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PRINOSNOST préce lze spatfovat predev§im v aktualnosti zkoumané problematiky

v celosvétovém métitku a v potfebnosti vénovat se této problematice v klinické praxi.
Pfinos je patrny v samotném popisu a zkoumani psychologickych aspektii u dospélych
pacientl podstupujicich operaci srdce a to zejména depresivni a izkostné

symptomatologie, kvality Zivota a osobnosti typu D.

CILEM piedlozené prace je dle autorky zjistit, zda se depresivita a Gizkost u vyb&rového
vzorku vyskytuje, jakou maji pacienti kvalitu zivota a zda se tyto vysledky budou néjak

111t od normy. Také byla kladena otazka, zda se jednotlivé oblasti kvality zivota mohou
v ramci jednotlivych obdobi rekonvalescence, v nichz byla provedena jednotlivd métenti,
n¢jak vyznamné ménit. A v posledni fad€, zda mize mit uzkost nebo deprese néjakou

souvislost s jednotlivymi oblastmi kvality zivota.

PO FORMALNI STRANCE piedlozena prace obsahuje 71 stran textu + 12 stran
literatury. Seznam literatury zahrnuje jak prace tuzemskeé, tak predevsim zahrani¢ni
casopisecké zdroje. Prace je pfehledné rozdélena péti teoretickych kapitol a Sesti

empiricky zaméfenych oddili.

V TEORETICKE CASTI prace, prvni kapitole, se autorka vénuje zakladnim druhiim
koronarnich operaci, jako jsou korondrni by-pass, operace chlopennich vad, MAZE

procedury a endarterektomie plicnice.

V kapitole druhé se zamétuje detailn€ na jednu z nejcastéjSich psychickych poruch
v kardiochirurgii a to depresi. Detailn€ popisuje mechanismy deprese a

kardiovaskularnich onemocnéni a jejich vzajemné pusobeni, dale klasifikaci depresivni



symptomatologie v souvislosti s kardiochirurgickym vykonem a rizika deprese u
kardiochirurgickych kandidati. Nezapomind ani na intervence u pacientii s depresivni

poruchou v kardiochirurgii.

Tteti kapitola se obdobné jako piedchozi kapitola vénuje detailn¢€ problematice tzkosti,

mechanismim jejiho rozvoje, rizikim a vhodnym intervencim.

Nasledujici kapitola pfinasi poznatky o kvalité zivota u kardiochirurgickych pacientt
v kontextu soucasné mediciny. Zabyva se rozmanitymi faktory, které kvalitu zivota
ovliviiuji a intervencemi cilenymi na jeji zlepSovani. Neopomiji ani to, vzhledem ke

starnuti populace, jaka jsou specifika kvality Zivota u starSich pacientt.

Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje tzv. osobnosti typu D a jeji vazbou na

kardiologické onemocnéni a pooperacni vysledky.

Teoreticka Cast je zpracovana prehledné a shrnuje soucasné poznatky o dané

problematice. Literarni odkazy jsou fadné citovany.

V EMPIRICKE CASTI autorka standardnim zptisobem piedstavuje vyzkumny problém,
cile vyzkumu a odpovidajici hypotézy, popisuje vyzkumné metody a jednotlivé kroky
sbéru dat. Detailn€ je popsan vyzkumny soubor a vysledky empirickych zjisténi. Ta jsou
prezentovana velice piehledné ve form¢e tabulek a grafii. Autorka pro zpracovani dat

pouzila program Jamovi a Excel.

Vysledkova ¢ast strucné, ale piehledné shrnuje hlavni odpovédi na vyzkumné hypotézy.
Potvrdila, Ze se skute¢né skupina pacientli a normativni soubor 1i$i v mife depresivity,
uzkosti 1 nékterych dimenzich kvality zivota v dil¢ich méfenich (ptfed operaci, pred
propusténim a mésic po operaci). Detailné se téz zabyva jednotlivymi vtahy mezi
uzkostnou a depresivni symptomatikou a Skalami kvality zivota. V diskusni ¢asti jsou
vysledky interpretovany a jsou nastinény rozmanité moznosti jejich vysvétleni. Autorka

téz ptinasi doporuceni a inovace pro budouci zkoumani dané problematiky.

CELKOVE je lze fici, e autorka piedloZila préaci s kvalitng zpracovanou teoretickou
casti, ktera potvrzuje jeji dobrou orientaci ve zkoumané problematice, dokazala jasné
formulovat vyzkumné cile a strukturovat je do jednotlivych hypotéz. Vysledky vyzkumu
byla schopna kriticky interpretovat a poskytla ndvod na dalsi zaméteni vyzkumu v
diskusni ¢asti. Nelze opomenout fakt, ze sili a osobni angazovanost autorky ve

zkoumané problematice byla mimotradna, stejné tak jako ptinos ziskanych poznatkii pro



klinickou praxi.

PtedloZenou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni vyborné.
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