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Abstrakt

Bakalarska prace si klade za cil predstavit vybrana rizikova chovani klientt vychovného
ustavu se zaméfenim na zvladani agresivniho chovani. Prace je rozdélena na dva celky, pficemz
prvni je literarné prehledova ¢ast shrnujici vybrana rizikova chovani vztahujici se ke klientim
Skolskych zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Sem patii uzivani navykovych latek,
kriminalni jednani, Sikana a v neposledni fad¢ i1 agresivni chovani s moznymi strategiemi jeho
zvladani, kterému se vénuje samostatna kapitola. Druha Cast je vénovana navrhu vyzkumného
projektu, ktery je zaméfen na zvladani agresivniho chovani klienti Vychovného tustavu

v Hostinném.
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Abstract

The aim of this bachelor thesis is to introduce selected risk behavior of clients from
a youth detention center with focus on managing an aggressive behavior. The thesis is divided
into two parts, the first part summarizes selected risk behavior related to clients of school
facilities for institutional and protective education. These include substance abuse, criminal
behavior, bullying and, last but not least, aggressive behavior with possibilities of managing
strategies, which is in a separate chapter. The second part is devoted to the design of a research
project that is focused on managing aggressive behavior of clients of the Youth Detention

Center in Hostinné.
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Uvod

Téma bakalatské prace Rizikové chovani klientii vychovného ustavu se zamérenim na
zvladani agresivniho chovani si autor vybral z divodu velkého zajmu o tuto problematiku,
kterd je dana diiv€jsi pracovni zkuSenost ve Vychovném tustavu Hostinném, kde autor
pracoval jako vychovatel. V minulosti se jiZz jednou z forem rizikového chovani, ve
Skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy zabyval, konkrétn¢ ve své
bakalaiské praci Suicidalni jednani mladeze (Dohnal, 2014).

Zaméteni se na zvladani agresivniho chovani, jako na jednu z mnoha forem rizikového
chovani u déti a mladistvych ve vychovném ustavu, autor vnima jako dilezité, zejména kvuli
porozumeéni tomuto jevu pro praci s rizikovou mladezi.

Pé¢i v zatizenich pro vykon tstavni a ochranné vychovy se v Ceské republice mnoho
autori nezabyva. Zaroven idiky novému obcanského zakoniku doslo k dynamickym
zméndm v oblasti ndhradni rodinné péce, na kterou je nyni davan vétsi diraz. V poslednich
letech zazn€lo zejména v médiich nékolik zprav tykajicich se Spatného zachéazeni s klienty
nékterych vychovnych tstavl. Dilezité je mit na paméti, Ze se stale bavime o Skolskych
zatizenich, tzn. Ze podminky, ve kterych klienti téchto zafizenich ziji, by se nemély
pfiblizovat podminkdm vykonu trestu, jak je ¢asto myln¢ chdpano vétSinovou spolecnosti.
Namisto pouzivani restriktivnich opatieni je duleZity individudlni a chapajici pfistup ke
klientiim, kteti Casto ptichazeji z nezdravého rodinného prostiedi.

V prvni kapitole jsou definovany zadkladni terminy, z nichZ jsou nékteré pojmy
v samotném ndzvu bakalarské prace. Druha kapitola mapuje nejcastéjsi typy rizikového
chovani objevujiciho se u klientti vychovného ustavu. Tieti kapitola se zamé&fuje na agresivni
chovani ana strategie jeho zvladani. V poslednich dvou kapitolach je popsan navrh
vyzkumného projektu. V zévérecné diskuzi jsou zminény piipadné limity literarné
prehledové ¢asti a navrhu vyzkumného projektu.

Bakalarska prace byla zpracovana za pomoci soucasnych teoretickych i praktickych
poznatkli z domadci 1 zahranicni odborné literatury a vyzkumnych studii. Prace vznikla i diky
konzultacim s mnohymi odborniky pohybujicimi se v této oblasti. V praci je citovano podle

citatni normy APA (2010).



1 Vymezeni zakladni terminologie

V ivodu bakalafské prace je nezbytné definovat si nékteré terminy, které jsou pro
dané téma stézejni.

Skolskymi zaiizenimi pro vykon uistavni a ochranné vychovy jsou dle ptislusného
zédkona ¢. 109/2002 diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou
a vychovné ustavy. Jedna se o zpravidla statni zafizeni, ktera poskytuji détem na zaklad¢
rozhodnuti soudu komplexni péci od 3 do 18, ptipadné do 26 let (Jansky, 2014).

Z nazvu této prace vyplyva, Ze se zaméfuje na jeden specificky typ Skolského
zafizeni (dale SZ) pro vykon tstavni vychovy (dale UV) a ochranné vychovy (dale OV), a to
konkrétné na vychovny tistav (dale VU), ktery 1ze definovat jako:

statni zatizeni /div¢i nebo chlapecké/, které pecuje o klienty starsi 15 let se zavaznymi
poruchami chovani, u nichz bylo natizeno predbézné opatteni, Gistavni vychova, nebo byla
uloZena ochranna vychova. Ve zvlasté vyjimecnych pripadech zde mohou byt umisténi
klienti od 12 let, jestlize jejich chovani vykazuje tak zavazné poruchy, Ze nemohou byt

umisténi v détském domove. (Jansky, 2014, s. 93)

Podle Jelinka (2015) je zakladni organizaéni jednotkou VU vychovna skupina, v niz
mohou byt umistény déti rizného v€ku i pohlavi. Vychovna skupina mize mit nejméné pét,
nejvice vSak osm déti v zavislosti na jejich mentalnim ¢i zdravotnim stavu nebo na stupni
obtiznosti vychovy. Proto se ve VU lze setkat s minimalng péti zékladnimi kategoriemi, do
kterych lze klienty téchto zatizeni rozdélit:

1) oboustranni sirotci,

2) déti ohrozené socidlné patologickymi jevy v nejbliz§im okoli - tedy déti z rodin

postizenych zavislostmi a delikventnim chovanim,

3) déti s vychovnymi problémy a rizikovym chovanim - zéaSkolactvi, toulky,

agresivni chovani,

4) déti s vychovnymi problémy vzniklymi na podkladé psychické ¢i neurologické

poruchy CNS,

5) déti se zkuSenosti s kriminalitou.

SZ pro vykon UV a OV poskytuji pééi, vychovu a vzdélavani klientim umisténych
na zaklad¢ zadosti rodicti s dolozenym doporuc¢enym souhlasem Orgénu socidlné-pravni
ochrany déti (OSPOD) a s rozhodnutim soudu. Stim je spojen znané pomaly

a komplikovany proces pi1 umistovani nebo pfemistovani déti do zminovanych zafizeni.



V celém systému nadhradni rodinné péce se zménila dalsi podstatna véc. Soucasna situace po
nabyti platnosti nového obcanského zékoniku je takova, Ze namisto zaméteni se na tstavni
péci se dostava do poptedi péstounska péce, kterou zdkon uptednostituje pred umistovanim
klientt do détskych domovtl a kojeneckych tstavii. Rovnéz soudy maji nyni vysadni pravo
nejenom pii umistovani do UV &i OV, ale protismysIné i pfemist'ovani déti z diagnostickych
ustavll do navaznych zafizeni. Diagnostické tstavy maji ptfeplnénou kapacitu a détské
domovy spoleéné s VU zeji prazdnotou &i jsou dokonce z nedostatku klientll zavirany.
Piibyva déti, které Eekaji na umisténi a b&hem toho roste jejich mnozstvi na ulicich. Ceska
republika byla zemi s absenci détskych gangli tyranizujicich okoli, pravé diky vétSimu
mnozstvi Skolskych vychovnych zatizeni. Nyni je pro jejich vznik prostor. Doufejme, Ze

MSMT realizuje patiiéné kroky ke zlepseni celkové situace (Jelinek, 2015).

2 Vybrané rizikové chovani

V této kapitole jsou shrnuty vybrané druhy rizikového chovani, které¢ se nejcastéji
objevuji mezi klienty VU.

Rizikové chovani je definovano jako akce, jejiz vysledky nejsou znamy a které
mohou negativné ovlivnit zdravi, kvalitu nebo délku zivota (de Guzman & Bosch, 2007).
Protoze existuji 1dalSi oblasti, na které ma rizikové chovani vliv, jako naptiklad oblast
vychovna nebo socialni, existuje vedle tohoto ndzvu pojem socidlné patologicky jev. Termin
socialn¢ patologicky jev je vSak podle Miovského a Zapletalové (2006) ptekonany. Ma
stigmatizujici charakter a klade velky daraz na spolecenskou normu, ¢imz se negativné
vymezuje viuci riznym ideologickym vlivim. Rizikové chovani Sobotkova (2014) chape
jako nadfazeny termin k pojmim delikventni, antisocidlni a disocidlni chovani. Jedlicka
(2015) tento pojem shrnuje tak, Ze se jednd o veSkeré chovani, pii kterém jedinec ohrozuje
sebe 1 ostatni a kde hrozi n¢jaka télesna, dusevni, spolecenskd nebo materialni ijma.

Rizikové chovani ve VU je svym zptsobem specifické. Faktord, které k tomu
prispivaji, je samoziejm¢ celd fada. Specifika tohoto rizikového chovani vyplyvaji ze
samotnych charakteristik danych cilovou skupinou, vékem, uzavienosti zatizeni, ve vétSin¢
ptipadii Spatnou rodinou situaci spojenou se zanedbavanim vychovy i dalSimi faktory. Podle
Miovského et al. (2015) Ize obecné fici, ze do konceptu rizikového chovani je fazeno uzivani
navykovych latek, nelatkové zavislosti, zaskolactvi, sexudlné rizikové chovani,
vandalismus, xenofobie a rasismus, syndrom CAN, Sikana a nasili ve §kolach véetné dalSich

forem agresivniho jednani, obecného kriminalniho jednani a dalSich. Mezi tato rizikova



chovani podle Sobotkové (2014) dale patii lhani, rizikové chovani v dopravé, extrémni
rizikové sporty, uzivani anabolik a steroidd a nezdravé stravovaci navyky.

Jedlicka (2015) ptipomind, Ze dospivajici jedinci jsou zvlasté ohrozeni potiebou
vyhledavat velmi silné zazitky. V souvislosti s rizikovym chovanim neopomenul vyzkum
Marvina Zuckermana (2007) z Delawarské univerzity, ktery se zmifiuje o tzv. sensation
seeking tendency. Podle Zuckermana existuji lidé, kteti vyhleddvaji nové, intenzivni
prozitky a zkusenosti, diky kterym jsou ochotni podstoupit télesné, socialni i pravni riziko.
Zuckerman (2007) rozdé€luje tyto jedince do ¢ty skupin. Prvni z nich jsou hledaci napéti
a dobrodruzi, druhé skupiné¢ dominuji jedinci vyhledavajici mimoiadné zazitky a smyslové
vjemy. Tteti kategorii jsou lidé touZzici po porusovani pravnich a moralnich norem. Posledni
kategorie osob chce Celit nudé prostfednictvim hrani¢nich situaci. U zéastupcli uvedenych
skupin se shodné¢ zjistila hypersenzitivita na vizudlni podnéty i vyssi hladina pohlavnich

hormonti (Zuckerman, 2007).

2.1 Uzivani psychoaktivnich latek

Autor této bakalaiské prace se v ramci profese vychovatele VU v Hostinném setkaval
se zneuzivanim ndvykovych latek denné. Nejcastéji uzivanou navykovou latkou byl tabak
a marihuana, ktera patfila i mezi Castou pficinu, kvuli které klienti utikaji ze zatizeni. Co se
tyée tabaku, ve VU je jeho koufeni tolerovano. To, co vak tolerovano neni, jsou nelegalni
navykové latky. V piipadé podezieni ze strany pracovnika VU mize vychovatel klientovi
provést test na nelegalni navykové latky. V piipadé pozitivniho vysledku testu jsou pak
klienti trestani napiiklad zdkazem navstévy ptibuznych nebo zakazem sledovani televize aj.

Zhoe et al. (2012) provedl v Cing longitudinalni vyzkum na 238 mladistvych
umisténych do detencniho zatizeni. Mladi delikventi méli vyrazné vyssi skore v dotazniku
Youth Risk Behavior Survey Questionnaire nez kontrolni skupina (mladistvi, ktefi
nespachali zddnou trestnou ¢innost), a to predevsim v oblastech uzivani drog, ve frekvenci
nechranéné¢ho pohlavniho styku, v pokusech o sebevrazdu i1 v projevech fyzické agrese.
Zaroven se vyzkumnici zamétili i na dusevni zdravi téchto mladistvych. Pfi nastupu do
detencniho zafizeni mladi pachatelé skorovali vySe v oblastech, které se tykaly
delikventniho chovani, pocitu odlouc¢eni, uzkostnosti a agresivnim chovani. Po ptl roce
a nasledné po roce v zatizeni bylo subjektivné vnimané duSevni zdravi mladistvych opé&t
hodnoceno. Ukéazalo se, Zze v méfenych oblastech se skore snizilo. V diskuzi autofi
vysvétluji, Ze takto naméfené vysledky mohou byt zapficinény tvrdym rezimem v zafizeni,

ale zéaroven jistou mirou pocitu soundlezitosti s ostatnimi klienty deten¢niho centra.



Souvislosti mezi rizikovym chovanim a zdravim se zabyvaly 1 dalsi studie (Bailey, Dolan,
Holloway, & Smith, 1999; Hale & Viner, 2016; Harrington et al., 2005; Kakouros &
Maniadaki, 2008; Mokgwathi, 2011).

Rozsahly vyzkum ESPAD (The European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs), ktery je provadén ve 35 Evropskych zemich kazdé 4 roky, uvadi existenci 96
tisicti uzivatell navykovych latek mezi 15. a 16. rokem. Mezi zjisténé vysledky patii to, ze
66 % Sestnactiletych studentli nékdy v Zivoté koufilo cigarety a 16,4 % kouii denné. Alkohol
ochutnalo v zivoté 95,8 % studentd a v poslednich 30 dnech pilo alkohol 41,9 % studentti
vice nez 5 sklenic alkoholu. Primérny vék, kdy déti vyzkousely svou prvni cigaretu, je
11,9 let, alkohol poprvé vyzkousely primérné ve 12,6 letech. Co se tyka nelegéalnich
navykovych latek, tak 37,4 % studentl v Zivoté vyzkouSelo néjakou nelegélni drogu. Neni
velkym ptfekvapenim, Ze tou nejcastéji zneuzivanou latkou je marihuana, kterou vyzkouselo
36,8 % studentd. Primérny vék prvni zkuSenosti dosahuje 14,5 roku. Dalsi nelegalni latky
se pohybovaly v jednotkdch procent. Co se tyCe nelatkovych zavislosti, ve studii 9,1 %
studentii uvedlo, Ze v poslednich 12 mésicich hrali hazardni hry. Neméné zajimavou
informaci vyplyvajici z této studie je trdveni volného Casu, kde se objevuje dalsi nelatkova
zavislost - gaming. Studentd, ktefi denn€ surfuji na internetu, je ptes 83 %, z toho 27,6 %
hraje denné pocitatové hry. Tito probandi uvedli, Ze travi ve vSedni den na internetu pies
4 hodiny. Nutno dodat, 7e Ceska republika byla ve viech zkoumanych kategoriich mezi
prvnimi deseti pfickami (Hibell et al., 2016).

PiestoZe neni cilem tohoto textu analyzovat pii¢iny umistovani klientd do SZ pro
UV a OV, autor povazuje za dilezité zminit nékteré zajimavé vysledky, které pfinesla
anamnesticka analyza udaji 330 klienti umisténych do VU mezi lety 2010-2011.
V souvislosti s ndvykovymi latkami se zjistilo, Ze pravé samotné uzivani drog patfilo na
druhou piicku (70 %) mezi nejéastdj§imi pii¢inami, kvali kterym jsou klienti do VU
umistovani. Mezi dal3i zji§téné ditvody umisténi klientd do VU pattilo zaskolactvi (87 %),
dysfunkce rodiny (72 %), toulky (60 %) a prokazana trestna ¢innost (50 %). Autor této studie
dodavé, ze viechny pii¢iny se mohou navzajem prolinat, tzn. Ze do VU se mohl dostat

chlapec, ktery chodil za Skolu, kde koufil marihuanu (Jedlicka, 2015).

2.2 Zaskolactvi, toulky a utéky
V databazi ustavni vychovy MSMT (n.d.) je zvefejnény seznam vsech 34 VU
v Ceské republice. Soudasti téchto 25 zatizeni je i stiedni §kola. Autor se proto domniva, Ze

zagkolactvi se jako takové ve VU neobjevuje. Jedna se spise o jeden z mnoha divodi, kviili



kterému se klienti do VU dostévaji. Naopak velkym problémem ve VU jsou uizéky, popiipadé
toulky. Vagnerova (2014) charakterizuje toulky jako nedovolené opusténi rodiny na delsi
dobu, casto i1pifes noc. Toulky jsou typické spiSe pro déti starSiho Skolniho veéku, déti
mladsiho $kolniho véku by se o sebe ziejmé jesté nedokdzaly postarat. U dospivajicich
jedinct je velké riziko toho, Ze touldni se stane ¢innosti, na kterou si snadno navyknou.

Podle zpravy ze systematickych navstév (Zprava ze systematickych navstév
Skolskych zatizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy, n.d.), provedené ve
vybranych jedenacti SZ pro vykon UV a OV s celkovym poétem 353 klientt, bylo v dobé&
pruzkumu na até¢ku 58 mladistvych, coz je neceld pétina z nich. Vagnerova (2014) rozdéluje
utéky na impulzivni a chronicke. Jak vyplyva uz z ndzvu, prvni zminovanou skupinou jsou
zkratkovité reakce na jakoukoli nezvladnutou situaci, at’ uz doma nebo ve Skole. Smyslem
utektt mize byt napiiklad potfeba uniknout pied trestem, ktery je ditétem negativné
prozivan. Chronické utéky jsou oproti tomu dikladné napldnované a opakuji se. Byvaji
projevem dlouhodobych problémii v rodiné nebo ve skole. Jejich cil ma jasnou podobu,
vzacnéji mohou souviset s patologickym vyvojem osobnosti ditéte, které je béznym
zpusobem nezvladnutelné. Takovéto utéky se vyskytuji praveé u mladistvych umisténych ve
VU a dalsich SZ pro vykon UV a OV.

Utékiim z vychovnych zafizeni se vénuje Vancura (2006), podle kterého je witek
reakci na nespokojenost s prostiedim, ve kterém klienti necht&ji byt. Ve VU postradaji
svobodu, kterd je pro fazi dospivani potfebna. ,,Chovanci® postradaji naplnéni potieby se
svobodné schazet se svymi vrstevniky, uzivat si zZivota podle svého ptani aj. Tim, ze do
takového zatizeni nastoupi, ztraceji zmiflovanou volnost a musi si zvyknout na pfisny rezim,
ktery je omezen na vychazky a dovolenky za odménu, v podobé dobrého chovani. Dalsi
pfi¢inu muize tvofit strach z nevyzpytatelné budoucnosti. Obavy mohou byt spojené
i se Sikanou, kdy se ut€k muze jevit jako jediné vychodisko.

Zvlastnim fenoménem jsou pak utéky déti, o néz rodice nejevi ani minimalni zajem a které
pfesto opakované utikaji pravé k nim. Odmitané dité, psychicky silné¢ deprivované,
vrodin¢ Casto tyrané, bez saturace zakladnich potfeb, neda na svoje rodice dopustit,
idealizyje si je, samoziejme k nim utikd. Bohuzel po navratu z Gtéku, ktery nikdy netrva

déle nez par dni, je jeho psychicky a fyzicky stav jesté horsi. (Vanzura, 20006, s. 44)

Kadidlova (2013) se ve svém vyzkumném Setieni zaméfila na pii¢iny uteki z VU u
divek. Mezi hlavni motivy opakovanych utékl patfily neuspokojené psychické potieby,
zejména pak absence blizkych osob, pfatel a partnerd, u kterych divky hledaji lasku. U divek,



které se potykaji se zavislosti, byva hlavnim motivem ziskat drogu. VSechny divky mély
spole¢ny jeden z motivi k utéku, a to pocit volnosti a svobody. Svobodu vnimaly jako Zivot
bez rezimu a pravidel i jako Zivot s blizkymi osobami. Zajimavé bylo zjisténi, ze pokud
dochazi k realizaci spole¢nych utékd, jsou zpravidla vzdy dopiedu planované. Na druhou
stranu samotny pobyt na ut¢ku byva malokdy planovan. K t€émto typim Gtékl byva motivem
ucast na diskotékach a hudebnich festivalech. Naopak divky, které utikaji samy, si svtij utek
velmi podrobné naplanuji. Utikaji jak z dovolenek, tak i riiznych akci mimo VU.

Autor této prace Casto slychava, at’ uz v médiich nebo ve spole¢nosti: ,,jak je mozné,
7e mize z VU utéct ,,chovanec”, ktery se do vychovného zafizeni dostal tieba za néjaky
nasilny delikt?” Odpovéd’ na tuto otazku je takova, ze VU spada pod MSMT, tedy jedna se
o SZ, nikoli véznici. Znamena to, e klienti nejsou pod permanentnim dohledem. Vétsina
vychovnych zafizeni nema na svych budovach mfize a ani je tfeba mit nemohou, mimo
divody uvedené v zakond & 109/2002 Sb. Dale zaméstnanci VU nemohou pouZivat
donucovaci prostredky, pokud jim dit¢ utika, stejn¢ tak jako ucitelé na zakladnich Skolach
nemohou pouzivat fyzické tresty. Pokud by utéky ve vychovnych zatizenich mély byt

néjakym zpisobem feSeny, urCité ne cestou restriktivnich opatieni v podob¢ mftizi a kamer.

2.3 Kriminalni jednani

S kriminalitou mladeze je to komplikovangé, proto je dilezité si vysvétlit nékolik
pojmi na uvod. V literatufe zabyvajici se kriminalitou mladeze je Casto pouzivan pojem
delikvence. V uzSim smyslu se jim rozumi kriminalita déti a mladistvych. Znamena to
ptipady, kdy dit¢ spachalo €in jinak trestny nebo mladistvy provinéni. V SirSim pojeti se do
tohoto pojmu zahrnuji i1 jednani, ktera nejsou trestnym ¢inem, nybrz se diky nizkému stupni
nebezpecnosti pro spolecnost trestnému ¢inu pouze formalné podobaji (Valkova, 2012).

Ve VU se nachazeji klienti od 15. do 18., poptipadé do 19. roku. Déti do 15 let nejsou
v Ceské republice trestnd odpovédné. Ve vyjimednych piipadech, pokud se trestného &inu
dopusti dité¢ star§i 12 let atrestny ¢in je takového typu, za ktery by zletila osoba byla
odsouzena k odnéti svobody na 20-30 let nebo na dozivoti, je mozné v ob¢anskopravnim
fizeni ulozit ochranou vychovu. Mladistvy mezi 15. a 18. rokem uz trestné¢ odpovedny je.
Spécha-li ngjaky trestny €in, tedy provinéni podle trestniho préava, fidi se jeho vina ¢i nevina
podle zékona €. 218/2003 Sb., O soudnictvich ve vécech mladeze (Valkova, 2012).

Podle Valkoveé (2012) je u déti a mladistvych nutné pocitat s vysokou mirou latentni
kriminality, protoZe delikventni chovani utéto Siroké skupiny neni mnohdy oficialné

registrovano. Na zakladé n€kterych vyzkumi (napf. selfreportit) mladistvych pachatelii se



ukazuje, Ze mezi mladezi je Ctytikrat az desetkrat vetsi prevalence kriminalniho chovani, nez
je uvadéno v oficidlnich statistikach.

Ceska republika se Gi¢astnila velké mezinarodni studie s nazvem International Self-
Report Delinquency Study (ISRD), kterd méla dohromady 3 viny. U nés se zrealizovaly
pouze 2. a 3. vlna, jez probihaly mezi rokem 2007 a 2013 pod vedenim Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy. Vyzkumnym souborem byly déti sedmych, osmych a devatych trid.
Dohromady se ISRD - 2 zucastnilo 3245 respondentti, ISRD - 3 pak 3561 respondentt.

Porovnani prevalence delikvence mezi ISRD -2 a ISRD -3

Celkova prevalence (%)  Prevalence za posledni
rok (%)

ISRD -2 ISRD-3  ISRD-2 ISRD - 3
majetkové Ciny
kradeZ v obchodé 23,6 12,7 6,7 8,1
kradeZ auta 0,8 0,5 0,3 04
kradezZ z auta 1,9 1,1 0,9 0,7
kradez kola 1,0 0,6 0,5 0,4
vloupani do budovy 1,1 0,8 0,5 0,7
nasilné ¢iny
skupinova bitka 19,9 9,4 11,1 8,1
noSeni zbrané 10,9 9,5 7,2 7,6
loupez 14 0,7 0,7 0,4
umysiné ubliZeni na | 1,5 1,4 1.4 1,0
zdravi
ostatni ¢iny
vandalismus 11,6 10,8 7,1 9,0
prodej drog 4.3 3,4 3,0 3,0

Tabulka 1 - porovnani prevalence delikvence mezi ISRD - 2 a ISRD - 3 (Krulichova et al., 2015)

Tabulka cislo 1 ukazuje celkové srovnani prevalenci mezi jednotlivymi formami
delikventniho chovani a zéaroven iprevalenci za posledni rok mezi vyzkumy ISRD -
2 aISRD - 3. Z tabulky je patrné, Ze poradi trestnych ¢inii se mezi roky 2007 a 2013 pfilis
nezménilo. Zaroven je vidét, Ze nejbéznéjSimi formami kriminalnich ¢inti jsou vandalismus,
¢iny, jako jsou kradeZe, imysIné ubliZzeni na zdravi nebo loupeZe. Za posledni rok se

prevalence kradezi v obchod¢ (22 %) a vandalismu (27 %) zvysSila ipies celozivotni



vyskytnost obou ¢indl, jeZ byla v roce 2013 nizsi nez v roce 2007. U skupinovych bitek je
naopak vidét znacny nartst o 27 % (Krulichova, Podana, & Buridnek, 2015).

Diblikova et al. (2016) v Analyze trendt kriminality v Ceské republice shrnuje vyvoj
kriminality déti a mladistvych mezi 1éty 2006 a 2016 na Obrazku 1 a 2. V roce 2016 bylo

spachano 2 585 provinéni mladistvymi a 1 250 ¢inti jinak trestnych détmi.
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Obriazek 1 Vyvoj kriminality mladistvych v letech 2006-2016 (Diblikova et al., 2016)

Na webovych strankach Policie CR (n.d.) je zmin&no, Ze v roce 2000 bylo stihano
a vySetfovano policii 8 905 mladistvych pachatelii. O dalSich 5 let pozdéji se tento pocet
snizil na 5 654 a vroce 2010 byl celkovy pocet mladistvych pachateld 4 010. Obrazek
1 ukazuje, ze béhem deseti let se provinéni mladistvych snizila o vice nez dv¢ tretiny.
policie zaznamenala v roce 2015, rok poté tento pocet vzrostl o necelych 300 jedincli na
Cislo 2 458.

Podobna situace se ukazuje u policejnich vysetfovani déti do patnactého roku. Pro
¢iny jinak trestné bylo v roce 2000 vySetfovano témét tolik déti do 15 let jako mladistvych
(8 899 osob). V dalsich letech i zde dochazelo ke snizeni poctu vysetfovanych osob, 3 341
v roce 2005, 1 606 osob vroce 2010. S maximalnim poklesem se pak setkavame v roce
2015, kdy se pocet vysetrovanych déti do 15 let snizil na 1226 osob as naslednym
navySenim v roce 2016 na 1 597 osob. I zde je porovnan pocet déti do 15 let vySetfovanych

pro cinnost jinak trestnou vroce 2005 srokem 2014-2016.Pocet déti do 15 let



vySetfovanych za 1éta 2014-2016 ukazuje, ze doSlo k radikdlnimu snizeni poctu téchto
vySetfovanych osob (v roce 2005 bylo vysetrovano 3 341 déti do 15 let, v letech 2014-2016
pramérné 1 396,3 osoby, coZ znamena, Ze doSlo ke sniZeni absolutnich pocti o 58 %

(Diblikova et al., 2016).
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Obrazek 2 Vyvoj kriminality osob do 15 let v letech 2006-2016 (Diblikova et al., 2016)

V dokumentu MVCR (2018) Rozbor situace déti a mladistvych ohrozenych
kriminalitou a kriminaln€ rizikovymi jevy autofi zjistili, Ze mezi nejfrekventované;si skutky
roku 2016 z celkového poctu 4 035 nalezi 1 597 skutkli nezletilym détem a 2 458 patii
mladistvym pachatelim. V roce 2016 bylo u majetkové trestné ¢innosti 1 625 osob, z toho
kradez vloupanim provedlo 254 osob, poSkozeni cizi véci 198 osob a samostatnou kradez
178 osob. Nemalo delikventii se dopustilo ostatni trestné ¢innosti v této vékové kategorii,
a to konkrétné¢ 997 pachatelii, z nichz se 246 dopustilo sprejerstvi, 155 osob nedovolené
vyrabélo a drzelo psychotropni latky a 144 bylo stihano za vytrznictvi. Dalsi pocetnéjsi
kategorii, kterd se ve statistikdch objevovala, je nésilna trestnd ¢innost (915 osob), v niz je
nejvice stihanych déti za ubliZzeni na zdravi (283 osob), loupezi (242 osob) a vydirani (93
osob).

Pti¢iny kriminalniho jedndni neni mozné v rozsahu této prace pojmout, nicméné pro
prehlednost je dilezité se o nich alespon zminit. Velmi znama je studie Christansena (1977)

zkoumajici dvojcata. Tento dansky kriminolog zjistil, ze ze 325 parti jednovajecnych dvojcat



se 32 % z nich dopustilo kriminalniho ¢inu oproti 611 parti dvojvaje¢nych dvojcat, kde $lo
pouze o 12 % ptipadu.

Autor tohoto textu se ve VU setkaval s nemalo klienty, kteii méli ve své anamnéze
rodic¢e ve vykonu trestu odnéti svobody, cemuz by odpovidalo i zjisténi ve studii realizované
v Dénsku, kterd se zamétovala na adoptované chlapce (N =14 427). U 30 % adoptovanych
chlapci, kteti se dopustili kriminédlniho jednani, bylo zjisténo, Ze jejich biologicky otec byl
vice nez 3x soudné trestan (Bock, 2000). Jin¢ vyzkumy prokazaly existenci vztahu mezi
nizkou hladinou enzymu MAO a pachanim majetkové a nasilné trestné ¢innosti, uzivanim
drog a celkové rizikovym chovanim (Ellis, 1991). Mimo zminéné biologické teorie existuji
idalsi, které vysvétluji mechanismus vzniku kriminalniho chovani jinak. Na teorii
podminéného chovani, kterd se snazi vysvétlit, jak velkou ma vychova v détstvi vliv na
chovani v dospélosti, navazal Eysenck, ktery k ni ptidava dva typy osobnostni typologie.
Podle néj je extrovertni osobnost ta, kterd se dopusti kriminalniho jednani pravdépodobné;ji
nez ta introvertni. Prameni to zejména z nedostate¢né emociondlni kontroly danou zvysenou
potfebou navazovat socidlni kontakty (Eysenck, 1964). Neméné¢ znama je teorie
diferencialnich kontaktd, ktera vysvétluje to, Ze pokud se jedinec vyskytuje v oblasti
krimindlni subkultury a ma tak omezen blizsi kontakt s t€mi, ktefi se kriminaln¢ nechovaji,
stane se v disledku této situace krimindlnim (Sutherland, 1978). K dal$im socializaénim
teoriim patii tfeba Kolbergova teorie moralniho vyvoje nebo Bandurova teorie socialniho
uceni vysvétlujici krimindlni jednani jako nauc¢eny model chovani (Valkova, 2012).

Emil Durkheim poukazal na absenci tradi¢nich instituci, které pokud ve spole¢nosti
chybi, tak se socidlni fenomén zlo¢innosti da vysvétlit nikoliv jako selhdni jednotlivee, nybrz
jako produkt socialnich pomért takto nové strukturované spole¢nosti. Timto zptisobem
vysvétluje naptiklad sebevraZzedné chovani. Na tuto slavnou teorii navazal americky
sociolog Robert Merton, ktery ve svych vyzkumech dosel k zavéru, ze deviantni chovani se
odrazi v anomickém tlaku vznikajicim v rozporu mezi spoleCenskymi cili a prostifedky, které
ma jedinec k dispozici, aby je mohl nebo nemohl dosdhnout (Merton, 1968). Existuji i dalsi
teorie, jako naptiklad teorie kontrolni rovnovahy, ktera ddva do souvislosti kriminalitu
amoc, kterou jedinec disponuje (Title, 1995). Manzelé Glueckovi ve svém vyzkumu
v oblasti kriminality mladeze zjistili pét nejCastéjSich proménnych, které se objevovaly
u mladistvych delikventti. Patfi sem vychovny styl otce, dohled matky, emoc¢ni vztah mezi
otcem a chlapcem, matkou a chlapcem, soudrznost rodiny (Glueck & Glueck, 1950).
Podobny vyzkum hledajici nejvyznamnéjsi faktory ovlivitujici delikventni chovani provedl]

West (1982), ktery koumal 411 chlapct narozenych v 50. letech v londynské Ctvrti. Zjistil,



ze ¢im vice se objevovaly faktory, jako je nizky pifijem rodiny, vysoky pocet clenl rodiny,
nedostatky v rodinné vychové¢, nizka inteligence nebo kdyz byl jeden zrodict trestan
v minulosti, tim pravdépodobnéji se jedinec dopusti néjakého trestného ¢inu (West, 1982).
V dalSim americkém vyzkumu dosli k zaveéru, ze ¢im diive se ¢loveék dopusti néjakého
nebezpecnym multirecidivistou (Tracy & Leonard, 1996). Teorii vysvétlujici pfi¢inu
krimindlniho chovani je celd fada. Podrobnéji se jim vénuje kolektiv autorti v publikaci

Zaklady kriminologie a trestni politiky (Valkova, 2012).

2.4 Sikana

Koukolik a Drtilova (2006) definuji Sikanu jako svévolné psychologické, emocni
nebo fyzické ohrozovani zaka jinym zakem, které se odehrava ve Skole nebo na cesté ze
Skoly domt. Stejné jako zaku se Sikana tyka studentdl, u¢iid, vojaki 1 zaméstnanci.

Podle Smahaje (2013) se prevalenci §ikany na ¢eskych $kolach zabyvalo mnoho
autorti. Lze jen tézko s presnosti odhalit, kolik procent Sikany se realn¢ vyskytuje na
zéakladnich a stfednich Skolach, coz mize byt mimo jiné dano i odliSnostmi v pouzité
metodologii jednotlivych vyzkumil. Rozmezi prevalence Sikany plynouci ze zminovanych
vysledkii je mezi 11-41 % (Kolat, 2005; Kolar, 2011; Lety, 2010; Némcova, 2005;
Pospisilova, 2017; Ri¢an, 1995).

Sikana ve SZ pro vykon UV aOV je znaéné specifickd, coz miZe byt dano
osobnostni charakteristikou klientd ataké prosttedim VU, které je velmi obtizné
kontrolovatelné. Jak uz bylo zminéno v ptfedchozim textu, pokud se néjaky vyzkum vénuje
tématice §ikany, zaméfuje se spiSe na prostiedi zakladni &i stfedni $koly. Sikané ve SZ se
mnoho autort nevénuje. Co se tykd vyzkumnych Setfeni, zabyvaji se jimi pouze studentské
prace. Za zminku stoji napfiklad bakaldiska prace zamétujici se na vyskyt, prevalenci
a feseni §ikany ve VU. Bekrova (2011) provedla polostrukturované rozhovory s pracovniky
nékolika VU. Mezi nejéastéjsi odpovédi na otazku, jak Gasto se vychovatelé setkavaji
se Sikanou, patfila odpovéd’, ze Sikanu musi feSit nékolikrat za mésic, ze presné vysledky
nevi, protoze si nevedou zadné¢ statistiky. Dal§i vychovatelé uvedli, Ze se jednd o n€kolik
desitek pfipadi ro¢né ve vSech stadiich Sikany nebo ze Sikanu jsou schopni odhalit v padesati
procentech ptipadu, ale u téch vaznéjsich forem odhali v§echny ptipady.

Fialova (2014) zkoumala $ikanu u déti s nafizenou UV. Vypovédi déti v téchto péti

oo e

v porovnani s détmi navstévujicimi zakladni Skolu (13 %).



Autora této prace zaujalo, Ze pracovnici VU si nevedli zadné statistiky tykajici se
&etnosti VU, a co se tyka samotnych odpovédi, jednalo se o velmi vagni a obecné informace.
Proto je otdzkou, zda tato problematika nevzbuzuje ve vyzkumnicich zéjem ¢i je divodem
uzavienost samotnych zatizenich a ptipadné hlidani si informaci o Sikan€. V ptipad¢ zjisténi
velké prevalence $ikany ve SZ pro vykon UV a OV by to znamenalo, Ze pracovnici t&chto
zatizeni selhavaji.

Instituce, které zajistuji UV, jsou uzaviena zafizeni, ve kterych se uplatiiuje sila
a autoritaisky piistup. Sikana spole&né s jejimi projevy mé tendenci se piirozené projevit
bez ohledu na to, kdo se ve VU nachazi. Sikana si zije ,,svym vlastnim zivotem”. ,,VSechny
uzaviené instituce s autoritativnim rezimem jsou zivnou pudou pro Sikanovani. Nasili se
muze stat pozitivné hodnocenym zplisobem uplatnéni potieb a prav jedince. NejveEtsi
autoritu maji nejagresivnéjsi ptislusnici persondlu a nejbrutalnéj$i chovanci” (Miihlpachr
2001, s. 37).

Mezi hlavni patologické mechanismy, které se podileji na Sikan€, jsou podle Kolaie
(2005) zneuzivani moci ze strany personalu VU, jejich autoritafské chovani a absence pfijeti
vedouci k vytvafeni nepfiznivé atmosféry. Déle sem patii neinformovanost personalu
a Spatna diagnostika tohoto socialn¢ patologického jevu. Vcasné rozkryti Sikany je pfitom
velmi dilezitym momentem, aby se Sikana neSifila dal a nedoSlo tak k zdvaznéjSimu
ublizovani. Matousek (1999) piidava dalsi riziko v souvislosti s vyskytem Sikany ve VU,
ato je uzavienost =zafizeni. Velké a osobnostné jednotvarné kolektivy velmi
nepravdépodobné povedou ke korekci individudlniho chovani. Stim souvisi i odlisné
vniméani norem. Mezi klienty VU existuji, stejn& jako v kazdém uzavieném zaiizeni, odlisna
nepsana pravidla. Co by v ,,normalni” spole¢nosti mohlo byt povazovano za patologické, by
tady mohlo byt stile vnormé& anaopak. Vagnerova (2000) se zmifuje o n&kterych
specifickych podminkach, které ptispivaji ke vzniku $ikany ve VU:

e stereotypni rezim,

e nadmérné socialni ptisobeni ze strany ostatnich jedinci na malém prostiedi,
e nucené prizpusobeni se pfisnému rezimu,

e climinace svobodného jednani a rozhodovani,

e absence soukromi.

Olweus (1993) mluvi o dvou vyznamnych faktorech, které rozlisuji agresi a Sikanu.

Agrese je povazovana za jednorazovou zalezitost, zatimco u Sikany se jedna o opakovanou



agresi. Vztah mezi aktéry Sikany, tedy agresorem a obéti, je charakteristicky nevyvéazenosti

sil, zatimco samotna agrese probihd mezi dvéma relativné stejné silnymi jedinci.

3 Agresivita a jeji zvladani

V této kapitole se autor zaméti na dalsi rizikové chovani a tim je agresivita. Nez se
tak stane, je diilezité si definovat zakladni pojmy, které jsou v rozsahlé literature pouzivany
v riznych vyznamech.

Na jedné strané€ existuje uzsi pojeti pojmu agrese, jez je chapano jako jednani, které
ma cilesmérnou tendenci poskodit druhého. Na druhé strané SirSi pojeti agrese muze byt
chapano jako Skala chovani a jednani, sméfujici k dosazeni urcitych vyhod a prosazeni cila.
Sem patii asertivni iagondlni jednani. Zaroven se v odborné literatufe rozliSuje mezi
primitivni agresi a tzv. vyssi agresi. V prvnim zminovaném piipadé se jedna o poskozujici
agresivni jednani, které je motivovano emocemi. Vyssi agrese zahrnuje planované jednani,
které je promySlené a sméfuje tak ke konkrétnimu individudlnimu cili. Agrese je Casto
definovana skrze fyziologické a emocni reakce, které primarné slouzi k pfeziti jedince
v piipadé¢ ohrozujici situace. Je proto nutné jej povazovat za biologicky nezbytnou soucast
normalniho chovani. Mimo rovinu biologicko-fyziologickou mize byt agrese vysvétlena
v kontextu vychovy jako jakdkoliv forma chovani s destruktivnim potencidlem, se zdmérem
vzteku a hostility. Agrese pfedstavuje motivujici zdroj k nasilnému jednani, ktery ale mize
byt jednim z mnoha projevi agrese. Podle Lorenze (1967) se u agrese nejednd primarné
o pouhou reakci na ptisny podnét, jako je ohrozeni. Jedna se o pudové, neustale se menici
vnitini napéti, jez hleda ve svém okoli ptilezitost k vybiti (Jansky, 2014).

Agresivita znamena z latinského prekladu utocnost, tedy jakysi vnitini postoj nebo
pohotovost k agresi. Sifeji se takto ozna¢uje schopnost organismu mobilizovat své sily
k zdpasu o dosazeni néjakého cile avzdorovani tézkostem. Jednd se o dispozici
k agresivnimu chovani, kterou je ¢loveék vybaven. Zalezi vSak na osobnosti jedince a tim
padem ina mife jeji vybavenosti. Clovék s vysokou mirou agresivity bude nachylngjsi
k impulzivnimu jednani ve vypjatych situacich, ve kterych by jedinec disponujici nizsi
mirou agresivity jednal smirnéji, tteba kompromisem (Martinek, 2015).

Dle Andersona a Bushmana (2002) se ndsilné chovani rovna agresi, jejimz cilem je
krajni poSkozeni obéti, napiiklad jeji smrt nebo zmrzaceni. Jansky (2014) oznacuje nasili za
patologickou agresi, ktera je jednou ze slozek poruch chovéani u déti, dospivajicich

i dospélych trpicimi antisocidlni poruchou osobnosti. Ve vztahu k agresi lze vycClenit dva



zéakladni typy nasilného chovani. Prvni typ ptfedstavuje tzv. epizodickou poruchu kontroly
doprovazenou afektem. Pfiiny této poruchy jsou spojovany s vyvojovymi poruchami,
psychickym onemocnénim ¢i poranénim mozku v détstvi a dospivani. Takovy utok byva
nepromysleny a neadekvatni dané situaci, po némz nasleduje uleva a pocity provinéni.
Druhym typem nasilného chovani je instrumentdlni (predatorskd) agrese. Tento typ je
typicky pro déti s vyrazné disharmonickym vyvojem a také se vyskytuje u dospivajicich
trpicimi antisocialni poruchou osobnosti. Instrumentalni agrese nemusi byt nicim
vyprovokovana nebo naopak muize byt spusténa nevyznamnym podnétem. Na rozdil od
prvniho typu je instrumentalni agrese Géelna s jasné definovanym cilem. Clovék trpici
instrumentéalni agresi je charakteristicky impulzivitou s nizkym stupném sebekontroly,
emo¢ni oplo§télosti bez empatie a manipulaci okoli. Casto se Zivotni styl jedince
s instrumentalni agresi zamétuje na Cinnosti s kratkodobym uspokojenim.

Dolejs (2016) ve své publikaci shrnuje nékolik svétovych vyzkumii zaméfenych na
zvladani agresivniho chovani u déti a adolescentll. Jeden z takovych vyzkumt zahrnoval
248 adolescentii ve véku 11 az 18 let (M = 13,99, SD = 1,6). Sloo 116 chlapcti a 132 divek,
kteti pochazeli z riiznych Skol. Tento Spanélsky vyzkum zaméteny na fyzickou a verbélni
agresivitu zjistil, ze mezi copingové strategie adolescentli, které nejsou az tak bézné
u vétSinové populace, patii obvinovani druhych isebeobvinovani, Zivotni pesimismus,
hloubani, pozitivni pferamovani, pfijeti a zaméteni se na planovani. S t€émito strategiemi se
pak dé& pracovat vramci psychoterapie. Nicméné vysledky vyzkumu ukazaly, ze mezi
nejcastéji pouzivanou strategii v tomto obdobi je pozitivni pfehodnoceni a nejméné
uzivanou je obviniovani druhych. Dale bylo provedeno i Setfeni rozdili mezi pohlavimi.
Autoti vyzkumu zjistili, ze divky castéji nez chlapci jako strategii zvladani vyuzivaji
hloubani a Zivotni pesimismus. Zaroven vysledky vyzkumu ukazaly, Ze divky vykazuji vice
depresivnich symptomil nez chlapci, a naopak chlapci dosahuji vyssich tirovni v agresivnim
chovani. Vysledky vyzkumu by mohly poslouzit jako prevence depresivniho i agresivniho
chovani. Stejné tak lze pracovat se strategiemi zvladdani stresu u adolescentl (Rey &
Extremera, 2012).

V Ceské republice neexistuji vyzkumy, které by se zaméfovaly piimo na zkouméni
agresivniho chovani ve VU. Nicméné v nasledujicim textu jsou v kratkosti predstaveny
vysledky nekterych studii, zabyvajici se agresivnim chovanim na zakladnich a stfednich
Skolach, které jsou t€émto zafizenim ,,nejblize”. Studii realizovanych na ceskych Skolach

existuje velké mnozstvi (Blatny et al., 2006; Csémy, Hrachovinova, Cap, & Starostova,



2014; Coyne, 2016; Coyne, Nelson, & Underwood, 2010; Markova, 2008; Novotny &
Okrajek, 2012; Vagos, Rijo, & Santos, 2014).

V Ceské republice se tématu agrese zaméfené na oblast rodiny, vrstevnickych vztahi
a §koly vénuje Csémy, Hrachovinova, Cap, & Starostova (2014), jejichz vysledky mohou
poslouzit k prevenci a predikci agresivniho chovani na zakladnich Skolach. Vyzkumny
soubor se skladal z 3 165 zakd zakladnich Skol s primérnym vékem 13,9 let. Vysledky
vyzkumu ukazaly, ze mezi zaky je nejrozsifenéjsi verbalni druh agrese, kdy se zaci chovali
hrub¢ a nadéavali si mezi sebou. U 60,2 % chlapcti a 22,2 % divek byla zaznamenana fyzicka
agrese vuci spoluzaktim. 251 zakt uvedlo, ze nékdy fyzicky napadlo ucitele. Dale se vyzkum
zamé&fil na rizikové faktory, které ovliviuji agresivitu udéti. Mezi nejvyznamngjsi
prediktory, které¢ se vyskytovaly u zakli se zvySenou agresivitou, pattily v oblasti rodiny:
Spatny vztah k otci i matce, nedlsledna vychova a pouzivani fyzickych trestl. V oblasti
traveni volného Casu autofti zjistili, Ze jako rizikové se jevilo traveni volného Casu s partou
po skole a béhem vikendii. Zde je namisté klast si otazku, zda Slo o zdvadovou partu, ¢i
nikoli.

Nizsi oblibenost v tfidnim kolektivu a niz§i mira introverze byly dal§imi prediktory
zvySené agresivity. Z oblasti Skolniho prostiedi se Csémy et al. (2014) zaméfili na
subjektivni vnimani Skolniho prostfedi v souvislosti s agresivitou. Agresivnéj$i Zaci
povazovali Skolu za misto, které se jim nelibi a navstévuji ho neradi. Podobné antipatie
popisovali ve vztahu k ucitelim, zejména pak jejich chovani k nim samotnym, které bylo

popsano jako nespravedlivé (Csémy et al., 2014).

1x tydné 1x v posl. roce
nebo ¢astéji a castéji

muZzi Zeny muZi Zeny
hruba slovni agrese mezi zaky 81,0 % 83,0 % 99 % 99 %
fyzicka agrese mezi zaky (rvacka)* 31,0% 37,0 % 98 % 98 %
hruba slovni agrese zaka vii¢i vasi osobé 5,5% 42 % 44 % 49 %
fyzicka agrese zaka vici vasi osobé 2,0 % 0,4 % 6% 4%
hruba slovni agrese Zaka vi¢i nékterému z ucitelt 10,0 % 13,0 % 88 % 86 %
fyzicka agrese zaka vici nékterému z ucitelt* 2,0 % 0,1 % 16 % 16 %
umyslné poskozovani nebo nic¢eni véci zaku 25,0% 25,0 % 100 % 96 %
umyslné poskozovani vybaveni nebo majetku skoly 26,0 % 25,0 % 98 % 97 %

* rozdil v distribuci Cetnosti statisticky vyznamny podle pohlavi P < 0,05

Obrazek 3 Percepce vyskytu riaznych forem agresivniho chovani Zaki béhem posledniho roku v zavislosti na pohlavi

pedagoga (Csémy et al., 2015)



Dalsi vyzkum stejnych autorti zkoumal subjektivni vniméni agresivity z pohledu
pedagogickych pracovniki, jak mizeme vidét na Obrazku 3. Ze sledovanych projevii agrese
se pedagogové velmi Casto setkdvali s hrubou slovni agresi a fyzickou agresi mezi zaky (vice
nez 80 % jednou za tyden), dale s nicenim Skolniho nebo ciziho majetku (pfiblizné ctvrtina
za tyden). Pokud jde o hrubé chovani vii¢i pedagogim ze strany déti, se slovni agresi se
behem posledniho roku setkala neceld polovina pedagogti a s fyzickou agresi vici vlastni
osob& se setkalo béhem posledniho roku 5 % uéitel (Csémy, Hrachovinova, Cap, &
Starostova, 2015).

Nejen v médiich se Ize setkat s agresivnim chovanim vici ucitelim, zejména pak ve
formé Sikany. Podle autora tohoto textu neni agresivita namifena proti vychovateli VU nic
neobvyklého. Z pozice vychovatele se autor nékolikrat setkal s fyzickym napadenim
pracovnika VU. Co se tyka verbalni agrese, ta se ve VU objevuje denné. Sikané ve VU
namifené proti vychovateli se nevénuji zadni autoii ani vyzkumnici, neexistuji pro tento jev
74dna naméfena data. Zarovei lze predpokladat, ze agresivni jednani klientd ve VU vici
jeho pracovnikiim bude mit jiny charakter nez na zakladnich ¢i stfednich Skolach, protoze

Sikana je jednim z mnoha diivodi, pro¢ se klienti do VU dostavaji.

3.1 Vybrané pristupy ke zvladani agresivniho chovani

Tato kapitola se zamétfuje na vybrané pristupy ke zvlddani agresivniho chovani.
V nadchézejicim textu jsou popsany nekteré z nich spolecné s dolozenymi vysledky studii,
které se zvladanim agresivniho chovani, u mladistvych chovajicich se rizikové, zabyvaly.
Metody zvladani agrese jsou pifimo zavislé na typu agresivniho chovani, tzn. ze musi
respektovat jeho specificky charakter. Jinak se pracuje s agresivitou doprovazenou emocnim
nabojem, v jejimz pozadi je siln€ nepiijemny podnét, a jinym zplisobem se pracuje s vybitim
instrumentalni agrese, ve které ma jedinec jasny cil.

Jansky (2014) zmifuje trest jako nejvice problematickou techniku zvladani agrese,
ktera ale mize jak zvysit, tak 1snizit agresi v zavislosti na dalSich proménnych. Podle
Cermaka (1999) je vyhrozovani trestem v systému vychovy zavislé na n&kolik faktorech
mezi néz patii Gcinnost trestu v piipadech slabého ¢i stiedné intenzivniho agresivniho
chovani. Dale v ptipadech instrumentalni agrese, kdy jedinec pozna, Ze agresi neziska
mnoho.

Jansky (2014) popsal zékladni pravidla pro ukladani trest:

e mezi agresivnim chovanim a potrestdnim musi byt kratky interval,



e intenzita trestu musi byt relativné vysoka,

e chovani, za které je jedinec trestan, musi byt ptesné¢ definovano,
e kazdy trest musi mit smysl,

e trest musi byt jasné ohranicen,

e trest je nutné ukladat v klidu a bez emoci,

e tresty by se nemélo plytvat.

Ve VU existuji tresty v podobé zakazil. Nejéastéji se jedna o tresty odebrani
kapesného, na které ma klient VU narok kazdy mésic. Dale sem patii omezeni vychazek
nebo tzv. dovolenek, kdy dité opousti vychovné zatizeni za icelem navstiveni pfibuznych.
V tomto piipads to vypada tak, ze pokud klient porusi pravidla fadu VU, miiZe byt potrestan
zakazem opusténi zafizeni na dovolenku, samoziejmé se souhlasem rodici. Mezi ptiklady
provinéni se proti fadu VU patii pozitivni testy na navykové latky, fyzické napadeni

ostatnich klientd, ni¢eni majetku SZ aj.

3.1.1 Autoregulace

Prvni vybranou strategii zvladani agresivniho chovani je autoregulace. Jedna se
o dovednost regulovat sebe sama, kterd se vyznamnym zpusobem promitd do nékterych
oblasti kvality zivota, jako je emociondlni, fyzicka ¢i ekonomicka spokojenost. Nizka tirovenl
autoregulace je Casto spojena s rizikovym chovanim, se Skolnim selhanim ¢i vy$§im rizikem
vyskytu problémt ve Skole atd. (Eisenberga et al., 2005).

Vyzkum provedeny u mladistvych Zijicich v institucionalni pé¢i ukazal, ze troven
autoregulace chovani se zdsadnim zplisobem promitd do oblasti vlastniho vnimani
problému. V uGstavnich zafizenich je tato souvislost ziejma zejména v procesu autoregulace
emoci. Poznatek, ktery stoji za zminku, souvisi s rozdilnou mirou autoregulace u déti
a mladistvych v jednotlivych typech zafizenich pro vykon UV aOV. Nejméné byla
rozvinuta autoregulace u klientd ve VU, coZ lze podle této studie pfiGitat skutecnosti, Ze
vétSina klientl je do téchto typl zafizeni umistovana se zavaznymi poruchami chovani. Na
zékladé¢ téchto skute¢nosti bylo cilem autord zjistit, jak se projevuje autoregulace u zaki
navstévujicich bézné skoly, kteti vykazuji projevy rizikového chovani. Autofi u zdki mimo
jiné sledovali vnimanou uc¢innost autoregulace, ekonomicky status, Skolni UspéSnost
a vnimany vliv socialniho prostiedi. Tyto determinanty mohou zasadnim zpiisobem ovlivnit

miru autoregulace zaka (Vavrova, Hrbackova, & Hladik, 2015).



Hrbacova a Hladik (2018) zjistili, Ze mira autoregulace je niz$i u zaka zakladnich
i stfednich Skol, kde se rizikové chovani projevuje vice. Mezi projevy patfily niz§i mira
regulovatelnosti vlastnich emoci, mysleni a chovani. Nejvétsi deficit byl zjistén u kognitivni
regulace. Zaci s rizikovymi projevy chovani vypovédéli, Ze se jim nedafi véci planovat
a predem piemyslet o vécech, které chtéji uskutecnit.

Srovnani mezi zaky s rizikovym chovanim a bez néj ukazalo, Ze se li§i v nazorech
podle toho, jaky &initel nejvice ovliviiuje jejich vlastni chovani. Zaci bez vyskytu rizikového
chovani se domnivaji, Ze témi, ktefi jejich chovani ovliviiuji nejvice jsou rodice. Zatimco
zaci chovajici se rizikoveé vypovidali, Ze na jejich chovani maji nejveétsi vliv vrstevnici
(u chlapcti) a partneti (u divek) (Hrbacova & Hladik, 2018).

Déle vyzkum ukazal, Zze rizikové chovani stfedoSkolaki je ovlivnéno dvéma
determinanty. Prvnim z nich je vnimani vlastni G¢innosti a druhym je vnimany vliv
kamaradt utéto skupiny, coz se slucuje s vysledky jinych studii (Bandura, Caprara,
Barbaranelli, Gerbino, & Pastorelli, 2003; Kroutilova, Novakova, & Vavrova, 2015).
Vnimana vlastni u¢innost pomahé jedinci piebirat odpovédnost za své chovani a Celit tak

tlaku okoli, které inklinuje k nezadoucimu chovani (Hrbacova & Hladik, 2018).

3.1.2 Emo¢ni regulace

Emocni regulace jsou strategie, diky kterym se daji zvySovat, snizovat ¢i udrzovat
emocni odpovédi. Patii sem tedy nejen snizovani intenzity nelibivych prozitkl, ale i1 prace
se samotnymi emocemi. Rozvoj schopnosti emoce zvladat a udrzovat v ptipadé potieby.
Strategie emoc¢ni regulace vychéazeji z copingovych strategii a ego obrannych mechanismii,
které jsou zaméfeny vice na snizovani emocnich prozitkl v del§ich ¢asovych tsecich (Gross,
2014).

V nékolika studiich bylo prokézano, Ze dovednosti v emo¢ni regulaci u adolescentl
meély velky vliv na piijeti ze strany vrstevnikil a zaroven niz§i pravdépodobnost zazivani
Sikany. Dale mély tyto dovednosti vliv na pravdépodobnost rozvoje psychicky poruch, jako
jsou uzkosti, poruchy chovani nebo deprese (Buckley & Saarni, 2009; Eisenberg,
Cumberland, & Spinrad, 2001). Mladistvi vyuZivaji pfi praci s emocemi progresivnéjsi
kognitivni strategie, jako napftiklad pozitivni vnitini fe¢ nebo piehodnocovani raznych
situaci. Podle rozsahlé srovnavaci studie Zimmer-Gembecka a Skinnera (2011) jsou
adolescenti oproti détem mladSiho Skolniho véku mnohem schopnéj$i ve vyuzivani

vhodnéjSich emocnich regulaci ve vztahu k dané situaci, kdy voli podle urcitého stresoru



efektivnéjsi formy regulace. Jako piiklad mize byt vyuZivani strategie feSeni problémi pti
obtizich ve Skole ¢i v zajmovych krouzcich, kde je mozné fesit nékteré situace a na druhou
stranu vyuZzit rozptyleni pozornosti u stresort, které adolescenti nemohou ovlivnit, jako
naptiklad nemoc blizkého cloveéka. Zdokonalovani emocni regulace v adolescenci vSak
nemusi byt zcela plynulé, zvIasté v mladsi adolescenci miize dochézet k doasné preferenci
potencialné negativnich strategii, kam patii kognitivni unik, ruminace ¢i verbalni agrese

(Zimmer-Gembeck & Skinner, 2011).

Existuje pét zakladnich oblasti emoc¢ni regulace (Gross, 2014):

e vybér situace - chovani, které zvySuje pravdépodobnost, Ze nastane
néjaka situace pod vlivem emoci (napi. hadka),

e modifikace situace - chovani, které zaptic¢ini zménu emoc¢niho dopadu
situace na jedince (napf.: lhani),

e zamcéfeni pozornosti - pozornost, kterd je zdmérné rozptylena (napf.
pfi negativni situaci si vybavujeme néco pozitivniho),

e kognitivni zména - zptisob vyhodnoceni situace se modifikuje tak, aby
zménil emocni dopad této situace (napf. vypovéd jako pozitivni
impulz ke zméné nové prace),

e modulace odpovédi - ovliviluje projev, zazitek nebo fyziologické

komponenty emoc¢ni reakce (napt. cvicent).

Pti pouzivani strategii emocni regulace zalezi nejen na situacich, ve kterych jsou
pouzity, ale také na osobnosti jedince. Né&ktefi autofi povazuji flexibilitu Cloveéka za

v v

nejadaptivnéjsi formu emocni regulace.

3.1.3 Agression Replacement Training

Metody kognitivné behavioradlni terapie jsou velmi Casto vyuzivané v souvislosti
slécbou hnévu aagrese uadolescenti (Blake & Hamrin, 2007). Cilem programu,
s anglickym nazvem Aggression Replacement Training (dale ART), je omezit antisocidlni
a agresivni chovani mezi mladezi tim, Ze jim poskytne pfilezitost naucit se prosocialni
dovednosti kontrolovat neadekvatni reakce na podnéty a rozvijet své moralni uvahy. ART
je 10tydenni program pro skupinu 8 az 12 mladistvych. Sezeni probihaji tfikrat tydné jednu
hodinu, tedy dohromady 30 hodin (Goldstein, Glick, & Gibbs, 1998). Program je zaloZen na



multimodélnim pfistupu v fesSeni problémového chovani, emoci a mysleni. Sklada se ze tii
slozek. Prvni slozka jsou Socialni dovednosti (Skill Streaming) zahrnujici vyuku dovednosti,
pfi které je agresivni a destruktivni chovani nahrazeno konstruktivnim, prosocidlnim
chovanim (Goldstein, Nensen, Daleflod, & Kalt, 2004). Element dovednosti ART uci
konstruktivni socialni dovednosti v postupnych krocich pro zvladani kritickych socialnich
situaci. Tento modul je zakotfenén v teorii spolecenského uceni Bandury se zaméfenim na
sebepojeti a pozorovaci uceni. Druhé slozka Kontrola hnévu (Anger Control) se zamétuje
na regulaci emoci. Tieti slozka Mordlni uvazovani (Moral Reasoning) je kognitivni
intervenci postavena na Kohlbergové teorii moralniho vyvoje. Moralni vychova je soubor
postuptl, jejichz cilem je zvySit smysl pro spravedlnost a schopnost starat se o potfeby
a prava druhych s vyuzitim moralnich dilemat k podpote zralejSich moralnich rozhodnuti
(Brénnstrom et al., 2016).

ART je zalozen na empirickych ditkazech, diky tomu ziskal védeckou pozornost.
ART je intervencni program zaloZeny na teorii kognitivniho chovani, ktery pomahé détem
a adolescentiim ucit zvladdat hnév a zmirnovat agresivni chovani. Zaméfuje se zejména na
déti a dospivajici s chronickou agresivitou. Existuje nemalé¢ mnozstvi studii, které s timto
programem na zvladani agresivity pracuji, jako naptiklad Amendola & Oliver (2010); Glick
& Gibbs (2011); Kaunitz et al. (2010).

V experimentu s vyzkumnym vzorkem 65 déti a adolescenttl, ktefi prosli programem
ART (experimentalni skupina), se experimentatofi snazili zjistit, zda doslo k n¢jaké zméné
oproti kontrolni skuping, ktera se programu netcastnila. Experimentalni skupina vykazovala
lepSich vysledki v socidlnich dovednostech a u poruch chovani do$lo k vyznamnému
snizeni, zatimco kontrolni skupina nevykazovala zadné zmény. Ve studii zkoumajici t€¢inky
ART na antisocialni chovani déti a mladistvych, kteti ztstali na kratkou dobu v uprchlickych
taborech, bylo zjisténo, ze tcastnici Skoleni ART ukézali snizené projevy antisocidlniho
chovani (Nugent & Ely, 2010). Currie, Wood, Williams a Bates (2009) provedli ART
program u 20 adolescentl ve vézeni. Podle této poloexperimentalni studie doslo po
intervenci k vyznamnému poklesu celkového skore adolescentli v meétitku agresivity
a prumérnych skore na subskalach fyzické agresivity, nepratelstvi a nepfimé agrese, pfi¢emz
doslo k vyraznému nartistu v polozkach tykajicich se feSeni socidlnich problémii, kam patii
pozitivni piistup k problému a dovednosti racionalniho feSeni problémtl.

V Turecku byl proveden kvaziexperiment na mladych Tureckych véznich (N=65)
mezi 14-17 rokem. Experimentalni skupina chlapct podstoupila desetitydenni ART. Tzn.

3 sezeni tydné zahrnujici hlavni oblasti, které pomahaji mladistvym Iépe zvladat jejich hnév



a vykazuji méné agresivni chovani, jak bylo zminéno v pfedchozim textu. Tedy socidlni
dovednosti (Skillstreaming), kontrola hnévu (Anger Control Training) a moralni uvazovani
(Moral Reasoning Training). Obé skupiny, jak kontrolni (32 chlapct), tak i experimentalni
(33 chlapcit), podstoupily pre i post testovani v dotaznicich Trait Anger (T-Anger) a Anger
expressioon Scales (AngerEX), dotaznik agresivity Busse a Perryho (BPAQ), Social
problém solving inventor (SPSI). Skupina ucastnici se ART prokazala vyznamny pokles
hnévu, neptatelstvi a fyzické agrese a zvysSeni kontroly nad hnévem a zlepSeni dovednosti
pii feseni socidlnich problémii. V kontrolni skuping, kde zadny program neprob¢hl, nebyla

pozorovana zadna zména (Kaya & Buzlu, 2016).

3.1.4 Racionalné emotivni terapie u dospivajicich

Hlavni myslenkou racionalne - emotivni terapie (dale RET) je to, Ze si lidé zpiisobuji
sami, v dusledku Spatného hodnoceni okolnich situaci, stres. Takové hodnoceni ma
katastroficky vyznam i u relativné neSkodnych situaci. Pro lepsi vizualizaci jednotlivych
krokli pouziva tento druh terapie vzorec A-B-C. ,,A” znamena ,,aktivujici udalost”, ,,B”
znamena neuvédomovany vnitini postoj ¢i myslenku, kterd je Casto subjektivné Spatné
hodnocena, a,,C” je pak poruchovy disledek v oblasti citéni, chovani ¢i fyziologie
(Langmeier, Balcar, & Spitz, 2000).

Piiklad aplikace tohoto modelu pro klienty VU by se dal demonstrovat na situaci,
kdy jeden klient néco ukradne druhému klientovi (udélost ,,A”). Jeho vysledna reakce na to
(,,C”) bude rozdilna podle toho, jaka myslenka (,,B”’) se mu s touto udalosti spoji. Miize to
byt ,,Co se da dé¢lat, pijdu, zeptam se ostatnich, kdo to byl, a ten doty¢ny mi to vrati.” Nebo
bude reagovat agresivng: ,,Zjistim, kdo mi to ukradl, a ja ho pak zmlatim.” Mozna také:
,»Poradd mi tady nékdo ublizuje, protoze jsem slaby.” Téch reakci na danou situaci mize byt
cela fada. Chorobna agresivita a sebeprosazovani se projevuji uréitym typem chovani (,,C”)
jako je neposlusnost, vzdorovitost, vyvolavani konflikti s ostatnimi. Tato patologicka
odezva mize byt zprostiedkovana (,,B”) riznymi iraciondlnimi postoji: ,,Bud’ budu ocenén,
chvélen, milovan pouze ja, nebo né¢kdo druhy misto mé. Musim proto byt vzdy vitézem ve
vSech situacich s ostatnimi, jinak budu ztracen. Obstojim pouze tak, Ze odolam vSemu
natlaku a prosadim pouze to, co chei ja.” (Langmeier et al., 2000).

Podle Langmeiera (2000) postupy u RET pomahaji pacientim v uvédomeéni si
vlastnich dosud nevyslovenych iraciondlnich myslenek (,,B”), kterymi reaguji na rtzné
situace (,,A”), diky nimz si sami vyvoldvaji vysledné selhani (,,C”) v citovych, télesnych,

behavioralnich vykonech. Terapie vede k piesvéceni, diky kterému si ¢loveék piezkouma



nespravnost svych myslenek vzhledem ke skutec¢nosti. Nasledné je vyhodnoti a nahradi

myS$lenkami, které vedou k pfeméné v chovani a prozivani.

3.1.5 Nacvik socialnich dovednosti

Uceni se socidlnim dovednostem je jednou ze tfech slozek ART, zminénych
v ptedchozi kapitole. Pro zvladani agresivniho chovani je diilezit¢ se umét orientovat
v riznych socidlnich situacich, aby nedochdzelo k momentu piekvapeni, ktery by mohl
zapficinit nezvladnuti momentu, jenz by mohl vést k agresivité. Existuji riizné skupinové
nacviky, ve kterych se tyto dovednosti daji naucit. Autor této prace se domniva, ze by nacvik
vybranych socialnich dovednosti mohl pomoci klientim VU pochopit socialni situace, se
kterymi se nékdy setkali nebo naopak teprve setkaji (McMurran & McGuire, 2005).

Jednim z takovych cviceni je podle Praska (2003) pozitivni aserce, tedy soubor
dovednosti, které umoznuji vyjadfit druhym lidem pochvalu, ocenéni ¢i povzbuzeni.
Pozitivni aserce poméaha ménit atmosféru mezi lidmi, at’ uz je to v roding, v praci nebo ve
Skole. Cilem cvi€eni pozitivni aserce je uvédomovani si vlastnich myslenek a postojt, které
brani CastéjSimu pouziti pozitivni aserce (pochvaly, ocenéni, vyjadieni blizkosti aj.).
S mySlenkami a postoji se ndsledné pracuje ve skupindch, kde si klienti mezi sebou sdileji
vyhody a nevyhody pozitivni aserce. Nasledné se pokousi uvédomit si vlastni mySlenky
a postoje, které brani samotnému piijeti aserce, formou prezentovani vlastnich myslenek
mezi sebou.

Pochvala a ocenéni je néco, co klienti VU za sviij Zivot zaZivaji spise sporadicky.
Prasko (2003) se zmiiuje, Ze aby lidé mohli n€koho pochvalit ¢i ocenit, nejdiive je nutné
viimat si ¢inii a vlastnosti, za kterych to cht&ji udélat. Clovék je spise zvykly viimat si
u druhych toho, co se ndm nelibi, v ¢em ¢lovek chybuje, za co by si zaslouzil kritiku. Dobré
véci na ¢lovéku jsou pokladany za samoziejmost. Na tuto problematiku existuji skupinové
nacviky, které maji za cil uvédomit si, kdy a za jakych okolnosti jsou lidé chvaleni a jak se
s ocenénim a pochvalou da pracovat.

Technika otevienych dveri - podstata této techniky spoc¢iva v odpovidani na kritiku
tak, ze jedinec klidnym a pratelskym zpisobem souhlasi s kazdou pravdou, ktera je v kritice
obsazena. Technika otevienych dvefi se pouziva predevsim v kontaktu s agresorem, ale 1 pfi
neopravnéné kritice. Uchazeci jsou pii této technice rozdéleni do ¢ty skupin po péti. Jeden
¢len skupiny si stoupne tak, aby se mohl opftit o zed’. Ostatni ¢lenové sedi naproti nému na

zidlich. Jejich ukolem je fikat negativni pfipominku c¢lovéku, ktery stoji pfed nimi.



Konfrontovana osoba vzdy kritiku pfijme a pod€kuje za ni. V této roli se pak vystiidaji upIné
vsichni ve skupin¢ (Prasko, 2003).

Autor tohoto textu se v ramci své pracovni zkusenosti ve VU setkal se situacemi,
které se tykaly neadekvatnich reakci na kritiku ze strany klienta VU, a to piedev§im formou
verbalni &i fyzické agrese. Pokud by se nacvik socialnich &i asertivnich dovednosti ve VU

uskutecnil, mohlo by to pomoci v pfedchdzeni n€kterym emocionalné vypjatym situacim.

3.1.6 Terapie s dospivajicimi s problémy s nasilim a agresi

Jakobsen & Rékil (2017) vychazeji ze své dlouholeté terapeutické zkuSenosti
s dospivajicimi agresory i nasilniky. Mezi nejCastéjSi témata, ktera na terapeutickych
sezenich s touto cilovou skupinou probiraji, patii, jak adolescenti vnimaji sami sebe 1 ve
vztahu k ostatnim lidem, dale jak pracovat se schopnostmi a dovednostmi v socialnich

vztazich nebo prace s traumatem a;.

Vztahy a vnimani sebe sama

Dulezité je zmapovani vlastnich pocitd, které klient ma viici sob€ a svému okoli. Pro
terapii je klicové mapovani schémat, které doty¢ny pouziva. Terapeutickd prace zahrnuje
vnimani sebe sama i v souvislosti s minulymi vztahy, rodinou i vrstevniky. Dospivajici,
meéné neZz déti 1 dospéle, zajima terapie zaméfend na minulost. Orientovani se na minulost
by pro né znamenalo udrZovat se v mezich pecujicich osob, coz je v rozporu s cili, které jsou
dilezité v dospivani, jako napiiklad ziskani nezavislosti. Terapie pro dospivajici, ktefi maji
problém s nasilim, se musi vztahovat k minulosti a budoucnosti, ale vychodiskem musi byt

v ptitomnosti (Jakobsen & Rakil, 2017).

Zamér
Podle Jakobsenové & Rékila (2017) je po celou dobu terapie ustfednim motivem
zamér prace s zivotnim piibéhem dospivajiciho, kdy se ho s terapeutem uci reflektovat
a najit si na n¢j ndhled. Autofi zmifnuji nésledujici principy prace s timto typem klientti:
e najit to, co klienta zajima, kam smétuje a jaky je jeho zamér,
e terapeut tento zamér pochopi a uzna,

e zamér musi byt nové definovan a dan na vySsi uroven,

e klient hledd nové strategie k realizaci svého zaméru.



Zivotni piib&h dospivajiciho ilustruji vyznamné udalosti z jeho Zivota, zejména
udalosti spojené s moci i bezmoci. V reflexi téchto situaci terapeut vyuziva znalosti
o potencialnich rizikovych faktorech, u dospivajicich s problémy s nasilim a agresi. Na
jejich zakladé konstruuje zivotni piibéh dospivajiciho a popisuje soucasny zivot, reakce
a pozitivni 1 negativni zkuSenosti. Timto zplsobem terapeut akceptuje zkuSenosti
dospivajiciho, coz je predpokladem pro to, aby je prijal i dospivajici. Pfijeti ma zasadni
vyznam, protoze mnozi dospivajici byli vystaveni jednani, které v nich vyvolavalo bezmoc,
nasili, zneuzivani, dominanci strachu, urazky, poniZovani nebo odmitani. Anebo nebyly
naplnény jejich zakladni potfeby, tedy blizkost, bezpeci, predvidatelnost, moznost

ovlivnéni, ochrana a laska. (Jakobsen & Rékil, 2017, s. 240)

Rozhovory o nasili

Velice zasadni je verbalizace nasilnych ¢inti nebo situaci, ve kterych se dospivajici
chovali agresivné. Klient potiebuje vnimat pfijeti ze strany terapeuta a mit k nému davéru,
ze je schopen vyslechnout jeho ptibéhy o nasili. V téchto ptipadech je kladen velky diraz
na osobnost terapeuta, ktery by mél byt na jednu stranu neodsuzujici a akceptujici i ptes
hriiznost nékterych ¢inli. Nejde o pfijeti Cinu jako takového, ale jde predevSim o pfijeti
osoby, kterd jej spachala. Na druhou stranu pfi snaze neodsuzovat se miiZe stat, Ze terapeut
nevédomky ,,sklouzne” do pasti akceptace nasili. Nasilné chovani nemiize byt nikdy
akceptovano. Proto je velkou terapeutickou vyzvou pracovat s konkrétnimi alternativami
nasili, jez by bylo vhodné;jsi pouzit pro lepsi vyfeSeni situace (Jakobsen & Rékil, 2017).

Stanoveni odpoveédnosti za své nasilné a agresivni chovani miZe byt pfijato pouze
tehdy, pokud se nejprve ur¢i odpoveédnost za nasili, které bylo pachano na nich samotnych.
V terapii s ob&ét'mi nasili, a posléze 1 aktéry, je diileZité nazyvat a definovat véci pravymi
jmény, tedy urc¢it odpoveédnost za nasili a zpracovat zazitky, jez se s nimi poji (Isdal 2001).
V tomto piipadé je dobré, pokud terapeut dava najevo, Ze to, ¢im si klient proSel, neni
v potadku: ,, Kdyz nekdo nekoho mlati paskem, tak ja tomu rikam nasili. Nasili neni nikdy
spravné. Ten, kdo se chova nasilné, za néej nese vzdy odpovédnost. Déti nikdy nemohou nést
odpovédnost za nasili, které na nich pachaji rodice, at uz udelali cokoliv” (Jakobsen &

Rékil, 2017).

Prace s nasmérovanim hnévu
U dospivajicich se mizeme setkat se situacemi, pii kterych se velmi snadno roz¢ili,

ale zaroven si nejsou védomi toho, pro¢ se tomu tak déje. Hnév mnohdy vejde ze situace,



ktera aktivuje emocni reakci spojenou s diivéjsi traumatickou udalosti. Spustit ji mlze
negativni poznamka, ktera souvisi s urdzkou z minulosti nebo se mtize jednat o pfipominky
nasili z minulosti, které jsou vyvolany lidmi evokujicimi tyranou osobu. Pro dospivajici je
dilezité umét si s takovymi situacemi poradit skrze vytvoreni si strategie zvladani

a identifikaci spoustéce. Tim se pak posiluje disociativni obrana (Nijenhuis 2000).



4 Navrh vyzkumného projektu

Empiricka ¢ast této prace se zamé&fi na zmapovani oblasti vzniku a na vybrané
strategie zvladani agresivniho chovani u klientd konkrétniho §kolského zatizeni (dale SZ)
pro vykon tstavni vychovy (dale UV) a ochranné vychovy (déle OV). Jedna se o Vychovny
Gistav, stiedni §kolu a stfedisko vychovné péce Hostinné (dale VU Hostinné). Prakticka ast
vychazi z vychodisek, které jsou uvedeny v teoretické ¢asti prace.

Vysledky vyzkumu poslouzi k rozsifeni obzori v oblasti rizikového chovani
zaméfeného na agresivni chovani u této specifické cilové skupiny, ktera je v Ceské republice
z hlediska vyzkumného Setfeni opomijena. Zaroven by ziskané informace mohly poslouzit
ke vzniku novych programi &i kurzii zvladani agresivniho chovani pro klienty SZ pro vykon
UV a OV, které existuji spise pro dospélou populaci. Dale se autor domniva, Ze by tato studie
mohla byt obohacujici pro odborniky, ktefi se zabyvaji touto problematikou zvladani

agresivniho chovani a dale pak pro odborny personal pracujici s timto typem klientt.

4.1 Vyzkumny problém a cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zmapovani oblasti vzniku agresivniho chovani
u klientd VU v Hostinném. Studie se zamé&ii na situace, ve kterych se tento druh chovani
objevuje spolecné s faktory, které jej ovliviiuji. Druhym klicovym cilem je prozkoumat
vSechny mozné strategie, kter¢ ,,chovanciim” pomahaji ke zvladani agresivniho chovéni. To
znamena zjistit, jaké postupy klienti voli pro jejich zmirnéni ¢i naprosté vymizeni, ptipadné
které z téchto strategii jsou net¢inné.

Explorativni charakter, ktery ma tato studie, znamena, zZe budou vyhledavany nové
informace a stanoveny problém popsan v novych souvislostech. To je divodem, pro¢ autor
tohoto textu nebude pracovat s hypotézami. Jak bylo zminéno diive, vyzkum bude
analyzovan skrze zakotvenou teorii, jejiz ,,alfou a omegou” je tvorba teorie, ¢ehoz lze
dosédhnout ptizpasobivéjsimi vyzkumnymi otdzkami, které nechaji dostatek prostoru
k peclivému prozkoumani zkoumaného jevu (Strauss & Corbin, 1999). Pro tento vyzkum si

autor této prace stanovil nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou nejcastéjsi situace, ve kterych se klienti chovaji agresivné?

2. Existuji situace, ve kterych se agresivni chovani klientli neda ovladat?



3. Jaké konkrétni situace by se podle klienti VU daly povazovat za zvladnuté

z hlediska agresivniho chovani?

4. Které strategie zvladani agresivniho chovani klienti pouzivaji?

5. Jak zvladaji klienti situace, ve kterych se projevuji agresivné?

4.2 Design vyzkumného projektu

V navrhu vyzkumu této bakalaiské prace je pouzit kvalitativni typ vyzkumu. Jedna
se onenumerické Setfeni odkryvajici socidlni realitu, jehoz cilem je odhalit vyznam
podlozeny ve sdélenych informacich (Disman, 2011). Ziskani hloubkového popisu, nasledné
komparace ptipadi asledovani jejich vyvoje jsou hlavnimi vyhodami kvalitativniho
vyzkumu. Mimo to citlivé zohleduje plsobeni kontextu, lokalni situace a podminek.
V neposledni fad€ nam kvalitativni vyzkum poskytuje informace, pro¢ dany fenomén vznikl
a zda na jeho zéklad¢ mtizeme stavét novou teorii (Hendl, 2008).

Pro tvorbu dat bude vyuzita kvalitativni metoda polostrukturovaného rozhovoru,
ktery bude veden se viemi klienty VU Hostinné. Nésleduje analyza formou zakotvené teorie,
pro kterou je typické ziskani teoretického zakladu pro popis zkoumané reality, kterou se
snazi i vysvétlit. Existuji sice informace o strategiich zvladani agresivniho chovani u déti
i dospélych, ale o zvladani konkrétnich situaci pravé z pohledu klientii VU mnoho poznatkii

neni.

4.3 Metody ziskavani dat

Pro navrhovany vyzkum autor zvolil metodu polostrukturovaného interview.
Diivodem volby byl urcity stupeini volnosti, kterou vyzkumnik pti pouzivani této metody ma.
Nejprve je stanoveno jadro rozhovoru, coZ znamenda vytvoreni si ur¢itého poctu okruhti ¢i
témat, kterym se chce vyzkumnik v rdmei interview vénovat. Vyzkumnik tak zisk4 ur¢itou
jistotu, Ze vSechny tyto okruhy budou skutecné probrany. Navic se na toto jadro nabaluje
mnozstvi dopliiujicich otazek, které mohou byt uzite¢né v kontextu vazanych informaci
pomahajicich k lepSimu uchopeni problému (Miovsky, 2006).

Dalsi metoda, kterda bude pouzita v navrhovaném vyzkumu, je analyza dokumenti.
V uz8§im pojeti je termin analyza dokumentli chapan jako vyzkumna strategie zaloZzena na

analyze jiz existujiciho materidlu, ktera vznika v interakci mezi vyzkumnikem a ucastniky



vyzkumu (Miovsky, 2006). Podle Hendla (2008) je vyhodou analyzy dokumentl pfistup
k informacim, které by se jinym zptisobem tézko ziskaly. Druhou vyhodou je, ze data nejsou
vystavena pusobeni zdroji chyb nebo zkresleni, jez vznikaji pti uskutecnovani rozhovora
nebo pozorovani. Dokumenty, které bude tato studie vyuzivat, jsou veSkeré anamnézy,
vysledky vysetieni a riizné druhy zprav a posudk, které kazdé zatizeni tohoto typu o svych
klientech ma. Patfi sem etopedické, psychologické a psychiatrické zpravy, posudky
z predchozich zatfizeni, kterymi klient prosel, 1ékaiské zpravy idokumenty tykajici se
organt ¢innych v trestnim fizeni, osobni doklady, informace o pfijmech i ptehledy utékda.
Tato metoda bude mit spiSe doplnkovy charakter k polostrukturovanému rozhovoru. Autor
se domniva, Ze by mohla pomoci ziskat jesté podrobnéjsi informace o chlapcich a rozsitit
tak vyzkum o informace, které by jinak ze strany respondentii zaznit nemusely.

V ramci rozhovoru bude nutné dat pozor na zptisob kladeni otazek, aby co nejlépe
odpovidaly intelektovym schopnostem daného klienta. S tim je spojena 1ipotieba
individualniho ptistupu ke kazdému respondentovi. Paklize by naptiklad néktery z klientt
trpél hyperkinetickou poruchou, bylo by nutné zminit se 0 moznosti kratké ptrestavky, pokud
by byl rozhovor pro klienta dlouhy. Zaroven je podle Miovského (2006) v rdmci rozhovoru
dualezité ziskat co nejSirsi kontext a nejlepsi porozumeénti, jak dotazovany své odpoveédi mysli,
aby nedoslo k misinterpretaci. Proto je na misté, aby se tazatel neustdle ujiStoval, zda
respondentovi rozumi, a to skrze sondazni otazky, které budou v ramci rozhovoru pouZity.
Mimo tuto strategii budou vyuzity neverbalni naznaky, jako naptiklad prace s ocnim
kontaktem, pokyvovani hlavou, prace s tichem aj.

Jak je zminéno v pfedchozim textu, sbér dat bude proveden skrze polostrukturovany
rozhovor, ktery bude nasledn¢ analyzovan metodou zakotvené teorie. Podle Miovského
(2006) ma rozhovor n¢kolik fazi:

a) pripravnd a uvodni ¢ast interview,

b) vzestup a upevnéni kontaktu,

¢) jadro interview,

d) zavér a ukonceni.

V piipravné fazi rozhovoru se mimo jiné autor zaméfil na tvorbu samotnych otazek,
které vychazeji z jiz dfive zminénych oblasti navrzeného strukturovaného interview. Pred
samotnym rozhovorem si autor piipravi seznam vSech otdzek jdoucich po sobé od
obecnéjsich k tém nejvice konkrétnim. Samoziejmé autor nezapomene na diktafon, ktery

poslouzi jako nahrdvaci zatizeni, do kterého se budou ukladat vSechny rozhovory. Soucasti



této faze je navazani kontaktu s respondenty. Autor oslovi jednoho pracovnika VU, ¢imz
bude vychovatel, ktery ho doptedu predstavi klientim VU. Poté se autor predstavi i on sam
a seznami klienty se zdkladnimi informacemi o vyzkumu a odméné, kterou by mohli ziskat
pfi jeho ucasti. Autor se domniva, ze by tento zpiisob zmirnil pocate¢ni tenze, které se
neziidkakdy objevuji.

Druha faze je charakteristickd kladenim ,,zahtivacich otdzek”. Mimo prohloubeni
vztahu mezi respondentem a vyzkumnikem jde io dikladné poznani komunikacnich
strategii tazané¢ho. Tedy vysilani neverbalnich a verbalnich znakli. Déle jde i o posileni
motivace ucastnika, aby v rozhovoru pokracoval dal, coz se pravé u nekterych cilovych
skupin muze jevit jako problematické, proto je dulezité této oblasti vénovat klidné i vice
¢asu. Vyzkumnik proto bude dbat na to, aby se respondent v ptilce rozhovoru ,,nezasekl”
(Miovsky, 2006).

Ptredposledni fazi je samotné jadro interview. Na zéklad¢ prostudované literatury
a uskuteénénych empirickych Setfeni, které jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroji,
a spolu s tim 1 nahlédnuti do osobnich sloZzek klientl, si vyzkumnik stanovil nésledujici
hlavni oblasti jim vytvofeného polostrukturovaného rozhovoru:

1. Demografické udaje

a. jméno, vék, vzdélani
b. misto narozeni, misto bydlisté
2. Subjektivni anamnéza
a. rodina
b. zdravotni stav
c. rizikové chovani
3. Divody umisténi do VU
a. spokojenosts VU
b. piedchozi zkuSenosti s ustavni péci
4. Rizikové chovani ve VU
a. zavislosti
b. utek
c. Sikana
5. Agresivni chovani
a. subjektivni vyznam
b. popis agresivniho chovani (clovéka, na sob¢)

c. situace, které vyvoldvaji nastvani



d. konflikty
6. Strategie zvladani agresivniho chovani
a. popis situaci, ve kterych lidé dokézou svou agresi zvladnout - obecné
b. popis situaci, ve kterych klient dokdze zvladnout své agresivni chovani
c. subjektivni strategie vedouci ke zmirnéni agresivniho chovani
d. popis jednotlivych strategii
e. zaliby, volnocasové aktivity, konicky
f. podpora ze strany rodiny, kamaradti, pracovniki VU
7. Budoucnost po VU

a. jakse vidi za 10 let

Cilem zavérecné faze je ukonceni rozhovoru. Jak ve své knize zminuje Miovsky
(2006), je dilezité ovétit si, zda vyzkumnik svymi otdzkami nezpusobil néjaky stav, ktery
by mohl byt pro ucastnika nepiijemny v hor§im piipadé ohrozujici. Proto je vhodné se ujistit,
ze je tazany v poradku, ato tak, Ze se jednoduse vyzkumnik zeptd, jestli potiebuje jesté

né&jaky Cas a prostor pro to, aby se citil komfortné.

4.4 Metody zpracovani a analyza dat

Aby mohla byt data analyzovana, musi byt nejdiive upravena do vhodné podoby.
Prvnim krokem zpracovani dat bude tzv. transkripce, coz je proces prevadéni mluveného
projevu do pisemné podoby (Hendl, 2008). Konkrétné to bude vypadat tak, ze porizené
audiozdznamy prostfednictvim diktafonu budou pievedeny do pisemné formy. Tak se
zafixuji kvalitativni data, se kterymi se bude dale pracovat metodou zakotvené teorie. Jak
bylo zminéno v pfedchozim textu, v rdmci analyzy nebude ovéfovadna urcita teorie, ale
naopak jeji tvorba ¢i navrh, ktery se snazi vysvétlit ¢i blize porozumét zkoumané realité.
Proto se v ramci shromazd’ovani dat budou teorie spolecné s analyzou navzajem dopliovat.

Zpracovani dat ziskanych z rozhovort bude probihat skrze troji kodovdni, které je
charakteristické prave pro zakotvenou teorii. Mezi tyto typy kédovani patii otevicené, axialni
a selektivni. Hlavni cilem otevieného kodovéani je oznacovani a kategorizovani pojmi
pomoci peclivého studia udaji (Strauss & Corbin, 1999). V ramci analyzy dojde
k roz€lenéni hlavnich témat a jejich nasledna identifikace, kterd bude korespondovat
s vyzkumnymi otdzkami. Podle Miovského (2006) je béhem tohoto procesu kddovani

nejdulezitéjsi vzajemné tfidéni a porovnavani vyznamovych jednotek do kategorii. Pti jejich



rozvijeni se nejdfive zacind s jejich vlastnostmi, protoze tak mohou byt rozloZeny na
jednotlivé dimenze. Tento proces ma pomoci identifikovat a popsat vztahy mezi vSemi
zminénymi pojmy jako jsou kategorie, dimenze a subkategorie.

Podle Strausse a Corbina (1999) se udaje vzniklé pfi otevieném kodovani nové
uspofadavaji do dosud nevytvoienych vztahii skrze spojeni mezi kategoriemi, kterému
fikame koédovani axialni. Musi se vSak brat v potaz strategie jednani, interakce 1 podminujici
vlivy, které tento akt ovliviiuji. V této ¢asti tak budou dohledavany dalsi spolu souvisejici
kategorie, skupiny a podskupiny, budou zvazovany pticiny a disledky spolu se strategiemi
a procesy, diky ¢emuz budou vytvoreny takzvané ,,osy®, které vzniklé kategorie spoji
dohromady.

Pomoci axidlniho kodovani si vytvorime zaklad pro selektivni kdédovani. Podle
Miovského (2006) se jedna o proces, kdy vyzkumnik vybira centrdlni kategorie, které pak
uvadi do vztahii s ostatnimi popsanymi kategoriemi. Nasledné¢ tyto vztahy ovéiuje
a konceptualizuje. Hendl (2008) k tomu dodéava, ze vyzkumnik je v tomto typu kodovani
veden snahou vyhledat hlavni témata a kategorie, které budou ustfednim bodem vznikajici
teorie. To znamend, Ze budou integrovana ostatni témata a vytvafena sit' konceptll
propojujicich hlavni kategorie. Jakmile bude dokoncena formulace vztahii smérem
k centralni kategorii, tak se vSechny jeji vlastnosti a dimenze znovu piezkousi pomoci dat,

coz plati 1 pro celou navrzenou teorii.

4.5 Etika vyzkumu

V prvé fad€ bude potieba ziskat souhlas feditele zatizeni, kde bude vyzkum probihat,
aby mohlo dojit k samotné realizaci vyzkumu. Tento souhlas je dilezity zejména z diivodu
nezletilosti klienti VU. Pokud by se provadélo interview s détmi nebo mladistvymi mimo
toto Skolské zatizeni, zajisté by bylo potieba souhlasu rodicii. V tomto ptipadé je tento krok
ulehéen, jelikoZ podle Vnitiniho fadu VU tato pravomoc nalezi fediteli zafizeni. JelikoZ
autor tohoto textu ve VU nékolik mésict pusobil, domniva se, ze tento krok nebude
piekazkou. Samoziejmosti je kontaktovani VU v Hostinném oficialni cestou skrze email,
aby nemohlo dojit k néjakému etickému pochybeni.

V predchozi kapitole bylo nastinéno, jak by vypadalo informovani klientd
0 moznosti t€astnit se tohoto vyzkumu. Pied tim, nez by se autor klientiim piedstavil osobné,
poprosil by pracovnika VU, aby dopiedu klienty sezndmil s jeho zamérem. Autor se

domniva, ze by to pomohlo ,,probofit pocatecni ledy”. Pti osobnim kontaktu budou klienti



seznameni s n€kolika fakty. Zuc€astnéni se vyzkumu bude ¢isté¢ dobrovolné. V souladu
s touto informaci bude klientiim sdéleno, Ze v ptipadé ti¢asti mohou ziskat finan¢ni odménu
ve vysi mésiéniho kapesného, které ve VU dostavaji. V ptipadé ochoty zapojit se do
vyzkumu jim budou sdéleny informace tykajici se informovaného souhlasu, ve kterém bude
zminéno zajisténi anonymity spole¢né s moznosti kazdého participanta kdykoliv v pribehu
vyzkumu svou ucast ukoncit s tim, ze pokud jiz dojde k ziskani urc¢itych informaci, nebudou
zahrnuty do vyzkumu. Soucasti informovaného souhlasu bude i fakt, Ze béhem rozhovora
bude potizovan audiozdznam. Tato nahrand data budou po nasledné transkripci smazana.
Dilezité¢ je zminit ito, Ze by vyzkumné Setieni nemélo jakymkoli zplisobem
zasahovat do chodu tohoto $kolského zafizeni. Proto budou veskeré rozhovory realizovany
v co nejvhodnéjsi dobé, kterou stanovi vedeni tstavu. V zdjmu bezpecnosti klienti budou
interview probihat v konferenéni mistnosti, ¢imz nebudou nikym a ni¢im ruSena.
Participanti budou dale upozornéni na zménu jejich osobnich udaji. Zdaraznéno bude
rovnéz ito, ze ziskana data budou slouzit vyhradné pro tuto bakalatkou praci a budou

anonymizovana.

4.6 Vyzkumny soubor

Autor si vybral toto §kolské zatizeni pro vykon UV a OV pro tento navrh vyzkumu
zamérné. Je to zejména z toho diivodu, Ze ve VU Hostinném pracoval jako vychovatel, a tim
padem tak ziskal praktické znalosti a zkuSenosti tykajici se nejen samotného zatizeni, ale
1jeho klientl, v tomto ptipad¢ vyzkumného souboru.

Vyzkumnym souborem budou vsichni klienti VU Hostinné, ktefi budou piitomni
v zafizeni a zarovenl budou ochotni poskytnou rozhovor. ,,Pfitomni v zafizeni” je mySleno
tak, ze n€kteti z klientdi mohou byt na utéku, tzn. Ze je velmi nepravdépodobné, Ze by se
vsichni klienti VU Hostinné stali respondenty pro tento vyzkum.

Vyzkumny soubor nebude ndhodny, ale zamérny. Podle Miovského (2008) se bude
jednat o zamérny vybér pies instituce, kdy je vyuzito ur¢itého typu sluzeb nebo ¢innosti
néjaké instituce, kterd je urcend pro cilovou skupinu, o kterou se vyzkum zajima. Zamérny
vybér pies instituce je z hlediska tspory ¢asu a ndkladt velmi vyhodny.

Charakteristika vyzkumného souboru je nasledujici. Do VU Hostinné jsou p¥ijiméni
klienti ve v€ku mezi 15. a 18. rokem (vyjime¢né¢ mezi 14. a 19. rokem) se zavaznymi
poruchami chovani, u nichz soud natidil pfedbézné opatfeni nebo Ustavni vychovu. Dale
muze byt soudem ulozena ochrannd vychova. Konkrétné¢ v tomto zafizeni se nyni nachézi

35 chlapct mezi 14. a 19. rokem. Jak bylo zminéno v pifedchozim textu, polostrukturované



rozhovory budou provedeny s klienty, kteti budou redlné pfitomni v zafizeni. Proto

predpokladany pocet respondentt autor této prace odhaduje na 30 chlapci.



5 Diskuse

Literarn¢ piehledovd c¢ast bakalafské prace seznamila cCtenafe s problematikou
vybranych forem rizikového chovani u klientd VU se zaméfenim na zvladani agresivniho
chovani. Limitem literarné piehledové ¢asti miize byt uziti takovych vyzkumnych projekti,
které se v uréitych proménnych mohou li§it v porovnani s deskymi SZ pro vykon UV a OV.
Na druh¢ strané se jedna o aktudlni studie, které by v Ceském prostiedi mohly jen tézko
vzniknout, at’ uz jsou diitvodem finanéni prostredky ¢i velikosti vyzkumnych souborti.

Protoze se nejedna o realizovany vyzkum, ale pouze o jeho navrh, neni mozné
provést porovnani vyslednych dat s vysledky, které byly zjistény v realizovanych studiich
uvedenych v literarné prehledové casti, kde se obvykle v avodu diskuze tyto informace
uvadéji. Pokud by se jednalo o realizovany vyzkum, tak by uvodni fadky diskuze pattily
pravé zminénému. Zaroven by se autor této prace rovnéz zaméfil na splnéni stanovenych
cili a na sumarizaci odpovédi jednotlivych vyzkumnych otdzek. Kapitola diskuze se tim
padem zaméfuje na limity navrhovaného vyzkumu a na nezddouci proménné, které by mohly
negativné ovlivnit konecné vysledky.

Prvni omezeni by mohlo souviset se samotnym vybérem vyzkumného souboru, coz
koresponduje i s VU Hostinné, jakozto SZ pro vykon UV a OV, kde by se navrhovany
vyzkum realizoval. Omezeni se na pouhé jedno zafizeni s relativné malym vyzkumnym
souborem znamena, Ze vysledky mohou pfinaset zkreslené a nezobecnitelné informace na
celou populaci. Do vyzkumu tak mohou vstupovat proménné souvisejici s poctem klienta
umisténych do zafizeni, velikosti VU ¢&i riiznymi vékovymi kategoriemi atd. V souvislosti
s vyzkumnym souborem je dilezité zminit i homogenitu vzorku, protoze VU Hostinné je
zafizeni, ve kterém jsou pouze chlapci.

Proti témto argumentim mluvi fakt, e do VU se dostavaji klienti z riiznych oblasti
Ceské republiky, takze napiiklad prom&nné souvisejici s odlisnym kulturnim ptivodem nebo
podobnymi poruchami chovani jsou do znaéné miry eliminovany. Zaroveii v Ceské
republice se nachazeji VU pro divky pouze v marginalnim mnozstvi. Zajisté by pro dalsi
eliminovani nezadoucich proménnych pomohlo navyseni vyzkumného vzorku o dalsi
vychovna zafizeni, nicméné pro nedostatek zdroji a Casovou ndrocnost se vyzkum omezuje
pouze na jednu instituci.

Navrh vyzkumu je postaven na polostrukturovaném rozhovoru, pro jehoz spravnou
realizaci je dilezité dobré navazani vztahu s respondenty. Pokud by naptiklad byla narusena

davéra mezi respondentem a vyzkumnikem, mélo by to fatdlni disledky v podobé¢



nepravdivych a zkreslenych vysledkii. Zamezeni problému s pravdivosti lze predejit
vytvoienim bezpecného prostfedi a schvalenim kone¢né podoby rozhovori samotnymi
participanty. Ke zkresleni dat miize rovnéz dojit v diisledku dobrovolné i¢asti na vyzkumu.
Tento fakt by se mohl podilet na snizeni reprezentativity vzorku. V horS§im pfipad¢ by se
mohlo stat, Ze respondenti by se na takovéto studii nechtéli podilet vitbec. Proto je stanovena
finan¢ni odména za Gcast na studii.

Kvalitativni vyzkum s sebou nese 1 dalsi rizna uskali, na ktera je dobré dat pozor.
Miovsky (2006) zmifuje ohrozeni neutrality dané naptiklad piedchozi zkuSenosti
vyzkumnika nebo jeho ptedpojatosti. Dale je dobré neopomenout zvySenou citlivost
badatele, kdy mohou byt vysledna data ovlivnéna interakei s respondentem. To vypada tak,
ze si vyzkumnik namisto dilezitych souvislosti pro vyzkum vS§ima zajimavych, ale
nepodstatnych informaci. Podobné riziko mize nastat, kdyz si badatel v§imé informaci od
vytecné¢jSiho respondenta.

Metoda zakotvené teorie s sebou nese moznd rizika vpodobé precizniho
protokolovani a zajiStovani postupnych krokl. Zaroven je nutnd trpélivost vyzkumnika
zejména v praci s koédovanim dat, aby nedoSlo k predéasnému ukonceni analyzy,
k pfehlédnuti nékterych dil¢ich krokd €1 k pfiliSnému zobectiovani. Neustala kontrola
vyznamovych jednotek pfi jejich identifikaci za vyuziti metod kontroly validity, spole¢né
s uvédoménim si potencionalné moznych rizik, vede k minimalizaci chybovosti (Miovsky,
20006).

V ptipadé pokracovani v tomto vyzkumném projektu by bylo vhodné se vice zamé&fit
na SZ pro vykon UV a OV. Bylo by napiiklad zajimavé srovnat, jak se li§i data spojena
s agresivnim chovani klientll v détskych domovech se skolou a vychovnych ustavech nebo
mezi klienty divéich VU a chlapeckych VU.

Dal$im moznym smérem v pokraCovani vyzkumu by mohla byt experimentalni
studie, kterd by se zaméfila na srovnani dvou skupin pied intervenci a po ni, kde by klienti
VU podstoupili ART program zmitiovany ve 3. kapitole. Autor této prace také vidi potencial
v mozném vyzkumu zaméfeném na konkrétni rizikové chovani ve VU, kterému se v ¢eském

prostfedi nevénuje zadna studie, a to konkrétné homosexudlnimu chovani klientd VU.



Zavér

Tato prace poskytuje jeden z pohledti do oblasti rizikového chovani u klientd VU
zaméfujiciho se na zvladani agresivniho chovani. Zaroven se vénuje i prostiedi SZ pro
vykon UV a OV, ktera jsou dosti specifickd. Ustavnim zatizenim a problematice nahradni
rodinné péce se v Ceské republice nevénuje dostate¢né pozornosti (Jansky, 2014; Jedlicka,
2015).

V kapitole, ktera se zabyva vybranym rizikovym chovanim, se podle Miovského et
al. (2015) u mladistvych setkdvame nejCastéji s ablizem navykovych latek, zaskolactvim,
sexualné rizikovym chovanim, krimindlnim jedndnim a v neposledni fadé¢ se Sikanou a
agresivnim chovanim. Podle Jedli¢ky (2015) se u klientd VU zjistilo, Ze mezi nejéast&jsi
pfi¢iny umistovani klient do VU patii pravé zaskolactvi, uzivani navykovych latek,
dysfunk¢ni rodinné prostiedi, toulky nebo kriminalni jednani.

Evropska studie zkoumajici zévislostni chovani u mladistvych mezi 15. a 16. rokem
zjistila, ze alkohol a cigarety jsou latky, se kterymi mladistvi zac¢inaji nejCasteji. Co se tyka
nelatkovych zavislosti, tam jasné dominuje gaming (Hibell et al., 2016). Mezi dalsi rizikova
chovani objevujici se ve VU jsou utéky, které jsou dané zejména nespokojenosti klientt
s prosttedim ustavniho zafizeni, s neuspokojenymi psychickymi potiebami a abuzem
navykovych latek (Kadidlova 2013; Vancura, 2006). Kriminéalni chovani je u mladistvych
nejCastéji zastoupeno kradeZzemi, vloupanim a vandalismem (Dibldkova et al., 2016;
Krulichova, Podana, & Buridnek, 2015). Dalsi formou rizikového chovani ve vU je Sikana,
ktera je ddna autoritafskym piistupem ze strany personalu, uzavienosti zatizeni, odliSnym
vniméani norem nebo eliminaci svobodného jednani (Bekrova, 2011; Miihlpachr, 2001;
Vagnerova, 2000).

Tieti kapitola se vénuje tématu agresivniho chovani a jeho zvladani. V Ceské
republice existuji studie, které se zaméfuji na agresivni chovani v systému zakladnich a
stiednich $kol, nikoliv viak ve VU (Blatny et al., 2006; Csémy et al., 2014; Markova, 2008;
Novotny, & Okrajek, 2012) Mezi zaky zékladnich Skol se nejcastéji setkdvame s verbalni
agresi. Prediktory, které se vyskytovaly u zaki se zvySenou agresivitou, souvisely zejména
se Spatnymi rodinnymi vztahy a s rizikovym chovanim v parté (Csémy et al., 2014). Podle
uciteltl se lze ve Skolach nejcasteji setkat s hrubou slovni agresi namifenou jak proti
spoluzaktim, tak proti samotnym pedagogiim (Csémy et al., 2015).

Existuje vice strategii zvladani agresivniho chovani. Jedna z nich je autoregulace,

ktera je u klienti VU velmi nizko rozvinuta, coz souvisi s ¢etnymi poruchami chovani



(Vavrova, 2015). Emo¢ni regulace ma velky vliv na pfijeti ze strany vrstevnikl a zaroven
nizsi pravdépodobnost zazivani Sikany (Buckley & Saarni, 2009). U programt zvladani
agrese (ART) byl prokdzan vyznamny pokles hnévu, neptatelstvi a fyzické agrese a zvySeni
kontroly nad hnévem a zlepSeni dovednosti pfi feSeni socialnich problémt (Buzlu & Kaya,
2016; Currie et al.,, 2009; Ely & Nugent, 2010). Terapeutickd metoda RET a terapie
s dospivajicimi s nasilnym chovanim pracuji zejména s mySlenkami a emocemi, kterym
klient ¢asto nerozumi. Zaroven se snazi vést rozhovory o nasili a o praci s nasmeérovanim
hnévu (Jakobsen & Rakil, 2017; Langmeier, et al., 2000).

Problematika rizikového chovani se zamétenim na zvlddani agresivniho u klienti
VU je velmi specificka. Z pohledu autora této prace by si samotni klienti zaslouZili vétsi
zajem a porozumeni z pohledu laické i odborné vetejnosti. Je tieba si uvédomit, Ze se stale
bavime o détech i adolescentech, ktefi by si zaslouzili takovou péci a piistup, kterd by jim
usnadnila pobyt v samotném zafizeni i zivot po odchodu z néj. Autor tuto pomoc vidi
naptiklad v tvorb¢é nového programu pro zvladani agresivniho a nasilného chovani, ktery by

byl ptizptisoben klientim VU a ktery v Ceské republice chybi.
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