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Anotace

Tato bakalai'ska prace pojednava o rodicovském vychovném piistupu a jeho
projevech u predskolnich déti. Jejim cilem je zjisténi nazortl a predstav rodicu, které
jsou spojeny s jejich vychovou ditéte. V teoretické casti bakalarské prace je Ctenar
sezndmen s teorii spojenou s vychovou a vychovnymi styly, disledky nevhodnych
vychovnych styldi, trestinim a odménami, vychovnymi styly z hlediska dnesni
spole¢nosti novymi trendy ve vychové a doporucenymi pristupy. Nasledujici
prakticka Cast se zabyva konkrétnimi rodinami a jejich vychovnymi pristupy, které

jsou nasledné zpracovany pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.
Klicova slova

Vychovny styl v rodiné, projevy chovani u predskolnich déti, trest a odména,

nové trendy ve vychové, nezadouci vychovné postupy, doporuc¢ované vychovné styly.
Annotation

This bachelor’s thesis is about parental upbringing approach and its effect on
pre-school children. The aim is to find out the opinions and expectations of parents in
regards to upbringing of their children. In the teoretical part of the bachelor’s thesis
the reader is introduced to the theory of upbringing, upbringing styles and the
concequences of inappropriate upbringing styles, punishments and rewards,
upbringing styles from the point of view of today’s society and new trends in
upbringing and the recommended approaces. The following practical part is about
specific families and their upbringing approaches, which are then analyzed by

interpretative phenomenology analysis.
Keywords

Upbringing style in the family, signs of behaviors in preschool children,
punishment and reward, new trends in upbringing, undesirable upbringing practices,

recommended upbringing styles.
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TEORETICKA CAST



Uvod

Vychovny pristup rodici smérem k ditéti je podle mého nazoru velmi
diskutované téma ve Skolach, Skolskych zarizenich, ale i ve spolecnosti jako takoveé.
PredevsSim diky moZnosti pracovat jako asistent pedagoga mi bylo umoZnéno denné
pracovat s détmi a jejich rodici. Pfi praci s nimi jsem pozorovala podobné projevy
v chovani, zacala jsem byt pozornd v rozhovorech s jejich rodi¢i a diky tomu, se
prohluboval miij zdjem vénovat se tématu vychovnych styli vice do hloubky.
Nasledné bylo vytvoreno téma bakalarské prace, které se zabyva rodi¢ovskym
vychovnym pristupem a jeho projevy u predskolnich déti. Cilem bakalatské prace je
zjisténi nazord a predstav rodicy, které jsou spojeny s jejich vychovou ditéte. Snahou
tedy je zmapovat projevy rodicovské vychovy u déti predskolniho véku spolecné
s tim, jak souvislosti redlnych projevi vychovy ditéte vidi sami rodice, a co je pro
rodice podle jejich vyjadreni ve vychové stéZejni. SnaZim se také vnimat propojeni

vychovy rodict s vychovou, kterou prozili sami jako déti.

Bakalarska prace je ¢lenéna na dvé casti a to na ¢ast teoretickou a praktickou.
Vavodu teoretické casti se zabyvam definovanim pojmu vychova, vymezenim
vychovnych rodicovskych styli, nasledné se zabyvam dlisledky nevhodnych
vychovnych pristupd, trestanim a odménovanim ve vychové, vychovou a vychovnymi
styly s ohledem na dneSni spole¢nost, popisuji také nové vychovné trendy a vychovné
styly ve spolupraci s médii a na zavér teoretické prace se zabyvam doporucenymi

vychovnymi pristupy.

Nasleduje prakticka ¢ast bakalarské prace, ve které je popsan cil vyzkumu,
metody sbéru dat, kterymi byly rozhovor a pozorovani, popisuji v ni misto sbéru dat a
vybér ucastnikli vyzkumu. Poté nasleduje metoda zpracovani dat a jejich analyza. Pro
tento vyzkum je vyuzita metoda interpretativni fenomenologické analyzy a v iplném
zavéru jsou vytvoreny kazuistiky déti a jsou zodpovézeny veskeré kategorie a

vyzkumné otazky.



1. Definice vychovy a vychovné styly v rodiné

Mezi hybné sily, které pomahaji utvaret zivot jedince a jeho duSevni vyvoj,
patii mnoho faktord. Je neoddiskutovatelné, Ze se na vyvoji podili nejen biologicka
stranka véci, tedy naptiklad télesny vyvoj mozku, genetika, ale také prostredi,
ve kterém jedinec Zije a vyviji se. Do prostiedi se da zahrnout napiiklad télo matky,
kde se vyviji plod, ale také domov, ve kterém je dité vychovavano a formovano, skola

kterou navétévuje, ale i spole¢nost, ktera jedince obklopuje (Ri¢an 2014)

,Na ¢em zdlezi, zda se u urcitého clovéka vyvine druZnost a kooperativnost,
vysokd inteligence, schopnost sebe-ovlddani — a treba psychickd porucha? Hraji v tom
vétsi roli dédicné vlohy, pripadné vrozené vlastnosti, nebo podminky, ve kterych se

rozviji dité a dospivajici?“ (Ri¢an 2014, s. 27)

Jedna se o velmi sloZité otazky, které presahuji do mnoha oblasti mediciny,
psychologie a napftiklad i sociologie. V nasledujicich podkapitolach si dovolim
poukazat alespon na jeden z mnoha faktord vychovy, ktery se, dle mého nazoru, na

vyvoji jedince také zasadné podili a formuje jeho chovani a projevy.

Nelze nastavit pfesny popis jak spravné dité vychovavat. Zadny lékai ani
psycholog neni schopen rodici urcit kolikrat za den dité naptiklad polibit, kolikrat ho
pohladit nebo naopak, kdy na dité zvysit hlas. Pro¢ to nelze? Z jednoho hlavniho
divodu, kazdé dité je od samého zacatku zcela individualni bytosti, ktera pottrebuje
jedine¢ny a osobity pristup. Mimo jiné Zivot pripravi situace, na které rodi¢ musi
zareagovat zcela spontdnné bez dlouhého promysleni. PredevSim v téchto situacich,
kdy rodic¢ jedna bez premysleni, se dité nejvice vychovava, to znamena, Ze se dité uci
napodobou, zejména v momenté, kdy rodice nad svou vychovou nepremysli -

neuvédomuji si ji. (Matéjcek 2017)

Matéjcek v knize Rodice a déti popisuje vyzkum, ktery byl provadén
na stovkach riznych spolecnosti s nejriiznéjsi kulturou. Z tohoto vyzkumu vyplynulo,
Ze jednim z platnych univerzalnich cinitelli, ktery urcuje, jaky profil si ponese dité
s sebou do budoucna je, jak se k danému ditéti matka chova v obdobi prvniho roku
jeho zZivota. V pripadé, kdy se matka chova vrele, pohotové a tak, aby své dité chranila

pired vnéjsim nepohodlim, vnima své dité jako milé a hezké, tak se to pozitivné odrazi



ve zdravém sebevédomi, schopnosti vciténi do potreb druhych a optimistickém
mysleni ditéte v jeho budoucim Zivoté. Spole¢né s tim se ukazalo, Ze ve spolecnosti
osob, které byly takto vychovavany, prevazuje vnimani Boha ¢i jiné nadpftirozené
bytosti, jako mocnosti blahodarné, milujici a odpoustéjici. Naopak pfi nevsimavé
a tvrdé vychové, kdy se matka snaZzi od ditéte co nejdiive osvobodit, vyrista z ditéte
nejista osoba s pocitem nedostatecnosti, neptejicnosti a neschopnosti vnimat potieby
druhych. U téchto osob jsou nadpfirozené bytosti vnimany jako nepratelské

a nemilosrdné (Matéjcek 2017).

Vychova ditéte je véc kazdodenniho Zivota, ktera se zaklada na vielém vztahu
mezi ditétem a vychovatelem. Soucasné je podstatné vést dité k respektu a zajmu
o ostatni lidi. Nasledné, aZ je k tomu dité zralé, je vhodné ho ucit davat a prijimat,
rozdélit se nebo se vzdat néceho ve prospéch druhych. Naopak do vychovy nepatri
rozmazlovani ani roznéznélé vzdychani jednoho nad druhym. Mit nékoho rad
znamena, néco snést nebo prekonat. Znaci to, Ze dité bude schopno rozdélit se
napiiklad o ¢okolddu, bonbény, anebo pomoci prarodic¢lim i presto, Ze by si radéji

hralo. (Matéjcek 2017)

V predskolnim véku pak kvychové patii povzbuzovani a posilovani
pratelskych vztahli k druhym détem. Pratelské vztahy jsou zakladem, na kterém
rostou hlubsi a trvalejSi vztahy ve Skolnim obdobi a nasledném véku jedince. Podle
Matéjcka je vice nez vhodné vést dité k pochopeni, Ze kazdy cClovék je uZitecny,
a péstovat v ném potéseni ze spolecného dila, které se podari. Mimo jiné by se nemélo
zapominat na vecerni seslost, ¢i jiné rodinné posezeni ve chvilich klidu a pohody.
Rodina by se méla alespoil jednou denné sejit u rodinného stolu, kde si spolecné

popovidaji a zhodnoti sviij den a své prozitky. (Matéjcek 2017)

Otazkou je, kolik rodi¢ii poskytuje svému ditéti reflexi dne a kolik rodi¢ti ma
zajem, schopnost ¢i moZnost s ditétem rozebrat své denni prozitky bez toho,

aby rozhovor naruSoval mobilni telefon, televize, hadky nebo jiné ¢innosti.



1.1. Styly rodicovské vychovy a jejich vymezeni

Pro rodicovské chovani je velice diileZzité pripoutdni malych déti k rodici,
podle rady autorl existuje souvislost mezi zplisoby rodicovské péce a naslednym
chovanim ditéte. Pripoutdni ditéte je nezbytné pro stadium raného vyvoje ditéte,
které probiha primarné mezi ditétem a pro néj nejvyznamnéjsi pecujici osobou. Mimo
vySe uvedené je pripoutani prvnim krokem v socialnim uceni ditéte. Prvni socialnim
vztahem ditéte je vztah mezi matkou, respektive mezi ditétem a pecujici osobou.
Nevylucuje to stav, kdy v rodiné, kde jsou tésné vazby ditéte k obéma rodiciim, mtize
nastat pripoutani nejen k matce, ale také k otci. Na druhou stranu je potireba brat
v Uvahu, Ze pripoutani neni samo o sobé jedinym ukazatelem dostatecného socialniho
a osobnostniho vyvoje ditéte v raném obdobi. Dité, o které pecuje jen jedna osoba
citové prazdnym zplisobem, miize vykazovat silnéjSi projevy pripoutani, nez dite,
které ma vice volnosti nebo navstévuje materskou Skolu. Tento fakt objasnuje otazku,
pro¢ vétSina déti z deprivujiciho rodinného prostiedi, kde je s ditétem naprtiklad
hrubé a kruté zachazeno, v nékterych ptipadech vykazuje silnou vazbu ke svym

rodi¢lim. (Fontana 2014)

Kazdy rodi¢ ma jisté predstavy o svém potomkovi. Predstavuje si, jaké dité
ma byt, jaky bude mit temperament, inteligenci, dovednosti, schopnosti, vzhled,
¢i dokonce pohlavi. Po porodu se ale miizou ideje o ditéti ménit ¢i Uplné rozplynout.
Z tohoto diivodu je potieba, aby si rodi¢ danou situaci uvédomil a prizptlisobil své

predstavy redlnému ditéti. (Brisch, 2012)

Aby se dité mohlo spravné vyvijet a vytvorit vazbu k rodic¢i, musi se rodic¢
vtélit do role pecovatele. Zada se od néj, aby se choval k ditéti citlivé, spravné
rozeznaval signaly a bezprostiedné na né reagoval. V Uplném zacatku vyvoje miize
dochéazet k neporozuméni mnoha signalim ditéte, coz se Casem meéni a rodi¢ se
postupné nauci na signal ditéte zareagovat spravné. Nicméné problém by byl, kdyby
k ditéti rodic¢ pristupoval jen jako k predem vytvorenému obrazku, ktery bude plnit
predstavy a tajné sny rodic¢e. Neredlné predstavy, které si rodi¢ predurcil pro svého
potomka, by mohly vést k prenaSeni ocekavani, které by dité nemuselo splnit.
V takovém pripadé miize dojit ke konfliktlim, napéti a mnohym nedorozuménim. Dité
se ocitne ve velikém stresu, protoZe nemuze dostat predstavam svého rodice. (Brisch,

2012)



Zdrava rodinna péce miize byt rozdélena do dvou zdkladnich dimenzi. Prvni
dimenzi je chovani rodic¢d zaloZené na kontrastu péce vyzadujici - ovladajici versus
péce nevyzadujici - neovladajici. Druha dimenze proti sobé stavi prijimajici a reagujici
péci, ktera je orientovana na dité versus odmitajici a nereagujici péci, ktera je
orientovana na rodice. Diky vzajemnému prolindni dimenzi vznikaji Ctyii rozdilné
vzorce chovani rodict v péci o dité. Pravdou je, Ze rodice sviij vychovny styl mohou
v pribéhu zivota nescetnékrat ménit. Zména vychovného stylu mize byt odrazem
mnoha diivod(, napriklad v zavislosti na naladé, citovém rozpoloZeni nebo pod tihou
nejriznéjsich Zivotnich okolnosti. Kromé toho se jedna o oboustrannou interakci,
aproto se chovani rodici mizZe zménit v zavislosti na chovani konkrétniho ditéte.

(Fontana 2014)

1.1.1. Autoritativni rodicovsky styl vychovy a jeho dtisledky
Autoritativni vychovny styl je styl vychovy, kdy rodiCe vyZaduji, aby se dité
chovalo rozumné, spoleéensky a na uréité trovni. Urovenn musi odpovidat véku
a schopnostem konkrétniho ditéte. Jedna se o viely a pecujici vychovny styl,
ve kterém se rodi¢ vyptava na nazory a pocity ditéte, spolecné stim je ditéti
zdlirazniovano rozhodnuti rodice. Autoritativni vychovny styl se v chovani ditéte
projevuje tak, Ze je jedinec nezavisly, sebeprosazujici a zpravidla byva vuci
vrstevniklim kamaradsky. Dité s rodici ¢asto spolupracuje a je spokojené. Mimo vyse
uvedené dité usiluje o nejlepsi mozny vykon a mnohdy byva v ¢innostech Uspésné.

(Fontana 2014)

V souvislosti s autoritativnim vychovnym stylem lze poukazat na popis
Heluse, ktery podobny vychovny styl nazyva jako styl opreny o autoritu. Ten se podle
néj vyznacuje jasnymi zasadami a principy a vymezenim jasnych hranic. Tedy dité
presné vi, co smi a co naopak nesmi délat. Rodi¢e pri komunikaci s ditétem dbaji
na porozuméni pozadavkim. V pozadavcich na dité jsou rodice nekompromisni,
ale nejsou rigidni. RodiCe jsou ditéti napomocni, jsou mu vzorem, autoritou

a hodnotou k nasledovani. (Helus 2015)



1.1.2. Autoritarsky rodicovsky styl vychovy a jeho dtisledky
Autoritarsky vychovny styl prosazuje moc a ovladani bez jakékoli vrelosti
a komunikace. Rodice nastavi naroky na dité, které spolecné s naprostou poslusnosti
a Uctou kautorité vyzaduji. Dité v souvislosti stouto vychovou vykazuje sklon
k socialni izolaci. U divek lze pozorovat zavislé chovani, bez snahy o dobry vykon
a u chlapct sklon k agresivité. Naopak neni u ditéte pozorovana jakakoli spontaneita.

(Fontana 2014)

Helus v knize Socialni psychologie pro pedagogy tento vychovny styl nazyva
takeé direktivnim vychovnym stylem. Direktivnim zejména proto, Ze obsahuje velmi
vysoky stupen pevnosti Ci ulpélosti v prosazovani pozadavkii na poslusSnost ditéte.
Rodice nemaji zadjem o komunikaci s ditétem, respektive komunikuji s ditétem jen
malo a naopak cCasto pouzivaji fyzické trestdni ditéte s cilem vydobyt si jeho

poslusnost. (Helus 2015)

1.1.3.Shovivavy rodicovsky styl vychovy a jeho dtisledky

U shovivavého vychovného stylu se od déti Zddd minimum. Jednd se
o prijimajici, reagujici a orientovany styl vychovy na dité. U ditéte lze pozorovat
prevladajici pozitivni a Zivé citové ladéni. Nicméné déti mnohdy vykazuji prvky
nezralosti s nemoZnosti ovladnout své impulsy. Ditéti chybi odpovédnost a schopnost
spolehnout se samo na sebe. Mnohdy byva u takto vychovavaného ditéte pozorovan

sklon k agresivité. (Fontana 2014)

Helus popisuje podobny vychovny styl v rodiné, ale nazyva ho jako povolujici
nebo permisivni styl. Tento vychovny styl klade diraz na poskytnuti co nejvétsi
volnosti ditéti. Pozadavky na dité jsou minimalni, stejné tak, jako jeho omezovani
Ci trestani. Stimto vychovnym stylem se poji véty rodic¢i jako napftiklad: ,at dité

rozhodne samo, co je pro néj nejlepsi“. (Helus 2015)

1.1.4.Zanedbavajici rodicovsky styl vychovy a jeho diisledky
Zanedbavajici rodicovsky vychovny styl se projevuje prili§ zaneprazdnénymi
rodici, kteri se orientuji na své Cinnosti a nejsou plné dcastni v Zivoté svého ditéte.
Rodice mnohdy nemaji zdjem o to, co dité zajima a bavi a soucasné se vyhybaji
oboustranné komunikaci. O nazorech a citech ditéte mnohdy nevi vibec nic. Dité

na tuto vychovu reaguje sklonem k naladovosti a nedostatkem soustfedéni. Ditéti



déla problém ovladnout své city a impulsy. Spole¢né s tim nema zajem o Skolu, velmi
Casto se u takto vychovavaného ditéte projevuje zaSkolactvi, ¢i abusus drog, nebo jina

patologie v chovani. (Fontana 2014)

1.2. Diisledky nevhodnych vychovnych pristupii

Nelze si nevSimnout, Ze nartistd mnoho negativnich jevli v rodinach. Otazkou
nadale zlistava, zda za tim stoji vyssi informovanost nebo pribyva ¢int s negativnimi
dopady. Spolecné s tim se lze jen domnivat, Ze klesa pocet autoritaisky vedenych déti
a narlsta pocet rodin s liberdlni, volnou vychovou. Dlisledkem mnohych variant
vychovnych pristupi rodici kditéti je urcité chovani, které miize v nékterych
pripadech pripominat poruchu osobnosti, a to, i kdyZ se o poruchu osobnosti nejedna.
V takovychto pripadech je elementarni znalost projevlii uzitecna nejen ucitellim,

ale zejména rodiclim, aby je navnadila a inspirovala ke zméné pristupu k ditéti.

(Svoboda, Némcova 2015)

NiZe uvedené typy chovani poukazuji na jejich souvislosti s vychovou.
U konkrétnich déti mizZeme nalézt jen castecné vyjadiené popsané projevy, jejich

kombinaci a podobné chovani se miZe také zaroven béhem détstvi a dospivani ménit.

1.2.1.Chovani, které pripomina paranoidni osobnost

Vtomto pitipadé se jednd o dilsledek prozivani nejistot. Ditéti jsou velmi
Casto ménény, ¢i upravovany normy a soucasné stim, je vyzadovano jejich
dodrzovani. Castou zménou norem a jejich nekompromisni vyZadovani vede dité
k naridstu nedtvéry, kterou prevadi Kkulpivani na méné podstatné detaily
adislednost v nedilleZitych oblastech. Charakteristickymi projevy jsou tedy
premrsténd nedivérivost a precitlivélost ke kritice vlastni osoby. (Svoboda, Némcova
2015)

1.2.2.Chovani, které pripomina schizoidni osobnost

Vv

Typickymi projevy jsou samotarstvi, snizena potieba bliz§itho kontaktu
s druhymi lidmi, slabsi vnéjSi emocni projevy, horsi adaptace na spolecensky
uznavané normy a schémata, ktera dité mnohdy nema ani zvnitfnéna. Tyto projevy
jsou dlisledkem rodinného prostiedi, ve kterém dité nema oporu a neciti ani pomoc

rodict. Spole¢né s tim, se dité citi na vSe samo a nedokaZe se zapojit do komunikace



s rodici. Dité rodi¢e nevnima jako oporu, naopak komunikace s nimi v ditéti budi pocit

selhavani, nikoli pocit ispéchu. (Svoboda, Némcova 2015)

1.2.3.Chovani, které pripomina schizotypni osobnost

Dité na stejny podnét reaguje odliSné nez jiné déti a projevuje nepifimérenou
emocionalitu. Casto preferuje napadny vzhled, kterym miZe ¢asto $okovat. Byva
nespoleCenské, vztahovacné a vymysli si nejriznéjsi historky, kterym upravuje dé;.
Nicméné se nejedna o schvalnost, nybrz zdménu iluzi nebo reality. Takovéto chovani
je typické pro dité, které vyrlista v rodiné, kde muze vSe, ale neni nijak zasadné
korigovano. Dité byva zpravidla velmi dtvérivé, ma problémy se zarazenim
do kolektivu a svym jednanim i napady narusuje hru v kolektivu. (Svoboda, Némcova

2015)

1.2.4.Chovani, které pripomina asocialni chovani

Charakteristickymi projevy jsou bezohlednost, sebestfednost, despekt vici
autorité, nizka frustrac¢ni tolerance, ktera se vyznacuje silnou emocni reakci
na podnét, dale se jednd o neschopnost udrzeni delstho vztahu a emocni
nezucastnénost. Zakladem je mnohdy vrozeny temperament v kombinaci se sniZenou
schopnosti korigovat vlastni emocni projevy. Primarné dité s timto chovanim pochazi

z nepratelského rodinného prostredi, které nemusi byt zapri¢inéno rodici, ale na viné

miuiZe byt napiiklad sourozenec. (Svoboda, Némcova 2015)

1.2.5.Chovani, které pripomina emocné instabilni osobnost

’

Diagnostika tohoto typu jednani byva velmi nakladna na cas, protoZe tyto
déti byvaji ve svych reakcich témér necitelné. Chovani se mnohdy projevuje
impulzivitou ditéte a odliSnym chovanim ve stejnych, ale i podobnych situacich.
To znamena, Ze déti byvaji nevyzpytatelné a nepredvidatelné. Ditéti dela veliky
problém konstruktivné prijmout reSeni zatéZové situace a na stejny problém reaguje
extrémnim zpulsobem. Jeho vztahy byvaji kratkodobé, protoze je velice nestalé
a ostatni Casto odsuzuje, ale vzapéti je za stejnou véc bude obdivovat. Tento druh
chovani je typicky zejména u ditéte, které v rodiné nepocituje dostatek jistoty
a soucasné ma opakujici se zkuSenosti s trestanim, ale i s pochvalou za jednu a tutéz
véc. V tomto pripadé zalezi predevsim na rozpoloZeni a naladé rodice, ktery méni sva

stanoviska vici ditéti, které velmi obtizné v dané situaci rozliSuje spravné



od nespravného a jeho potreba mista v rodiné byva silné naruSovana jak v urovni

fyzické, tak i psychické. (Svoboda, Némcova 2015)

1.2.6.Chovani, které pripomina afektovanou osobnost

Kvyraznym projeviim afektované osobnosti patfi snadné zmanipulovani
ditéte spolecné s nestalosti a povrchnim prozivanim u teatrdlnich gest
avjeho sebeprezentovani. Tento druh chovani je ziskavan napodobou jednoho
z rodic¢l, zejména v otazkach Zivotniho stylu, spocivajicim v prvni radé projevem
povrchnosti sdlirazem na luxus. Diky témto projeviim se dité projevuje jako
nadrazené a povrchni s afektovanymi reakcemi. Pokud je dany povrchni styl napadan

okolim, pripadnou kritiku neptijima. (Svoboda, Némcova 2015)

1.2.7.Sebestredné chovani

Typickymi projevy ditéte je narcismus, osobni pocit vyznamnosti, o¢ekavani
obdivu od okoli, arogance a slaba empatie. Sebestredné chovani je zapri¢inéno
zejména vedenim ditéte k mimoradnosti, jedinec¢nosti a k dojmu, Ze svét je tady proto,

aby ditéti naslouchal a slouzil. (Svoboda, Némcova 2015)

1.2.8.Perfekcionistické chovani a jednani

Mezi charakteristické rysy patfi neprimérené chovani ke svym vécem,
vyZadovani poradku, usporddani véci a az uzkostna hygiena. Dité byva casto
tvrdohlavé, nerozhodné, ulpiva na detailech a velmi tézko se dokaze prizpisobit
novym vécem a podminkam. Primarné se jedna o dité malo mazlené aZ nedomazlené,
které vrané fazi zivota postradalo dostatek dotekil. V ptipadé vychovy se jedna
zejména o napodobu rodice a snahu prizpisobit se, aby dité nezpisobovalo konflikty

v rodiné a zaroven necitilo zavrZeni. (Svoboda, Némcova 2015)

1.2.9.Vyhybavé az uzkostné chovani

Dité Casto pocituje napéti, ustaranost, pochyby o vlastni hodnoté a svych
schopnostech, vnima se jako ménécenné a velmi se podceniuje. Velmi téZce vnima
kritiku, kterou mulize samo v sobé promitnout az do sebetrestu. Vramci svych
moznosti a schopnosti je dité dlsledné a peclivé. Jeho osobni vnimani je odrazem
vychovného stylu, ve kterém rodice dité manévruji do pociti viny. Rodice Setri

chvalou, spiSe viibec nechvali a soucasné svou orientaci zaméruji na nedostatky



ditéte. V pripadé, kdy nemaji argumenty a chybi jim moZnost poukazat na zdar ditéte,

tak rodic¢e ml¢i. (Svoboda, Némcova 2015)

1.2.10. Chovani, které pripomina zavislou osobnost

V pripadé, Ze dité neni rodi¢i dostatecné chvaleno, vétSinu ¢asu mu jsou
predkladany pouze jeho nedostatky, mulze dité nabyt dojmu, Ze je neschopné
a nesamostatné. Soucasné klesa jeho kreativita reSeni problémt a jediné na co se
orientuje, je plnéni zadaného ukolu sjasné definovanymi postupy. Dité se casto
prizptisobuje druhym i za cenu vlastnich potfeb. Mnohdy se pta na banality, ¢imz se
ubezpecuje, Ze se v jeho okoli vyskytuje osoba, ktera mu v pripadé potifeby dokaze

pomoci. (Svoboda, Némcova 2015)

1.2.11. Agresivni chovani s tendenci k pasivnimu projevu

Do této kategorie spada tendence ditéte byt lepSim clovékem. U tohoto
jedince lze sledovat snahu byt vegetaridnem, orientovat se na ptirodu, dbat
na ekologii a mnoho dalSich osob s odliSnym jednanim. Snahy tohoto jedince byvaji
Casto vrozporu srodinnymi tradicemi a vditéti tak vzriistd vnitini rozpor
v hodnotach, ke kterym je vrodiné veden. Pro toto dité jsou charakteristické véty
stylu ano, ale. To znamen, Ze jednou vétou néco stvrdi, ale druhou jej vzapéti vyvrati.
Lze tedy pozorovat zménu v systému komunikace konkrétniho ditéte. Tento druh
sdéleni byva pro okoli matouci a iritujici. Na druhou stranu dité je zpravidla velmi
silné, snaZi se hajit a nedokaZe pochopit, pro¢ ostatnim jeho tvrzeni vadi. Tento druh

chovani se nejcastéji vyskytuje v puberté. (Svoboda, Némcova 2015)

1.3. Trestani a odménovani ve vychové

Odména a trest patfi mezi zakladni vychovné prostredky, které maji pomoci
korigovat a vést dité k vychovnému cili. (Matéjcek, 2017) Vzhledem k tomu, by rodice
méli zvaZzit, co od svého ditéte chtéji, zda potrebuji, aby se jich dité balo, nebo chtéji,
aby s nimi spolupracovalo a mélo je rado. SoucCasné s tim by méli zvazit, zda nad svym
ditétem chtéji uplatnit svou moc, nebo zda budou o chovani ditéte premyslet
avymysli moZnost ponauceni. Spolecné stimto pristupem je nutné si uvédomit,
Ze rodic¢e jsou mnohdy pohdnéni ve svych reakcich bezmocnosti, vztekem ¢i zlosti,
a ze trest jako trvaly vychovny prostredek neni vhodny. Je Zddouci, aby dité védélo,

Ze za urcity prohresek v chovani, v jednani nebo za nesplnény slib, jej ceka urcity



disledek. Spolecné s tim je potreba, aby dité védélo, Ze je mozZna naprava. (Skladalova

2015)

1.3.1.Trest a jeho dusledky

Pod pojmem trest lze nalézt nesCetné mozZnosti. Mezi nejcastéjsi pouZzivané
vynucovaci prostredky patii fyzické trestani, izolace ¢i psychické tresty. Mezi tresty
nepatfi jen to, co je vidét navenek, ale predevSim to, co dité samo proZiva ve svém
nitru. Matéjcek jej popisuje jako neliby tiZivy, zahanbujici ¢i dokonce ponizujici pocit,

kterého se jedinec chce co nejdrive zbavit a kterému se chce v budoucnu vyhnout.

Odménovani Ci trestani je dllezitym faktorem ve vztahu mezi ditétem a tim,
kdo odménu ¢i trest vykonava. Jednd se o zaleZitost, do které se promita vse,
co vychovatele a dité spojuje, jak byl jejich vztah utvaren, potazmo, do jaké hloubky
si jsou navzajem blizci. Aby mél trest vychovny efekt, je zapotrebi, aby dité pocitovalo
vinu a vnimalo, Ze se urcitym zpisobem prohresilo. V opacném pripadé se jedna
o holé nasili, zbytecné plytvani energie, které postrada vychovny smysl. Nakonec to
muize mit az negativni efekt, kdy v ditéti trest zplisobi zdporné smysleni proti
vychovateli. Je vice neZ vhodné si uvédomit tii zakladni aspekty trestu. V prvém
aspektu ma napravit skodu, kterou jedinec zpusobil, ve druhém ma trest plsobit
do budoucna tak, aby se to jiZ neopakovalo, a ve tfetim ma trest z vinika odejmout

pocit viny, tzn. jeho provinéni je smyto a dile se mu neptipomina. (Matéjcek 2017)

1.3.2.0dména a jeho disledky

Soucasné je nutno podotknout, Ze odména nemusi byt jen to, co rodic¢ jako
odménu povazuje. 0dmeénou je piifjemny a povznasejici pocit ¢i proZitek uspokojeni
nad dilem, které bylo okolim pfrijato, respektive bylo prijato lidmi, na kterych jedinci

zaleZelo a takovéto prozivani je osobé Zadouci i v budoucnu. (Matéjcek 2017)

Odména je daleko silnéjsi a ma vétSi dosah ucinnosti. To znamena,
Ze trestani nezadouci chovani zastavuje, ale odména chovani utvrzuje
a vjedinci navozuje pocit spravnosti. Podstatné je, Ze by odménovani nemélo
zahrnovat pouze materidlni formu jako je sladkost nebo hodnotny darek.
Naopak nejsilnéjsi odménou je védomi, Ze jedinec udélal radost tomu, kdo ho

ma rad. Neméné dtlezity je fakt, Ze trestat jedince za kaZzdou chybu ho



spravnému chovani nenauci. V ditéti Casty trest vzbudi strach a nutkani

trestim uniknout. (Matéjcek 2017)

1.3.3.0dmény a tresty v dnesni spoleCnosti

V mnohych informacnich zdrojich jsem se docetla, Ze fada rodicli, potazmo
autorit, vyuziva svou moc a silu k tomu, aby détem urcovala, co mohou nebo naopak

co nemohou délat.

V takto nastaveném systému vyrostla fada lidi a Zije v ném i dnes. Zejména
lze tento model pozorovat v zameéstnani, kdy naproti sobé stoji lidé, kteri jsou v pozici
podrizenych a nadrizenych. Diky tomu si lidé vypéstovali navyk vyuzZivat odménu
atrest vbézném Zivoté, dalo by se rici, Ze cela zapadni spolecnost je zaloZena
na odménovani a trestani a z toho vyplyva, Ze takovémuto chovani se uci déti, které
jsou vychovavany ktomu, aby znich vyrostli poslusni obcané, podrizeni anebo

uspésni Séfové a autoritativni rodice. (Tyleckova, 2017)

Nicméné od priliSného uzivani fyzickych tresti se dnes upousti kvili
presvédceni, Ze se nejednd o vhodny vychovny prostiedek. Mnoho lidi povazuje
trestani za nemoderni a zastaraly prostredek a naopak se do popredi dostava laskava
vychova s vymezenim jasnych pravidel. Diive rodi¢e nekladli pozornost na pozitiva
a uspéchy ditéte, ale brali je spiS jako samoziejmost. V domacnosti vladl citovy chlad
a o vnitini svét ditéte se rodice ve vétsi mife nezajimali. Spolu s vyvojem spolecnosti
vSak nasledné nastoupila vychova liberalni, ktera ma dité respektovat a zajimat se o
jeho potreby a prani ditéte. Trestani déti tedy ustupuje a mnozi rodice nad kazdym
potrestanim premysli. Ve vychové se zacina klast vysoky dliraz na jedinecnost a
osobnost ditéte, nicméné je zapotiebi, aby rodi¢ nezapomnél na vytyc¢eni mantineli v

chovani ditéte. (Bacharova, 2008)

Otazkou nadale zlistava, zda dnesni rodice dokazZou ditéti vytvorit dostatecné

a jasné definované mantinely a diisledné dbaji na jejich dodrzovani?

Nékteré aktualni clanky, napriklad ¢lanek Rakoska ¢i dobré slovo, od autorky
Gabriely Bacharové, nebo ¢lanek od Martiny TyleCkové, Potrebujeme déti chvalit, aby
se chovaly prijatelnym zplsobem, se nad tématem trestani déti zamysli a nabizi
rodicim mnohé jiné alternativy. Zejména ¢lanek od Martiny Tyle¢kové nabizi jednu

z alternativ, kterou je podpora vnitini motivace ajedndni v souladu s nejlepsim



védomim a svédomim. Podle této teorie jiZ novorozenec prichazi na svét s vnitfni
motivaci, neboli intristickou motivaci, ktera dité postupné pohani k tomu, aby se
naucilo jist, chodit, mluvit, navazovat kontakt sjinou osobou a radé dalSich
dovednosti. PredevSim diky této vnitfni motivaci ma dité zakdédovany zakladni
predispozice k tomu, aby se posléze mohlo danou dovednost naucit. Trest a pochvala
je podle této predstavy ndastrojem autoritaiského zplsobu vychovy a plsobi jen
kratkodobé, protoze poslusnost, kterou dité ziska v disledku tresti a odmén, je
zaloZena na strachu nebo touze po odméné. Dale je uvadéno, Ze takto vypéstovana
posluSnost ni¢i vztah mezi rodici a ditétem a ma negativni vliv na sebevédomi ditéte.
PredevSim ztéchto divodi by, podle autorky, rodice méli volit jako alternativu
spolupraci, ktera vychazi z prirozené touhy pomoci nebo se ucit. Spoluprace, ktera je
naopak uvedenou autorkou doporucovana, plisobi blahodarné na sebevédomi ditéte

a na vzajemnou divéru s rodicem. (Tyleckova, 2017)



2. Vychova a vychovné styly v dnesni spolecnosti

NasSe spolecnost se neustadle vyviji a soucasné s tim se méni spolecenské
irodinné hodnoty, méni se rodina, jeji postaveni, vnimani ditéte, role v rodiné
a soucasné se také upravuji jeji vychovné styly. Ze strany mnoha médii jsou rodice
zahlcovani nejriiznéjsimi vychovnymi trendy, které nemuseji vzdy nabizet pro
vychovu jejich déti kvalitni informace. V dneSni dobé je dostupnost informaci velmi
snadnd a na internetu koluje nesmirné mnoZstvi diskuznich fér, blogli, clanki
anavodd jak nejlépe dité vychovavat, ale i mnoho dalSich, mnohdy az zavadéjicich
informaci. Nesmime opomenout nejriiznéjsi knizni publikace, ale také radu periodik,
diky kterym dnesni rodice mohou ziskavat radu kvalitnich, ale bohuZzel i zkreslenych
¢i nepravdivych informaci. Zejména z tohoto diivodu se domnivam, Ze bézny rodic se
v této mase sdéleni jen stézi orientuje, a miiZe byt pro néj velmi naroc¢né, pro jakou

moznost se v otazkach vychovy rozhodne, pokud se viibec témito otazkami zabyva.

Na druhé strané si rodi¢e musi ujasnit, co od rodicovstvi ocekavaji, jakymi
rodici chtéji byt a jak své dité chtéji vychovat. Mnoho rodictl se inspiruje predstavou
volné vychovy, kdy dité samo rozhoduje a samo si zvoli, co bude délat. Tento
vychovny trend zaZil neskonaly narlist zejména poté, co jiZ dneSni rodice byli
vychovavani tvrdou a nekompromisni vychovou, zejména v predlistopadovém
obdobi. Také si myslim, Ze nemaly vliv na narist této volné vychovy mély mimo jiné
predkladané informace v mediich, které nabadaly a mozna stale jeSté nabadaji rodice
ktomu, aby své potomky nechavali dostatecné rozvinout, aby nezasahovali
do vychovy a nechali projevovat osobnost ditéte bez vétSiho zasahu, protoZe podle
fady knih by mohl zasah rodict ditéti jeho krehkou osobnost zdeformovat.
Domnivam se, Ze volna vychova je problémem rady rodin, Skol, ale také jinych
instituci, které zaujimaji k volné vychové silné negativni az skepticky nazor a velmi
obtizné hledaji konsensus pii praci s vétSim poctem déti s rozmanitymi vychovnymi
styly. Vmém nazoru mé utvrzuje nejen kazdodenni kontakt s takto vychovavanymi
détmi a reakcemi ucitelli, potazmo nazory okoli, ale soucasné i paralelni nartst knih
a ¢lankd, které nabadaji rodice ktomu, aby svym détem poskytovali dostatecné
hranice, limity a zejména, aby byli ve své vychové disledni. Z téchto dlivodl usuzuiji,
Ze vnas$i spolecnosti nastal aktualni problém sliberalni vychovou, na ktery

upozoriuje Fada ¢lanki v pedagogickych casopisech, ale i v mnoha jinych publikacich.



2.1. Problémy dotykajici se soucasné rodiny

Dle nazori rady autort se zacina o rodiné a jejich naristajicich problémech
hovorit daleko vice, nez tomu bylo diive. Nartlista pocet partnerskych krizi, rozvodq,
ale i fada vychovnych problémi, jako je naptiklad separovana vychova ditéte
v rodiné, ale i nekvalitné traveny volny ¢as rodiny, popiipadé nedostacujici ¢as rodice
se svym potomkem. Spole¢né s tim se méni role otce a matky. Diky zrovnopravnéni
pohlavi a rovnym pracovnim prileZitostem vznika pro Zeny nelehka situace, ve které
se mnoho Zen musi rozhodovat mezi otéhotnénim, zaloZzenim rodiny a mezi kariérou
a profesnim Zivotem. V mnohych pripadech Zeny dlouho studuji, ndsledné znacnou
dobu travi praci a az ve vyss$im véku zatouzi po rodiné, ktera ne vzdy muze prijit dle
jejich predstav. V pripadé, Ze rodinu jiz m4, tak mnohdy tesi otazku Casu, protoze sviij
¢as musi rozdélit mezi materské povinnosti a mezi pracovni povinnosti, pricemz
v mnohych ptipadech miiZe nastat, Ze na rodinu nebude mit tolik casu, jakého mivaly
Zeny na vychovu ditéte drive. S podobnym problémem se potykaji muzi a otcové,
ktefi podléhaji nasi vykonové spolecnosti a jsou nuceni byt dlouho v praci, nasledkem
cehoZ také nemohou travit dostatek casu se svou rodinou, pritom rodina je stale
zakladnim a nejdtlezitéjSim prostiedim, ve kterém se realizuje primarni socializace
a ktera ma neskonaly vliv na vyvoj ditéte, ale i na jeho budouci Zivot. (Tomanek,

2012)

Vzajemné vztahy mezi ¢leny rodiny poskytuji ditéti zkuSenosti, které jsou pro
jeho rozvoj osobnosti velmi dilezité. Dité Zije v rodiné, ktera proziva sviij vlastni
pribéh, ktery je tvoren nejen osobnosti rodi¢i a vzajemnymi vztahy, ale také

hodnotami, které mtize pomoci spoluvytvaret. (Vagnerova, 2012)

Rodina je stile pojimana jako nejvyznamnéjSi socializacni prostiedi,
ve kterém se dité setka s prvotni socialni zkuSenosti, ktera vytvari zaklad pro jeho
budouci plsobeni v socidlnim svété. Socializaci lze chapat jako celoZivotni proces,
diky kterému se jedinec stava spolecenskou bytosti, kterda je vybavena lidskymi
vlastnostmi a kompetencemi a je schopna je usmérniovat v zavislosti na pravidlech
spolecnosti a aktualni situaci (Vagnerova, 2004). Tyto dovednosti a moZnost jednat
jako clovék a byt clovékem se dité uci primarné v rodiné, proto je nesmirné dtilezité
jak danou udlohu rodi¢ uchopi a jakou atmosféru rodinného prostredi bude svému

potomkovi poskytovat. V rodinném prostredi nejde jen o vzajemné vztahy, ale také

o zaklady, které ditéti pomohou vybudovat pristup k ovlivnéni svého budouciho



Zivota a jeho nasledné vztahy. Rodina by méla byt postavena na trvalém partnerstvi
a rodicovstvi dvou osob opacného pohlavi, nicméné v dnesni dobé to pro rodinu miize

byt odliSné. (Tomanek, 2012)

Mnoho dneSnich rodin byva ve spousté pripadech ohrozovano radou vlivd,
které na né pusobi, zejména se jedna o spolecenské trendy, trh prace, modernizace
aliberalizace ze strany spolecnosti, sniZeni vlivu naboZenstvi a religionistiky,
znehodnoceni kultury, destrukce rodinnych vztahii, nestabilita manzelstvi,
nepripravenost k zaloZeni rodiny, konzumni zptlsob Zivota a fada dalSich faktort.
Problém nastava jiZ v otazce partnerstvi, protoZe zdjem o tradi¢ni manzelstvi u rady
mladych lidi opada. Na druhou stranu lidé zacinaji vyuzivat nejriznéjsich alternativ
jako je napriklad volny vztah, nesezdané partnerstvi ¢i homosexudlni vztahy, které
mohou ve své podstaté nahradit béZné manzelstvi, ale i standardni rodinu. K tomu lze
pricist naruastajici nasili mezi lidmi, brutalitu, zvySeni rozvodovosti a upadku etickych

norem ve spoleCnosti, soucasné s tim naristd nestabilita v rodiné s nedostatkem

lasky mezi rodici. (Tomanek, 2012)

V soucasné dobé lze proto rodinu charakterizovat jako strukturovany celek,
ktery se snazi urcitym zpilisobem utvaret bezpecny, stabilni prostor a prostiedi pro
vzajemné sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi v zavislosti na spolecnosti, ktera
na ni klade velmi vysoké naroky. V dlisledku dnesni spolecnosti se rodina dostava
do pozice, ve které neni schopna plnit své funkce a plni je jen Castecné. Na druhou
stranu se dnes$ni rodina stava protipolem verejného prostoru, protoZe se posiluje jeji
vyznam jako utocisté pred verejnym svétem a vdneSni uspéchané dobé je
nenahraditelnou instituci, ktera spojuje univerzalni svét s osobnim svétem.

(Samelova, 2010)

2.2. Nejcastéjsi typy rodice v soucasnosti, jejich autorita a vliv na
dité
Spole¢nost a jeji postupné zmény se odrazi také na rodiné, rodinném
prostiedi, vychovném stylu a na samotnych rodicich. V sou¢asné dobé rada autort
dnesni rodinu a rodife pojima jako velmi angazované a aktivni. Zejména v otazce
vychovy, kdy se vétSinou rodice snazi o své potomky radné starat, pecovat o né, hlidat
je a ulehcovat jim praci tak, Ze rodiCe za déti vykonavaji radu jejich povinnosti

a ukoll. Rodi¢e se o své déti mnohdy boji, délaji jim napriklad osobni Soféry,



popripadé jim zbytecné dlouho poskytuji takovy servis, Ze samy déti nemuseji délat
takifka nic. V mnoha pripadech jsou déti v materské Skole, ale i vSude jinde,
nesobéstacné a nezvladaji béZné tkony, jako naptiklad oblékani, zavazovani tkanicek
a fadu ostatnich béznych Cinnosti. Kromé zakladnich dovednosti 1ze pozorovat nartst
déti, ktefi maji problémy se samostatnou hrou. Nedokazi se sami zabavit vhodnou
hrou nebo netusi jak sami volny ¢as vyplnit. DalSim problémem u déti je kontakt a hra
sjinymi détmi, ktery se projevuje nedostatkem vzdjemnych kompromisi a nizsi
toleranci. Dané problémy mohou byt odrazem v tom, Ze mnoho déti nema dostatek
nestrukturovaného Casu a rodice jim naplanuji fadu nejriiznéjsich aktivit, krouzkt
ajinych Ccinnosti, ¢imz ma dité naplanovanou kazdou c¢ast dne tak, aby mélo
co nejméné volného casu. V pripadé, kdy dité volny cas m4, tak ho netravi venku
s vrstevniky, ale v fadé pripadi jej travi doma u televize, pocitace ¢i tabletu, nebo

s mobilnim telefonem. (Koucka, 2017)

Pokud se podivame na dnesni rodice, tak lze spatfit vysoky nartst poctu
osamélych rodicii, ktefi se stavaji velmi ohroZenou skupinou lidi ve spolecnosti.
Nejcastéjsim diivodem jejich osamélosti byva rozvod ¢i jiny rozpad rodiny, ktery mél
vliv na funkCnost rodiny. Velice médni se v dnesni dobé stava takzvané nesezdané
partnerstvi, které, dle mnoha nazort, umoznuje urcitou miru svobody. Otazkou je zda
nesezdané partnerstvi zasadné ovliviiuje funk¢nost a zodpovédnost partnert, protoze
podle fady autorli je tato predstava mylnda a nesezdani partneri mohou v rodiné

fungovat standardné, jako je tomu u sezdanych pari. (Vaclavova, 2018)

Dalsim fenoménem, ktery se u dneSnich rodi¢i vyskytuje, je narust
perfekcionistickych a uzkostnych rodici, kteii by pro své dité udélali naprosto vse,
vSude ho hlidaji, vSe mu poridi a vSe za néj zaridi. Dililezité je si uvédomit, Ze takovyto
pristup pro dité neni zcela prospéSny a v mnoha pripadech miize jit proti
vychovnému cili rodi¢i vychovat z ditéte zodpovédného, samostatného a schopného
jedince. Naopak takovyto rodi¢ svym pristupem dité zneschopiiuje a vytvaii zde
riziko, Ze z ditéte vyroste nezodpovédna osoba. Za profil takovychto rodi¢ii muize
do jisté miry zména a tlak spolecnosti, ale také konkuren¢ni boj, ktery rodice vedli
po dobu studia ¢i profese jeSté pred tim, nez se sami stali rodici. To znamena, Ze se
do urcité miry jedinec perfekcionismu uci v Zivoté a napriklad v dobé studia, kdy se
snazi ucitelim, rodiné a mozna i svym vrstevniklim a sam sobé zdlvodnit, Ze ma jisté

dovednosti, schopnosti a védomosti k tomu néco dokazat a nasledné v profesi obstat



Ci vyCnivat v pocetné konkurenci. Zejména je tento problém viditelny u matek, které
opusti profesni Zivot a stanou se primarné pecCovatelkami o své narozené dité.
Protoze byly zvyklé na podavani dobrého pracovniho vykonu, za¢nou svij pracné

nauceny perfekcionismus praktikovat i v materstvi. (Koucka, 2017)

Kromé perfekcionismu je ¢astym rysem dnesSniho rodiCe uzkost a strach,
ktery muze vznikat v dliisledku materialni spolec¢nosti, ktera nabada rodice k tomu,
aby poftizovali jen ty nejmodernéjsi a zaroven nejbezpecnéjsi produkty pro své déti.
Jiz v téhotenstvi je na rodice vyvijen tlak, aby budouci matky uzivaly doplnky stravy
pro lepsi vyvoj ditéte. Nasledné nabadaji ke koupi nejmodernéjSich zabezpecovacich
prostiredki, alarmt, antibakteridlnich spreji a rady dalSich vydobytki spolecnosti.
Rada prodejcii vic, neZ tomu bylo v diivéjsi dobé, zneuZiva city rodi¢i kjejich
manipulaci, a tim vzbuzuje nejenom strach, ale i Uzkost a posedlost bezpecim
dnesnich rodi¢ii. Velikou roli zde hraje také zvySena informovanost populace, kladeni
dlirazu na zivotni prostiedi a Zivotni styl, vlivy ockovani, antibiotik a mnoho dalsich
informaci, které vjedinci podporuji uzkost, jejimz nasledkem se jedinec stava

uzkostnym rodicem. (Koucka, 2017)

Domnivdm se, Ze tento jev obsahuje také radu jinych moZnych pricin,
nicméné je vhodné, aby si lidé uvédomili, jak snadna je manipulace rodich

prostirednictvim jejich citli k ditéti a apelu na jeho bezpeci.

Uzkostnost populace celkové nariista a diivodem mtiZe byt cela fada p¥icin,
nejenom zvySujici se informovanost. Také je zapotrebi si uvédomit, Ze pro dnesni
dobu je typicky nartst stresu a uspéchanosti, kterd do znacné miry ovliviiuje rodinu
arodi¢ovstvi. Rada rodi¢t se snazi svého potomka viestranné rozvijet, a proto dité
zapiSe do rady krouzkil nebo zajmovych aktivit. Diky témto aktivitam je dité spolecné
srodicem vjednom kole a spéchu, nacez si nestihaji radné odpocinout a nartista
v nich nejen Unava, ale také stres, o kterém je vSeobecné zndmo, Ze neni prospésSny
pro zdravi ¢lovéka, natoZ pro zdravy a harmonicky vyvoj ditéte. Nehledé na to, Ze jsou

na dité naklddana mnohdy aZ nerealnd oCekavani a mnoho povinnosti, které dité

nemiuZe realné splnit. (Koucka, 2017)

Jak je to ale s autoritou dnesnich rodic¢i? Velice se mi libila definice v jedné
ze stati Rodina a skola, kde je uvedeno, Ze rodicovska autorita neni pravo trestat dite,

ale je to povinnost dité vychovavat a cilem vychovy by mélo byt dostatecné vybaveni



ditéte do jeho budouciho Zivota. Nicméné rada dneSnich rodic¢i je mylné presvédcena
o tom, Ze slovo autorita se rovna byt autoritaisky a diky tomu v nich mliZe naristat
vySe zminény strach, Ze ditéti ubliZi nebo jinak ohrozi jeho osobnost. Diky odmitani
jakékoli autority ve vychové a diky preformatovani zakladni mysSlenky respektovat
dité jako osobnost, se zacina ¢im dal castéji vyskytovat problém u déti, které nemaji
dostatek opérnych boddi a hranic vrodiné. Rada rodi¢t Zije v predstave,
Ze dislednosti a moznymi hranicemi narusuji osobnost ditéte a soucasné nechtéji
zasahovat do jeho vyvoje, protoze podle svych vlastnich predstav, k tomu nemaji
dostatecné opravnéni. Nicméné podle soucasnych autorti v fadé pedagogickych nebo
psychologickych periodikach je tento piistup nespravny a v kone¢ném diisledku
vytvari vice Skody neZ uZitku. Soucasné vychovné zamérené studie nabadaji rodice
k tomu, aby ditéti jasné urcili jeho misto v rodiné, vysvétlili mu, co smi a co naopak
nesmi délat. Nasledné rodi¢iim vysvétluji, jaké Skody na svém ditéti volnou vychovou
mohou zanechat. Napriklad pokud by rodi¢ dané principy zanedbal, bude mit dité

veliké problémy stim, jak se ma chovat a utvofi si mylny obraz samo o sobé.

(Komorovska, 2012)

2.3. Nové trendy ve vychové déti

Média v dneSni dobé predkladaji rodicim fadu rad a zplsobl jak maiji
se svymi détmi jednat. Snazi se rodice zaujmout Fadou prikladi a ptisobenim na city.
Mnohokrat jsem se v knihach, které jsou urceny rodiclim, setkala s ivodem, jako je
napriklad: tato kniha je urcena milujicim rodictim, nebo v této publikaci Vam
nabidneme poznatky, které z Vas udélaji skvélého rodice, poptipadé kniha je urc¢ena
rodictim, ktefi chtéji nejlépe vychovavat dité a délat vSe spravné. V. mnoha pripadech
si dokazu predstavit, Ze pokud si rodic¢ otevie knihu s timto tvrzenim a vidi tento text,
tak si knihu okamZzité zakoupi nebo zapiijc¢i, protoZze kdo by nechtél byt dokonalym
rodi¢em. V takovychto publikacich se rodice vesmés doctou, jak maji dité hodnotit,
jak dité trestat, respektive netrestat viibec, jak s ditétem komunikovat, ucit,
jak podporovat vzajemny vztah, poptripadé rovnou popisuji vlastnosti vybornych
rodicl, kteii ve vychoveé jednaji tak ¢i onak. Nicméné problém nastava v okamziku,
kdy se rodice dozvidaji protichidna tvrzeni a tim padem jsou ptivadéni do nelehkého
rozhodovani a stresu. Neni pochyb o tom, Ze kaZzdy vychovny styl ma své limity.
U ochranatské vychovy se jedna zejména o strach, tizkost a obavy o dité, diky cemuz

je dité uzavirano do pomyslné bubliny a je izolovano od problému vnéjsiho svéta.



Autoritarska vychova naopak neimérné a v mnoha pripadech zbytecné tresta dité
a pozaduje po ditéti neimérnou poslusnost a dril. Naopak autoritativni vychova je
mnohymi odborniky brana jako idealni vychova, ktera nabizi hranice, limity, bezpedi,
stabilitu a vede dité k zodpovédnosti, tudiZ nema de facto Zadné negativum. Co ale
nabizi dnesni liberdlni a volna vychova, kterd je v soucasnosti natolik oblibena
a oslovila masu rodici? Tento druh vychovy spociva ve volnosti ditéte, které samo
rozhoduje a vybira si, co bude a nebude délat. Diky volnosti, kterd mu je garantovana
rodi¢em, dité postrada dostatek hranic a tape v mnoha situacich. Tento druh vychovy
nenabizi moZnosti, jak by se dité mohlo adekvatné zaradit do spolecnosti a do jejiho
fungovani. K témto problémiim se nasledné v mnoha pripadech miiZe nabalovat rada

jinych problémd, jako je napriklad porucha chovani a emoci. (Jicinska, 2018)

Rodi¢ by mél proto ke kazdym radam pristupovat kriticky a mél by si
uvédomit, jaka vychova je pro jeho dité ta nejlepsi. V pripadé, Ze si neni jisty nebo ma
jakékoli nejasnosti, mél by nalézt odbornou pomoc. Nalézt ji mize napfiiklad
u psychologa nebo pedagoga poptipadé navstivit pedagogickou - psychologickou
poradnu, kde mu pomohou nastavit spravné vychovné postupy Sité na miru jeho

ditéti.

2.3.1.NeZadouci vychovné postupy

V minulosti byl provadén vyzkum, jehoz cilem bylo vymezit, jaké jsou
nezadouci vychovné styly. Vysledkem bylo vytvoreni24 typl neZadoucich
vychovnych postupi a v ramci vyzkumu bylo sledovano nékolik set neurotickych déti.
Zakladni hypotézou bylo, Ze nevhodné rodicovské chovani ma negativni vliv
na neurdzu jejich déti, nebo ji dokonce vyvolava. Tato hypotéza se potvrdila
a spoletné stim vyzkum napomohl, v zobecnéné roviné, k rozdéleni nevhodnych
pristupid v rodiné. Prvnim typem jsou rodiny nadmérné ochranitelské, které vedou
dité kzavislosti a nesamostatnosti spole¢né s nedtvérou ke vS§emu mimo rodinu,
pricemz Casta je u ditéte hypochondrie. DalsSim typem je rodina s nestalymi postoji,
u které se objevuji prvky nedostatecného zazemi a jistot pro dité. Treti je rodina
s vynucovacimi postoji, ve které se neberou v potaz zajmy ani schopnosti ditéte

a poslednim typem je rodina, ktera dité zanedbava. (Novak, 2017)



Pokud bychom se vratili konkrétnéji ke vSem 24 druhim nezadoucich

vychovnych postupi, jednalo by se o tyto vychovné styly:

1. nejednotna vychova, u které se jednotlivi rodice liSi napriklad
ve vychovném cili nebo v metodach,

2. nedisledna vychova,

3. laxni aZ lhostejna vychova,

4. deprivacni vychova, u které je patrny citovy chlad,

5. nahodna vychova, ktera nema jasné a pevné cile Ci body,

6. explozivni ¢i ndladova vychova, kdy se nalada rodict velmi stiida,

7. verbalizujici vychova, u které rodice prevazné vyuzivaji slovni zakazy,
prikazy a rozkazy,

8. moralizujici vychova,

9. autoritarska vychova,

10. nadmérné fyzicky trestajici vychova,

11. degradujici a ironicka vychova, pricemZ rodice vyuzivaji nadmiru

ironie ¢i vysméchu,

12.brutdlni vychova, u které je jednani rodi¢i nadmérné surové az

brutalni,

13. oportunistickd vychova, diky které je dité vedeno k prospécharstvi,

sobectvi bez zretele na druhé a bez moralnich hodnot,
14. merkantilni vychova, ktera odménuje dité také za jeho povinnosti,
15. hypersenzitivni vychova, ktera je vysoce ochranitelska az precitlivéla,

16. hyckajici vychova, kterda miiZe vyustit az uctivanim ditéte,



17. ambiciézni vychova, pro kterou je typické, Ze rodice od ditéte pozaduji
vynikajici vykony, spolecné tim, Ze jejich dité prevysuje jeho ostatni

vrstevniky,

18. perfekcionisticka az puntickarska vychova, u které rodice mnohdy

vyzaduji dokonalé splnéni povinnosti bez jakychkoli citovych projevi,

19. hypochondricka ¢i pesimisticka vychova, ktera se snazi dité ochranit
pfed rodi¢i domnéle vytvorenymi nemocemi, nedspéchy a jinymi

riziky,

20. kverulantska vychova, ktera ditéti neustale pripomina kiivdy, kterym

bylo vystaveno,

21. preferujici vychova, ve které je uprednostiiovano jedno dité ze

sourozencu,
22.repulzivni vychova, u které je dité rodic¢i odstrkovano nebo odmitano,
23. socialné defektni vychova az delikventni vychova,

24.vuzsim smyslu patologickd vychova, ve které mohou byt rodice
napriklad psychopati, psychotici, zavisli nebo rodice trpi poruchou
osobnosti, nicméné se vrodiné mohou vyskytovat i jiné druhy

patologického chovani. (Novak, 2017)

Dnes se k témto vySe zminénym vychovnym typim také doplnila fada jinych
vychovnych styli, jako je naptiklad vychova delegujici, ktera obsahuje prvky vychovy
ambiciézni, priCemZ se rodi¢e snaZzi o to, aby jejich dité dokazalo, co oni sami
nedokazali. DalSim typem je vychova prostrednictvim televize nebo pocitace. Zde se
jedna o jistou odnoz delegované vychovy, kdy dité permanentné sedi u televize nebo
u pocitace a tento moderni pristroj dité bavi mnoho hodin béhem dne. Nicméné zde

hrozi vysoké riziko zavislosti ditéte na tomto prostredku. (Novak, 2017)

Naslednym typem, ktery se zacina casto vyskytovat, je koali¢ni vychova,
u které si jeden z rodi¢i vytvari koali¢ni partnerstvi s ditétem proti druhému rodici.
Diky tomu je mnohdy dité stavéno do neptriméiené pozice diivérnika a soucasné

do pozice protivnika. (Novak, 2017)



S pribyvajicim poctem rozvodli také narlistd pocet mstivé vychovy,
pro kterou je typickd manipulace prostifednictvim ditéte. Velmi Casto zde byvaji
vyuzivany fraze typu, ,jdi, ale dité uz neuvidis ...“, ale i rada dalSich, podobnych vét.
Nicméné je potreba uvédomit si, Ze vysoky podil na vychové ma atmosféra v rodiné,
jeji zivotni styl, zaméreni, smysl Zivota a hierarchie hodnot dané rodiny. (Novak,

2017)



2.3.2.Volna vychova a jeji vliv na dité

Velice rada bych se nyni vénovala liberalni vychové, protoze se domnivam,
Ze je u rady rodicl velmi oblibena a vyuzivana. Jeji oblibu spatfuji zejména u rodin,
kde rodice byli sami vychovavani velmi striktné, tvrdé az autoritarsky. Z tohoto
divodu nechtéji tento model vychovy praktikovat pri vychové svého ditéte. Také ji
velmi casto pozoruji u snazivych rodicd, ktefi chtéji doprat svému ditéti dostatecny
prostor pro jeho rozvoj. Ddle ji sleduji u vytiZzenych rodict, ktefi nemaji dostatek ¢asu
na jakykoliv jiny vychovny styl. At uz je to ideové presvédceni rodicti, nebo je zde jiny
motiv vybéru tohoto stylu vychovy, je potreba si uvédomit, Ze je dnes velmi casto

rodici vyuzivan a fadou odborniki je velmi kritizovan.

Na rozdil od minulosti, kdy rodice, stat i jeho Skolsky systém vyZadovali
poslus$nost, loajalitu a podtizenost déti, je moZné pozorovat v ¢eskych rodinach posun
k jiz zminéné liberalni vychové. I v dneSni dobé mliZeme sice pozorovat rodice, kteri
spatiuji cil vychovy v naprosté poslusnosti ditéte, ale na druhé strané kontinua stoji
skupina rodict, ktefi maji opacny nazor. Tito rodicCe jsou presvédceni, ze neni vhodné
dité ptiliS omezovat, protoZe samo nejlépe vi, co je pro ného nejlepsi. Velmi
vyuZivanym argumentem rodice, ktery vychovava volnou vychovou je, Ze dneSni
dospély Clovék musi byt schopny samostatné myslet, rozhodovat se, nepocitovat
strach z otazek, byt flexibilni a adaptabilni, byt tvorivy, zodpovédny a velmi aktivni.
DosaZzeni téchto dovednosti lze docilit, podle jejich ndzoru, zejména liberalni
vychovou. Nicméné tento vychovny styl v fadé pripadi mize koncit extrémem, kdy se
role v rodiné zméni a z ditéte se stane vladce, pricemz rodice jsou pouhé osoby, které
mu plni jeho pfani (Mertin, 2014). Na druhou stranu je liberalni vychova vyuzivana
typem rodice, ktery chce své dité dovést k vySe zminénym dovednostem co nejdiive,
jenZe vzhledem k moZné casové tisni, kterou rodic¢e v dneSni dobé maji, nezbyva nez
zvolit zjednodusenou formu vychovy, tedy volnou - liberalni vychovu, ve které si dité
urcuje samo, co smi a co nesmi délat. Nicméné objevuji se i pripady, kdy rodice zvoli
liberalni vychovu ztoho diivodu, Ze jejich dité prozilo v utlém véku ohrozujici
zdravotni problém, coZvede ktomu, Ze se rodiCe nasledné snazi potomkovi vSe
zptijemnit a ve vSem mu vyhovét tieba i z obavy o zhorSeni jeho zdravi. (Mertin,

2014)



Je pravdou, Ze liberalni vychova je pozoruhodny fenomén, ktery k nam
doputoval ze zapadnich zemi. Zajimavé mi prijde tvrzeni, které ukazuje na to, Ze rada
rodici vyuzivd tento vychovny styl jen jako prostiedek k odstranéni jejich
rodi¢ovskych povinnosti. Volnou vychovu zvoli také proto, aby nemuseli byt disledni
a mohli zlstat ve své komfortni z6né, ¢imz usetti mnoho energie a ¢asu. Diky tomu je
utvarena urcita zastérka pro jejich pohodlnost a lenost. Soucasné s tim se dany rodic
citi velice dotceny, pokud od okoli za svou vychovu obdrZi negativni zpétnou vazbu,

protoZe to vnima jako silnou kritiku sebe samého. (Valkova, 2014)

Velmi dilezity je fakt, Ze vychovné pristupy nejsou voleny pouze na zakladé
rozumové uvahy rodice, ale jsou ovliviiovany také napriklad kulturni a rodinnou
tradici. Dale souviseji s nedostatecnymi znalostmi a porozuménim poti‘eb a mozZnosti

ditéte. (Mertin, 2014)

2.4. Soucasné vychovné styly ve spolupraci s médii

Soucasny rodi¢ se kmnohym informacim miiZe dostat prostiednictvim
nejriznéjsSich médii. Domnivdm se, Ze fada dneSnich matek Cerpa informace na
internetu, popripadé vyuziva server zvany YouTube. Pravé zde je misto, kde publikuje
velika fada autord, ale i laikd své myslenky, postoje, ndzory a v mnoha piipadech také
rady. Zejména videa urcené pro matky, jsou velice navStévované, kde sledovanost
v mnoha ptipadech presahuje 100 000 odbératelli a pocty sledovanosti jsou casto
daleko vyssi. Z toho lze usuzovat, Ze se jednd o velice populdrni prenos informaci,
ktery plisobi na divaky a mize je v mnoha pripadech zasadné ovlivnit. MozZna fadu
matek Zene touha pripodobnit se autorce videa, ktera ¢asto piisobi jako profesional
na danou tématiku. Domnivam se, Ze fada sledujicich nedokaZe oddélovat realitu od
vytvoreného medialniho svéta. Méli by brat v potaz, Ze dany autor mnohdy Zije jinak,
nez se prezentuje na vefejnosti a publikuje jen ta videa, kterd chce publikovat.
K tomuto nazoru jsem dospéla po pirehrani nékolika videi, ktera se zabyvaji vychovou,
porodem, téhotenstvim, rodinou apod. Néktera videa byla poutava, nechybéla v nich
kreativita a rada technickych vychytavek, jina byla horsi kvality, ale reakce na videa
byly v mnoha pripadech az absurdni. Opét podotykam, Ze zde nehodnotim odbornost

a kvalitu informaci.

Myslim si, Ze o vlivu takzvanych ,youtuberid“ se jiz v posledni dobé zacina

hovorit, ale mozna by bylo vhodné se na danou problematiku zamérit vic. Nejen



Ze ovliviiuji budouci rodice, jejich vychovu, Zivotni styl, ale podle mé videa sleduje
nespocet déti, které virtudlnim svétem zacinaji byt ovliviiovany stale vic. Internet
nespociva pouze v YouTube videich jde také o rozsitujici se pocet novych socidlnich
servry, napriklad stranky jako je Instagram, Snapchat, Facebook a jiné, které v mnoha
ptripadech mohou také zasadnim zplsobem ovlivnit smysleni lidi a manipulovat

S nimi.

Pokud opomenu internet a nejriznéjsi internetové stranky, tak jesté stale
existuje rada jinych medii, jako jsou televizni porady, periodika a knihy. V kniZnim
svété zacina silit obliba detektivnich zanr, ale také zanrt se zménou Zzivotniho stylu,
pohledu na svét, zefektivnéni motivace, zmény stravovani, vychovy apod. V pripadé
vychovy jsem nasSla oddil snejprodavanéjSimi tituly, které zahrnovaly: Aha
rodicovstvi - sourozenci, Omezujici mateiska laska, Najdéte si svého martana,
Koncept kontinua a vychova bez  porazenych. (http://www.levne-

knizky.cz/partnerske-vztahy-rodicovstvi/c-201/)

Trochu jiny Zebricek uvadi na oficidlnich strankach knihkupectvi Dobrovsky,
ktery v kategorii vychovy wuvadi jako nejprodavanéjSi: Odemykani détského
potencialu, Aha rodicovstvi - Jak prestat kiicet a zacit zit s détmi v harmonii, Vychova
bez poraZenych, Nova velka kniha o materstvi + CD, Jak mluvit, aby nas déti

poslouchaly a kniha Koncept kontinua.(www.knihydobrovsky.cz/rodina-a-dite-3036)

Nesmim zapomenout podotknout, Ze se jedna o statistiku dvou internetovych
stranek a jini prodejci se mohou v Zebricku nejprodavanéjsich knih s tématem rodiny
a vychovy lisit. Nicméné pri navstévach kamennych knihkupectvi jsem vypozorovala,
Ze tituly Aha rodicovstvi, Vychova bez poraZenych a kniha Najdéte si svého martana
byvaji zarazovany do téch oblibenych a prodavanych knih. Proto na uvedené knihy
lze pohliZet jako na tituly, které do urcité miry zasahuji do vychovy dneSnich rodict

a jistym zplisobem mohou korigovat jejich vychovné styly.


http://www.levne-knizky.cz/partnerske-vztahy-rodicovstvi/c-201/
http://www.levne-knizky.cz/partnerske-vztahy-rodicovstvi/c-201/

3. Doporucované vychovné pristupy

Tato kapitola je ur¢itym shrnutim informaci o rodicovstvi a vychové, které
nam nabizi dnesni literatura. PredevSim zde budu popisovat informace z knih, které

jsou oznacovany jako popularni a patii mezi bestsellery.

Rada dne$nich knih, které se zabyvaji vychovou a spravnym rodic¢ovstvim,
nabada rodice ktomu, aby krodiCovstvi pristupovali zjiného uhlu pohledu nez
doposud. Poukazuji na zménu zptisobu vnimani ditéte a soucasné pobizeji rodice ke
zméné reagovani na détské chovani. V knize Aha rodiCovstvi k tomu autorka nabizi tri
zakladni koncepty, kterymi jsou: zaprvé uméni seberegulace, zadruhé napojeni rodice
na dité s tvorbou hlubokého vztahu a zatreti koucink. Autorka knihy se snazi, aby se
rodice zajimali o pocity svého ditéte a snazili se ho pochopit. Hlavnim tématem je
laska rodice ke svému ditéti a schopnost vzajemného naslouchani a budovani
spolecného vielého vztahu s ditétem. Nasledné nabizi rady jak dité vést a jak stanovit
vrodiné ditéti hranice. Cilem je v ¢tenari vzbudit touhu byt pozitivni rodic¢, ktery
k vychové nevyuziva krik ani fyzické tresty. V knize jsou popisovany techniky, které
mohou rodi¢i pomoc pii reSeni konfliktu bez hadek, kiiku a fyzickych trestd.
Napriklad se jednd o uméni seberegulace, vyuzZiti empatie, tolerance, pomdaha
s pochopenim a naplnénim détskych potieb, motivuje rodiCe ke hie s détmi apod.
Autorka se v knize odkazuje na vyvoj ditéte a popisuje jak je v obdobi détského vyvoje
duilezité prijeti, laska a empatie. Ale také jaké projevy vzteku a vzdorovitého chovani
miZe rodic¢ od svého ditéte oCekavat a co tento typ chovani mize u ditéte vyvolavat.
Podle autorky za negativni chovani miZe zejména nevhodné chovani rodici a
nepochopeni potieb jejich ditéte. Na druhou stranu na mé kniha plisobi velmi obecné,
pricemZ autorka nebere ohled na individualitu kazdého ditéte. VeSkeré informace
jsou podle mého nazoru podavany velmi obecné, jako by mohly byt vyuZivany pro
vSechny déti bez ohledu na jejich individualitu. Nicméné to podle mého nazoru neni
zcela mozné, protoze kazdy je jiny a kazdy snasi situace rliznym zptisobem. Proto
jsem v knize postradala informace, jak maji rodice reagovat napriklad u precitlivélého
ditéte nebo jak maji reagovat u temperamentniho ditéte, ktery nemusi nazor a prani
rodice akceptovat, nebo jej cilené neposloucha. Kniha na mé ptlisobi jako manual
s vyCtem nekonecnych rad a postupt, jak by se mél chovat idealni rodi¢ v krizové

situaci, aniz by vyuzival krik, nasili nebo jakykoli trest. (Markhamova, 2015)



Druha publikace, ktera je velice Zddana a casto prodavana rodi¢tim, je kniha
s nazvem Vychova bez poraZenych. Tato kniha se snazi také zménit bézny ptistup
rodic¢l k détem. Snazi se rodi¢iim nabidnout moZnost aktivniho naslouchani. Nabizi
rodici radu prikladg, kdy a jak lze aktivni naslouchani vyuzit ve vychové, aby dité bylo
ochotné rodici sdélit své pocity, starosti, trapeni, ale i radost. Nabadaji rodice, aby dité
a jeho pocity prijal bez jakéhokoli zesmésniovani, moralizovani ¢i jinych rekci, které
dité privadéji na pozici porazeného. Cilem publikace je primét rodice zménit postoj
rodicl tak, aby svému ditéti naslouchali a aby byl vytvofen kompromis pro obé dvé
strany. Autor nabizi touto zménou rodinné prostiedi, ve kterém nevladnou silou ani

rodice ani déti. Naopak, snazi se v tenari vzbudit touhu po klidném a harmonickém

prostredi bez lidi, kteri by se citili jako poraZeni. (Gordon, 2012)

Dalo by se shrnout, Ze soucasna literatura vyrazné pracuje se zménou rodice.
Rodi¢ by mél byt ve vychové aktivni, dlisledny, ohleduplny a predevsim chépajici
k potfebam svého ditéte. Mnoho knih pracuje s popisem détského vyvoje a s popisem
potieb, které musi byt u ditéte uspokojeny. Nicméné stdle plati zdsadni schéma,

kterym je prijemné rodinné prostiedi.

Piijemné rodinné prostredi je takové, kde se dité citi prijimano a milovano
takové jaké je. Cilem je byt ditéti nablizku, projevovat mu city, ale soucasné ho nechat
samostatné se rozvijet. Rada knih pracuje predev$im se zménou ptistupu
v komunikaci a v trestani déti. V dneSni dobé je snaha predchazet trestani ditéte
pomoci fyzické ¢i psychické agrese, ale naopak chovat se jako rodi¢ zodpovédné a

preferovat vysvétlovani, motivaci a odmény.

Naopak ¢lanky a odborna literatura se podle mého nazoru, zabyvaji daleko
vice stanovovanim hranic, dlslednosti a casto zdlraznovanym pocitem pfrijeti
s pocitem bezpeci vrodiné s ohledem na vék a potreby ditéte v daném vékovém

obdobi.



PRAKTICKA CAST



4. Kvalitativni vyzkum a jeho cil

V bakalarské praci jsem se pokusila proniknout do predstav o vychoveé a jeji
podstaté u rodicl déti predskolniho véku. Zejména z tohoto diivodu jsem volila
kvalitativni zpiisob vyzkumu, ktery umoznuje téma sledovat podrobnéji a ve vétsi Sifi,

nez je tomu u kvantitativniho vyzkumu.

Co je podstatou kvalitativniho vyzkumu? Jedna se o typ vyzkumu, u kterého
ziskavame data jakymkKkoliv jinym zplisobem nez statistikou, popripadé jinym druhem
kvantifikace. Cilem takového vyzkumu je snaha o porozuméni zkoumanému jevu, diky
kterému muiZeme nasledné vytvorit hypotézu nebo teorii o zkoumaném problému.
Diky tomu se vyzkumnik mutze dopatrat mnohych souvislosti a pochopit principy

daného tématu. (Zich, Roubal, 2014)

4.1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjiSténi nazori a predstav rodicli, které jsou spojeny
s jejich vychovou ditéte. SnaZim se tedy zmapovat projevy rodicovské vychovy u déti
piredskolniho véku spolecné s tim, jak souvislosti realnych projevii vychovy ditéte vidi
sami rodice, a co je pro rodice podle jejich vyjadreni ve vychové stéZejni. SnaZim se

také vnimat propojeni vychovy rodicli s vychovou, kterou prozili sami jako déti.

4.2. Vyzkumné otazky
Pii pohledu z pozice pozorovatele a v souvislosti s cili vyzkumu jsem zvolila

nasledujici dil¢i vyzkumné otazky:
1) Jaké jsou predstavy a nazory rodicli na vychovu jejich déti?

2) Jak se podle nazoru rodict odrazi jejich vychova ve vychové vlastniho

ditéte?

3) Jakym zplisobem rodice zvladaji problémové situace u svého ditéte?



5. Metody sbéru dat

Pro bakalarskou praci jsem zvolila kvalitativni formu vyzkumu. Vyzkumné
nastroje, které vném budu vyuzivat, jsou polostandardizovany rozhovor a
pozorovani. Diky zjiSténym informacim byly nasledné vypracovany kazuistiky, které

v sobé zahrnuji obé dvé formy sbéru dat.

5.1. Rozhovor

Rozhovor lze chapat jako verbalni kontakt, ktery je veden mezi tazatelem
arespondentem vyzkumu. Cilem tazatele je ziskat co nejvice informaci o daném
problému, popripadé o dané osobé. Veskeré udaje tazatel ziskava kladenim otazek

respondentovi, diky ¢emuZ zkouma minéni, nazory nebo postoje dotazovaného. (Zich,

Roubal, 2014)

V pripadé bakalarské prace jsem zvolila moZnost polostandardizovaného
rozhovoru s rodici déti, které navstévuji materskou Skolu na Praze10. To znamena3, Ze
byla predem dana struktura s mirné variujici skladbou otazek podle konkrétniho

respondenta.

Rozhovor v bakalarské praci byl provadén vzdy se souhlasem respondenta a
otazky mu byly kladeny tak, aby jim dotazovany dostate¢né rozumél. Na odpovéd mél
kazdy respondent dostatek prostoru a byl informovan, Ze nemusi ptipadné na
nékteré otazky odpovidat. Kazdy rozhovor byl s ucastnikem vyzkumu predem
domluveny a probihal v prazdné tridé materské skoly. Bylo zajisténo soukromi, klid a

dostatek casu.

Rozhovor byl se souhlasem dotazovanych nahravan na diktafon a nasledné
pirepisovan do pocitace. Trvani jednotlivych rozhovori se pohybovalo od 40 do 90

minut.

5.2. Pozorovani

DalSi technikou sbéru dat bylo zucastnéné pozorovani s urcitou mirou
participace. Tato forma pozorovani probiha tak, Ze se vyzkumnik do urcité miry podili
na kazdodennich aktivitach ucastnikii vyzkumu. Jednd se o cenné ziskavani
verbalizovanych informaci o respondentovi, ale i o jeho reakcich a jeho chovani

v urcitém prostiedi a Case. Pozorovani lze vnimat jako cilené sledovani respondenta a



je jednim z moznych zptlsobtl jak poznavat skutecnost. Zapotiebi je vzit v potaz, Ze
kazdy Clovék upind svou pozornost na jevy, které jsou pro néj osobné podstatné,
dtlezité nebo jakkoliv upoutaji jeho pozornost. Mlze se proto stat, Ze pozorovatel
miize vysledovat klicovy tidaj pro jeho vyzkum, nicméné se mize stat, Ze mu nékteré

jiné dilezité jevy uteCou bez toho, aby je viibec zpozoroval. (Zich, Roubal, 2014)

Ve vyzkumu jsem pozorovala ctyri déti predSkolniho véku v prostredi
materské Skoly. Sledovala jsem, jak se projevuji vici autorité ucitele, ale také jak se
chovaji k ostatnim détem a jak se u nich projevuje vychova jejich rodi¢i. O tom, Ze
jsem pozorovala ¢tyfi konkrétni déti, védéli nejen rodiCe déti, se kterymi jsem

provadéla rozhovor, ale také ucitelé ve tridé a soucasné vedeni matetské skoly.

Ve tridé jsem zastavala pozici asistenta pedagoga, proto déti o mé
pritomnosti ve tiidé védély. Do jejich chovani jsem nijak zdsadné nezasahovala a
vSechny jsem sledovala stejnou dobu. Pozorovani probihalo pét mésici, vzdy tri dny
v tydnu. Za tu dobu jsem navazala s détmi dostate¢ny kontakt, aby se pfede mnou
nebaly projevit. Jejich projevy jsem si zapisovala kazdy den do predem pripraveného
seSitu a nasledné veskeré informace prepisovala do pocitacové formy. Déti jsem
sledovala od 8:30 do 12:00 hod. Nasledné jsem provadéla zapis z pozorovani do

seSitu a na konci tydne jsem veskeré informace piepisovala do pocitace.

Cilem bylo vypozorovat, jak se déti projevuji v mateiské Skole a pripadné
zachytit, zda a jak se v jejich chovani promita vychova jejich rodicli. SnaZzila jsem se
tedy pozorovat, zda se shoduji ziskané informace z rozhovoru s rodicem s konkrétnim

chovanim a projevy déti.



5.3. Vybér ucastnikii vyzkumu a misto sbéru dat

Vyzkum probihal v matetské Skole na Praze 10.

Na samém zacatku vyzkumu jsem informovala vedeni matei'ské Skoly, a byly
dohodnuty nalezitosti, které plynuly zvyzkumu. VSe ohledné vyzkumu jsem
provadéla samostatné se souhlasem vedeni materské Skoly a rodi¢t pozorovanych
déti. Vybér ucastnikli vyzkumu byl uskutecnén po dohodé s ucitelem déti z predskolni
tiidy, do které jsem pravidelné dochazela. Jednalo se o tiidu sloZenou z déti, které
pochazi zrlzného rodinného prostredi. Ve tridé jsem pracovala jako asistent
pedagoga, tudiZ jsem mohla navazat kontakt se vSemi détmi. Diky pravidelnému
kontaktu s détmi a rodic¢i bylo moZné pozorovat spontanni chovani déti ve tridé, ale

také mimo tfidu, naptiklad pri kontaktu ditéte s rodicem.

Vzhledem kvybranému typu vyzkumu, jsem zvolila také zamérny vybér
respondentd. Rodice jsem zvolila podle nékolika kritérii. Prvnim kritériem byla jejich
otevienost a komunikativnost v oblasti jejich vychovy déti. Druhym kritériem pro
vybér rodi¢e krozhovoru bylo jejich chovani k ditéti v aredlu mateiské Skoly a
v neposledni fadé bylo vyznamnym kritériem projevovani jejich ditéte ve skolce. Diky
tomu jsem si mohla zvolit konkrétni rodice, se kterymi bylo moZné provést nasledny
sbér informaci. VSichni rodiCe s kvalitativnim Setfenim souhlasili a nevadilo jim
publikovani jejich vypovédi v bakalaiské praci. Pfred kazdym rozhovorem jsem
kazdému respondentovi zopakovala, pro¢ konkrétni vyzkum provadim, jaky je cil

vyzkumu a garantovala jsem jim anonymitu ziskanych dat.



5.4. Uéastnici vyzkumu

Pro lepsi orientaci uvadim tabulky s oznacenim jednotlivych respondentt

vyzkumu.
Oznaceni
. Rodinny Jméno
ucastniku Vék Zaméstnani 5 Pocet déti
. stav ditéte
vyzkumu
v
Matka 5 v prosinci 2
31 let ucitelka ZS rozvodovém Klara -
Klary - R1 o déti
fizeni
Matka
. pracuje v
LuboSe - 34 let vdana Lubo$ 2 déti
pohostinstvi
R2
Matka
i finan¢ni
Malviny - 37 let vdana Malvina 2 déti
poradkyné
R3
brigada v
Matka
28 let pohostinstvi svobodna Karel 1 dité
Karla - R4

a studium




Déti, které byly pozorovany

Pozménéna 5 ) Pozice viici Kde a s kym
o - vVéek Pohlavi ] -
jména déti sourozenci Zije

v prosinci se stiidava péce
Klara 6 let Zenské stane stars{ matky s otcem,
sestrou Zije v Praze
. . .. s obéma rodici v
Lubos 5 let muzské mladsi bratr
Praze
i y ) 5 s obéma rodici v
Malvina 6 let zenskeé mladsi sestra
Praze
L nema s obéma rodici v
Karel 6 let muzské
sourozence Praze




5.4.1.Misto sbéru dat

Kvalitativni vyzkum byl provadén ve statni mateiské Skole na Praze 10.
Materska Skola se nachazi uprostred sidlisté, tudiz ji navstévuji prevazné déti z této
oblasti. Skolku navstévuje $iroké spektrum déti, napiiklad déti cizinct z vychodnich
zemi, jako je Rusko a Ukrajina, dale jsou zde déti z africkych zemi, Anglie
a ze Slovenska. Mimo tyto déti jsou zde zaClenény déti s autismem a s dalSimi druhy
znevyhodnéni. Kromé vySe uvedenych déti zde stile pocetné prevladaji déti

z béZnych ceskych rodin.

Matei'ska $kola patif mezi bézné statni $kolky v Ceské republice, nicméné se
orientuje na logopedické vady déti. Déti jsou zde rozdéleny do ctyr trid podle véku.
Ve tridach s détmi pracuji dvé kvalifikované ucitelky, které se vzajemné béhem dne
stridaji. Veskeré tridy jsou vybaveny tradou didaktickych her, obsahuji relaxac¢ni
koutky pro déti, ale také v nich nalezneme moderni technologie jako je televize,
pocita¢, popripadé interaktivni tabule. Kromé plné vybavenych trfid a novych
koupelen Skolka disponuje velikou zahradou stadou vodnich prvkl, bazénem,

détskymi prolézackami, ale také klidnéjSimi zénami s fadou stromt, keiii a kvétin.



6. Metody zpracovani dat a jejich analyza

Ke zpracovani ziskanych materiali je vyuzivana metoda IPA - interpretativni
fenomenologicka analyza. Jedna se o metodu, jejimZ cilem je pomoci porozumét
zazitym zkuSenostem jedince. IPA je vnimana jako metoda, kterd poskytuje Siroké
uplatnéni kreativity a pomaha pracovat s fadou kvalitativnich témat. Zaklad tvori

hermeneutika, fenomenologie a idiograficky pristup. (Riha¢ek, Cermak a kol., 2013)

Pro lepsi prehlednost a komplexnost jsou ziskané informace zakomponovany
do kazuistik. Kazuistiky se skladaji z péti casti: avodni tabulky o konkrétnim ditéti,
rodinné situaci, zdravotnim stavu ditéte, projevli chovani ditéte a shrnuti rozhovoru
rodice ditéte. Jednotlivé idaje jsou vzajemné porovnavany mezi sebou. Nasledné jsou

ziskané informace porovnavany v kategoriich, kterymi jsou:
1) jak sami rodice vnimaji svilij vychovny pristup a jak jej hodnoti
2) v Cem se shoduji projevy déti s ohledem na vychovny styl rodict
3) v c¢em se odliSuji projevy déti s ohledem na vychovny styl rodict
4) v ¢em se shoduji jednotlivé vychovné styly
5) v cem se od sebe odlisuji jednotlivé vychovné styly rodici

6) nazory rodicii na roli Skoly a ucitele na vychovu jejich ditéte



6.1. Kazuistiky
Veskeré informace, které by mohly vést kidentifikovani osob, byly
pozménény tak, aby dana kazuistika byla co nejvice anonymni, ale zarovenn byla

zachovana podstata zkoumané problematiky.

kazuistika ¢. 1 - Klara

jméno Klara

veék 6 let

Matka pracuje jako ucitelka na ZS.
rodice
Otec pracuje jako volnocasovy pedagog.

sourozenci V prosinci se ji ma narodit prvni sourozenec.

Rodinn3 situace

Klara je na prvni pohled usmévava, vesela divka, ktera pisobi velice plachym
dojmem. Pomérné dlouho si zvyka na nové lidi, jakmile si na né navykne, tak se k nim
hlasi a je schopna k nim pribéhnout i z veliké dalky. KaZdého, s kym je v ¢astém
kontaktu, zdravi a jde doty¢ného obejmout ¢i se s nim pomazlit. Je velice fixovana na
oba rodice. Pochazi z pomérné Sirsi rodiny, se kterou je pravidelné v kontaktu,
nicméné nuklearni rodina se sklada z matky a jejiho pritele, otce a Klary. Momentalné
se jeji rodice rozvadéji, Klara o vzniklé situaci vi, rozumi ji, ale nijak ji neventiluje.
Chova se stale konstantné. Posledni dobou uprednostiiuje Cas s matkou nebo

s matkou matky - babickou, nicméné je patrné, Ze otce ma také velice rada.

Klara Zije stridavé u matky a jejiho pritele a stfidavé u otce. U matky ma
vlastni pokoj s hrackami, kde travi veliké mnoZstvi ¢asu. Podle matky Klara s jejim

pritelem vychazi velice pékné a ma ho rada. Nicméné jeji chovani se méni pokazdé




pred navstévou otce a chvili trva, nez se vrati do normalu po navratu od otce. U otce
sdili spole¢ny pokoj jak Klara, tak jeji otec. Otec, kdyz je s dcerou, se ji snazi plné
vénovat a vSe odsouva stranou. Podle rozhovoru s rodi¢i maji oba podobnou
vychovu, nicméné matka je na Klaru prisnéjsi. Otec od rozpadu manZelstvi Klaru

zamérné rozmazluje a preferuje vice fyzického kontaktu s dcerou nez matka.

Zdravotni stav

s

Klara prodélala bézné détské nemoci, naposledy prodélala nesStovice, které
uni propukly minuly rok. Kromé détskych nemoci se u Klary objevuje béZné
nachlazeni, kaSel, ryma. V zari onemocnéla tzv. Impetigem, coz je infek¢ni viredové

onemocnéni, nicméné v soucasnosti by méla byt zcela v poradku.

Mimo béZna onemocnéni Klara nosi bryle na dalku. Jinak je popisovana jako

zdravé dité.

VZdy, kdyZ ma jit Klara k jakémukoli doktorovi, tak je hystericka, plactiva,
zvraci a velice téZce snasi jakykoli pobyt ve zdravotnickém zarizeni. V détstvi proZila
negativni zazitek pii odbéru krve a u zubate, od té doby jsou podle matky navstévy

u lékare hororové.

Projevy chovani

Klara je velice placha, introvertni divka, ktera plisobi veselym dojmem. Velice
Casto se sméje a rada si hraje s ostatnimi détmi. Nicméné preferuje par kamaradek,
se kterymi je mimo centrum déni. Dalo by se fici, Ze si se svou partou hraje opodal.
Pokud si mize Klara vybrat, s kym bude vtymu, preferuje dévcata, zejména jeji
kamaradky. Ve hre s kamaradkami je pomérné hlasita, ale kdyz zjisti, Ze ji sleduje jina
osoba, tak ztichne nebo ztlumi sviij hlas. Ma svou nejlepsi kamaradku, se kterou se
dohaduje a urcuje ji, co ma a co nema délat. Je pomérné dominantni, ale pouze

v okruhu svych dobrych kamaradd.

Klara je ochotna slidmi, které znd a ma je rdda debatovat, o cemkoli.
Momentalni rodinna situace je patrné jediné téma, o kterém jsem ji neslySela mluvit.

Velice rada se bavi o kamaradech, hrackach, krouZcich apod.

Klara pokazdé splni veSkeré zadani, které dostane od ucitel. Velice rada

vyrabi a tvori. Je dobra i v hudbé a tanci, ktery ma také rada. Ve tridé patri Klara mezi



ty Sikovnéjsi. Klara je trpéliva a véci se snazi délat diisledné. Pokazdé poslechne na
slovo autoritu, nicméné sama se moc neprojevuje. Pokud ucitelky ve tridé polozi
hromadnou otdzku, i prestoZze zna odpovéd, tak odpovi pouze tehdy, kdyZ je

vyvolana.

U tazeni do skupin preferuje své dobré kamaradky, a pokud by ji ucitelé

priradili mimo tuto skupinu je smutng, ale sviij pocit neprojevuje navenek.

Klara je sympaticka divka, ktera pusobi jako veliky pohodar. Je oblibena mezi
uciteli i mezi svymi kamarady. Ve tridé je nekonfliktni a chvilemi aZ submisivni.
Nicméné mimo tridu, napriklad na zahradé nebo na horach, kdy je v podstaté vice
uvolnéna, je velice hlasitd a ¢asto velmi dominantni. Velice touZi byt vedouci skupiny
a v mnoha pripadech se ji to podari. Obc¢as se nepohodne s kamaradkami a pohada se,
nicméné se rychle zklidni. Pokud neni po jejim, je smutna a mnohdy se jevi jako velice
nastvana. V takové situaci se uzavie a zacne trucovat. Ve chvilich, kdy se citi byt
nepozorovana, je velice aktivni, dominantni az rebelujici. Popousti své hranice a snazi

se vymanit ze své poslusnosti.

Shrnuti rozhovoru s matkou

Matka sama byla podle jejich slov vychovavana pomérné tvrdou vychovou.
Podle vypovédi nezazila vielost, lasku, objeti a néhu. Jako mala byla velice Casto
cepovana a ocekavala se od ni disciplina a posluSnost. Matka sama uvadi, Ze
podobnym stylem vychovava i Klaru, nicméné se snazi davat Klare najevo lasku
daleko vice, nez jak ji zazila ona sama. Matka priznala, Ze od Klary pozaduje také
poslusnost a mnohdy je k dcefi tvrda, ale naopak dokadze byt i milujici a davat ji

najevo lasku a pocit domova.

Matka nad vychovou Klary nijak vyrazné nepiremysli a snazi se jednat spisSe
intuitivné. Co se tyka inspirace ve vychové, tak podle svych slov Zddnou nevyuZiva.
Necte Zadné clanky, ani se s nikym o vychové dcery nebavi. Co by vSak nikdy nechtéla
ve své vychové praktikovat, jsou netinosné fyzické tresty. Na druhou stranu se ji pri
vychové Klary nékolikrat stalo, Ze pod tihou okolnosti nezvladla situaci a Klare dala
na zadek. Matka sama uvadji, Ze je to velice Spatné, ale bohuzel je takova a nedokazala

v dany okamzik vymyslet jiny vhodny trest.



Spolecné s tim matka neuznava volnou vychovu, ke které se vyjadruje velice
negativné. Jako ucitelka zakladni Skoly pozoruje, Ze tento druh vychovy détem
nesvédc¢i a ditéti daleko vice ublizuje. Sama by chtéla dceru vychovavat
demokratickym zpiisobem, ale podle jejiho nazoru toho neni schopna, protoze je
komplikovanou osobnosti. Podle matky je moZnou pficinou jeji lenost, ktera ji

nedovoluje vychovu ke své dcefi zménit.

Podle matky je jejich vychovnym cilem Klaru vychovavat ke sluSnosti,
empatii a ohleduplnosti k ostatnim. Ani jeden z rodi¢i Klaru nepodporuje k dravosti
ani k uprednostnéni sama sebe. Matka by si velice prala, aby byla Klara poslusng,
bezproblémova a hodna. Tento cil vychovy se podle matky dari uskutectiovat. Oba
rodice se snazi péstovat v Klaie prosocialni chovani a ohleduplnost k ostatnim lidem.

To je pro né oba nejvétsi prioritou.

Podle matky se Klara chovd ve Skolce dominantné a ostatni déti rada
komanduje. Matka se dale domniva, Ze je jeji dcera vidci typ, ktery véci ve Skolce rad
organizuje, ale souCasné se zastane slabsich déti. Podle matky se ve Skolce chova zcela
odlisné. Matka uvadi, Ze doma je velice poslu$na, klidna. Naopak ve Skolce je podle

matky ,vorachla“.

Matka se domniva, Ze na déti obecné plisobi rada faktor. Jednim
Nejvétsi vliv vSak pricitd rodiné, ktera by podle ni, méla ditéti nastavit hranice,

mantinely a dité spravné vychovat.

Matka svou vychovu nepopisuje jako zcela idealni. SnaZi se vychovavat
pomoci intuice. Nikdy se nesetkala sZzadnou kritikou ani doporufenim ze strany
pratel, rodiny nebo Skoly. Naopak dostava od okoli pozitivni reakce na Klarino
chovani. Okoli mnohdy Klaru chvali jak je poslusna, hodna a bezproblémova. Sama

matka je vSak k sobé velice prisna a vidi ve své vychové radu nedostatkd.

kazuistika ¢. 2- Lubo$




jméno Lubos

vek 5 let

Matka pracuje v pohostinstvi.
rodice
Otec pracuje na letisti.

sourozenec Lubo$ ma starsi sestru.

Lubos$ je velice vztekly, cholericky a temperamentni chlapec. Mnohdy je
oznacovan jako nevychovany. Na okoli plisobi, jakoby se stale mracil. Je velice tichy
a plachy. Velice dlouho mu trva, nez navaze kontakt s ostatnimi lidmi a nerad se

nékomu svéruje.

Rodinn3 situace

Lubos$ Zije se svou rodinou v byté. Jeho nuklearni rodina se sklada ze ctyr
¢lenli - matky, otce, sestry a LuboSe. Rodina ptlisobi velice stmelenym dojmem,
kdy na chlapci je patrné, Ze ma vSechny Cleny domacnosti velice rad. U LuboSe
je patrna velika fixace na matku. PokaZzdé, kdyZ nékam s matkou jde, schovava se za ni
a bez ni nikam nechce chodit. Do tridy chodi pomérné rad, uz zde ma kamarady,

ale i tak lze vidét, Ze je velice Stastny, kdyZ miiZe jit s matkou domu.

Lubos i jeho sestra jsou podle vypovédi matky, ale také podle informace
uciteli ze tiidy, rodici vedeni ve vétsi miie volnou vychovou. Diky LuboSové povaze a
jeho vychové, je mnohdy ve Skolce vniman jako nevychované dité a vznika tak rada
konflikta. Tyto konflikty jsou podle matky ¢asté i v rodiné. Velice ¢asto Lubos se svou
sestrou zlstava doma s rodici, nebo jezdi za matkou matky - babickou, kterad jako
jedind z rodiny nema s LuboSem Zadné problémy. Naopak matka otce LubosSe Casto

kritizuje a snazi se ho prevychovavat jinym smérem. Zejména z téchto diivodl a




odliSnych postoji k vychoveé, matku otce nenavstévuji. S&m otec nechce, aby déti

u jeho matky zistavaly samy.

VétSinu cCasu déti travi s matkou, kterd se jim snaZi vytvaret zajimavé
programy. Casto chodi ven, za kulturou, na détské programy a na h¥i$té. Rodic¢e dbaji
na to, aby déti dochazely na nejraznéjsi zajmové krouzKky. Sama matka uvadi,
Ze si déti neumi hrat samy, ale jsou neustdle s ni. Matka si s nimi hraje rtzné hry,
a kdyz se soucasné stara o domacnost, tak si déti maluji v mistnosti, kde se matka

vyskytuje anebo jen sedi v jeji blizkosti.

Otec pracuje na smény, proto jsou déti ¢astéji s matkou neZ s otcem. Matka se
jim snazi vyplnit veSkery volny cas a snazi se vyplnit chvile bez otce tak, aby se jim po

ném nestyskalo.

Zdravotni stav

Lubos$ letos onemocnél planymi neStovicemi. Obc¢as se u LuboSe vyskytuje

béZné onemocnéni, jako je ryma a kasel.

Projevy chovani

Lubos je velice plachy, a pokud neni po jeho, Casto place. Podle matky je
velice temperamentni a panova¢ny a umi s LuboSem vyjit tak, aby se nerozciloval.
V mnoha pripadech se snaZi afektu predchazet tim, Ze vytvari situace tak, aby bylo po

jeho.

LuboS ma své kamarddy a rad si snimi hraje, je pomérné pratelsky
a v kolektivu déti plni vSe tak jako ostatni déti. Zadani ucitell splni, ale v nékterych
ptipadech se mu do nich nechce. Ve tridé vychazi 1épe s jednou pani ucitelkou, ktera
je tolerantnéjsi a ohleduplnéjsi, a Lubo$ nékolikrat uvedl, Ze ji ma rad. Nicméné,

s druhou prisnéjsi ucitelkou, jiZ spolupracovat nechce.

Mnohdy se stane, Ze se chlapec nad danym ukolem rozcili, ale ve vysledku jej

vivys

jit néco vyridit do jiné tiidy, ale na druhou stranu se tam boji jit sam.

Na prvni pohled mtze Lubo$ plisobit velice tichym, plachym a uzavienym

dojmem. Opravdu dlouhou dobu trva, nez se s nékym sprateli a nez se da s nékym



do rozhovoru. Nicméné v kolektivu ostatnich déti je velice komunikativni az velice
hlasity. Zejména pfti hi'e s détmi je velice hlu¢ny, ztraci zabrany a je divoky. Ucitelé ho
museji Casto napominat. Jedna ucitelka se o LuboSovi vyjadiuje jako o nevychovaném,

druhi ucitelka to tak nevnima.

V kolektivu stejné starych déti je v oblasti vykoni primeérny. U svych dobrych

kamaradi je oblibeny, az na situace, kdy se vzteka nebo place, pokud neni po jeho.

Pokud Lubos slysi, Ze si o ném nékdo povida, tak hned zpozorni a vyzvida,
co dand osoba 1ika, popripadé sdélené informace vyvraci. Na odpovédi ihned reaguje.
Na druhou stranu velice téZce snasi kritiku a zvySeni hlasu, ihned se uzavre a opét
trva velmi dlouho, nez se dané osobé opétovné otevie. V nékterych pripadech jiz neni

ochoten s danym ¢lovékem nadale spolupracovat.

Shrnuti rozhovoru s matkou

LuboSova matka sama zazila velice tolerantni, laskavou a milujici vychovu.
Jeji matka je LuboSové matce velikym vzorem. Sama se snaZzi praktikovat stejnou
vychovu na své déti. Chtéla by, aby jeji déti byly doma rady a aby se svych rodict
nebaly. Snazi se s détmi maximalné komunikovat a v fadé véci ustupovat. Prijde ji
zbytelné se rozcilovat, touZi po tom, aby si jeji déti uzivaly détstvi, a proto je smérem
k détem velice tolerantni. Nékolikrat se snazila byt diislednéjsi, na druhou stranu ji
bylo nasledné lito toho, Ze jsou déti smutné. Dospéla k zavéru, Ze ji to za to nestoji.
Prioritou je pro ni klid a pohoda v domacnosti a pravé o to se nejvice snazi. Nicméné
nema podle svych slov tolik trpélivosti a v fadé pripadl zakrici. Posledni dobou ji
pripada, ze kiici ¢im dal castéji. Jeji vychova podle ni vyhovuje dcefi, ale u syna je to
téz$i z toho divodu, Ze je velice temperamentni a cholericky. Dcera je naopak

rozumné;jsi a snaze se s ni da domluvit.

V radé pripadd by matka touzila po tom byt vice diislednd, ale ve vysledku ji
nevadi, Ze takova neni. Mnohdy urci pravidla, ktera, kdyz se nedodrzi, nevnima jako
problém. Proto také nevidi diivod vychovny pristup ménit. Podle nazoru matky se
s détmi da vyjit bez jakéhokoliv kiiku a Ize jim radu véci vysvétlit, anebo to zaridit
tak, aby se problémim predchazelo. Sama matka tvrdi, Ze rodice nemuseji mit vzdy

pravdu, proto na adé pozadavki netrva.



Diky tomu, Ze sama zazila podobné nedirektivni vychovu a nepripada si nijak
nevychovanj, tak ji aplikuje i na své déti. Poklada se za sluSného clovéka, proto nevidi
diivod, pro¢ by jeji déti mély byt nevychované. Sama matka pripousti, Zze vsSe se
projevi v puberté ated je téZké hodnotit, zda je vychovava ¢i nevychovava spravné.
Nicméné sama neni nijak vyrazné priibojna a to ji na sobé vadi. Proto by byla velice
rada, kdyby se ji priibojnost podarila vypéstovat u svych déti. Problém vidi v tom, Ze

nevi jak na to.

Matka ve vychové odmita jakékoliv fyzické tresty. Je to podle ni zbytecné a
déti se nasledné boji svych rodicli, a to by nesnesla. Proto je sama ve vychové
nevyuziva a mnohdy se stane, Ze na déti zakri¢i. Krik na déti je podle matky
s détmi snaZi maximalné komunikovat, veskeré situace a problémy s détmi resi. Snazi
se jim pomoci a nasmérovat je. Nékdy se ji to podafi a nékdy ne. Podle nazoru matky
nelze nasilné ménit jakékoli projevy ditéte. V momenté€, kdy rodice nuti dité, aby se
nevztekalo, neplakalo, nebo se projevovalo jinak, tak méni détskou osobnost a to je
Skoda. Takto to vidi u LuboSe, u kterého nechce ménit jeho osobnost. Bylo by dle

jejiho nazoru skoda aby Lubos prestal byt LuboSem.

Matka si nemysli, Ze by mohla néjak zvlast ovlivnit projevy jejich déti,
nicméné rodina je misto, kde by dité mélo byt spokojené takové, jaké je. RodiCe by
méli ditéti urcovat zdkladni podminky, jako naptiklad kam ptlijde do Skoly, jaké
krouzky bude navStévovat, co bude jist a fadu dalsich. Nicméné uZ ziejmé neovlivni,
jakou osobnosti bude. Matka se snaZi vychovat LuboSe tak, aby mél respekt k autorité,
dokazal pozdravit, byl slusny, ale zaroveni aby myslel na sebe a aby byl ostrazity
k okoli. Matka nechce, aby si hned s kazdym tykal a s kazdym nékam chodil. Velikym
pranim matky by bylo, kdyby byl Lubos slusny clovék, ktery si véri a umi se prodat.
Soucasné s tim v ném péstuje zodpovédnost vii¢i rodiné. Rodina je pro matku velikou
hodnotou, kterou vStépuje i svym détem. Soucasné uvadi, Ze rodina je jedina instituce,

ktera dité vychovava.

Podle matky je Lubo$ ve Skolce tichy. Doufa, Ze posloucha a vse plni podle
zadani. Doufd, Ze se Lubos ve Skolce nevzteka a nedohaduje. Podle vypovédi matky je
patrny problém sjednou pani ucitelkou, ktera se o LuboSovi vyjadiuje jako

o nevychovaném. V otazce vychovy ze strany uciteld se matka domniva, Ze ucitelé by



méli vychovu déti akceptovat, potazmo rodi¢lim doporucit na ¢em zapracovat,

ale nijak vic se ve vychové neangazovat.

Matka se snazi Cist ¢lanky o vychové déti na internetu a v nékterych
pripadech se inspirovat. Dale o vychové debatuje skolegynémi vpraci a
s kamaradkami, nicméné rada lidi ji nabada k prisnéjsi vychové a k vétsi dislednosti,
kterou matka neni ochotna zajistit. Vnitiné o jiné vychové neni presvédCena a

domniva se, Ze volna a milujici vychova je vyhovujici vychovny styl pro jeji déti.



kazuistika ¢. 3 - Malvina

jméno Malvina

vek 6 let

Matka pracuje jako ekonomka.
rodice
Otec pracuje jako konstruktér letadel.

sourozenec Malvina ma jeSté starsi sestru.

Malvina ptlisobi jako velice ticha, submisivni divka. Ma rada svij klid
a kamaradky. VétSinou s ucitelkami nijak zvlast nekomunikuje a jejich pritomnost
nevyhledava. Radéji si hraje, je uzavirena, optimisticka a usmévava. Podle matky je
velice temperamentni, nicméné ve tridé je nestastna a projevuje se zcela odliSné nez
doma. Jako diivod uvadi nespokojenost Malviny s ucitelkami, které jsou podle Malviny

velice prisné.

Rodinng situace

Malvina Zije s rodici a starsi sestrou v byté. Matka pochazi ze Slovenska a otec

je Cech. Malvina pochazi z pocetné $ir$i rodiny, ale vétsinu ¢asu travi pouze se svou

nuklearni rodinou - matka, otec, sestra a Malvina.

Matka se snazi Malvinu vyzvedavat ze Skolky co nejdrive. Sama je rada,
Ze miZe pracovat pouze na polovi¢ni tvazek, coz ji umoziiuje vénovat dostatek ¢asu
svym dceram. Rada se jim vénuje a vidi v tom své poslani. Na déti je Casto sama,
protoZe manzel pracuje vétSinu Casu v zahranic¢i, nicméné se vraci na vikendy zpét
domt, kde se pilné vénuje svym détem. Pro dcery se snazi zajistit maximum. Chtéji,
aby jejich dcery mély dostatek materialnich véci, dostatek obleceni, hracek, krasné

prostiedi, ale soucasné s tim dceram chtéji poskytnout dostatek zkusenosti a zazitku.




Zdravotni situace

Malvina prodélala bézné détské choroby. Obcfas onemocni béZnym
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nachlazenim, jinak nema zZadné jiné zdravotni problémy.

Projevy chovani

Malvina se ve tridé nijak zvlast neprojevuje. VétSinu casu si hraje
s kamaradkami stranou od veskerého déni. Ve skupince je naopak velice vesela,
hrava, dominantni a vid¢i. Projevuje svou tvrdohlavost a s kamaradkami se dokaze
pohadat. Nicméné na prvni pohled ptlisobi submisivnim dojmem. Veskeré ukoly plni
zodpovédné, dlisledné a s trpélivosti, ackoli vypada, Ze ji nékteré koly nebavi. Ucitelé
ji vnimaji velice pozitivné a hovoii o ni jako o poslusné divce. Na Malviné je patrné,
Ze ucitelé jsou pro ni vysokou autoritou, které akceptuje, ale nevyhledava je. Vzdy,
kdyZ je to mozné, odchazi stranou a mimo jejich dohled. V momenté, kdyZ se dostane
do jiného prostredi, tak je velice hlu¢na, temperamentni a cholerickd. Nicméné
uznava vSechny dospélé a bere v potaz vesSkeré instrukce ucitelli i zjiné tridy.
Na Malvinu opravdu sedi spojeni poslusna divka, protoZe co se ji ve Skolce tfekne,

to udéla.

Velice rada si hraje s kamaradkami, vyhledava kontakt s nimi. Dale velice
hezky maluje a rada tvori. Ve tfidé patii mezi Sikovné déti, nicméné ma logopedické
problémy. Problémy ji délaji zejména pismena r a f. Mimo jiné ma problémy
s grafomotorikou a podle zpravy z pedagogicko - psychologické poradny je potieba

s Malvinou zacit pracovat, protoze jevi zndmky moznych budoucich poruch uceni.

Malvina je velice citliva a nedokadZe se mimo hru projevit a prosadit tak jako
ostatni jeji vrstevnici. Na otazky ucitele mnohdy nereaguje a nechava odpovidat
ostatni. Je plactiva, chvilemi smutna a mnohdy se ji nechce do Skolky. Matka vnima
Malvinu jako socidlné nedozralou a priklani se k odkladu Skolni dochazky. S timto
tvrzenim se ztotoZinuji i ucitelé v materské Skole a v pedagogicko - psychologické

poradné.

Shrnuti rozhovoru s matkou

Malvinina matka vychovu svych dcer popisuje jako prisnéjsi, nicméné ne az

tak, aby se ji jeji déti baly. S manZelem se snaZi byt jednotni a nedovoluji dceram vse.



Snazi se o dodrzovani pravidel a rezimu, ktery si s manZelem postupné stanovili.
Matka se priklani k nazoru, Ze jeji vychova je spiSe intuitivni a snazi se, aby ji vychova
déti byla prijemna. Zda je podobna vychové jejich rodic¢ti nedokaze zcela posoudit,
ale mozné spolecné rysy nevyvraci. Podle rozhovoru vyplynulo, Ze jeji vychova je
podobna v urcitych rysech vychové jeji matky, nicméné podle svych slov z ni necerpa.

Spis se priklani k intuici a ke spole¢nému skloubeni o¢ekavani manzela s jejimi.

Matka si pii vychové svych déti zakladd na jednotnosti s manZelem. Podle
jejiho nazoru se snazi vyhnout volné vychové, kterou zcela odsuzuje a nevidi na ni nic
pozitivniho. Doslova nesndasi situace, kdy jede hromadnou dopravou a vidi fadu
matek, které nechavaji déti pobihat po perénu, nebo neskutecné kri¢i a obtéZuji
ostatni cestujici. Radu situaci vnima jako nezodpovédnost rodi¢ii a mnohdy za tim
pozoruje jejich lenost a neochotu se détem vénovat. Dalsi, co by matka nikdy nechtéla
aplikovat ve své vlastni vychové, je nadmérné fyzické trestani. Veskeré konflikty se
snaZzi fesit domluvou, rozpravou, vysvétlovanim nebo jinym druhem trestii. Nicméné
matka nepopird, Ze ziidka dité potresta placnutim pies zadek. Tento druh trestu
vnima jako posledni mozZnou volbu, nebo se k nému uchyluje ve chvili, kdy jsou
prekroceny veSkeré meze. Jako priklad matka uvedla moment, kdy dceram
pripravovala svacinu na krouzZek a ony misto toho, aby svacinu snédly nebo pozdéji
doma vyhodily, tak ji zaSantrocCily do LEGA, kde zplesnivéla. Po dotazu, jak se tam
svacina dostala a proc¢ ji nevyhodily, ji dcery lhaly. Matka popisovala, Ze to bylo
v situaci, kdy sama nebyla zcela v pohodé a jizZ to bylo po nékolikaté, tudiZ nedokazala

vzniklou situaci vytesit jinak, nez placnutim ptes zadek.

Podle matky je piisnéjsi ona nezZ manZel. Manzel se snazi dcery rozmazlovat
a hodné jim povoluje, nicméné pokud jde o reSeni problému, tak se snaZi byt oba dva
stejné dusledni a jednotni. Matka je s dcerami Castéji, protozZe otec je pres pracovni
tyden mnohdy v zahrani¢i, mozna proto je na dcery hodnéjsi. Nicméné oba rodice
chtéji vytvorit doma milujici prostredi, kde jejich dcery budou mit dostatek vsech
potirebnych véci plus néco navic. Nechtéji, aby dcerdm néco chybélo a ony se nasledné
citily ménécenné v kolektivu svych kamaradli. Soucasné stim se snazi dcery

vSestranné rozvijet. Veliky dliraz kladou na sport.

Cilem rodictl je vychovat z déti slusné lidi. Velikym pranim matky je, aby se

z déti nestaly zavislé osoby. Otec matky byl alkoholik, proto se velice boji, aby jeji



dcery v dospélosti nekonzumovaly nadmérné mnozstvi alkoholu, a zaroven doufa,
Ze se vyhnou vSem moznym zavislostem. Naopak veliky diraz kladou s manzelem
na vzdélani. Spolené s manzelem touZi po tom, aby jejich dcery v budoucnu
vystudovaly vysokou Skolu a byly profesné uspéSné. Podle rozhovoru s matkou se
s manZelem budou snaZit dceram vytvorit takové podminky, aby jim ve vzdélani nic
nepiekazelo. V dcerach péstuji dravost a ambice, nicméné soucasné v dcerach
prohlubuji i toleranci k ostatnim a ur€itou sociadlni odpovédnost. Urcité nechtéji,
aby byly jejich dcery bezohledné, ale aby se dokazaly spolehnout samy na sebe

a mohly tak plné obstat v konkuren¢nim boji.

Podle matky se dcera Malvina ve Skole projevuje zcela odliSné nez v jiném
prostiedi. Ve Skolce je poslusna a zapird samu sebe. Naopak doma je velice
temperamentni, cholerickA a dominantni. Toto chovani si matka vysvétluje
prostfedim ve tridé, kdy Malvina nema rada prisné ucitelky a nelibi se ji ani rezim
Skolky. Na druhou stranu je matka rada, Ze je ve tridé hodna a ucitelé Malvinu chvalj,
nicméné zapira samu sebe, a to se matce nelibi. Z toho divodu Malvinu matka odvadi

ze Skolky hned po obédé a vytvari dceri jiné aktivity, nez byt ve Skolce.

Matka razantné odmita jakékoli vmésovani uciteli do vychovy. Podle jejiho
nazoru, by ucitelé méli akceptovat vychovu rodicti a neméli by se snazit déti jakkoliv
prevychovavat. Za vychovu jsou plné zodpovédni rodicCe, nikoli Skola ¢i materska
Skola. Podle matky je cilem ucitele dité vzdélavat, nikoli ho vychovavat nebo jinak
formovat. Na druhou stranu matka zastava nazor, Ze by spolu rodina a Skola mély

spolupracovat a navzajem se informovat o problémech, které souvisi s ditétem.

Domnivam se, Ze v tomto pripadé ma matka neredlny pohled na ucitele, kteri

maji vychovny vliv na déti.

Malvinina matka velice Spatné vnima Kritiku, proto se se svymi zndmymi
o své vychové nebavi a ani nikde jinde nevyhledava informace o vychové. O vychové
nijak védomé nepremysli a ani nikde nesbira inspiraci, radéji se prizptisobi své intuici
avychovava podle svého nejlepSiho védomi, svédomi a pocitu. Podle Malvininy
matky véci, jako napriklad krouzky, jak chtéji travit volny cas, co chtéji, aby matka
uvarila k jidlu, jsou ty, na kterych se jejich déti podilet mohou. Nicméné o zasadnich

vécech, jako je vecerka, Skola, by méli rozhodovat pouze rodice. Matka se snaZi



s dcerami na vSem domluvit a vytvaret mozné kompromisy, které vyhovuji obéma

stranam, diky ¢emuZ doma panuje klid a dobra nalada.



kazuistika ¢. 4 - Karel

jméno Karel

vek 6 let

Matka pracuje brigddné v pohostinstvi a

soucasné studuje.

rodice Otec nezndmy, spolecné s nimi Zije pritel
matky, ktery pracuje jako prodejce ve
specializovaném obchodé.

sourozenec Karel nema sourozence.

Karel je velice pratelsky chlapec, ktery se snazi ziskat co nejvice pozornosti
pro sebe. Je velice komunikativni, velice rad si hraje s ostatnimi détmi, ale nerad se
zapojuje do védomostnich soutézi, nerad sportuje nebo se uci. Velice Casto vyhledava
aktivity spojené s moderni technologii jako je hra na tabletu, pocitaci nebo
PlayStationu. Je pomérné optimisticky, vesely, velice aktivni a vétSinou neuposlechne
pokynli autority. Ve vétsi mire si Karel déla, co chce a snazi se vyhnout praci.
Soucasné stim Karel vykazuje prvky zanedbani. Karel nema vytvorené pracovni
navyky, nedokaZe se na praci soustredit, nedokaze si zapamatovat sdélené informace
a nema zakladni védomosti jako jeho vrstevnici ze Skolky. Nezna dny v tydnu, ¢isla,
pismena ani béZné pohadky. Karel je schopny vypravét o hrach, které ma na tabletu,

ale jiz nedokaze popsat, jaky mél den, nebo zda s matkou néco podnikali. Ve vétsi

mife opakuje sdéleni jeho kamaradi. Velice rad kouka na televizi a odpoc¢iva na gauci.

Rodinng situace




Karel Zije v byté se svou matkou a jejim pritelem. Obcas navstévuje babicku
adédu z matciny strany, kde velice rad travi volny cas. Daleko radéji je s dédou,
ktery se mu ve volném Case rad vénuje. Naopak s matkou travi ¢as pasivné, nejCastéji
koukaji na televizi, zejména na pohadky, nebo hraje na tabletu, kde ma Karel staZené

veliké mnozZstvi her.

Zdravotni situace

Karel je zdravy chlapec. Jako maly prodélal plané neStovice a obcasné ho

trapi ryma nebo kasel.

Projevy chovani

Karel je velice vesely chlapec. Nejradéji si hraje s ostatnimi détmi, zejména
s témi mladsimi. Jeho nejlepsim kamaradem ve tiidé je chlapec s autismem, kterému
rad pomaha. Radéji se zdrzuje mezi détmi, které ho nijak nepievysuji. Ve tiidé patii
mezi slabsi déti, kterym je vénovana vétSi péce. Karel je Stastny, pokud se néco
nového nauci, nicméné trva velmi dlouho, nez si dovednost ¢i védomost osvoji.
Samotna motivace k uceni je velice problematickd, protoZe samotné uceni odmita.
Cinnosti, které mu nejdou, odmita délat, naceZ place nebo se zacne vztekat. Osoby,
které se mu individualné vénuji, ma rad a ihned se na né fixuje. Nasledné velice Casto

vyhledava jejich pritomnost a upoutava jejich pozornost.

V kolektivu chlapct je pomérné oblibeny, protoZe vymysli fadu neplech.
Karel se projevuje jako prudky a neklidny. Preferuje akénéjsi hry, jako je na policii a
zlodéje nebo na hasite, na piraty a podobné. Jako velky by chtél byt policistou.
VesSkeré informace o policii ho zajimaji a je to pro néj velikou motivaci. Naopak vse

ostatni jde mimo né;.

Karel nerad maluje nebo néco tvori. V situaci, kdy ho ucitelé pochvali,
projevuje velikou radost a za¢ne se o néco vic snazit, nicméné jeho kresba vyvojové
odpovida triletému ditéti. Podle vySetieni psychologa jsou u Karla v budoucnu velice
pravdépodobné poruchy uceni, ma problémy s pozornosti a nema vypéstované
pracovni navyky. PsycholoZzka doporucila matce vice Karla zapojovat do domacich
praci, travit s Karlem aktivné volny cas, ¢ist Karlovi pohadky a nasledné o obsahu
hovorit a trénovat s nim nejen jemnou a hrubou motoriku, ale vénovat se mu

komplexné. Soucasné stim matce doporucila co nejvice omezit televizi. Matka



doporuceni psychologem plnila pouze docasné. V soucasné dobé je situace stejna,
jako byla pred navstévou pedagogicko - psychologické poradny. Podle matky je Karel
po prichodu domii unaveny a u televize si nejvice odpocine. Nechce Karla zbytecné

zatéZovat a stresovat.

Karel je ve Skolce velice rad, mnohdy se mu nechce domi a pred matkou
se schovava. Radéji preferuje muzské rodinné prislusniky, o kterych ve sSkolce Casto

hovofi a naopak o matce a babi¢ce mluvi minimalné.

Do skolky chodil chlapec ¢asto ve Spinavém obleceni, nicméné po rozhovoru

ucitelky s matkou se situace zasadné zlepsila.

Shrnuti rozhovoru s matkou

Matka se snazi Karla vychovavat ve volnéjsSim stylu vychovy. Sama zazila
velice prisnou vychovu, kterou odmitd praktikovat. Na své détstvi nevzpomina
kladné, diky ¢emuZ se rozhodla, Ze svého syna bude vychovavat odliSné a snazi se

proto vychovné situace resit odliSné neZ jeji rodice.

Syna vychovava sama, i kdyzZ Zije s pritelem, nicméné o biologickém otci se

nezminuje a Karel ho nezna.

Matka nechava situace plynout a vesmés veskery volny cas travi s Karlem
doma. Karel ma k dispozici tablet nebo televizi, u kterych travi volny cas kazdy den.
Z rozhovoru vyplynulo, Ze ma Karel sviij pokoj, kde ma sice hracky, ale nevyhledava
je. Podle matky si vystaci s tabletem a televizi, u které zrelaxuje. Matka travi mnoho
Casu na brigadach nebo ve Skole, proto Karla ¢asto hlidaji prarodice. Babicka s dédou
Karla obcas vezmou na vylet nebo do kina, nicméné sami jsou jeSté pracovné vytizZeni,
nasledkem c¢ehoz Karel travi ve Skolce kazdy den pomérné hodné ¢asu. Mnohdy se

stava, Ze byva ve Skolce mezi poslednimi.

Matce takto nastavena vychova Karla vyhovuje a neni nic natolik zajimavého,
co by podle nazoru matky stalo za zménu. MoZna jen omezit technické vymozZenosti a
prohloubit u Karla zajem o jiné ¢innosti. Nicméné podle matky to neni v neinosné
mire. Hry, které Karel hraje, vnima pozitivné a velice je chvali, protoze se jedna
o zajimavé hry, které mohou dité rozvijet. Sama nainstalovala hry jako je pexeso a

podobné. Posledni dobou se snaZi s Karlem chodit ven na hristé, nebo na prochazky,



nicméné sama nema tolik casu, aby kazdy den s Karlem travila ¢as venku. Obcas jdou
ven o vikendech nebo ve volnu, popripadé pozada své rodice, aby Karla vzali na

néjaky zajimavy vylet.

Cemu by se matka chtéla vyvarovat, jsou fyzické tresty, nevraZivost,
prehnané porouceni a priliSné zakazy. JelikoZ sama zaZila tvrdou vychovu,
tak ji nechce aplikovat u Karla. Rada by, aby byl Karel vesely a doma se citil dobfre,
soucasné s tim by byla velice rada, kdyby si Karel doma mohl s klidnym srdcem délat,

co ho bavi.

Z Karla by chtéla vychovat upfimnou osobu, ktera bude vSestranné rozvinuta
a bude sama sebou. Velice by matku potésilo, kdyby se zajimal o ptirodu, spole¢nost,
historii, a aby mél své zaliby a konicky, kterym se bude vénovat. Chtéla by, aby byl
spokojeny se svym Zivotem, a aby byl v budoucnu uUspésny. Dale se snazi z Karla
vychovat hodného clovéka, ktery se bude zajimat o problémy ostatnich, ale zaroven
se dokaZe postavit za sva rozhodnuti a nedélat véci, které ho nebavi. Velice rada by

Karla nasledné umistila na Waldorfskou nebo Montessori $kolu.

Podle matky se Karel ve Skolce projevuje jako ostatni déti. Domniva se,
Ze je pratelsky, rad pracuje a rad si hraje s ostatnimi détmi. Soucasné s tim tvrdi,

Ze je Karel konstantni ve svém chovani, tedy Ze je doma stejny jako ve Skolce.

Na otazku, zda je za vychovu zodpovédna rodina odpovédéla, Ze ano,
ale soucasné s tim si je védoma, Ze Karla ovliviiuje i Skolka a jeho kamaradi. Velice
casto matce vypravi, co délali jeho kamaradi, co délali ve Skolce, kde byli na vyleté
nebo na jakém hftisti si hrali. ObcCas se doZaduje, aby s nim matka na stejné hiisté
zaSla, kdyZ maji volnou chvili. Matka je rada za kazdy program, ktery Skolka naplanuje
a pokazdé na veskeré akce Karla zapiSe. Je rada i za ucitele ve tridé, o kterych si mysli,
Ze Karla dostatecné rozviji a u¢i novym vécem. Podle matky by se ucitelé na vychové
nijak zvlast podilet neméli, ale méli by akceptovat vychovu rodiny. Maximalné by méli

rodi¢im povédét o moznych problémech nebo rizicich.

Matka si obcas precCte néjaké informace o vychové na internetu, nebo na
Facebooku. Obcas se bavi o vychové s kamaradkami nebo si vyslechne radu od matky,
ale vétSinou se ridi svym nazorem. Posledni dobou se ¢asto o vychové bavi s pritelem,

ktery ji poskytuje radu zajimavych pohledii na vychovu. VétSinou se na vychové



shodnou, nicméné pritel je o néco prisnéjsi. Je rada ze pritel s Karlem dobre vychazi
a pomeérné dobie si rozumi. Karel si s piitelem matky rad hraje, nebo s nim podnika

radu vyletd.

Posledni dobou matka citi tlak od svych rodi¢ii na zménu vychovy vici
Karlovi. Obcas se schazi s ucitelkou svého syna a debatuji o vhodnych stylech uceni a
radi se jak Karla 1épe rozvijet. Mimo jiné dochazi pravidelné do psychologicko -
pedagogické poradny, kde se také s pani psycholoZkou radi, jak freSit nékteré
problémové situace. Obcas se radami ridi a snazi se je aplikovat, nicméné jelikoz Karla
vyzvedava pomérné pozdé, tak citi, Ze je dost unaveny a nechce ho zbytecné
pretéZovat dalSimi tkoly a pracemi. Proto ho nechava v klidu si odpoc¢inout, nebo mu

pusti pohadku.

Podle matky je Karel temperamentni a obcas si déla véci po svém. Mnohdy se
mu nechce nic délat, proto ho do véci nenuti. Posledni dobou pozoruje, Ze Karlovi
musi ¢asto opakovat, co ma délat a jaké chovani se od néj ocekava. Nicméné to neni
podle matky nic zadvazného. VétSinou s Karlem vychazi dobfe a na vSem se spolu
domluvi. Sama ale pripousti, Ze v pripadé, kdy po ném vyZaduje néjakou praci,
tak se mu do ni nechce a zacina se vztekat. Podle matky je Karel pohodar a flegmatik,

s ¢imzZ se neda moc délat.

Doma s Karlem praktikuje domluvu a ¢asto si s nim povida. VétSinou se na
vSem spolu domluvi a ve vysledku Karel udéla, co po ném matka vyzaduje. Na druhou
stranu matka souhlasi s tim, Ze u babicky a u dédy je daleko poslusnéjsi a 1épe pracuje

nez doma.



7. Vysledky

V nasledujici kapitole jsou uvedeny a rozepsany jednotlivé kategorie, které
vyplyvaji zvyzkumu. Jedna se zejména o odpovédi respondentek, ale také o
nejcastéjsi projevy déti, které se v ramci jejich pozorovani vyskytly. Soucasné jsou
tyto projevy porovnavany mezi sebou. Nasledné jsou v kapitole vysledkl rozebirany

jednotlivé vyzkumné otazky.

7.1. Kategorie vyzkumu

Nasledujici kapitola predklada analyzu jednotlivych kategorii vyzkumu.

7.1.1.]Jak sami rodice vnimaji sviij vychovny pristup a jak jej hodnoti

R1: Svou vychovu hodnoti velmi Kriticky. Sama matka uvadi, Ze by chtéla
vychovavat svou dceru demokratickym vychovnym stylem, ale pro svou lenost neni
schopna vychovny styl zménit. Podle jejiho nazoru jeji vychova neni dobra a mnohdy
az velice prisna, ale na zménu nema dostateCnou motivaci. Casto v rozhovoru
zminovala, Ze je komplikovanou osobnosti, a Ze je velmi lind na jakoukoli zménu
vychovy. MoZnou pric¢inu, pro¢ u ni neni moZna zména, vidi také ve svych castych
vymluvach. Obecné je se svou vychovou nespokojend, ale zména vychovy podle ni

neni mozZna.

R2: Respondentka velmi Casto premySli o zméné vychovy. Touzi byt
dlslednéjsi a v urcitém smeéru prisnéjsi, nicméné nevi jak zmény ve vychové docilit.
Na zakladé jejiho vyjadreni se zda, Ze respondentka neni prili§ presvédcena, Ze by
zména jeji vychovy smérem k détem méla byt opravdu nutna. Respondentka si v této
zaleZitosti nékolikrat rozporovala. Mnohdy popisovala, jak by velmi rada svou

vychovu zmeénila, ale po chvili odpovédéla, Ze je vlastné spokojena a nic by neménila.

R3: S vychovou je respondentka spokojena. Podle jejich slov déla ve vychové
vSe pro to, aby jeji déti byly spokojené a mély vSe, co potrebuji. Vychovu

respondentka vnima jako zaklad vSeho. Na vychové by nic zdsadniho neménila.

R4: Respondentka vnima svou vychovu jako dobrou. Nespatfuje na ni nic
zavazného. Naopak hodnoti ji spiSe kladné neZ zaporné a o Zadné razantni zméné

neuvazuje.



Zajimavé je, Ze matky podle jejich vlastniho nazoru ve vychové nijak zvlast
neinspiruji médii. VétSina respondentek uvedla, Ze vychovavaji podle své intuice,
dobrého svédomi a védomi. Pouze jedna respondentka uvedla, Ze si obcas precte
Clanek na internetu, nicméné vyraznéji se jim neinspiruje. SoucCasné vétSina
respondentek uvadi, Ze se obcas o vychové bavi s kamaradkami. Pouze jedna razantné

odmita jakékoliv vmésovani do vychovy déti.

Svou vychovu respondentky popisuji jako podobnou vychové svych rodict.
Pouze R4 odmita podobnost s vychovou svych rodi¢ii a snazi se o dplny opak. Ostatni
respondentky z vychovy rodici, podle jejich vlastniho vyjadieni, bud'to Cerpaji, nebo

ji cilené napodobuiji, popripadé pozoruji prvky vychovy svych rodict.

7.1.2.V ¢em se shoduji projevy déti s ohledem na vychovny styl
rodici

Vramci vyzkumu a rozhovori s respondentkami se ukazalo, Ze dévcata
Malvina a Klara jsou vychovavany prisnéjsim stylem vychovy, kde je kladen diiraz na
urcité hranice a pravidla, kdeZto chlapci Karel a Lubos jsou vychovavani podstatné
volnéjSim stylem vychovy. Zejména z tohoto diivodu jsou nasledné shodné projevy
zahrnuty do dvou oddild. Prvnim jsou shodné ¢i podobné projevy vyskytujici se
u prisnéjsiho stylu vychovy a druhym jsou shodné nebo podobné projevy vyskytujici
se u volnéjsiho stylu vychovy.

Nemohu opomenout poznamku, Ze je potreba zohlednit, Ze se jedna
o vyzkum, jehoZ se tucastnily 4 respondentky, z tohoto dlivodu nelze vysledné projevy
pojimat, jako projevy vyskytujici se u vSech déti vychovavanych podobnym stylem

vychovy. K tomuto urceni by se musel vyuZit jiny druh vyzkumu.
1. prisnéjsi styl vychovy

V ptipadé Malviny i Klary Ize pozorovat nejenom podobné projevy chovani,
ale i urcité podobné vychovné cile rodici. Malvina i Klara jsou vychovavany ke
sluSnému chovani i k dcté autority dospélého (zejména rodice a ucitele). V tomto
pripadé jsou u obou divek cile zcela jasné naplnény, protoZe obé autoritu uznavaji a
projevuji se jako sluSna dévcata. Ani jedna nema Zadné problémy s ucitelkami, praveé

naopak, jejich hodnoceni ucitelem je u obou velmi kladny.



Obé divky jsou radéji v kolektivu déti a autoritu ucitelky sice akceptuji a
toleruji, ale ani jedna ucitelku ve tridé nevyhledava. Klara i Malvina jsou velmi
Sikovné, ukoly plni bez problému a precizné, jsou snazivé a bezproblémové. Obé dvé

patii ve tridé mezi Sikovné;jsi déti.

To odpovida vychovnému cili rodica, kteri divky vedou mimo jiné k urcité
poslusnosti, slusnosti a dobrym vysledkiim. Klara je vedena i k prosocialnimu
chovani, které se u ni také projevuje. Klara se dokaze zastat slabsiho a rada ostatnim
détem pomaha. Naopak Malviné nevadi pomoci kamaradkam, ale ostatnim détem

pomiize podle sympatii nebo podle konkrétni situace.

Obé divky jsou plaché a v novém prostiredi, nebo v kontaktu s novymi lidmi

plisobi nejisté a je u nich patrna snaha vyrazné se neprojevovat.

Dal$im spoletnym projevem je, Ze jsou rady vidc¢imi typy a svym
kamaradkdm rady porouceji. Pokud neni po jejich, tak se dokdzi poradné urazit.
Tento druh chovani se projevuje, zejména pokud si mysli, Ze nejsou pod dohledem

dospélého. V tom okamziku se uvolni, jsou hlasité a velmi spontanni.

Takovéto chovani mize budit dojem, Ze se dévcata boji autority a pred
uCitelkami jsou v mozné tenzi, ktera opada v momenté, kdy se citi nepozorovany.
Ackoli jsou velmi kladné hodnoceny ucitelkami, tak se jim vyhybaji, na jejich

hromadné dotazy nereaguji a reaguji aZ v momenté, kdy je vyslovené ucitelka vyvola.

Spolecné s tim je zajimavé, Ze obé matky uvedly, Ze se ve Skolce jejich déti
projevuji odliSné nez doma. Malvina je podle nazoru matky ve Skolce podstatné vic
hodna nez doma. Domniva se, Ze za jeji zménu v chovani jsou zodpovédné ucitelky,
které v Malviné budi nelibé pocity, aZ pocit strachu. Podle ni je Malvina ve tridé

,2utapla“ a neprojevuje se podle matky tak, jak je pro Malvinu zvykem.

Na druhou stranu matka Klary udava, Ze je naopak Klara ve tridé ,vorachla®,

vivs

bezproblémova.

DalSim spolecnym rysem u obou divek je vysoka fixace na matku, ktera je
patrna v okamzZiku, kdy svou matku vidi ptichazet, nebo pti dlouhém rannim louceni.

Malvina i Klara travi ¢as prevazné s matkou. Zejména Malvina, ktera je od pondéli do



patku vyhradné s matkou, protoZe jejich otec pracuje v zahranic¢i. Na druhou stranu
Klara je momentalné vystavovana tizivé rodinné situaci, kterou je rozvod jejich
rodi¢li. Momentalné jsou rodice domluveni na stiidavé péci a rodice ji vzniklou situaci
chtéji co nejvice zprijemnit, proto se Klare snazi vice vénovat. SouCasné s tim se
matka pripravuje na brzky porod a o to vice se Klare snazi vénovat, aby se podle

matcinych slov Klara necitila odsunuta na druhou kole;j.
2. Volnéjsi styl vychovy

Podobné projevy u LuboSe a Karla jsou zejména v tom, Ze vyhledavaji pouze
nékteré kamarady a dospélé osoby. Autoritu ucitele nevnimaji jako néco zavazného a
radéji si délaji, co sami uznaji za vhodné. Ukoly plni jen napiil, nebo podle toho, jak je
pro né dana prace atraktivni. Velmi ¢asto se u obou chlapcti projevuje vztek nebo jiné

vzdorovité chovani.

Dal$im spole¢nym rysem je neschopnost zabavit se sam. Ve vétsSiné piipadl
se nudi, pokud jim ucitel nevymysli konkrétni ¢innost, nebo pokud si nehraji s jinymi
détmi. Projevy obou chlapcti jsou uciteli vnimany spiSe negativné. Oba chlapci jsou
vychovavani pirevazné volnym vychovnym stylem, pricemz rodice kladou diiraz na
rodinnou pohodu a prani déti. Oba se proto projevuji ve Skolce podobné a v mnoha

piipadech zazivaji s ucitelkami ve $kolce fadu konfliktd.

Ucitelé se o obou chlapcich vyjadifuji prevazné negativné a nejednou
o nutnosti nastavit chlapciim rad a pravidla informovali rodice. Matka LuboSe sama
udava, Ze pozoruje volnou vychovu vhodnou jen pro jeji dceru, ale pro LubosSe nikoli.
Podle ni je dcera rozumnéjsi a citlivéjsi a v radé pripadli sta¢i jen domluva a
vysvétleni situace, nicméné s LuboSem je domluva podstatné horsi. Sama uznava, Ze
mnohdy nevi jak s LuboSem jednat a narlistd pocet pripadl, kdy musi na LuboSe

zvysit hlas.

Vtomto pripadé lze pozorovat, jak dilezité je brat pti vychové v potaz
osobnost ditéte a jeho individualitu. Nékterym détem opravdu mize stacit pouhé
zvySeni hlasu nebo napomenuti, protoZe jsou citlivéjsi nez jiné dité, které si nelame

hlavu s tim, pokud na néj napriklad nékdo zakrici.

Oba chlapci jsou zvykli délat si doma, co uznaji za vhodné a rodice jim podle

svych slov davaji doma prostor k tomu, aby se sami rozhodovali, co chtéji. V. mnoha



piipadech rodice chlapclim ustupuji nebo délaji to, co chlapci od rodi¢a vyzaduji.
Takovéto chovani vykazuji i ve Skolce, kdy si sami chtéji délat, co uznaji za vhodné. Na
piikazy uciteli mnohdy nereaguji nebo reaguji jen na urcitou ¢ast pokynt. U obou
chlapcti se ¢asto vyskytuje vztek, smutek nebo nelibost. Radu tikolt délat nechtéji,
nebo opét udélaji pouze ¢ast, nicméné nékteré ikoly udélaji do konce, ale to se odviji
od tady faktorli, jako je oblibenost ukolu, jaky ucitel Ukol zada, nebo jejich
momentalniho rozpoloZeni. Oba dva chlapci patii spiS do méné Sikovné casti tridy,

MV

nebo Casté konflikty s ucitelkami.

Sami o sobé maji oba chlapci své kamarady a v kolektivu déti jsou dobre

prijimani.

Obé matky udavaji, Ze se chlapci projevuji vSude stejné. Podle vypovédi jsou
oba chlapci doma stejni, jako jsou ve Skolce, coz je odliSné vnimani, nezZ maji matky

Malviny a matka Klary.

7.1.3.V ¢em se odliSuji projevy déti s ohledem na vychovny styl
rodici

Nejvétsi odliSnosti jsou patrny zejména mezi divkami a chlapci. Pric¢iny
spocivaji v tom, Ze divKky jsou vychovavany piisnéjsi vychovou, kde je kladen diraz na
poslusnost, plnéni Ukolii a nastaveni pravidel. Naopak chlapci jsou vychovavani
volnéjsim vychovnym stylem. Nejvice se od ostatnich déti odliSuje Karel, ktery ma
problémy nejen s vychovnymi projevy, ale i s u¢enim, pozornosti, a tim padem i s
paméti. Karel jako jediny v radé pripadli opravdu neposlechne a mnohdy ani nevi, co
po ném ucitelka vyZaduje. V mnoha pripadech udélal uplny opak, nez mél. V pripadé,
Ze je po ném vyZadovana prace, tak se schovaval, nebo zacal odmlouvat. Karel také
jako jediny vyslovené upoutava pozornost déti i dospélych. K upoutani pozornosti
mnohdy vyuzivd tfady lumparen, nevhodného chovani nebo také casté kladeni
stejnych otazek. Jako jediny je fixovan na muzské ¢leny rodiny, kdeZto ostatni déti
preferuji matku. MoZnym divodem preference muzii u Karla je fakt, Ze dlouhou dobu
zZil pouze s matkou, ktera se mu ale nevénovala tolik, jako se mu vénoval déda nebo

stryc.

Nicméné to, Ze je Karel od ostatnich déti nejvice odliSny neznamena, Ze je

Spatny. To v Zddném pripadé, podle mého nazoru se zde prolinad vychova jeho matky



sjeho osobnosti, pricemz matce byla mnohdy doporuc¢ovana zména vychovného
stylu. Na druhou stranu je Karel nejvice bezprostiedni, je schopny privyknout
zménam prostiedi nejlépe z pozorovanych déti, prichazi s fadou nejriznéjsich reseni,
neboji se fict svlij nazor nebo odpoveédét na otazku, i kdyz hrozi Spatna odpovéd. Ve
vétsiné pripadi je vynalézavy a umi si poradit. [ v tomto je Karel odliSny od ostatnich

déti a dokonce od Lubose, ktery je vychovavan podobnym vychovnym stylem.

Z hlediska vychovnych stylii jsou nejvice viditelné odlisSnosti ve vnimani
autority, kdy chlapci autoritu ucitele nevnimaji jako néco zavazného pii nasledném
plnéni ukold, pricemz divky plisobi vice peclivé a ukol dotahnou do cile. Otazkou je,
zda je to vyhradné z diivodu vychovy nebo i pohlavi, nicméné toto neni predmétem

mé bakalarské prace a vyzkumu.

Dals$i odliSnosti je pozice ve tridé, kdy vSechny déti maji dobré vztahy
s ostatnimi détmi, nicméné Klara a Malvina se snaZi byt ve viid¢i pozici, kdeZzto chlapci
vztahu ucitel - Z7Zak, priemz ucitelé se vyjadiuji o Karlovi a LuboSovi jako

o nevychovanych détech a v radé pripadd nastava mezi ucitelem a chlapci konflikt.

7.1.4.V ¢em se shoduji jednotlivé vychovné styly

Vsechny respondentky maji sviij vychovny styl, ktery je v mnoha ohledech
odlisny, ale v nékterych aspektech je podobny. Zejména vychova R1 s R3 a R2 sR4 si
jsou podobnéjsi. Nicméné z rozhovora vyplynulo, Ze ve vétSi mire se détem vénuji
matky, pricemZ otcové jsou pracovné vytiZzeni, nebo se v rodiné nevyskytuji,
poptipadé je v rodiné nastavena stridava péce. DalSim spole¢nym rysem je naprosté
odmitani télesnych trestdi, pficemz vSechny respondentky uvedly, Ze minimalné

jednou fyzicky trest pouzily.

Dvé respondentky uvedly, Ze jsou nespokojeny se svym vychovnym stylem,
nicméné ve vysledku jej ménit nechtéji nebo netusi jak na to. Dalsi dvé jsou se svym

vychovnym stylem spokojeny a neménily by je;j.

DalSim spole¢nym rysem je to, Ze ty respondentky, které vychovavaji déti
prisnéjSim vychovnym stylem, mluvi velice negativné o volné vychové. Ve vétsi mire
jej hanily a uvadély volnou vychovu jako néco, co ve své vychové nesnesou.

Na druhou stranu ty respondentky, které vychovavaji déti volnéjsim stylem, odmitaji



predstavu, Ze by je jejich déti nemély rady, baly se jich nebo by bylo nasilim
vynucovano chovani, které pro jejich dité neni typické. To znamen4, Ze by se prisnéjsi
vychovou mohla zménit povaha ditéte, popiipadé zastavaji nazor, Ze je osobnost a
temperament ditéte natolik silny, Ze by ji vychovou zménit nemohly a volna vychova

jim umoziuje s ditétem vychazet nejlépe.

VSechny respondentky upiednostiiuji svou intuici ve vychové déti a pouze
dvé respondentky obcas cerpaji informace na internetu, nebo o vychové diskutuji se

svymi kamaradkami.

Spolecné pro prisnéjsi vychovny styl je fakt, Ze déti jsou ucitelkami chvaleny
a vyzdvihovany jako poslusné, slusné a bezproblémové. Respondentky vypovédély,
Ze se vramci vychovy svych déti nesetkaly s Zadnou kritikou. Na druhou stranu je
spolecné pro volnéjsi vychovny styl fakt, Ze ucitelé nékolikrat informovali rodice
o Spatném chovani jejich déti. Respondentky také uvedly, Ze se nékolikrat setkaly

s kritikou a s tvrzenim, Ze jsou jejich déti nevychované.

Zajimavym aspektem, ktery se v ramci vyzkumu objevil, je fakt, Ze volna
vychova je vtomto $etfeni uZividna matkami, které maji nizsi stupeni vzdélani (ZS,
S0S), kdeZto ptisnéjsi forma vychovy je vyuZivana matkami, které maji vyssi stupen

vzdélani (VS) a objevuje se u nich urcita ambiciéznost.

Dalsi spolecny jev, ktery se vyskytuje u vSech respondentek, je ten, Ze dité se
ma do urcité miry ucastnit na rozhodovani o rodinném Zivoté. Zejména o vécech typu
co bude kjidlu, jaké chce obleceni, jaky konicek nebo sport bude provozovat apod.
Nicméné o vécech typu do jaké Skoly piijde, nebo kdy pilijde spat, ma rozhodovat
rodi¢. Z toho vyplyva, Ze dité ma participovat na rodinném Zivoté pouze do urcité

miry.

Spolecné je vSem respondentkdam podobny nazor na pozici ucitele pri
vychové. VSechny respondentky se shoduji v tom, Ze by ucitel mél prijmout vychovu

rodict a nijak zvlast do ni nema zasahovat.

7.1.5.V ¢em se od sebe odliSuji jednotlivé vychovné styly rodici
Pouze jedna respondentka (R3) ve svém rozhovoru uvedla, Ze se snazi byt
jednotnad s manZelem ve vychové svych déti. Ostatni respondentky otce ve vychové

svych déti zminovaly jen minimalné, poptipadé viibec.



Respondentka R4 jako jedina razantné odmita spolecné rysy s vychovou
jejich rodict. Je razantné proti jakémukoli piisnéjSimu zachazeni s ditétem, diky cemu
zvolila volnou vychovu. Naopak ostatni respondentky uvedly alesponl minimalné

podobnost s vychovou jejich rodict.

Zejména R2 a R4 poukazuji na osobnost ditéte a popisuji obavu, Ze by jinou
formou nezZ toleranci a volnou vychovou, mohly narusit to kym, jejich dité je. Naopak
R1 a R3 zastavaji nazor, Ze déti potiebuji hranice, pravidla a vychovou mohou utvorit

slusnou osobu, ktera bude v budoucnu tspésna.

Pouze respondentka R3 uvadi, Ze rodi¢e maji ditéti predavat zkuSenosti a
rodice, ktery by nemél podcenit. Soucasné s tim jako jedind uvedla, Ze déti vede
ke sportu. Spolecné s tim jako jedinad kladla dliraz na materiadlni zabezpeceni déti a

vychovu k jakési dravosti a sebeprosazeni.

7.1.6.Nazory rodici na roli Skoly a ucitele na vychovu jejich ditéte
R1: Je sama ucitelem a roli $koly vnima jako jeden z aspekti, ktery zasahuje
do vychovy. Podle jejich slov ma nejvétsi vliv rodina, ktera ma nastavit hranice a

mantinely, poté Skola, prostifedi a kamaradi.

R2: Podle respondentky ma ucitel akceptovat vychovu rodi¢i a nijak zvlast
nemd do vychovy zasahovat. Jediné, co je podle respondentky mozZné ze strany
ucitele, je pripadné informovani o vychovnych nedostatcich nebo informovani

o moznych postupech reSeni problémd.

R3: Respondentka ma az nerealné predstavy o uloze ucitele. Podle
respondentky ucitel nesmi zasahovat do vychovy rodic¢a. Celkové vychovu vnima jako
zalezitost rodicti a vmésovani kohokoli jiného vnima velmi negativné. Respondentka
trva na tom, Ze ucitelé maji dité rozvijet pouze v oblasti rozumové a vzdélanostni.
Maximalné maji ucitelé rodice informovat o veskerych problémech jako napriklad

nekazen, ale jinak by se podle respondentky neméli do ni¢eho jiného misit.

Tento postoj je velice radikdlni a troufdm si fict aZ mylny, protoZe je
vSeobecné znamé, Ze jedince ovliviiuje fada faktord jako je rodina, Skola - tedy
i ucitel, prostredi aj. Dité se ve Skolnim prostfedi pohybuje minimalné deset let,

a proto je postava ucitele pro dité bezesporu vyznamnou osobou, ktera mlize ovlivnit



napriklad jeho chovani, postoje a nazory. Predevsim proto by rodi¢e méli brat v potaz,

Ze také ucitel miize byt pro dité naptiklad vzorem.

R4: O ucitelich se respondentka nijak zvlast nevyjadrovala. Podle jejiho
nazoru se Skola podili na Zivoté ditéte a v zajmu vSech by spolu Skola a rodina mély
vychazet. Nicméné rodic je podle respondentky osobou, ktera dité vychovava, formuje
a spolupodili se na osobnosti ditéte. Ucitel by mél vychovu rodi¢e akceptovat,

tolerovat a nemél by do ni néjak zvlast zasahovat.

7.2. Analyza vyzkumnych otazek

Dalsi casti této kapitoly je popis vyzkumnych otazek, kterymi jsou:
1) Jaké jsou predstavy a nazory rodicli na vychovu jejich déti?

2) Jak se podle nazoru rodic¢t odrazi jejich vychova ve vychové vlastniho

ditéte?
3) Jakym zplisobem rodice zvladaji problémové situace u svého ditéte?

7.2.1.Jaké jsou predstavy a nazory rodici na vychovu jejich déti?
Zajimavé je, Ze dvé respondentky vnimaji svou vychovu negativné a popisuji
velkou touhu po zméné jejich vychovného stylu. Podle slov respondentky R1 nesvede
zménit svlj vychovny styl z diivodu své komplikované osobnosti, pohodlnosti a
moznym vymluvam. Druha respondentka R2 popisuje, Ze sama nevi jak zmény ve
vychovném stylu nastolit. Na druhou stranu ji jeji volna vychova vyhovuje a na zménu

nespécha.

Dalsi dvé respondentky jsou se svou vychovou spokojeny a neménily by nic.
Dokonce ani respondentka R4, ktera dostala doporuceni z pedagogicko -
psychologické poradny na zménu vychovného stylu, pokracuje v ji zvoleném stylu

vychovy.

Dal$im zajimavym faktem je, Ze ani jedna respondentka nevnima Zadny tlak
spolecnosti ani okoli na zménu vychovného stylu. Podle respondentek jsou za
vychovu zodpovédni pouze rodice a ucitelé mohou slouzit jen jako podptirny clanek.
Ucitelé mohou do vychovy vstupovat pouze omezené nebo viibec a vychovu rodiny by

podle respondentek méli akceptovat.



Respondentka R1 je k sobé a ke své vychové velmi kriticka, jako mala zazila
ptisnou vychovu, priCemz sama popisuje, Ze stejnou vychovu praktikuje sama, ac¢ se
snazi byt ve vychové pristupnéjsi a davat city podstatné vice najevo smérem k dcers,
nez jak je zaZivala ona sama se svou matkou. Sama respondentka pracuje jako
pedagog a vnima jako nejlepsi mozny vychovny styl demokratickou vychovu, nicméné
nema vili tento styl sama aplikovat. Jako pedagog vnima nariist volné vychovy,
kterou popisuje silné negativné. Vychovu vnima jako jeden z dtlezitych faktord, které
ovliviiuji nasledny Zzivot ditéte. Je to prostiedek, kterym mizZe ze svého ditéte
vychovat slusného clovéka. Cilem jeji vychovy je vychovat z ditéte osobu, ktera se
bude zajimat o ostatni, bude bezproblémova, hodna a poslusna. Podle matky se cil
dari naplnit. K naplnéni cile vyuZiva podobnou vychovu jako jeji matka, a to
predevsSim pevné hranice a prisnost. Ve vychové podle matky je ¢asto vyuzivan krik a
minimalné télesné tresty. Svou vychovu, jak jiz bylo re¢eno, vnima negativné a touzi

svij pristup zménit.

Z rozhovoru s matkou Klary (R1) byla patrnad silnd kritika k sobé samé
i k vychové, kterou matka praktikuje. Soucasné se projevovala silnd touha po zméné,
kterou by matka velice rada nastolila. Nicméné sama matka nyni proZziva velice
naro¢né obdobi, kdy se sama pripravuje na porod a na rozvod se svym manZelem.
Spolecné s tim planuje stéhovani za Prahu k novému pfriteli. Sama respondentka
v rozhovoru popisovala obavu ze vzniklé situace a z moznosti negativniho vlivu na
Klaru. Mozna tiha okolnosti mohla hrat urcitou roli v posuzovani své vychovy a k silné

kritice sebe sama.

Respondentka R2 vnima svou vychovu rozporuplné. V rozhovoru se
nékolikrat vyjadrovala, Ze by chtéla do své volné vychovy zahrnout rad, pravidla a
hranice. Na druhou stranu, ale nevnima situaci ve vychové natolik negativné, Ze by
vychovu chtéla zménit. V pripadé, kdyz déti nesplni poZadované ukoly a povinnosti,
které jim urcili rodice, nevidi dlivod, proc by se na né méla zlobit. Jejim cilem je, aby
byla doma pohoda a klid i za cenu toho, Ze bude ustupovat pianim déti. Svou vychovu
vnima jako vychovu vhodnou pro dceru, ktera je klidna, citliva a staci s ni
o problémech diskutovat. KdeZto u syna si s volnou vychovou neni jista.
Respondentka pocituje nartist problémovych situaci doma i ve Skole, nicméné sama

sebe obviniuje z nedostatku tolerance. Problém ve vychové spatfuje v sobé a ve své

osobnosti. Jejim vzorem je naopak jeji matka, ktera s kazdym dobre vychazi, je velice



klidna, trpéliva a tolerantni. A presné tyto vlastnosti respondentka uvadi jako
vlastnosti, které ji chybi u vychovy svych déti. Z déti by chtéla vychovat sobéstacné,
sebeprosazujici, bezproblémové lidi, ktefi budou v Zivoté spokojeni. Matka sama
nedokaZe zhodnotit, zda zvolila spravnou taktiku vychovy, podle jejtho nazoru se

ukaze az Casem, zda své déti vychovava dobre.

Ve vychové lze pozorovat dominantni postaveni déti. Zejména Lubos se ocita
na pomyslném trlinu, ze kterého urcuje, co bude. Matka z obavy, Ze by Lubos mohl byt
smutny nebo rozcileny, radé konflikti sama predchazi. SnaZzi se mu maximalné vyjit
vstric a délat véci podle jeho predstav. LuboSova matka je v tuto chvili zmatena a
pocituje potrebu situaci zménit, ale neni zcela zasadné presvédCena o tom, Ze ji
zménit chce, potazmo sama nevi jak zmény dosahnout. Jako jedna z respondentek
vyuziva internetovych ¢lanki a inspiruje se na internetu. Zejména cte clanky o volné

vychové, ale také Cerpa z vychovy, kterou sama zazila jako mala.

Respondentka R3 je se svou vychovou spokojend. Vychovu vnima jako
podstatnou ulohu rodic¢e. Sama si vychovu uZiva a velice rdda s détmi travi cas.
Rodina je pro ni na prvnim misté, proto se s manzelem domluvili, Ze bude zaméstnana
na polovi¢ni uvazek, aby mohla dcery brzy vyzvedavat ze Skoly a Skolky a mohla

s nimi jezdit na fadu krouzki a mimoskolnich aktivit.

Jako matka je velice spokojend, dcery se snazi vychovavat k sobéstacnosti,
chce z nich vychovat slusné a vzdélané osoby, které budou vykonavat kvalitni a dobie
placené profese. Ceho se matka obava, je strach z toho, aby jeji dcery byly jakkoliv
zavislé na alkoholu potazmo jinych latkach. Rodic¢e proto vedou dcery ke zdravému
Zivotnimu stylu, sportu a podobné. Soucasné s tim, dbaji o to, aby jejich dcery mély

dostatek materialnich véci a krasné, pohodové a laskyplné domaci prostredi.

V této vychové se odrazi novy trend, kdy dité béhem tydne musi navstévovat
plno mimoskolnich krouzki. Rodice pohanéni touhou, aby dité plné rozvijeli, a aby
dité plnohodnotné travilo volny cas, navstévuje jeden krouzek za druhym. Soucasné
s tim je zde patrna touha ditéti doprat vSe na co si vzpomene. Sama matka potvrdila,
Ze jejich dcery dostanou vSe, co chtéji. I tento jev se dnes Casto vyskytuje, kdy rodice
pod tlakem médii a reklam jsou tlaCeni a vmanipulovani do pozice, Ze pokud danou

véc ditéti neporidi, tak jejich dité nebude spokojené nebo Stastné.



Respondentka R4 vnima svou vychovu kladné. Na rozdil od vSech pravidelné
navstévuje pedagogicko - psychologickou poradnu, kterd ji informovala o moznych
budoucich problémech a doporucila postup, jak s Karlem pracovat. Nicméné matka
usoudila, Ze pro Karla je lepsi, kdyZ ho bude vychovavat stejné jako doposud. Svou
vychovu Koncipuje odlisné, nez jak byla sama vychovavana svymi rodici. Karlova
matka touzi po tom, aby jeji dité zaZilo volnost, a aby mohlo samo rozhodovat.
Respondentka by byla velice rada, kdyby byl Karel uvolnény, Stastny a mél své
konicky a zaliby, kterym by se v budoucnu mohl vénovat. Sama nechce Karla do
ni¢eho nutit, a proto mu poskytuje urcity druh volnosti. Rady okoli si nepripousti a
spoléha se pii vychové na svij vlastni isudek. Podle Karlovy matky, je Karel vesely,

spokojeny a v ni¢em se od ostatnich déti neodliSuje.

V rozhovoru s matkou byl citit silny odpor k prisné vychové. Naopak se
objevovala silna touha a presvédceni o spravnosti k volné vychové. Svou vychovu
respondentka preferuje a vnima jako spravnou. Podle jejiho nazoru je pro Karla
spravng, protoZe je doma Karel stastny, uvolnény a hodny coZ je pro matku urcity
ukazatel toho, Ze Karla vychovava spravné. O zméné vychovy zatim neuvazuje, ackoli

slysi od okoli na jeji vychovu kritiku.

Ve vychové, kterou zvolila respondentka R4, je velice zajimavé, Ze jde proti
nazoru ucitele i psychologa. Prosazuje a stoji si za svym presvédcenim, a to i kdyz je

rada dostupnych odborniku proti jejimu stylu vychovy.

O volné vychové a jejich projevech u ditéte se zabyvaji napriklad autori:
Fontana ¢i Helus, Novak, Mertin apod. Nicméné, sama matka prozila druhy extrém
v podobé prisné vychovy, ¢imZ zcela razantné odmita ve své vychové jakékoli
autoritarské rysy. Tim se zaroven stavi do odmitavé pozice proti ucitelce a
doporuceni z pedagogicko - psychologické poradny, ktefi matce doporucuji zménit
vychovny pristup, dbat na hranicich, zapojovat Karla do domécich praci a fadu jinych

korekci v jejim vychovném stylu.



7.2.2.Jak se podle nazoru rodici odrazi jejich vychova ve vychové

vlastniho ditéte?

Vsechny respondentky vnimaji vychovu jako nejdilezitéjSi soucast
rodicovstvi. VSechny se také shoduji, Ze vychovavat maji rodice nikoli okoli. Podle
respondentek se odrazi v chovani ditéte zaprvé jejich temperament a osobnost a
zadruhé jejich vychova. Nicméné vychova i osobnost ditéte jsou neoddélitelné

faktory, které se odrazeji v chovani jejich déti.

Podle respondentky R1 je Klara hodnéjsi doma neZ ve Skolce, coz muze byt
odraz prostredi, ve kterém se Klara vyskytuje. Podle matky je mozna pri¢ina v tom,
Ze je matka na Klaru prisnéjsi, a proto je doma hodnéjsi. Nicméné se mize podle
matcina nazoru Klara vice ve Skolce projevovat a miize na Klaru plisobit jeji okoli a
kamaradky, proto si podle matky Klara ve Skolce vic dovoli, protoze ji zde vic véci
projde. Navic doma je sama pod matc¢inym dozorem a nema tolik moznosti, kdy mtize

podle matky ,lumpacit”.

Soucasné se na ditéti podle ndzoru respondentky R1 odraZzi vSechny faktory,
kterymi jsou rodina a vychova, prostiedi ve kterém se nachazi, Skola a ucitel a

v neposledni fadé kamaradi.

Podle respondentky R2 se prevazné v chovani jejiho syna odrazi jeho
osobnost a temperament. Pravé to jaky je, je podle respondentky krasné a nerada by
vychovou zménila jeho osobnost. Podle respondentky se v chovani ditéte odrazi jeho
osobnost, ale souCasné s tim funguje z rodiny naucené chovani, jako jsou pozdrav
nebo napiiklad myti rukou a podobné. To se podle nazoru respondentky formuje
pravé vychovou. Z tohoto divodu podle respondentky je vychova také velmi dilezit3,
protoZze ho uci jak spravné fungovat ve spoleCnosti, diky ¢emu lépe zapadne

do kolektivu ostatnich lidi.

Respondentka R3 vidi odraz jeji vychovy pravé v tom, Ze jsou jeji dcery
ve Skole chvaleny, a Ze jsou slusné vychovany. Uméji pozdravit, védi, jak se maji
chovat a diky tomu nemaji problémy s ucitelkami ani s jinymi lidmi. Praveé to, jak jsou
vychované, je snaha jeji i manZela a o to by se, podle respondentky, méli snazit vSichni

rodice. To je podle respondentky podstata vychovy: ,predat ditéti vSechno to, co



rodice umi a znaji a naucit déti spravné fungovat ve spolecnosti, tak aby byly

ostatnimi prijmuti.”

Respondentka R4 vidi odraz své vychovy u Karla prevazné v tom, Ze je
spokojeny, vesely a je sdm sebou. Presné o to ji jde, aby byl sam sebou a mohl sam
rozhodovat a sam sebe dobte znal. Podle nazoru respondentky Karlovi dava moZnost

sam sebe a svou osobnost rozvijet.

7.2.3.Jakym zpisobem rodice zvladaji problémové situace u svého
ditéte?

Respondentka R1 v rozhovoru uvedla, Ze ¢im je Klara starsi, tak je domluva

s Klarou lepsi. Nicméné v obdobi vzdoru to podle respondentky bylo strasné a radu

situaci reSila ,placnutim pres zadek”. Sama to zpétné vnima jako Spatné reSeni, které

k niCemu nevede, ale podle jejiho nazoru nevédéla jak jinak problémové situace

vyresit.

Podle mého nazoru Ize u respondentky vidét tenzi mezi tim, Ze je sama tvrdsi
povahy a jejim pedagogickym vzdélanim, které zde hraje roli. K tomu nazoru jsem
dospéla v okamziku, kdy se zacCala v rozhovoru objevovat véta, ,jako pedagog vim, Ze

by se to mélo resit jinak, ale...“

Sama respondentka uvedla, Ze se u ni obCas objevi reSeni problémovych
situaci placnutim pres zadek, ale pouze narazové a jen v momenté€, kdy nevi jak jinak
situaci vytesit, nebo je pod tithou jinych okolnosti a situaci jinak fesit neumi. Nicméné,

podle respondentky, pouZziva fyzicky trest ¢im dal méné.

Podle respondentky R2 se snaZi veskeré problémy vyresit domluvou. Trestat
déti odmita a nesnesla by, kdyby se ji déti mély bat. Je pravda, Ze si respondentka
vybavila situaci, kdy své déti uhodila, ale podle respondentky to bylo pouze
symbolicky a velmi malo. Sama fyzické tresty neuzndva. Na druhou stranu castéji
zvysSuje hlas na déti. Zejména na LuboSe, u kterého se zacinaji objevovat konfliktn{
situace ¢im dal Castéji a sama respondentka nevi jak se v dané situace zachovat, proto

vyuziva krik. Pozdéji vnima problém jako zbytec¢né vyhroceny.

Matka Malviny sama nema rada fyzické tresty, ale podle jejiho ndzoru obcas
neni zbyti. Podle ni se obcas vyskytne situace, kdy dcery natolik pirekro¢i hranice, Ze

je obcCas potresta ,placnutim pres zadek.” Nicméné takovému reSeni situace se snaZzi



vyhybat a vice vyuziva dirazného zvySeni hlasu nebo domluvé, poptipadé dceram
néco zakadze. Pokazdé se snazi zhodnotit dany problém nebo konflikt a vytesit
problém v klidu. VétSinou podle respondentky sta¢i domluva a nasledna omluva déti
nebo napraveni situace. Napiiklad pokud maji nepotradek v pokoji¢ku, tak jim matka
vynada, nebo je pozada, aby si pokojicek uklidily, a dcery to ve vétsiné pripad uklidi.
Podle matky jsou dcery uz naucené a dobie védi, co si sméji a nesméji dovolit. Podle
respondentky jsou dcery ¢im dal vice rozumnéjSi a problémy s dcerami vesmés

nemaji.

Podle respondentky R4 Karel nema Zadné vyrazné problémy. V pripadé, kdy
Karel déla néco, co se nesmi, tak je na situaci upozornén, je s Karlem diskutovano
nebo maximalné matka zvysi hlas. Obc¢as matka vyuZziva zakaz televize, nebo nemize
na Play-station. Na druhou stranu matka pozoruje, Ze se zvySuje pocet situaci, kdy si
Karel déla, co chce a matka na néj musi zvysit hlas, popripadé mu musi vynadat. Podle
vypravéni respondentky je Karel poslusnéjsi u matcinych rodicti, nicméné tam musi
byt hodny kazdy a Karel je radéji doma, kde ma své hracky a pokojik. Sama
respondentka priznala, Ze se obcas stane, Ze Karlovi ,da na zadek” nicméné fyzické

tresty sama odmita.

Zajimavé podle mého nazoru je, Ze ani jedna respondentka nemluvila
o upevinovani chovani prostrednictvim pochvaly nebo odmén. VSechny respondentky

se soustredily na popis trestani, nebo na fyzickeé tresty.

VSechny respondentky se shoduji s odmitanim fyzickych trestu, ale u vSech

respondentek se fyzické tresty minimalné v jednom pripadé objevuji.



8. Diskuze

V ramci rozhovort s respondentkami a pti pozorovani déti se objevila rada
projevii nebo nazort, které stoji za to zminit. Zajimavé je, Ze i kdyZ jsem nabizela
moZnost, aby se rozhovoru ucastnili oba rodice, tak se pokazdé zucastnila pouze
matka. Pro¢ tomu tak bylo, neni zcela jasné, ale vétSinou respondentky uvadély, Ze
o vychové déti toho védi podstatné vic nez jejich partneri, nebo Ze partner o rozhovor
nemél zajem. Dalsi zajimavosti je, Ze ty respondentky, které vychovavaji déti piisnéjsi
vychovou (R1, R3), v rozhovoru velice kritizovaly volnou vychovu. Respondentky byly
razantné proti a dokonce ji zminovaly jako néco, co by ve své vychové za Zddnou cenu
neakceptovaly. Na druhou stranu vSechny respondentky se shoduji v otazce fyzickych
trestd. Ani jedna respondentka fyzické tresty neuznava, vnima je jako néco silné
negativniho, nicméné samy se priznaly, Ze se v jejich vychové vyskytuji. Na druhou
stranu se ani jedna respondentka nezminila 0 odménach nebo jiném upevinovani

zadouciho chovani.

V ramci vyzkumu se objevuje podobné chovani u déti s moZnou souvislosti
svychovnym stylem. Nicméné, i kdyz déti, které jsou vychovavany podobnym
vychovnym stylem a projevuji se podobné, nesmime zapomenout, Ze vychova neni
jediny faktor, ktery se v chovani jedince objevuje. Bezesporu na dité pusobi rada
jinych faktort, kterymi jsou rodina, genetika, osobnost déti, momentalni rozpoloZeni,
Skola a Skolni prostiredi, osobnost ucitele, kamaradi a rada dalSich faktorid. Tento
soubor faktorl je popisovan v nejedné ucebnici psychologie. Napriklad o souboru
Ciniteld, kteii pilsobi na jedince, pise P. Ritan v knize Cesta Zivotem, ale také
napriklad M. Vagnerova v knize Vyvojova psychologie. Sama za sebe vnimam, Ze na
chovani ditéte se podepisuji vSechny zminéné faktory a ani jeden by se nemél
sniZovat. Domnivam se, Ze stejné tak jako osobnost ditéte, je podstatné, v cem dany
jedinec vyrista a v ¢em je vychovavan. Jaké hodnoty jsou v ditéti péstovany a jaké
vlastnosti a dovednosti jsou v ditéti podporovany. To vSe se odrazi v naslednych
projevech ditéte. Nicméné to jak rodice dité vychovavaji a zda jsou ve vychové tvrdji,
nebo zda s ditétem diskutuji a davaji mu prostor pro jeho nazor, nebo zda jsou
naprosto tolerantni a vyuzivaji volnou vychovu, je bezesporu silnym c¢initelem pro

projev ditéte.



Touto problematikou se zabyva rada publikaci a ¢lank(. Naptiklad kniha
krizové situace vychovy a vyuky popisuji, jaké nezadouci projevy chovani jsou typické
pro konkrétni vychovu. Nicméné také naptiklad Helus (2015) popisuje typické

chovani zavazné pro dany typ vychovy.

Také ve vyzkumu v této bakalarské praci se vyskytuji urcité paralely
v podobnych vychovnych stylech. Naptiklad u LuboSe a Karla je typické chovani, kdy
oba dva chlapci nevnimaji autoritu a prikazy ucitele jako néco zavazného. U obou
chlapcti se objevuje vztek, sklon k agresi, ndladovost a objevuji se problémy s plnénim
ukold, popripadé problémy se soustiedénim. I takovéto projevy je mozné piipisovat
volné vychové. Alespoii podle D. Fontany (2014), ktery podobné projevy popisuje ve
své knize. Soucasné podobné projevy u Klary a Malviny, u kterych jsou podobné
projevy jako sklon kizolaci, poslusnost, ucta k autorité, perfektni plnéni zadanych
ukolli a podobné. I tyto projevy jsou v knize zmiflovany a ptipisovany k jednomu
vychovnému stylu, nicméné tentokrat k autoritairskému. Z tohoto usuzuji, Ze urcité
podobné projevy u déti mohou byt zavislé na tom, jak jsou dané déti vychovavany.
Nicméné jedna se o stripek, protoZe jak jiz bylo zminéno, na projevech se mize

odrazet také individualita konkrétnich déti.

Soucasné s vyzkumem se objevuje nékolik pro mé zajimavych otazek, které

bych chtéla nasledné pootevrit.

Pro¢ si rodice vybiraji urcity typ vychovy? Z vyzkumu vyplynulo, Ze
respondentky si vychovny styl samy nevybraly, respektive vychovavaji podle urcité
intuice a vnitfniho presvédceni. Ani jedna respondentka neuvedla, Ze by si sama
zhodnotila pro a proti konkrétni vychovy, z ¢ehoZ by vyvodila zavér, podle kterého
modelu bude své déti vychovavat. Naopak respondentky samy zazily stejnou vychovu,
nebo se inspirovaly osobou rodice, poptipadé se od vychovy svych rodict natolik

distancuji, Ze zvolily zcela odliSny typ vychovy.

Pro¢ jsou déti vychovavané k posluSnosti a v prisnéjSim reZimu vnimani
uciteli kladnéji neZ ty déti, které jsou vychovavany liberalni vychovou? Kazdy jedinec
je né¢im zajimavy, v néCem originalni a nenahraditelny. Kazdy jsme jiny a kazdy
mame sva pozitiva a negativa. Stoji za povSimnuti, Ze se ve vyzkumu objevilo, Ze déti
vychovavané k poslusnosti jsou kladné hodnoceny a ty déti, které jsou vychovavany

liberalni vychovou, jsou popisovany negativné a mnohdy jako nevychované. V dobé



vyzkumu jsem navsStévovala materskou Skolu a pozorovala jsem zde chovani déti.
Neuniklo mi ani hodnoceni uciteli chovani déti, které se zakladalo na tom, jak jsou
konkrétni déti hodnoceny na zakladé toho, jak jsou vychovavany. Zejména déti, které
byly poslusné a pokazdé se ridily pokynem ucitele byly hodnoceny kladné. Byly
davany za vzor a rodic¢lim byly chvaleny. Ty déti, které jsou vychovavany volnou
vychovou, vSak nebyly rodi¢iim chvaleny ani za podminek, kdy pokud se jim néco
povedlo. Naopak bylo o nich hovoreno v negacich, mnohdy se o nich ucitelé
vyjadrovali negativné a bylo vyvySovano Spatné chovani a netspéch, kdezto pozitiva
v mnoha piipadech byla prehliZzena nebo zminéna jen minimdalné. Pouze jedna
ucitelka davala détem moZnost se zlepsSit a obCas jim pomohla nebo je pochvalila.
Otazkou je, zda zde hraje roli opravdu vychovny styl, v jakém jsou déti vychovavany,
nebo zda jsou zde pritomny jiné faktory. Jednim z faktorGt muze byt naptiklad
negativni vnimani volné vychovy ucitele, ale také matek, které své déti mozna
nevnimaji primérené Kriticky. Z tohoto diivodu mohou matky pedagogltim pridélavat
spoustu prace s détmi a v disledku to odnaseji déti, které ve Skole zazivaji prevazné

kritiku.

Je dité, které je posuzovano jako Sikovné a oblibené opravdu vychovavano
pokazdé k poslusnosti? Nebo se zde odrazi rada ciniteli, kterymi jsou napftiklad
konkrétni dispozice ditéte, vzhled ditéte, vedeni ditéte rodicem, podobné hodnoty
jako ma ucitel, vliv rodiny a ptsobeni rodiny na nazor ucitele, rozpoloZeni ucitele,
osobnost ucitele aj? Domnivam se, Ze vychovny styl rodiny ditéte mize mit urcity
podil na vnimani a hodnoceni ucitele, nicméné se zde mohou odrazet pravé zminéné
faktory, které se bezesporu podepisuji na pozici ditéte ve tridé a hodnoceni ditéte
uCitelem. Je obecné znam tzv. pygmalion a golem efekt, ktery napomaha, poptipadé
pritéZuje jedinci u ucitele. Nicméné zajimavé by bylo také zjisténi, do jaké miry je

oblibenost u ucitele vdzana na vychovny styl.

Vyhovuje stejny vychovny styl na vSechny déti? Domnivam se, Ze ne: Ve
vyzkumu se objevila situace, kdy respondentka R2 sama popisuje svou vychovu jako
idealni pro dceru, ktera je citliva a sta¢i u ni domluva, kdeZto u syna vnima svou
vychovu jako nedostacujici aZ nevyhovujici. Kazdé dité je jiné, a proto, je zapotiebi pri

jeho vychové zohlednit jeho individualitu.



Opravdu ucitelé nemohou podle rodict zasahovat do vychovy? Respondentky
se shodly na tom, Ze Skola je jednim z mist, které ovliviiuje jejich déti, nicméné podle
jejich nazoru ucitelé maji zcela prijmout vychovny styl rodict a jiz nemaji pravo
do vychovy jakkoliv zasahovat. Domnivam se, Ze je to nerealné, protoze pedagog by
mél spolupracovat s rodinou a mél by pracovat i s jejich ditétem tak, aby ho rozvijel
vSestranné. Podle mého nazoru ucitel dité také vychovava. Nehledé na to, Ze pracuje
s kolektivem déti a ptlisobi také vychovné, protoze jedna v fadé béznych situaci a
néjakym zplsobem se vyjadiuje a kona a pravé i ucitelovo jednani miize ovlivnit
postoj ditéte a jeho budouci chovani. Ucitel mliZe byt prirozenym vzorem pro dité, ale

miiZe byt i osobou, ktera zptisobi absolutni odklon od uznavani autority.



Zavér

Cilem bakalarské prace bylo zjiSténi nazord a predstav rodicd, které jsou
spojeny s jejich vychovou ditéte. Soucasné stim bylo snahou zmapovat projevy
rodicovské vychovy u déti predSkolniho véku spolecné s tim, jak souvislosti realnych
projevii vychovy ditéte vidi sami rodice, a co je pro rodice podle jejich vyjadreni ve
vychové stéZejni. Snazim se také vnimat propojeni vychovy rodi¢a s vychovou, kterou

prozili sami jako déti.

Diky kvalitativnimu vyzkumu a zejména diky rozhovoriim s respondentkami
jsem ziskala nadzor rodic¢i na jejich vychovny styl, dale jsem zjistila, v jakych
aspektech se u konkrétni vychovy dité predskolniho véku projevuje podobné Cci
odlisSné a nakolik vnimaji rodice svou vychovu u svych déti. Soucasné s tim bylo

poukazano na vnimani role ucitele ve vychové déti z pohledu rodict.

Na zakladé rozhovori s respondentkami vyplynulo, Ze vS§echny respondentky
vyuzivaji svou intuici ve vychové déti a jejich rodina jim byla pomyslnym zrcadlem,
které se odrazi v nynéjsi vychové. Tri respondentky pozoruji podobnou vychovu,
kterou samy byly vychovavany a jedna respondentka svou vychovu koncipovala zcela
odlisné. Tedy vychovu svych rodi¢t vnima jako odstrasujici vzor. Samy respondentky
vnimaji svou vlastni vychovu odlisné. Dvé respondentky touzi po zméné vychovy, ale
pod tihou okolnosti ji nemohou zménit a dvé respondentky jsou se svou vychovou
naprosto spokojeny a nemaji touhu nic zménit. Dokonce ani po doporuceni
z pedagogicko - psychologické poradny. Soucasné ani jedna respondentka nepocituje
Zadny tlak ze strany okoli. To samé lze fici také o Kritice jejich vychovného stylu,

kterou respondentky nezaZily, nebo ji neprikladaji vyznam.

Kazda respondentka uvedla, Ze je pro ni vychova déti diileZita a to bez ohledu
na vychovny styl, kterym vychovavaji své déti, nicméné vychovavat by mél podle
jejich nazoru zejména rodic¢ a ucitel by mél jejich vychovny styl prijmout, popripadé
pouze informovat o moZnych nasledcich ¢i problémech. Soucasné vyzkum poukazal
na moznou souvislost vzdélani a vychovny styl, pficemZ respondentky s vys$Sim
stupném vzdélani vychovavaly déti prisnéjsim vychovnym stylem s dirazem na
hranice, slusné chovani a predpokladem k budoucimu uplatnéni ve spole¢nosti.

v

Naopak vdaném souboru respondentii matky s nizSim stupném vzdélani volily



liberalni vychovu s ohledem na osobnost jejich ditéte. A v otdzce odmén a trestii se
vSechny respondentky rozpovidaly na téma trestani, priCemZ vSechny razantné
odmitaly neprimérené fyzické trestani, nicméné vSechny uvedly, Ze minimalné jednou

fyzické tresty vyuZily.

Pfi iplném zamysleni se uvadéné projevy déti s ohledem na vychovny styl,

kterym jsou vychovavany, shoduji s popisovanym chovanim v odborné literatufte.

Spolecné se ziskanymi nazory rodicli se zacinaji objevovat také dalsi otazky
spojené sdanou problematikou, jako je oblibenost zakd u ucitele v souvislosti
s vychovnym stylem, popripadé aktudlni vnimani rodici ucitele ve vychovném
procesu, nebo otdzka zda existuje a lze vlbec vytvorit univerzalni vychovny styl,
ktery by bylo moZno vyuZzit pro vSechny jedince. Tyto otazky mi vyplynuly
v souvislosti s konkrétnim vyzkumem a domnivam se, Ze by jejich zkoumani mohlo

byt velice zajimavé.
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Prilohy

Priloha ¢. 1 - schéma rozhovoru s respondentkami



Schéma rozhovoru s respondentkami

1. Je néco, co jste prenesla z vychovy Vasich rodica do té své?

2. Je néco, co byste chtéla do své vychovy pienést, aplikovat v ni. (Chtéla

byste to vyuZivat ve své vychové smérem ke svym détem)
3. Je naopak néco, cemu byste se chtéla ve vasi vychové zcela vyhnout?
4. S ¢im ve vychové déti nesouhlasite, prici se Vam to?
5. Po ¢em touzZite ve své vychoveé, nebo s ¢im souznite ve vychové déti?
6. Jaké hodnoty chcete predat svym détem?

7. Jakou osobu z déti chcete vychovat? (Mate néjaké zasady ve vychové, a

jakym smérem vedete svou vychovu)

8. Zhlediska Vasi vychovy, jak si myslite, Ze se VaSe dité projevuje ve

Skolce? (Vnimate rozdil v chovani Vaseho ditéte ve Skolce a doma?)

9. Kdo se podle Vas ucastni na vychové Vaseho ditéte? Jakou roli ma
ucCitel a jste za vychovu zodpovédni vy jako rodiCe, nebo Skola a
ucitelé? Maji spolu spolupracovat? Nebo by ucitelé neméli do vychovy

vibec zasahovat?

10. Vnimate néjaké zasadni rozdily ve Vasi vychové a ve vychové déti

v MS?
11. Pokud ano, kde Cerpate inspiraci k Vasi vychové?

12.]Jak travite Cas se svymi détmi? Je podle Vas dostatecny a kvalitné

vyuZzivany?

13. Setkala jste se nékdy s néjakou kritikou, nebo s doporucenim k Vasi

vychové od Vaseho okoli (rodina, pratelé, Skola)

14. Pozorujete néjakou oblast chovani VaSeho ditéte, na kterou jste
kratka? Popripadé, je u Vaseho ditéte takové chovani, které vychovou

korigovat nelze? Pokud ano, jak to resite?



15. Mélo by se, podle Vas, dité samo podilet na vychové? Pokud ano, v ¢em

konkrétnée?
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