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Anotacia

Préaca poukazuje na socidlne siete, ktoré¢ ziaci druhého stupna najviac v dnesnej dobe
vyuzivaju. Velka pozornost’ venuje i youtuberingu, ktory je medzi mladou generaciou
oblibenym fenoménom, vd’aka ktorému mézu sledovat’ svoje vzory a tématicky zamerané

videa.
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most nowadays. Youtubering, which is very popular among the young generation, allows
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Uvod

Tému bakalarskej prace som si vybrala preto, aby som ukézala aktudlny vplyv
socialnych sieti na ziakov druhého stupiia. Za pomoci modernych technolégii mozu deti I'ahko
sledovat’ kazdodenné dianie na internete a zakladat’ si ucty, cez ktoré sa mozu spojit’ s inymi
uzivate'mi, komunikovat’s nimi a dovolit’ im tak nahliadnut’ do svojho sukromia. Mozno teda
tvrdit’, ze ziaci druhého stupiia si tak utvarajua svoj vlastny virtudlny svet, na ktorom su casto
zéavisli. Rada by som v mojej bakalarskej praci ukézala, preco su deti tak intenzivnymi
uzivate'mi socidlnych sieti, mozné hypotézy, ¢o na tychto socidlnych sietach robia, a ¢i

preferuju Cas radsej straveny v pohodli domova alebo vonku.

Cielom bakalarskej prace je taktiez prehl'adne poskytnit’ zakladni terminolégiu
otejto téme azamysliet sa nad nou. Zakladnd terminoldgia bola pouzitd zvicsa
z elektronickych ¢asopisov a ¢lankov, pretoZe tato téma je vel'mi nova a literattra, ktord bola
v praci pouzita, bola zroku 2016, kedy ale niektoré javy neboli eSte zname, resp.

nepreskumané.

Cela praca je ¢lenena do dvoch hlavnych blokov Praktickej a Teoretickej ¢asti. Dalej
je clenena do kapitol a podkapitol, ktoré citatelovi umozituju lepSie sa orientovat’ v texte

a byt’ tak zorientovany vo vyskume.

Teoretickd Cast’ ponuka vysvetlenie zakladnej terminologie tykajicej sa socidlnych
sieti, ich vyhod anevyhod, dalej vysvetleniu nového syndromu FOMO - strachu
z vynechania, ktory sa za¢ina objavovat’ medzi det'mi a dospievajucimi ¢oraz viac a nevyhyba
sa ani mens$im mestam, kde bol vyskum uskutocneny. Praca sa venuje aj medialnej vychove,
ktora zacina byt’ neoddelitel'nou sti€astou vyucovania v dne$nych Skolach. Zaver teoreticke;j
Casti tvori vysvetlenie najpouzivanejSich socidlnych sieti a ich funkcie, ktoré sa vo vyskume
objavili.

Ciel'om praktickej Casti je kvantitativneho vyskumu, je zistit', kol'ko ¢asu deti venuji
socidlnym sietam a ktorym konkrétne. Dalej budeme zistovat’, kde deti radsej travia Gas a ¢i
sa u nich prejavi FOMO - strach z vynechania. Zaver dotazniku uzatvaraju otazky tykajuce

sa YouTube, aby sme aspoil na malej vzorke zistili, kto ziakov 6. a 7. ovplyviiuje najviac.

Ciel'ovou skupinou su Ziaci $iestej a siedmej triedy ZS. Zber dat bude prebiehat’ pri
jednorazovej navsteve zakladnej Skoly prostrednictvom dotazniku, pocas dvoch hodin

informatiky. Ziakom bude taktieZ prezentovana prezentacia, prostrednictvom ktorej sa budem



snazit’ priblizit' ziakom socidlne siete z bezpecnostného hl'adiska ich vyuzivania. Pri tejto

prezentacii budem vyuzivat’ metodu skupinovej diskusie.

Zakladnu skolu v Povazskej Bystrici som si vybrala preto, lebo to bola zakladna
Skola mnou navsStevovand a mam s pedagoégmi tejto Skoly vel'mi pozitivne skusenosti
z minulosti. Zaroven viem, Ze medialna vychova ako taka nie je samostatny predmet na tejto

Skole, je len s par hodinami zaradend do vyucovacieho planu hodin informatiky.



Motto

,,...Citim potrebu podielat’ sa na tomto svete: podporovat pospolitost, buducnost,
slobodu, zaujem cloveka o seba samého a o jeho skutocné problémy, nezavislé jednanie
osvietenych, kriticky uvazujucich ludi a zastavat' sa tych, kto to este nedokazu — deti - alebo
tych, ktori to uz nedokazu — chorych a starych. To su hodnoty, ktoré som prevzal od svojich

rodicov a bol nimi vybaveny do Zivota.

Ulm, cez Svitodusné sviatky 2012,
Manfred Spitzer



Teoreticka c¢ast’

1 Zakladna terminologia

Cielom tejto kapitoly je obozndmit' Citatela so zakladnymi pojmami prace.
Pozornost’ je treba upriamit’ aj na cudzie slova, ktoré sa v téme socidlnych sieti vyskytuju
velmi Casto a mozeme povedat, ze sa do jazyku vzili ako slova, pre ktoré sice existuju
ekvivalenty v slovencine alebo cestine, avSak takmer vobec sa nepouzivaju. Medzi
najdolezitejSiu terminologiu tejto prace povazujeme za vhodné vysvetlit’ pojmy socidlna siet’,

fenomén YouTube a strach z vynechania, tzv. FOMO -fear of missing out.

Velku pozornost budeme venovat aj vyhodam anevyhodam socidlnych sieti,
rizikdm spojenych s virtudlnym svetom a predstaveni najpouzivanejSich a najobl'ibenejSich

sieti.

1.1 Internet a socidlna siet’

Moderné technologie, ktoré menia a ovplyviiuji nas Zivot maju dnes ré6znu podobu.
Urc¢ite k nim ale patri internet. Dynamika Sirenia internetu naberd obrovsky rozmer, a to
hlavne medzi mladSimi generdciami. Ak mé byt’ toto Sirenie a osvojovanie uspesné, je k tomu
potrebné adekvatne vybavenie kvalitnym pocita¢om, rozvoj infrastruktury, rozvoj softwaru

a v neposlednom rade osvojenie tohto softwaru uzivatel'om. (Sak, Sakova, 2004)

Socialnu siet’ ako pojem pouZil prvy krat socioldgom a antropologom J.A. Barnesom
vroku 1954, kedy charakterizoval socialnu siet’ ako ,,map of the area near and distant

surroundings where relationships of involved people are defined.* (Barnes, 1954)

Tato definiciu modézeme chapat ako body/mapu, ktord definuje vztahy
zainteresovanych osob. Tieto body navzajom tvoria siet’, ktorej definicia sa v dneSnom
virtudlnom svete podoba definicii Barnesovej, avSak v dobe, kedy sa zaoberal skimanim
tohto javu mala jasnejSiu a konkrétnejSiu podobu. Mo6Zeme sa teda domnievat’, ze dnesné
pojatie socialnej siete je viac abstraktné, kvoli vyuzivaniu neosobnej komunikacie. Prikladom
moze byt podet priatelov na socialnej sieti Facebook. Clovek ma k svojmu virtualnemu
profilu pripojeny zoznam ,,priatel'ov.” Cudi v tomto zozname avSak nemusi poznat’ osobne,
dokonca s nimi nikdy nemusel udrziavat’ ziadnu formu komunikécie a predsa doty¢ny patri
k socialnej sieti daného ¢loveka. Této virtudlna socidlna siet’ je tvorend pomyselnymi vztahmi

alebo spojeniami cez rychlu vol'bu — pridat’ priatela. Je samozrejmé, ze takto neformalne



uzatvorené priatel'stvo nemusi znamenat' socidlne spojenie s ¢lovekom pridanym do

priatelov.

»Socidlne siete sa vyvinuli v prvom desatroci z predchodcov ako su rozne diskusné
servery, online fotogalérie, webloky a pod. Ti, ktori tieto sluzby vytvarali, si vSimli, ze
uzivatelia okrem publikovania obsahu chcu taktiez komunikovat — zdiel'at’ s ostatnymi
pouzivateI'mi.” (Bednat, 2011 in Kolesarova 2016) V minulosti boli taktiez pouzivané SMS,

ICQ, Skype. Tieto socialne siete dnes vSak uplne vymizli, alebo sa objavuju len zriedka.

Za teoretického predchodcu posielania sprav cez socialne siete, mozeme urcit
poslanie prvého emailu v roku 1971 Rayom Tomlinsonom. Univerzalne zacal byt email
pouzivany ako skratka k ,.,electronic mail.* .,V rokoch 2000 — 2002 mladez masovo zaclenila
elektronicki postu do Zivotného Stylu. V tomto obdobi viac nez polovica mladeze prelomila

hranicu pouzivania elektronickej posty. “ (Sak. Sakova, 2004, s.141)

V spojeni s frekvenciou posielanych emailov a Internetu ako takého, bol vytvoreny
termin hlavne v oblasti marketingu a reklamy tzv. digital natives — digitdlni domorodci.
Tymto terminom su oznaCovani l'udia, ktori sa v digitdlnom svete citia ako doma, pretoze
fakticky je to svet, do ktoré¢ho sa uz narodili. Druhé skupina l'udi, su digitalni pristahovalci —
digital immigrants. SO to l'udia, ktori sa digitdlnemu svetu museli alebo sa musia ucit’.

(Eckertova, Docekal, 2013)

S rozliSenim tychto dvoch skupin mdézeme zacat’ hovorit’ aj o pojme generation gap.
Tento pojem je definovany Cambrige slovnikom ako: ,,a lack of communication between one
generation and another, especially between young people and their parents,brought about
by differences of tastes, values, outlook, etc.”“ V preklade mézeme povedat’, Ze je to generacna
priepast’ asto spdsobend nedostatkom komunikacie medzi mladymi l'ud'mi a ich rodi¢mi.

TaktieZ priepast’ moze byt spdsobend rozdielmi v hodnotach, postojoch, nazoroch atd’.

S pojmom generation gap sa urcite spaja zivot online — neustale pripojenie k sieti.
StarSiu generaciu mézeme povazovat’ za konzervativnejsiu, tu, ktora sa drzi dlho zauZivanych
procesov. Ako priklad uvedieme platbu cez funkciu internet banking — elektronické
bankovnictvo. Generacia pit'desiatnikov, by si pre platbu inkasa urCite CastejSie vybrala
platbu na poste. Internet banking ma funkciu priamej a rychlej platby cez smartphone alebo
pocitac, ktora je hotova do par sekund. Tym padom odpadéva proces chodenia na postu, statia

v rade, vypisovania a platby, ktora sama o sebe moze trvat. Dnesna spolo¢nost’ funguje vo
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vysokych percentach bezhotovostne, ako ukazuju Statistiky zo Sdruzeni pro bankovni karty.

(zarok 2018 az 7 z 10 I'udi radSej pouzije pri platbe kartu ako hotovost))
Dalsie ,,priepasti“ medzi generaciami mozeme vidiet' vo vzdelavani.

Deti, ktoré vyrastaju v digitdlnej spolocnosti, st zvyknuté, ze st obklopené
mnozstvom podnetov a tym padom mozu posobit’ ,,roztekane.” Deti st uz od utleho veku

navyknuté na rychly a interaktivny pristup, ktory zahfna robenie viacero veci naraz.

Je tplne bezné, Ze trojrocné dieta ma popri rozpravke na tablete zapnuty v pozadi
televiziu a rodi¢ sa mu snazi vnutit’ do ust jedlo. Pokial’ by sme chceli rozobrat’ tito konkrétnu
situdciu, mali by sme zacat’ faktom, Ze toto je pripad najmladSej generacie, tz. narodenej po
roku 2012, kedy smartphony zacali byt neodmyslitelnou sucastou kazdej cinnosti
,hovodobého* Cloveka. Tym, ze dieta vnima video, resp. jeho obsah, Uplne zabuda na
konzumovany obsah, na jeho chut’, voiu, konzistenciu... Nemusime hl'adat’ vyskumy na tato
tému, staci vel'mi jednoduchy domadci experiment. Pri jedeni obeda pustme zndmemu jeho
obl'ibeny seridl. Po obede sa ho spytajme, na konkrétne vlastnosti jedla. MdzZeme
skonStatovat, ze ich bude vediet' len tazko opisat. Pokial by sme pokracovali v tejto
hypotéze, je mozné predpokladat’, ze diet’a vychovavané v tomto Style zabudne vnimat’ jedlo

a bude ho prijimat’ len z nutnosti, pretoZe je hladné.

Rozdelenie socialnych sieti
Medzi internetové socidlne siete mézeme zaradit’ Facebook, Facebook Messenger,
Whatsapp, Instagram, Snapchat, Twitter, Pinterest, YouTube. KaZdej socidlnej sieti sa

budeme venovat’ v kapitole €. 2

Ako najzakladnejSie typologické delenie by sme mohli pouzit’ rozdelenie podla

Mariana VelSica (2012) zo Spravy vyskumu socidlnych sieti na Slovensku:

a) Profilovo zamerané — teda také, ktoré su organizované okolo uZivatel'ského

profilu, ako napriklad Facebook ¢i MySpace.

b) Obsahovo zamerané — kde uzivatel'sky profil ma iba v sekundarnu tlohu a v
centre pozornosti je obsah. Prikladom je Flickr pre zdiel'anie fotografii, YouTube

pre zdiel'anie videa ¢i Last.fm pre zdiel'anie hudby.
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¢) Virtualne — také, ktoré su zaloZzené na online virtudlnom prostredi (virtudlnom

svete) kde jednotlivcov komunikacii reprezentuje jeho ,,avatar®. Napriklad Second

Life ¢1 World of Warcraft

d) Mikroblogovacie - také, ktoré¢ dovol'uju uzivatel'ovi publikovat’ kratke spravy,

ako napriklad Twitter

1.2 Vyhody socialnych sieti

Vyhody socidlnych sieti maju dva spolo¢né menovatele: rychlost’ a dostupnost’.

Dalsie vyhody budu rozdelené podla &iastkovych cielov na:

a)

b)

Interakcia s okolim — rieSenie $kolskych zélezitosti — chat so spoluziakmi,
udalosti, ktoré¢ sa vyrieSia doslova za par mintit ako napr. stretnutie ziakov
v den uskutoCnenia vyletu; zdielanie obsahu vyucovania (s povolenim
ucitel’a), praca na spolo¢nych projektoch online

pisanie/ videochat s priate'mi, cena je zahrnutd v platbe internetu ako takého,
popripade dat na SIM karte

poslanie spravy — moZeme vyjadrit’ myslienku aj v nepritomnosti ¢loveka,
ktorému spravu posielame

Informacie — udalosti, ktoré sa konaji, maji vytvorenu internetovu udalost’
so zakladnymi informaciami o mieste, Case konania (propagacia mnohokrat
ucinnejSia neZ v tlaCenej forme, lacnejSia a ekologickejsia)

informacie sa S§iria takpovediac samé - marketing, reklama pozitivnych
(ekologické vyrobky) aj negativnych (hoaxy) produktov
Zaclenenie — l'udia s handicapom (hlavne fyzickym), reCovymi vadami,

sluchovymi postihnutiami, vytvaranie skupin na zéklade urc¢itého znaku

Kolesarova v knihe Zivotni styl v informaéni spole&nosti uvadza d’alie vyhody, plyniice z jej

vyskumu. St nimi napr.

12

elektronické bankovnictvo
e- shopy
zlepSenie pozicii na trhu prace atym spojené ziskanie a udrzanie

zamestnatel’'nosti



1.3 Nevyhody socialnych sieti

Najvicsi problém socidlnych sieti je zavislost’. V priereze vekovymi kategoriami by
sme nasli rovnako zavislych vo veku predskoléka tak isto ako Cloveka, ktory ma Styridsat’.
Zdravotné dopady na ¢loveka v§ak mozeme lepsie vidiet’ prave u Styridsiatnikov, ako pise U.

Buermann v knihe Ako (pre) zit’ s médiami:

y

LVdcsina postihnutych hovori o priznakoch, ktoré zaznamend az potom, ked
prislusnu cinnost prerusia. Inymi slovami: behom chatovania, surfovania je vnimanie
vlastnych pocitov vyradené, takze clovek ma aj také poruchy ako napr. natiahnutie svalov,

bolest hlavy az po skonceni tejto cinnosti. “ (Buermann, 2009, s.156)

Britskd neziskovd organizacia Royal Society for Public Health skimala vplyv
socialnych sieti aich poOsobenie na psychické zdravie mladych ludi s oznacenim
#StatusofMind. Skiimand vzorka bola 1500 l'udi vo veku 14 — 24 rokov. Uvadza zistenia ako

napr:

,,Jeden z piatich mladych ludi prizndva, zZe sa v noci zobudi, aby skontrolovali spravy
na socidalnych sietach, co sposobuje, Ze sa v skole citia konStantne unaveni trikrat castejsie

ako ich spoluziaci, ktori socidlne média v noci nepouzivaju,

,,Socidlne média boli opisané ako viac navykové nez cigarety a alkohol. *

Z vyskumu je uverejnena 30 stranova publikacia, ktora je spracovand vel'mi aktualne
a poukazuje na problémy socialnych sieti, ktoré st staré¢ dva roky. TaktiezZ obsahuje zoznam
odporucani, ¢o by sa malo podl'a respondentov zmenit, aby boli socidlne siete bezpecnejsie.
Az 84% respondentov uviedlo, Ze by uvitalo, aby sa bezpecnost’ pouzivania socialnych sieti
vyucovala aj na Skoldch. V ramci tohto predmetu odportcali, aby bola urcite sucast
kyberSikana a ochrana pred fiou, zavislost’ na socidlnych médiach atd’. Vyskumnici taktiez
klada déraz na to, aby v digitdlnom svete, v ktorom ziji respondenti alebo aj Ceské
a slovenské deti, je potreba vyucovat’ progresivne predmety, ktoré¢ budi mat’ pozitivny vplyv

ako na mentalne tak aj fyzické zdravie.

Ako pisSe Buermann, po strate vnutorného orientacného bodu (v kontexte zavislost’
na soc sietach) sa méze dusevné aj fyzické zdravie vychylit' z rovnovdhy a moZu nastat’
problémy ako napr: kolisanie nalad, nekontrolovatelné vybuchy zlosti, vykyvy medzi

hyperaktivitou a apatiou, poruchy spanku a prijmu potravy. (Buermann, 2009)
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Najcastejsie sa jedna o chatovanie, hranie hier alebo prezeranie stranok s erotickym
obsahom. Zavislost’ taktiez ovplyvnuje vztahy l'udi, tz. rozpady vzt'ahov, manZzelstiev, strata

zamestnania. (Kolesarova, 2016)
Dals$im problémom spojenym so socialnymi siet’ami je komunikacia.

,» Vstup médii a technologii rodinu pretvara do podoby, ktorej sa hovori tzv. sietova
rodina. Clenovia rodiny st na prijme neustale a mozu spolu komunikovat' kedykol'vek a to &i
uz z vecnych dévodov alebo len pre ozivenie pocitu sunalezitosti. (Junova 2015 in Kolesarova

2016)"

Tato komunikécia neuspokojuje tak celkom citové alebo sociogénne potreby a vedie

k novému typu osamotenia.

wietovd rodina prostrednictvom technologii urcité problémy riesi, avSak nové

wtvara “ (Kolesarova, 2016 s.106)

Vela l'udi v dnesnej dobe pocituje nedostatok pozornosti. Maju ¢asto pocit, ze ich
nikto z ich okolia nevnima, alebo je doty¢ny vnimany iba ¢iastocne a to hlavne v situéciach,

kedy nepotrebuje pomoc - hlavne psychicku podporu.

V medzil'udskom vnimani nie je tiZba po pozornosti v Ziadnom pripade len vyrazom
potreby vlastného zaujmu. To, Ze nas druhi vnimaju, je len faktor zdravého vyvoja osobnosti
cloveka. Pokial’ neprichadza k spétnej ocakavanej vizba z okolia, m6Zu nastat’ poruchy vo
vyvoji osobnosti. Téato situdcia sa tyka hlavne osobnosti, ktorej osobnost’ je zalozend slabo

alebo je neukorenend dostatocne hlboko, aby tento nedostatok zvladla. (Buermann, 2009)

Deficit, ktory mozeme vidiet’ medzi dnesSnou mlddezou je pomerne novym javom.
Zvysuju sa komunikécia cez socidlne siete umoznili vytvaranie novych kontaktov a novej
identity Ja. Tymto sposobom sa ¢lovek vyc€lenil s doterajSej komunity, ktora ho poznala ako
cloveka XY, do novej komunity Z, ktord ho moze poznat’ ako iného, zdbavného, kreativneho
Soumena, ktory sa dokaze takto prezentovat’ vyhradne cez socidlne siete, cez svoju novi

identitu a mo6Zeme povedat’ Ze aj novy zZivot.

V neposlednom rade k socidlnym sietam patria hoaxy. Hoax je Sirenie nepravdivej,

poplasnej nebezpecnej informacie, najéastejsie skrz socidlne siete alebo Internet.

Hoaxy si na stranke Policie SR zhromazd’ované, pravidelne dokumentované

a potvrdzované alebo vyvratené na ich facebookovej stranke Hoaxy a podvody — Policia SR.
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~Hlavnym cielom tejto stranky je zhromazdovanie hoaxov a roznych podvodov, ktoré
sa Siria predovsetkym prostrednictvom internetu. Jej obsah stranky je aktualizovany podla
potreby a aktudlneho vyvoja. Policajny zbor povazuje hoaxy za nebezpecny ndastroj Sirenia

dezinformacii a manipuldacie znacnej casti spolocnosti.* (Hoaxy a podvody - Policia SR)

1.4 Strach z vynechania — Fear of missing out

Neustaly pocit byt online, strach, Zze nam nieco ujde, ked’ nebudeme k dispozicii
pripojeni na sieti, ze nam ujdu dolezité informéacie zdiel'ané nasimi priate’'mi a mnoho d’alsich

ekvivalentov by pomenovalo nazov tejto kapitoly.

Ak by sme mali tento strach opisat, Specifikovat, jednalo by sa o jednoduché

opisanie situacie.

Tento proces sa deje denno denne aj pri I'udoch, ktori si to nemusia Uplne
uvedomovat’. Pijete svoju rannt kdvu, v ruke mate telefon a scrollujete. Jednoducho prezerate
fotky, statusy, vided.. Prezriete taktiez Insta stories, aby ste zistili, Co robili vasi priatelia
zrovna, ked’ ste mali vecernt hodinu anglictiny. Zaprajete k narodeninam vsetkym, koho vam
aplikacia ukaze, len tak zo zdvorilosti. A zrazu to vidite: vas najlepsi kamarat v€era oslavoval
s inym kamaratom narodenie dietat’a! Ako sa prave tato situdcia mohla stat’ bez vas? ,,Kde
som bola?!“ Zase vam nieco uslo, nieco, €o je prezentované virtualnou realitou ako iZzasny
a neopakovatelny zazitok. Citite pocit sklamania, I'itosti, zlost™? Ano, presne takto sa

prejavuje strach z vynechania.

V roku 2013 bol FOMO — Fear of missing out pridany medzi slova do Oxfordského

slovniku a je charakterizovany ako:
- slovo zo zaciatku 21. storocia, skratka zo strachu z vynechania

- ,informal; anxiety that an exciting or interesting event may currently be
happening elsewhere, often aroused by posts seen on social media“ (dostupné

z: https://en.oxforddictionaries.com/definition/fomo)

Vo volnom preklade to znamena neformdlne slovo, ktoré znamena uzkost, ze
v sucasnosti alebo prave teraz sa deje udalost, ktora je zvyCajne zaroven zverejnend na

socialnych siet’ach.
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Cim viac rastii a rozpinaji sa socialne siete, tym viac rastie strach z vynechania.
Podl'a Royal Society for Public Health az 40% opytanych rodi¢ov nevedelo vysvetlit, ¢o by

tento termin mohol znamenat’.

Dolezité je podotknit, Ze v spojeni stouto témou vznikd otazka: kolko
deti/teenagerov ma strach z vynechania tak silny, ze musia svoj mobilny telefon, tablet,
pocita¢ kontrolovat’ i v noci, kedy sa samovolne zobudia a skontroluju socidlnu siet’, status

alebo dorucené spravy.
S tymto strachom sa da bojovat’ vel'mi jednoducho.

V prvom rade si treba uvedomit’, (ako pri kazdej zavislosti) ze sa takyto problém
v naSom Zivote vyskytol a bude ho treba riesit. Skoncovat’ s nekone¢nym ospravedliiovanim
samej pred sebou, preco som si mobilny telefén vzala napr. do lesa. Priznat’ si, ze aj v lese
scrollujem socidlne siete a jednoducho nechcem, aby mi usla skupinova konverzécia alebo

najnovsie novinky na Instagrame. Ddlezité je povedat si, Ze predsa nemusim byt’ vSade!

Pokial’ by takéto jednoduché predsavzatie nefungovalo, treba pristapit’ k lepSiemu

rieSeniu. Odstrihnut’ sa od internetu. D4 sa to ucinit’ rdznymi cestami.

Prvou moznostou je zadovazit’ si telefon, ktory nema internet, alebo mu jednoducho
nefunguje. Tato moznost’ moze byt ale nevyhodna v situacii, kedy by sme si chceli nie¢o

odfotit’ (starSie telefony nemaju kvalitny fotoaparat, ak ho vobec maju).

Druhou moznostou je vypnut si svoj datovy balicek a wifi siet’. Pokrytie wifi je uz
takmer vS8ade, preto pri tejto moznosti vystupuje do popredia riziko, ze clovek, ktory chce byt’
offline, jednoducho neodold. Tu musi zapracovat’ aj prvy krok, kedy si treba opakovat, Ze

veci nie je nutné vyriesit hned’ a pracu/spravy si méZzeme nechat’ aj do prace, na doma...

Treti bod funguje nieco ako skuSka spravnosti, ¢i bod 1 a2 funguje v praxi. Je
potrebné si polozit’ otdzku napr.: ,,som schopnd/y ist" autobusom hodinu, kedy vobec
nepouzijem socidlnu siet’?* ,,Som schopna/y si namiesto socidlnej siete zalistovat’ v knizke?*
LZaspavam s pocitom, ze v noci nepotrebujem ni¢ na socidlnych sietach prezerat?*
Prezeraniu alebo scrollovaniu socidlnych sieti v noci moézeme zamedzit' aj jednoduchym

trikom. NapiSeme nasim priatelom ukoncovaciu spravu — dobrt noc.

Ak by clovek dokézal splnit’ vSetky tri body, mdze si nasledne povedat’, ze sa ho

FOMO uz netyka.
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1.5 Medialna vychova

S medialnou vychovou generacia stcasnych rodi¢ov viacSinou nema ziadne
osobné skusenosti. Pri tom starSie deti byvaji v rodine va¢Simi odbornikmi na nové
technolégie ako sami rodic¢ia. Od medidlnej vychovy sa teda ocakava, ze bude vyucovana

v Skolach prostrednictvom skolenych pedagdgov. (Stasova, Slaninova, Junova, 2015)

Cielom mediélnej vychovy je vytvorenie medidlnej kompetencie, resp. medialne;j
gramotnosti. Zatial ¢o generdcia sucasnych pedagdégov arodiCov bola do sveta médii
postivana pomaly a postupne, dneSné deti tiito moznost’ nemaju. St narodené do medidlneho

sveta, s ktorym sa prakticky uz od narodenia stretavaju.

Prvi zmienku o medialnej vychove ndjdeme v ¢eskom prostredi uz v polovici 90.
rokov, 20.storo¢ia. V pedagogickom slovniku (Pricha et al., 1995, 114 a 258) vysvetl'uje
medidlnu vychovu resp. ,,vychovu k pouzivaniu médii, ako relativne novu rozvijajucu sa
oblast vzdelavania, vyvolanu rozvojom technickych prostriedkov sprostredkuvavajucich

informacie.
Dnes ndjdeme medialnu vychovu v praxi realizovanu v Skolach v podobe:

a) ako samostatny predmet
b) ako stcast’ vyuky inych vyucovacich predmetov
¢) sucast’ projektov

d) ako kombinaciu vSetkych uvedenych moznosti
Medialna vychova v R&mcovom vzdeldvacom programe je urcena na to, aby ziaci:

- lepsie porozumeli pravidlam fungovania medidlneho sveta a primerane veku

sa v nom orientovali,

- dokazali posudzovat’ medidlne Sirené posolstva, objavovat v nich to

hodnotné, pozitivne formujuce ich osobnostny a profesiondlny rast,

- dokazali si uvedomit’ negativne medidlne vplyvy na svoju osobnost’ a snazit’

sa ich zodpovednym pristupom eliminovat’,
- vedeli tvorit’ medialne produkty.

Pedagdg vSak moze k medidlnej vychove pristupovat’ k problematike aj ,,odzadu.*

., Medidlna vychova nemusi zakladat svoj teoreticky ramec iba na Studium medialnych
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ucinkov, ale aj na skumanie foriem a podob interakcie jednotlivcov s médiami. Namiesto toho,
aby sme sa pytali ¢co média robia s ludmi, sa mozeme pytat aj c¢o ludia robia s médiami. *

(Valenta, 2016;s. 52)

V spojitosti s otazkou, co ludia robia s médiami si moézeme polozit’ d’alsiu otazku:
St skoly pripravené medidlnu vychovu poskytovat? Obvykle st na tychto hodinach
preberané témy zamerané viac na kognitivny pristup ako napr. ¢o st masové média a ako
funguju, reklama. Pokial' je medialna vychova urcena aj k nadobudnutiu praktickych
skusenosti, najcastejSie ide o vytvorenie vlastného reklamného produktu (inzerat, upravit’
fotografiu). Vysledkom je, Ze deti maju sice vedomosti o danej problematike, avSak v praxi

su to poznatky, ktoré vel'mi nevyuziju. (Stasova, Slaninova, Junova, 2015)

V prvych rokoch vyu€ovania medialnej vychovy, bolo zabtidané na jednu vel'mi

dolezitu tému — bezpecné uzivanie médii.

Preto kritické vnimanie medialnych textov sa musi opierat’ o urcity subor faktického
vedenia, ktord vnesie vlastnu skisenost’ a subjektivne vnimanie médii do uréené¢ho kontextu.
Prostrednictvom vedenia o médiach, ich Struktirach (externych a internych) moze skrz

pedagoga ziak situovat’ vlastné medidlne skisenosti a lepSie im porozumiet’. (Valenta, 2016)

1.6 NajpouzivanejSie socidlne siete

V tejto kapitole sa budeme venovat’ najpouZivanej$im socidlnym sietam. Povedomie
'udi je najcastejSie so socialnou siet'ou spojeny Facebook. Niektoré aplikacie maji moznost’
zdiel’ania videi ¢i fotografii, iné maji vstavané blogy a ¢asovo obmedzené spravy. Socialnu

siet’ mdzeme povazovat’ teda za verejny priestor, pokial’ teda nie je uet zabezpeceny inak.

Dovod popisat’ konkrétne aplikacie je potrebné kvoli prehl'adnosti a kvoli d’alSiemu
prepojeniu s praktickou Cast'ou bakalarskej prace. Konkrétne budeme rozoberat’ Facebook,
Facebook Messenger, Instagram, Snapchat, YouTube, Whatsapp, Twitter. Tieto socialne
siete, boli vyskumnou agentiirou GfK urcené ako najviac pouzivané za rok 2016. Avsak
Pokec uz takmer Uplne vymizol z vyhladavacov mladych l'udi, a preto tuto socialnu siet’

rozoberat’ nebudeme. Vid’ graf ¢.1.
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graf ¢.1

1.6.1 Facebook

Tato socidlna siet’” vznikla v roku 2004, zakladatelom Markom Zuckerbergrom,
ktory tato aplikéciu vymyslel spolu s troma kolegami, ako Skolsky projekt, vtedy eSte pod
nazvom TheFacebook. Je najznamejSou a najpouzivanejSou k dnesnému ditu po celom svete.
Jej funkcie vznikali postupne. Pomyselnou otvaracou branou bola registracia I'udi aj mimo
univerzitu, kde Zuckerberg Studoval. O rok na to si pouZivatelia mohli zahrat’ hru Farmville,
alebo Texas Hold’em poker. V roku 2009 pribudla funkcia /ike (like = paci sa mi to, palec
hore). V roku 2012 splnil atriblity verejnej spolo¢nosti. (Joshua Boyd, 2019, dostupné z:
https://www.brandwatch.com/blog/history-of-facebook/)

Funkcie Facebooku

Na Facebooku sa tvori virtudlna identita, ktora pozostava z osobnych
a demografickych 1udajov o uzivatelovi, pozostdva zvelmi podrobnych informacii
o uzivatel'ovi. Tymito udajmi su v profile (profil = suhrn informécii o pouzivatel'ovi, ktoré ho
charakterizujl) : vek, datum narodenia, meno a priezvisko, pohlavie. Nasleduju informacie
o tom, 0 koho ma uZivatel' zaujem (muzi/zeny). DalSia polozka profilu pozostava zo $tadia
a zamestnania — obidve informacie maju aj moznost’ udat’ rok zaciatku a ukoncenia. Je mozné
vyplnit' pole miesta narodenia a momentdlneho miesta bydliska, rodinny stav (zadany

/nezadany). V podkategorii je mozné uviest’ obl'ubené citaty, hudbu, knihy a iné..
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Snimky a statusy (status = vyjadrenie momentalnej myslienky, deja, pocitu) na
Facebooku nam o uzivatel'ovi profilu napovedia vela. Je totiz mozné pridat’ fotku sam alebo
s l'ud’'mi, oznacit’ tieto osoby, ako aj miesto, kde bola fotografia poriadena. S fotografiou je

spojena aktivita, pocit alebo zivotna udalost’.

Neoddelitelnou castou Facebooku su informacie o udalostiach, ktoré sa konaja bud’
v okoli uzivatela, alebo kdekol'vek, kde si uzivatel' nastavi, aby sa mu takéto vyziadané

udalosti zobrazovali.

Skupina priatel'ov, ako napr. Skolska skupina, pracovna, so spolo¢nym cielom
a zamerom, moze vyuzivat funkciu spolocného chatu a pisania, zdielania fotografii na

»stenu.* Tato funkcia je ale striktne dan4 iba ¢lenom skupiny.

K Facebooku patri aj samostatna aplikacia Messenger, ktora sluzi Cisto k prijimaniu
a odosielaniu sprav (v roznych formach). Prijat’ alebo odoslat’ spravu moze aj ¢lovek, ktorého
uzivatel nemd v zozname priatel'ov. Sta¢i poznat’ meno profilu, ktorému je sprava urcena.
Nézov vznikol z ang. message — sprava. K pojmu Messenger by sme mali pripojit’ este slovo
chat — informalne rozpravanie, ale s aplikaciou Messenger je tento pojem pouZzivany ako

komunikacia v redlnom case.

1.6.2 WhatsApp

Nézov aplikacie WhatsApp je odvodeny z ang. frazy ,, what's up? “ — €o sa deje.

Aplikacia zacala ako alternativa k SMS spravam. Medzi posielané subory moézu patrit’: text,
fotografie, dokumenty, vided, ale i hlasové spravy, emotikony a GIFy. Tato aplikacia je
zdarma, teda aZ na detail, kedy musi byt mobilny telefén pripojeny k internetu. WhatsApp
zalozili Jan Koum a Brian Acton, ktory povodne pracovali pre Yahoo asi 20 rokov. V roku
2014 sa spolo¢nost’ WhatsApp pripojila k doméne Facebooku, ale i tak nad’alej pokracuje ako
samostatna aplikacia s cielom posielania Sprav. (dostupné zZ:

https://www.whatsapp.com/features/)

Funkcie WhatsAppu

Posielanie sprav je hlavnym ciel'om tejto aplikacie. Umoziuje taktiez komunikovat’
v skupinovom chate az s 256 'ud'mi naraz, kedy sa mdze menit’ pozadie chatu, nazov

alebo upozornenia na ¢as vypnut. V chate je mozné posielat’ dokumenty ato az do
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velkosti 100 MB. Téato aplikécia je taktiez dostupna k inStalacii cez pocitac, staci si iba

stiahnut’ desktopovu aplikaciu.

1.6.3 Twitter

Vznikol v marci roku 2006 ako projekt spolo¢nosti Odeo. Stal sa po uvedeni na trh
prudko popularnym. Tweet je v ang. citoslovce a sloveso pre pipane/ ¢virikanie a pripona -er
oznacuje vykonavatel’a tohto deja. Do sloven¢iny mdze byt toto slovo prelozené ako pipal.

(dostupné z: https://www.zdrojak.cz/redakce/jak-zacit-pouzivat-twitter/)

Twitter sa prezentuje ako mikroblogovacia sluzba alebo aplikacia, ktord umoznuje
zverejiiovat’ tzv. ,,tweety - o velkosti najviac 140 znakov dlhé prispevky. Této socidlna siet’,
ako aj iné tu prezentované, nemusi mat’ prihlasovaci Gcet na to, aby si prezerajuci ¢lovek
mobhol ,,tweety* prezriet. AvSak az ako registrovany uzivatel’ je mozné vytvorit’ si okruh I'udi,
ktorych by doty¢ny clovek chcel sledovat’ alebo naopak tych, ktori chcti jeho Cinnost
sledovat’. Profil funguje podobne tomu facebookovému. Na profile sa mdze zvolit’ fotografia,
meno, zoznam ,tweetov,” ktoré uz boli zverejnené, zoznam koho uzivatel sleduje,

podrobnosti o fiom.

Funkcie Twittra

Medzi funkcie patri taktieZ posielanie sprav, ktoré sa daju odosielat’ aj z mobilného
tefonu ako SMS alebo cez e-mail sluzbou twittermail.com, komentovanie prispevkov,
aplikacia sa déa nainStalovat’ aj do pocitaca. Twitter sa da prepojit’ s aplikaciou Facebook,
takZe status uverejneny na Facebooku sa zverejni automaticky na Twitteri, ako je tomu aj pri

Instagrame.

1.6.4 Pinterest

Podl'a oficialnej internetovej stranky Pinterestu je to ,,vizualny vhladéavac, ktory

.....

(dostupné z: https://help.pinterest.com/cs/guide/all-about-pinterest)

Akysi pomyselny stred celého profilu tvori domovska stranka. Tu je mozné najst’
doporucenia, na zéklade uz prezeranych ,,pinov* alebo vyvinutej aktivity v ramci tejto
aplikacie. Piny su vlastne népady, ktoré uzivatelia uverejnili a ulozili na internet. Kazdy pin
odkazuje na stranku, kde bol ulozeny. Na domovskej stranke je mozné vytvorit' a pomenovat’
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si svoju nastenku, toho, o ¢o ma dany ¢lovek zdujem a o chce, aby sa mu d’alej ponukalo.
Pri kliknuti na konkrétny obrazok sa poniknu podobné obrazky, stuvisiace s tym, ktory bol

rozkliknuty.

1.6.5 Snapchat a Instagram

Aplikacie Snapchat a Instagram st zalozené na posielani fotografii a obrazkov.

Snapchat vznikol ako Skolsky projekt Picaboo, ktora predstavili Studenti

Stanfordskej univerzity.

Tato aplikacia je urcend pre uzivatelov, ktori maju viac ako 13 rokov. Pre deti je

vSak dostupna aj detska verzia tzv. Snapkidz.

Snapchatové spravy sa automaticky zmaza po 10 sekundéach. Fotografia, ktora chce
byt zverejnend aj pre ostatnych, méze byt uverejnena na Snap storie, kde zostane 24h
a automaticky sa zmaze. Okrem zaujimavych prispevkov od kamaratov, Snapchat kazdy den
vyberie par zaujimavych prispevkov zo sveta. Jednotlivé prispevky nemaji hodnotenie (like),

jediné ¢o sa da vidiet, je pocet zobrazeni pri prispevku.

Instagram spad4 pod socialnu siet Facebook od roku 2012. Tato aplikacia je
popredne urcend pre mobilné telefony, kde je mozné na ,,stenu® pridavat’ fotografie ¢i vided
s hastagom, urCenim polohy pridanej fotografie, roznymi estetickymi uUpravami alebo
vtipnymi maskami, ktoré sa daju odfotit’ ale len priamo (neda sa pridat’ dodatocne). Uzivatel’
ma svojich sledovatel'ov a zaroven aj on sam modze byt sledujuci ostatné profily. Rovnako
ako aplikacia Snapchat, je moZné na Instagrame uverejnit’ vided a fotografie z dan¢ho dia,
ktoré sa na Insta story objavuju este 24h, pokial’ majitel’ G¢tu nechce video ulozit’ do svojej

»galérie.

1.6.6 YouTube
Fenomén YouTube

YouTube fenomén je dnes najviac rozsireny medzi vekovou kategdriou 8 — 25 rokov.
YouTube patri do portfolia Googlu, je vSak Specifickou socialnou siet'ou. Da sa totiz vyuzivat
aj bez vytvorenia si vlastného tctu a bez vyuzitia ,,socidlneho* rozmeru. ,, YouTube mesacnej
vyuziva 63% Slovakov, aspon raz denne 21% obyvatelstva. YouTube maju radi ,,vsetci* a
L Vsetci ™ ho aj vyuzivaju ako vsetko spojené s internetom, mladsi ludia YouTube vyuzivaju

intenzivnejSie — ale YouTube je penetrovany velmi hlboko do kazdej demografickej cielovej
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skupiny. “ (dostupné z: https://www.gfk.com/sk/insights/news/facebook-youtube-instagram-

kolko-slovakov-je-na-socialnych-sietach/)

Socializacia tejto vekovej kategorie prebieha taktiez prostrednictvom identifikacie
so vzormi, internalizaciou postojov, hodnot a spravania sa druhych. Tato socidlna identita sa
utvara prostrednictvom identifikacie sa so skupinami a osobami, ktoré vnima dany ¢lovek ako
vzorové. Pokial’ sa chceme dozvediet’, akym spdsobom prebieha socializacia sucasnej mladej

generacie, musime pouvazovat nad tym, kto su tieto vzory. (Stasova, Slaninova, Junova 2015)

Fenomén je charakterizovany v slovniku cudzich slov aj ako ,,ukaz, jav, skuto¢nost’;

vynikajuci, mimoriadny ¢lovek.” Tuto definiciu moézeme brat’ teda z dvoch hl'adisk.

Ako tkaz/jav, ktory v minulosti nebol az tak bezny, kvoli (ne)dostupnosti, aby bol
takmer kazdy youtuber. Zacinajici youtuber potrebuje mat’ urcity kapital, aby si nakupil
pomocky, ktoré bude pre natdcanie videi potrebovat’. V minulosti to bol naozaj jav az ukaz,

pretoze l'udi, ktori si mohli takéto pomdcky dovolit, bolo naozaj mélo.

Druhy uhol pohl'adu je teda vynikajuci, mimoriadny ¢lovek. D4 sa suhlasit’ aj s touto
definiciou, ktora sa spaja s youtuberingom. Ludia, ktori natacaji vide4 naozaj potrebuju byt
aspoft v nie¢om mimoriadni, neoby&ajni. Ci uz sa to tyka re¢nickych vlastnosti, alebo
predvadzanych zru¢nosti, doty¢ny potrebuje ovladat’ aspoint malé percento nie¢oho, o ostatni

nevedia.

Youtubering spifia sociologicky dané néleZitosti subkultiry. Ako pise Martin

Hefmansky a Hedvika Novotna v knihe Folklor atbmového veku:

,.Subkultiirna ideologia nachadza svoj vyraz v tzv. subkultirnom $tyle. Styl sa podl'a
britského sociologa Dicka Hebdige sklada z troch vzajomne prepojenych zloziek: vizaze,
vystupovania a slangu. Styl nielenZe vyjadruje subkultirnu ideolégiu svojho nositel’a, ale
zarovenn demonstruje jeho identitu ako ¢lena subkultury, takZe je rozpoznatelny.“ (Martin

Hetfmansky a Hedvika Novotna, s. 95)

YouTuber

Youtuberi su teda vacSinou mladi l'udia, ktori pridavaju na server YouTube svoje
videa, v ktorych prezentuji predovSetkym sami seba, svoj zivot, svoje nazory na aktualne
témy i svoje zivotné postoje. Konkrétne sa jedna napriklad o vided, kde youtuberi natacaju az
hodinové zdznamy o tom, ako hraji pocitacové hry a pri tom komentuji, ¢o presne robia.
Tym mdzeme nadviazat’ na to, ze ak deti tieto vided sleduja, tak po ¢ase pochytia rovnaka

gestd a slovnik, ktory YouTuber pouzivaji. Jedna sa napriklad o slova WTF ( "What the
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fuck!" - "A sakra"), "hetka" (Siltovka), "pauzni to" (urob si prestavku), "dofiniSuj to!"

(Dokonci to), "nastav si vac¢siu brightness" (presvetli obraz) a podobne.

Konkrétne by stal za zmienku slang youtuberov. Na portali stream.cz ndjdeme kratke
epizody od Johnyho Machette, ktory sa v tychto epizdodach venuje Specidlne slangu, stylu
zivota a hodnotam, ktoré vyznavaju dne$ny teenageri obecne. AvsSak urcite sa slang da
minimélne pouzit na subkultiru youtuberov, pretoze tento slang je pouzivany napriek
socidlnymi sietami a je plne sucCastou jazykového prejavu zivota mladej generacie.
Nemodzeme ale aplikovat’ tento slang celoplo$ne, pretoZe urcite st regiony, ktoré pouzivaju
iny alebo podobny slang. Tieto slova su sice z anglického jazyka, ale preklad alebo vyuzitie
mdze skrz mesta alebo regiony nabrat’ Uplne iny zmysel, ako uvedieme v danych konkrétny

prikladoch z videi Johnyho Matchetty:
Flexit — ni¢ nerobit,, stat’ v najdrahSom obleceni, fotit’ sa na instagram
Fufu- napodobenina
Hypebeast — clovek milujtci streetfashion, najviac tenisky
Legit — oznacenie originalnej veci
Meme — vtipny obrazok, ktory vychadza z vtipnej situdcie
Hype — nieco ¢o je trendy a prave to ,,fréi
Selfie — fotografia vyhotovena telefonom alebo tabletom s prednou kamerou
Vlog — video blogy
Scrollovat’ — prezeranie si facebookovej steny prispevkov

Insta pribeh — fotografia alebo video, ktoré do 24h zmizne, alebo sa uloZi, zaleZi od

nastavenia profilu uZivatel'a
GIF — video zvacsa s vtipnym kontextom, vychadza z filmov, seridlov alebo vtipnych
situdcii

Ked' deti sleduju svojich oblibenych youtuberov, nie je vylucené, ze nezacnu
natacat’ svoje videa. V dneSnej dobe nie je ni¢ nezvycajné, ze najdeme vided, v ktorych
poOsobia deti mladSieho Skolského veku. Zverejnuju napriklad vided z dovolenky, z Vianoc,

aj ked’ st véac¢sinou tieto zdznamy Casto iba amatérske.
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Medzi najznamejsich youtuberov na Slovensku patria:

Gogo : Vlastnym menom Daniel Strauch, ktory zagal s youtuberingom v roku 2010.
Pdsobi pod prezyvkou GoGo a medzi jeho tvorbu patri Zivé komentovanie hier a vlogy, kde
rozprava o vybratych témach. Posobi taktiez na Instagrame, Twitteri, Facebooku, Tumbleri
a cez jeho oficidlnu stranku je mozné si zakupit' reklamné predmety s jeho logom alebo
podobiziiou. Na Youtube kandli ma viac ako 1 800 000 odoberatelov. (dostupné z:

https://www.youtube.com/user/GoGoManT V/about)

Exploited : Peter Altof sa zaregistroval na Yotube v roku 2013, kedy zacal natacat’
svoje vided, ktoré sa tykali postavy z hry Metin2. Medzi prvymi youtubermi, ktorych
sledoval, patril GoGo, ale netrvalo mu dlho, aby si vytvoril vlastny $tyl natd¢ania videi (nie
len o hrach). V sucasnosti ma takmer 1 000 000 odoberatel'ov na Yotube kanali, ma taktiez
vlastny e-shop s oblecenim a doplnkami. Jeho dlhoro¢na priatel’ka bola slovenska youtuberka
Moma. Prezyvka ExplOited vznikla z kapely The Exploited, ktora rad pocuval. (dostupné z:
https://www.youtube.com/user/CaukyMnaukyRecordSK/about)

Lucipug : Prezyvka tejto youtuberky vznikla z jej mena Lucia a pug, plemena psa,
ktort mé rada. Venuje sa mode, nakupovaniu a grafickému dizajnu. V sucasnosti ma okolo
530 000 odoberatel'ov. M4 taktiez svoj internetovy obchod s modou a doplnkami LucyPug.
(dostupné z: https://www.lucypug.sk/sk/info/onas/)

Moma : Moma Horiidkové sa medzi inymi zaujima o médu, lifestyle, cestovanie. Na
Youtube kanali ma okolo 450 000 odoberatel'ov. Registovana je od roku 2012, kedy si zacala
pisat’ aj SVOj blog momahornakova.com. (dostupné z:

http://www.momahornakova.com/about-me/)

Asimister : Max, ktory si zalozil svoj Youtube kandl v roku 2008. Jeho tvorba
pozostava hlavne z komentovania hier, ale aj vlogov. Pocet odoberatel’'ov je okolo 530 000.

(dostupné z: https://www.youtube.com/user/AsimisterMT/about)

Selosie : Alebo Menameselassie sa zaregistroval na Yotube v roku 2012, odkedy
nataca svoje vided. Na tomto kanali ma viac ako 600 000 odoberatel'ov. M4 taktiez svoj e-
shop s obleCenim a doplnkami. Venuje sa tvorbe lifehackov a vtipnych videi. (dostupné z:

https://www.youtube.com/user/menameselassie)
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Prakticka c¢ast’

2 Ciele prace
Ciel'om teoretickej Casti je vysvetlit’ pojem socidlne siete a popisat’, ¢im mladez travi
svoj vol'ny Cas, ktory sa netyka ¢asu stravenym fyzickou aktivitou.
Hlavnym ciel'om praktickej Casti, prostrednictvom kvantitativneho vyskumu, je zistit,

kol'ko &asu deti venuju socialnym sietam a ktorym konkrétne. Dalej budeme zistovat’, kde

deti radsej travia ¢as a ¢i sa u nich prejavi FOMO — strach z vynechania.

Zaver dotazniku uzatvaraju otdzky tykajuce sa YouTube, aby sme aspoil na malej

vzorke zistili, kto Ziakov 6. a 7. ovplyviiuje najviac.

2.1 Ciel’ova skupina
Cielovou skupinou su ziaci Siestej asiedmej triedy Zakladnej Skoly Slovanskej

v Povazskej Bystrici vo veku priblizne 12 rokov. Pocet deti, ktoré¢ sa vyskumu zucastnili bol

34, z toho 14 Ziakov zo 6. triedy (41,2%) a 20 Ziakov zo 7. triedy (58,8%).

Zber dat prebiehal pri jednorazovej navsteve zakladnej Skoly, pocas 2 hodin
informatiky. Sucast'ou tejto dvojhodinovky bola prezentécia, prostrednictvom ktorej som sa

snazila priblizit’ Ziakom socidlne siete z bezpe¢nostného hl'adiska ich vyuZivania.

Thto konkrétnu vyskumna vzorku som vybrala nahodne, iba s ohladom na casovy
vyu€ovaci plan ziakov druhého stupna a ucitelov, ktori tento vyskum v ich hodinach

umoznili.

2.2 Stanovenie hypotéz

H1: Pocet deti, ktoré budu travit’ svoj vol'ny ¢as vonku bude priblizne rovnaky ako tych,

ktori svoj vol'ny €as stravia pri socidlnych siet'ach/hernych konzoléch.

H2: Pocet navstevovanych soc. sieti negativne koreluje s povedomim rodi¢ov o tychto

det'och.

H3: S rasticim vekom rastie pocet zverejnenych informécii o sebe na socialnych siet’ach.
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2.3 Metodolégia vyskumu

Pre svoju bakalarsku pracu som si zvolila kvantitativny vyskum, pretoze som so

ziakmi stravila kratky ¢as na to, aby bol aplikovany kvalitativny vyskum.

KonkrétnejSie som pouzila dotaznik so zatvorenymi, otvorenymi a polozatvorenymi
odpoved’ami. Zo zatvorenych odpovedi boli vyuzité otazky s dichotomickou ponukou,

viacnasobnym vyberom ale aj poradovymi hierarchiami.

Otazky, kde by sme mohli ngjst otvorené odpovede v dotazniku, boli Styri
a polouzatvorené odpovede som zaradila do dotazniku najviac. Predstavuju totiz kombinaciu
zatvorenych a otvorenych odpovedi a téma si vyzadovala polia iné, pretoze pri téme
socialnych sieti je nutné mat’ aj iny pohl'ad na vec. Tento pohl'ad na vec v§ak mdzu priniest’
len respondenti, ktorych pocet bol ale prijatelny, atento zvoleny postup tak nenarusil

Struktiru vyskumu.

2.4 Realizacia

Vyskum sa uskutoc¢nil na Zakladnej Skole Slovanskej v Povazskej Bystrici, na
odporucenie ucitelov, s ktorymi som sa pred pisanim bakaldrskej prace stretla. Vysledkom

tohto stretnutia bol prisl'ub spoluprace z oboch stran.

Déata som zbierala osobne, prostrednictvom papierovej formy dotaznika.
Informovany sthlas s kladnou odpoved’ou zo skupiny ¢.1 donieslo 14 zGcastnenych deti
(82,4%), 3 deti (17,6%) tento suhlas priniesli so zapornou odpoved’ou, takze boli pritomné
len na prezentacii. Skupina €.2 — siedmaci — priniesla v 100% -tnej navratnosti informované

suhlasy s kladnymi odpoved’ami.

Pred vypliianim dotaznikov, som jasne zopakovala, e dotaznik je dobrovolny a kto
nechce, nemusi sa vyplilovania zucastnit. Dobrovolnost som mala zahrnutd aj v ivode
kazdého dotaznika. Pedagogovia mali taktiez moznost’ si dotaznik ,,skiSobne* vyplnit, aby

boli obozndmeny s tym, ¢o deti vyplnaji.

Ziakov som po rozdani dotaznikov poprosila, aby vypliali samostatne, bez rad
spolusediacich a ak by nejakej otazke nerozumeli, gestom ruky ma mali privolat’. Tento pokyn

naozaj dodrzali.

Ako mensi bonus pre Ziakov som si pripravila PowerPoint prezentaciu, s 26timi

slidami, ktorych obsahom bolo vSeobecné obozndmenie so socidlnymi sietami, ktoré
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z vacSiny poznali, ale 1 s takymi, o ktorych nepoculi. (zastaralé, pouzivané v inych cCastiach

sveta...)

2.4.1 Prezentacia

Prezentacia bola prezentovanad ziakom az po dotazniku, ktory vypracovavali

priblizne 20min.

Obsahom tejto prezentacie boli d’alej Casti, o tom, aké osobné udaje moézu a ktoré by
naopak nemali zverejiiovat’. Na tomto slide som si slovne (hldsenie sa) overila, ¢i aspon scasti
pravdivo odpovedali na otazku €. 5 — Aké zakladné informacie o sebe poskytujete na soc.
sietach? Odpovede hlasiacich sa som si zapisala na vedl'ajsi papier a neskor skontrolovala

s vysledkom dotaznika. Odpovede sa z 85% zhodovali s po¢tom hlasiacich sa deti.

Po casti s osobnymi udajmi nasledoval blok s nazvom Chrdarn sa pred zneuZivanim.
V tejto Casti som sa venovala Skodlivym softvérom (virusom — Trojsky kon, Cervy atd’.) ale

1 Skodlivému spravaniu inych l'udi.

KonkrétnejSie som sa zamerala na najCastejSie Utoky cez internet z mdjho pohl'adu
a tymi boli: Nigérijsky list, (pachatel’ sa snazi dostat’ z obete jej osobné udaje pod zdmienkou
vyplatenia vyhry, dedi¢stva atd’.) kybergrooming (psychicka manipulédcia prostrednictvom
internetu, zvac¢sa so sexualnym podténom), kyberSikana — ktoru deti nepoznali, pocet dokopy
hlasiacich sa deti, ktoré vedeli, ¢o toto slovo znamena bol 10 z 34 deti, ¢o som ocCakavala
apreto som tejto Casti prezentdcie venovala Specidlnu pozornost. Na webovej stranke
kybersikanovanie.sk, je mozné vyhladat’ si vSetku legislativu, ktord sa k tejto téme viaze.
Stranka poskytuje aj kontakt v pripade, Ze by niekto potreboval pomoc, ale st tu i nducné
vided, ktoré deti privitali s nadSenostou. (td& spociva v urdZani, zosmieSnovani alebo

obt'azovani druhych)

Slide €.21 bol venovany veku uvadzanom sa socidlnej sieti Facebook. V skupine
bolo 17 deti (50%), ktoré mali vek vyssi nez 13 rokov. Pri registracii na tejto socidlnej sieti
suhlasite s mimo iné s tym, Ze vek, ktory uvadzate je pravdivy, pretoze poskytovatel si chce
byt isty, Ze obsah, ktory poskytne, bude pristupny len osobam, ktoré maju viac ako trinast’
rokov. Pri polozke s datumom narodenia sa nachadza vysvetl'ujuca poznamka ohl'adom
povinnosti uvadzat’ tento Udaj: ,, Facebook pozaduje, aby vsetci pouzivatelia uviedli svoj
skutocny datum narodenia, aby mohol zabezpecit hodnovernost' a poskytovat pristup len k

obsahu, ktory zodpoveda veku. Ak si nezZeldte, aby sa vysSie uvedené informdacie zobrazovali
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vo vasom profile, je mozné ich skryt, pricom ich vyuzZitie sa riadi.” (dostupné z:

https://www.facebook.com/your information/)

Vslide 23 -26 som sa snazila Zziakom predstavit cez screenshoty (odfotenie
obrazovky) telefénu, ako si jednoducho a rychlo nastavit’ informacie, ktoré chcu aby boli
viditeIné pre iné osoby. Tieto obrazky obsahovali napr. menovky na fotografiach (pri
zverejneni urcitej fotografie, je mozné oznacit’ doty¢ného ¢loveka a toto oznacenie sa zobrazi
jeho priatel'om alebo aj SirSiemu okoliu — zalezi od nastavenia siete). Dolezitym nastavenim
bolo zverejnenie polohy dané¢ho ¢loveka, ktort aplikacia Facebook zverejiiuje, pokial nie je
ucinené inak. Toto nastavenie sa nachddza priamo v nastaveni sukromia a ziaci o hom nikdy
nepoculi a ani neboli schopni vlastnymi slovami popisat’, ¢o by sa v tomto nastaveni mohlo

nachadzat’, resp nastavovat’.

Ako velké pozitivum v nastaveniach u¢tu Facebook povazujem funkciu Nastavit
denné pripomenutie. V tejto funkcii sa nachadza presne zaznamenany graf, kol’ko casu dany
Clovek stravil denne na Facebooku a ak chce, aby tento ¢as bol zredukovany, moze si nastavit’
upozornenie, kedy mu teleféon jednoducho pripomenie, Ze prekrocil denny limit, ktory si
nastavil. Tato pripomienka funguje ako napriklad budik v telefone, kedy sa d4 jednym
potiahnutim zru$it’ upozornenie alebo ho presunit’ na neskor. Toto upozornenie funguje

taktieZ na socialnej sieti Instagram, za podobnych podmienok.

Prezentaciu uzatvaraji obrazky, kde vidno, ako sa da nastavit’ kto moze danému
¢loveku posielat’ spravy, Ziadosti o priatel'stvo alebo ¢i chee, aby sa dal jeho email ngjst’ cez

vyhl'adava¢ Google.

Prezentacia bola ohodnotend kladne ako zo strany Ziakov, tak i zo strany ucitel'ov,
ktori boli pri prezentacii v triede pritomni. Deti zaujala téma ako taka, aj ked’ podl'a ich slov,
Facebook, na ktory bola prezentacia zamerand, uz nepouzivaju tak casto. AvSak socidlne siete
vSeobecne pouzivaju denne a je to komunikacny kanal, ktorym komunikuju ako so svojimi
rovesnikmi, tak 1 s rodi¢mi alebo inymi blizkymi osobami. Jednoduché zaobchadzanie, ako

napr. aplikacia Messenger, totiz umoziuje pouZzivanie aj starSej generacii, ktora aktivne stari

rodicia ziakov vyuzivaju. Tento fakt som zistila nahodne, pri komunikacii so ziakmi

pocas prezentacie.

Dalsim zaujimavym faktom, ktory som sa podas prezentacie dozvedela bol, Ze iba 8

z 34 deti maju mobilné data, ktoré mozu vyuzivat’ aj mimo pripojenia WiFi. Datové balicky
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platia rodicia, o cene balickov deti vSak nemali tuSenie. VacSina deti sa pripaja na internet

doma, kde maji WiFi siet’ - pripojenie cez telefon, ako bolo dokdzané v otazke €. 7.

V prezentacii bolo aj niekol'ko cudzich slov, resp. slovnych spojeni, ktoré sa spajaju
so socialnymi siet’ami, ale deti ich nepoznali. Tento fakt som predpokladala, a preto som sa
pred vykladom konkrétneho slideu zamerala najskor na vyklad danych slov. Medzi tieto
slovné spojenia patrili napr. rasistické a xenofobne prejavy, holokaust, anorexia a bulimia

atd’.

2.5 Vyhodnotenie dotazniku

Dotaznik som sa rozhodla po predchéddzajicom skimani rozdelit’ na dve casti, a to
podla tried. Toto rozdelenie som ucinila, pretoze ako som po skumani jednotlivych
dotaznikov zistila, (po vyplneni dotaznikov, som si ich oddelila podl'a triedy, pretoze sice
vekovy rozdiel nebol az tak velky, ale po precitani niekol’kych ¢ldnkov bolo jasné, ze
réznorodost’ pouZzivania socidlnych sieti sivisi aj od skupiny, v ktorej sa deti nachadzajq.
V tomto pripade to bola triedna skupina). Tz., trieda Siestakov (14 Ziakov) a trieda siedmakov

(20 Ziakov). Triedu Siestakov som oznacila ako skupinu 1, triedu siedmakov ako skupinu 2.

Prvé otazky dotaznika tvoria faktografické polozky zistujuce vek, pohlavie,
mesto/obec, kde 7iju. Tieto otazky maji vysSiu validitu, pretoze odpovede su jasne dané.
Niz$iu validitu maji otazky, u ktorych si odpoved’ vyzaduje odhad ako napr. pri otazke ¢.4
Kolko ste mali rokov, ked’ ste si zaloZili prvy profil na socidlnej sieti? U deti mozZe byt tento
odhad mierne skresleny, aj ked” odpovede na tuto otazku boli podl'a mojho odhadu, celkom
pravdivé. Nizsia validita moze byt taktieZ pri ostatnych otazkach, kde sa otdzka zameriava na

preferencie, odhad Casu straveného pisanim si cez socialne siete a 1.

V tabulke ¢.1 mdézeme vidiet', aky bol priemerny vek Ziakov. Za skupinu 1 to bolo
11,92 a za skupinu 2 — 13,1. V skupine 1 bolo iba jedno dieta, ktoré malo 11 rokov, kdezto v
skupine 2 bola skala od 12-15 rokov.

Skupina 1 Skupina 2
Spolu vek 14 20
Priemerny vek 11,92 13,1

Tab. ¢.1 — Vek
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Otéazka ¢. 2 a 3 bola demografického charakteru. Otazka ¢. 2 sa pytala na pohlavie.
Chlapcov bolo menej v obidvoch skupinéch. (vid’ tab. €. 2). Otazka ¢€.3 - Zakruzkujte, kde
Zijete, nebola podl'a vysledkov az tak smerodatna, pretoze pocty v oboch skupinach boli

rovnaké, a po detailnejSom skiimani konkrétnych dotaznikov nebola v odpovediach

Skupina 1 Skupina 2
chlapci 8 9
dievcata 6 11

Tabulka ¢.2 - Pohlavie

naviznost’ na d’alSie otdzky a ani ziadne stvislosti. Tato otdzka by mohla byt vyznamnejsia

pri vy$Som pocte respondentov.

Otazka ¢.4 bola uz menej validitna, pretoZe respondenti si mali spomenut’, kedy
priblizne si zalozili profil na socialnej sieti (nebolo uvedené akej, l'ubovolna). Ziaci mali
pocas vyplitovania otazky, ako napr. ¢o ak si nespomeniem? Co ak neviem?, aviak vsetky

dotazniky boli v tejto otazke vyplnené.

Piata otdzka bola zamerana na informécie, ktoré Ziaci o sebe poskytuji na socidlnej
sieti. Zaroven sa ziaci v prezentacii dozvedeli, ako si tieto informécie skryt’ pred I'ud'mi,
ktorych nepoznajii. Mnoho z nich nevedelo, kde sa toto nastavenie nachadza, preto ich tato
informacia vel'mi zaujala. Na otazku mohli odpovedat’ zakrizkovanim viacerych bodov, nie
len jedného. Najviac deti mé vo svojom profile zverejnent profilovt fotku, ktora zodpoveda
realnej podobe. Zo skupiny 1 to bolo az 10 deti (71,4%), zo skupiny 2 ju maji zverejnent1 11-
ti ziaci (55%). Na druhom mieste sa s rovnakym poc¢tom umiestnila informécia o tom, odkial
ziaci pochadzaja. V obidvoch skupinach to bolo 5 deti. Datum narodenia mé zverejnenych 8
ziakov zo skupiny 2, ¢o prisudzujem faktu, ze uz vicSina mala trindst’ rokov, ¢o je pozadovany
vek na oficialnu registraciu pri socidlnej sieti Facebook. V skupine ¢.1 maju zverejneny vek
iba Styria Ziaci. Spytala som sa ich na tuto otazku este aj verbalne, kde priznali, Ze vek tam
nemaju zverejneny skutocny, ale iba taky, aby mohli byt registrovani na socialnej sieti.
Realny vek nemal v skupine €.1 zverejneny nikto. V skupine €.2 sa eSte vyskytli po jednej
odpovedi zverejnené informacie o Skole, ktort1 navstevuju a stave vztahu, ktory momentalne

maju. (zadany, nezadany, je to komplikované a i.) Odpovede ako telefonne ¢islo, ¢lenovia
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rodiny a nabozensky nédzor neziskali ani v jednej zo skupin ziadnu odpoved’. Z vysledkov

tejto otazky mdézeme usudit’, ze hypotéza ¢.3 sa nepotvrdila.

Siesta otazka sa dotazovala na socialne siete, ktoré respondenti najéastejsie
pouzivaju. Mohli oznacit’ aj viacero odpovedi, pricom sa ale neuréovalo poradie/stupiiovitost’
podla pozivania, ale iba pouZzivanie vo vSeobecnosti. Respondenti vyuzili aj moZzZnost
dopisania odpovedi, ako moézeme vidiet' v tabul'ke ¢. 3- najpouzivanejsie socialne siete.
Najpouzivanejsia socialna siet, tz. odpoved’, ktora mala najviac odpovedi, bola Instagram. T4
ziskala v skupine 1 pét’ oznaceni, a v skupine 2 to bolo az dvanast’ oznaceni, ¢o mi Ziaci aj
potvrdili, pri slide v prezentacii, kde som sa pytala na najcastej$ie pouzivanu socialnu siet’.
Ako dovod udali, ze tato socidlna siet’ je jednoducha na pouzivania, ma moznost’ posielania
sprav azarovenl nie je nutné ,aby bol uverejneny pisomny status ako vyjadrenie
pocitu/aktivity, ale staci fotka alebo Insta stories, ktoré zaznamenaju ziadanu aktivitu vo
forme obrazku/videa. Ako druhd najpouzivanejsia socidlna siet’ bola oznaceny Messenger,
ktory spada pod spravu Facebooku a funguje na zaklade sprav, videi, GIFov a pribehov, ktoré
mdzu byt vo forme videi alebo fotografii. Na tretom mieste bola aplikacia Facebook.
V d’alSom poradi sa vysledky trochu liSia ako moézeme vidiet’ v tabul'ke ¢.3. Medzi ddlezité
postrehy by som zaradila, Ze iba skupina ¢.2 uviedla do moznosti — iné - aZ v pocte 5 odpovedi
aplikdciu Snapchat. Tuto aplikdciu pozivali zvadsa dievéata (uviedli 4 dievéatd). Dalsie

odpovede v menSom pocte (2 odpovede, 1 odpoved’) boli Viber, Pinterest a Youtube.
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Skupinal |Skupina?2

Facebook 4 5
Twitter 1 0
Instagram 5 12
Whatsapp 3 2
iné:

Messenger 5 7
Youtube 2 1
Snapchat 0 5
Viber 0 2
Pinterest 0 2

Tabul’ka €.3 — najpouzivanejSie socidlne siete




V otdzke ¢.7 mali ziaci zoradit podl'a pouzivanosti pocitac, tablet, mobilny telefén
a hernu konzolu a ku kazdej odpovedi napisat’ Cas, kol'ko Casu priblizne denne stravia pri
konkrétnom zariadeni. Touto otazkou bolo zistit', ako dlho st Ziaci pripojeni k socidlnej sieti,
pokial’ by sme vychadzali z faktu, Ze pocas vyucovania si akékol'vek mobilné telefony
a tablety zakazané, Cize by tieto zariadenia pouzivali mimo Skoly — vo svojom vol'no Case.
V skupine €.1 aj 2. bolo zistené, Ze najviac deti pouziva mobilny telefon. Nie je v otdzke vSak
d’alej uréené ¢o konkrétne na tomto zariadeni robia, nemusi sa teda vyhradne jednat’
o pouZivanie socidlnej siete, ale mdze ist’ aj o hranie hier. Skupina ¢.1 pouZiva najviac
mobilné telefony v pocte 11 ziakov (78,5%) s priemernym casom 2,6h/denne, skupina ¢.2
v pocte 16 ziakov — ¢o je 80%, s priemernym ¢asom 3,75h/denne. Toto vyssie Cislo v Case
pouzivania prisudzujem aj veku ziakov. Odpovede sa pohybovali okolo ¢isla 2-3h/denne,
avSak dvaja Ziaci uviedli ¢as 14 hodin/denne, z ¢oho usudzujem, Ze tito ziaci musia vyuzivat
mobilné data, pretoze v Skole nie je otvorena WiFi siet, a tento ¢as zahfiia aj Cas straveny
v Skole. Menej Casto ziaci pouzivaju pocita¢ — 6 a 11 ziakov takmer s rovnakym ¢asom — 1,9
a 1,8h/denne. Tretia odpoved’ — malo pouZivam — nebola vo vSetkych dotaznikoch vyplnena,
v skupine €.1 to bolo 5 odpovedi s priemernym ¢asom 45" a v skupine €.2 to bolo 6 odpovedi
s priemernym ¢asom 1,1h/denne. Posledné raz za ¢as az vobec vyuzivané boli herna konzola
v skupine ¢.1 herna konzola s ¢asom 15, a v skupine €.2 to bol tablet (uviedli traja Ziaci)

s priemernym Casom 30°.

Otéazka €.8 sa uz viac zamerala na ¢innost,, ktorou sa Ziaci zaoberajl, ked’ vyuzivaji

socidlnu siet’. Mohli si vybrat’ z pontiknutych moznosti alebo mali k dispozicii moZnost’ iné,

kde mohli ¢innost’, ktora nebola

Skupina 1 [Skupina 2
v ponuknutom vybere, dopisat’. — P P
. . = hranie hier 5 4
(vid' tabul’ku ¢.4 — Cinnost' na
. N chat 11 13
socialnej sieti). ajpocetnejSia [
g ) P ! videochat 1 4
bola od d’ ,,chat” (pisanie si), [L,. - ,
ola odpoved’ ,,chat” (pisanie si) Sitanic prispevkov 5 10
v skupine ¢.1 to bolo az 78,6% .
scrollovanie 1 11
s jedendstimi odpoved’ami follow (ostatnych) 3 10
avskupine 2, to bolo 13 komentare 4 1
odpovedi. (65%) Dalej deti hrajti |, 4iaPanie obrazkov 3 3
hry iné:
mSpiracia 1

Tabulka &.4 — Cinnost’ na socidlnej sieti
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a zdiel'ajti obrazky, ¢o boli odpovede s rovnakymi poétami odpovedi. Dalsie vysledky
sa od seba znacne lisia. Vel’ky rozdiel moézeme vidiet’ v tom, Ze starSie deti ovel’a viac zvolili
odpovede: Ccitanie prispevkov, scrollovanie a follow ostatnych. Tieto odpovede zvolilo
priblizne 50% ziakov. Na tejto otazke mdézeme teda vidiet, Ze réznorodost’ ¢innosti na
socidlnej sieti urcite bude vyzadovat' aj ¢asové moznosti, ¢o nam potvrdila otazka ¢.7,
u skupiny ¢.2 3,75h (za predpokladu, Ze pri prezerani socidlnej pouzivaji mobilny telefon,

v dotazniku otazka ¢.7)

Otézka ¢€.9 bola otvorend, respondenti mali zostavit’ poradie 'ubovolnych soc. sieti
podl'a oblibenosti. Na prvom mieste sa umiestnil Instragram. Tym sa opakuje vysledok
s otazkou €.6, ktord sa sice pytala na naj€astejSie pouZzivanu socidlnu siet’, ale obl'ibenost’
priamo suvisi s vyuzivanostou danej socialnej siete. Mozem teda skonstatovat’, ze reliabilita
tejto otazky sa overila. Taktiez sa u skupiny ¢.2 potvrdilo druh¢ a tretie miesto — Messenger
a Snapchat. Z tychto vysledkov moZeme usudit’, Ze skupina ¢.2 preferuje viac komunikéciu,
pred travenim Casu ,,len tak* na socidlnych sietach. Tento Gsudok sa potvrdi v otazke €.10 -
z akych hlavnych dévodov vyuzivate socidlne siete? Na $tvrté miesto dali ziaci aplikdciu
Whatsapp so Styrmi umiestneniami na Stvrtom mieste. Skupina ¢.1 ma vSak zvySok z otazky
¢.6 odlisny. Na druhé miesto umiestnili Youtube (4), na tretie Facebook (3) a na Stvrté

Whatsapp (2).

Ako uz bolo spomenuté v popise otazky ¢.9, otazka ¢.10 len potvrdzuje jej vysledky.
Tato otazka bola polouzatvorend s moznostou iné, ktorti vSak vyuzila len skupina €.2.

Respondenti odpovedali na otazky v rovnakom pomere, okrem moznosti informovanost. (vid

Graf €.2 - D6vody vyuZivania soc. siete
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graf ¢.1) Skupina ¢.1 zvolila tato moznost’ len v 30%, ale v skupine ¢.2 to bolo uz
60%. Je otazne, ¢o konkrétne si ziaci pod pojmom informovanost predstavili (informovanost’
politicka — napr. prezidentski kandidati vs. informovanost’ spolo¢enskd — napr. ¢o sa deje
v Soubiznise). Tz., Ze obe skupiny pouzivaju socidlnu siet’ kvoli zabave (sk.1 - 7 ask.2 - 11
odpovedi), komunikécii (10 a 13), a flirtovaniu (1 a 1). Zo zvedavosti vyuziva socialnu siet’

jeden ziak prvej skupiny a v druhej skupine medzi odpoved’ami iné boli zakomponované nuda

.....

Otazka €.11 sa dotazovala na pocet zverejnenych fotografii vratane Insta a Facebook
stories. Skupina ¢.2 mala pocet zverejnenych fotografii vyssi nez skupina 1, vo vSetkych
kategoriach. V skupine €. 1 zverejni do 5 fotografii/denne — 6 Ziakov, a za tyzden zverejnia
priemerne 3 fotografie. V skupine ¢€.2 zverejni denne do 5 fotografii — trinast’ ziakov, do 10

fotografii — Styria ziaci, a do 20 fotografii len jeden Ziak.

Na otazku ¢.12 navizuje otazka ¢€.12, ktord sa dotazuje, ¢o na tychto zverejnenych
fotkach je. Otazka je zase polouzatvorena, ¢o obe skupiny vyuzili. Vid' tabulku ¢.5 —
fotografie. Na zaklade tabul’ky m6zeme zhodnotit’, ze skupina ¢.1 uverejiuje viac fotografii

tykajacich sa prirody nez skupina €.2, ktora v pocte 15 odpovedi uverejiiuje obrazky, na

ktorych s oni sami. Tu musim

opomenut’ pojem selfie, ktory je pre |- Skupina 1_|Skupina 2
dneSni  spoloc¢nost’”  Uplne  beZny. Ja - 6 15
oL .. .. .. |rodina 2 0
Nepochybne aj ziaci vyuZivaji tato [——
_ o udia 1 4
funkciu, pretoze je jednoduché a dokaze [——
zauymy 6 8
zachytit obraz samého seba bez doméci milicikovia 7 4
akejkol'vek asistencie druhého ¢loveka. priroda 10 10
Ako pomocka sa pouziva tzv. selfie stick jedlo 9 0
(palicka, na ktorti sa upevni mobilny |iné:
teleféon a s pomocou tlacidla na palicke zabava V}’/lety
vznikne fotografia samého seba). reakcie meme
miesta

Tabul’ka ¢€.5 — fotografie

K otazke ¢.13 sa viaze FOMO — Fear of missing out, kedy sa nielen mladistvi v noci
budia, aby skontrolovali €o sa deje na socidlnej sieti alebo na chate. Potrebuji mat’ pocit, ze

st pripojeni stdle a ak nie su, nie€o im unika. Tento jav som sa aspoil na malej vzorke
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respondentov snazila ukazat’, ze naozaj existuje (na vyssiu validitu, by som potrebovala viac
respondentov) Otazka ¢.13 znela: Pouzivate socidlne siete aj v noci (kontrolujete svoje
spravy, olikované prispevky, atd’.) Napr.: Zobudim sa uprostred noci a pozriem sa na socialnu
siet. Odpoved’ bola zatvorena. Odpoved’ou ano odpovedali zo skupiny ¢.1 dvaja respondenti-
(14,3%), z druhej skupiny odpovedali kladne Styria respondenti (20%). To znamena, Ze tento
jav naozaj existuje a nachddza sa nie len medzi dospelymi/zavislymi na internete/I'ud’'mi
trpiacimi poruchami spanku atd’., ale i medzi ziakmi druhého stupnia, ktori st vel'mi ohrozeni,
pretoze nedokazu regulovat’ potrebu skontrolovat’ socidlnu siet’ alebo spravy. Otazka ¢.14
bola len pre ziakov, ktori kladne odpovedali na otazku ¢.13 a tato otazka znela: Ak pouzivate
socialnu siet’ aj v noci, co konkrétne robite? Odpovede mozeme rozdelit’ do troch kategorii.
Pisanie si, scrollovanie socidlnej siete, hry. Zaujimavé na tychto troch kategériach je, ze
moznost’ — pisanie si — uviedli iba respondenti skupiny ¢.2. Starsi ziaci, ako som spominala
uz pri otazke €.9 a 10, radi komunikuju cez socidlne siete (viac, ako mladsi Ziaci), ¢o sa

potvrdilo aj pri tejto otazke.

Pétnasta otdzka sa dotazovala na Cas straveny vonku alebo doma. U skupiny ¢€.1
prevlada odpoved’ vonku (5 odpovedi), o st mézeme potvrdit’ aj predchadzajucou otazkou,
¢o uverejiiyju na socidlnych sietach. Doméci mildcikovia a priroda boli jednozna¢ne na
poprednych prieckach, preto z toho vyvodzujem, Ze Ziaci naozaj budu ¢as travit’ viac vonku
ako doma. U skupiny ¢.2 a uz spracovanych datach by som sa domnievala, Ze Ziaci budu
travit’ ¢as viac doma ako vonku, pretoze Cas, ktory denne strdvia na mobilnom telefone im

zabrafuje naplno vyuZivat’ ¢as vonku. Nikto zo Ziakov vSak neuviedol, Ze rad travi ¢as doma.

Graf ¢.3 - Preferencia traveného casu

doma: 1 2 3 4 vonku: 5

B skupina ¢.1 skupina ¢.2
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Téato odpoved zase mdze mat aj iné dovody (rodinné zdzemie a i.). Neutralnu
odpoved’ neviem vSak zvolilo az 8 ziakov (40%). Vid’ graf €.3 — Preferencia traveného cCasu.

Tu mézeme vidiet’, ze hypotéza €.1 sa nepotvrdila.

Otéazka €.16 sa dotazuje na formu komunikécie, ktorta respondenti preferuja. Skupina
¢.1 preferuje osobnii komunikéciu nad komunikéciou cez socialne siete. Moznost’ osobne
komunikovat’ by si vybralo 11 respondentov, kdezto cez socialne siete o troch ziakov menej,
iba 8 ziakov. Ako bolo uz vyssie spomenuté, skupina ¢.2 preukazatel'ne rada komunikuje.
Formu osobnej komunikécie by zvolili vSetci respondenti, pretoze 20 ziakov (100%)
odpovedalo moznost'ou ,,asi ano* a ,,rozhodne 4no.“ Formu komunikdcie cez socialnu siet’ by
si vybralo 9 ziakov, ¢o je 45% z poctu skupiny ¢.2. Odpoved ,,neviem* si zvolili pri
socialnych sietach v obidvoch skupindch Styria ziaci. Z tychto dat mézeme teda vyvodit, ze
sice maju ziaci moznosti kdekol'vek a kedykol'vek komunikovat’ cez soc. siet, to vSak osobne
nepreferuji. Stale preferuju osobny kontakt, kedy mdézu so svojou rodinou, kamaratmi
komunikovat’ verbalne. Aplikdcie ponukaju rézne moznosti, ako pomocou emotikona
vyjadrit’ emdcie

Rodicia sa vo vSeobecnosti vyjadruju, Ze vedia, ¢o ich deti na internete robia. Snazia
sa detom zamedzit pristup ku kontroverznejSim internetovym strankam pomocou
rodicovskych zamkov. Tuto funkciu v8ak socialne siete nemaju. Preto rodicia ¢asto nevedia,
aké socialne siete ich deti navStevuju. O ich €innosti teda nemaja tusenie. Otazka ¢. 17, 18 a

19 teda zamerali na rodi¢ov ziakov.

Cas vyhradeny na pocitaé/tablet ma z prvej skupiny 5 Ziakov (35,7%). Tento
priemerny €as €ini 1,7h denne. Zo skupiny ¢.2 ma tento ¢as vyhradeny 8 Ziakov (40%), a to
v priemere na 2,4h denne. Ako si mézeme vSimnut, skupina so starSimi ziakmi ma o 0,7h
(cca 45 minut) viac Casu, kedy sa moézu venovat’ I'ubovolnej ¢innosti na I'ubovolnom
zariadeni. Je nutné dodat, Ze tento Cas nevyplnili vSetci Ziaci, ktori maju ureny cas na
pocitaci, tablete.. Preto je tento ¢as len orientany. Aj tento orientacny Cas vSak ukazal, Ze
rozdiel medzi triedami Siestakov a siedmakov sa mo6zu ukazat’ aj na takejto banalnej otazke,

ako je ¢as urCeny pre hru, chatovanie a iné.

Dal3ia otazka sa zamerala na kontrolu pri pouzivani internetu, zase z pohl'adu Ziaka.
Otazka znela: ,,Kontroluju Vas rodicia pri pouzivani internetu? Ak dno, vypiste ako."
Odpoved'ou ano, odpovedali z prvej skupiny traja Ziaci a z druhej skupiny az 8 ziakov, ¢o
bolo prekvapivé. Domnievala som sa, Ze star$i Ziaci nebuda kontrolovani az tak, ako mladsi

ziaci, ale opak bol pravdou. Konkrétne odpovede, ako kontroluju rodi¢ia svoje deti, som
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spojila dokopy, pretoze sa odpovede oboch skupin vel'mi nelisili a zo skupiny ¢.1 thto
moznost’ vyuzili len dvaja ziaci. Odpovede boli: ,,Pozru si moj Facebookovy profil“(3
odpovede podobného charakteru), ,,Spolu si pozrieme moju socialnu siet” (1 odpoved’),
., Pozru si, aké prispevky na socialnu siet davam* (2 odpovede), ,, Nahliadnu do mdojho
chatu. “(1 odpoved) Ziaden zo Ziakov vsak neuviedol, Ze by ho rodi¢ia kontrolovali cez
rodicovsky zamok alebo iny bezpeCnostny portal. Vsetky uvedené ,kontroly* st ucinené
vizualne, na zaklade dovery rodiCa v dieta. Je otdzne, kolko veci dieta rodi¢ovi ukaze,
pretoze vel'a prispevkov na socialnych sietach sa da napr. skryt’, aby ho nevidela konkrétne
osoba, ba dokonca ani majitel’ uctu. Spravy sa taktiez daju obmedzit’ ¢asovo, obrazky sa napr.
na socidlnej sieti Instagram po prezreti uz viac neukdzu. Je pozitivne, ze rodi¢ia detom
doveruju, ale myslim, ze sa zatial’ musime spoliehat’ len na taktto kontrolu, ked’Ze rodi¢ovské

zamky na socialnych sietach nie su.

Otazka ¢.18 nepriamo nadviazala na predchadzajucu. Téato otazka bola uzatvorena.
Dotazovala sa na to, ¢i rodicia Ziakov vedia, aké socialne siete navstevuji. Mnoho rodi¢ov vo
vSeobecnosti pozna len Facebook, ktory je sucastou aj ich komunika¢ného kanalu, avSak
ostatné zvyc€ajne nepoznaju, nevedia ich pouzivat. Tato otdazka nekonkretizovala, o akych
socidlnych siet’ach rodicia vedia, a preto aj ¢isla odpovedi, moézu byt’ pravdepodobne vysoké.
Zo skupiny €.1 tvrdi dvanast’ ziakov (85%), Ze rodicia vedia aké socidlne siete navstevuju,
a zo skupiny ¢.2 taktiez kladne odpovedalo 16 Ziakov (80%), o je vel'mi vysoké €islo, az nad
ocakéavania. Ako som ale pisala vyssie, nebolo dané, o ktorych rodicia vedia a nevedia, tz. Ze
moézu vediet o jeden navStevovanej socialnej sieti, ale nie o ostatnych. Tato otazka
nepotvrdila hypotézu ¢€.2: Pocet navstevovanych soc. sieti negativne koreluje s povedomim

rodicov o tychto detoch.

V poslednej otdzke dotazniku, ktord sa pytala na socialne siete ako také, som sa
dotazovala, ,, Kolko casu priblizne denne stravite pisanim si cez socialne siete? “ Tento Cas
som rozdelila do Styroch kategorii. Do 1 hod, 1h — 3h, 3h — 5h, viac ako 5h. Rozmedzie ¢asu
pisania som ur¢ila po rozhovoroch so svojim okolim, ked’Ze som nevedela, kol’ko ¢asu pisanie
si, zaberie dospelému Cloveku. V aplikacii Facebook je sice asové snimanie ¢innosti, ta vSak
neskiima ¢innost’ Messengera, ktory je uréeny k posielaniu sprav a patri pod Facebook. Pre
vacsiu prehl'adnost’ bola vytvorena tabul’ka, ktora ukazuje jednotlivé skupiny a kategorie, kde

¢as svojho pisania zaradili zZiaci. (tabul’ka ¢.6 — Pisanie si)
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skupina 1 | skupina 2
dolh 8 9
1-3h 5 6
3-5h 0 2
viac ako 5h 0 2
Tabulka ¢.6 —  Pisanie si

Posledné tri otazky v dotazniku sa zameriavali na YouTube a jeho ovplyviiovanie

ziakov.

Vsetky otazky boli otvorené a respondenti do nich mohli napisat’ 'ubovolny pocet
odpovedi. Otazka ¢.20 skimala, aky pocet youtuberov Ziaci poznaji. Objavili sa mena ako
Ceské, tak i slovenské. Vybrala som vSak Sest’ mien, ktoré sa opakovali najviac: Gogo (13x),
Exploited (9x), Lucipug (8x), Moma (7x), Asimister (6x), Selosie (5x). Tito youtuberi boli
opisani v teoretickej Casti bakaldrskej prace. Prevazili youtuberi muzi, aj napriek tomu, ze
dievcat bolo spolu viac, ako chlapcov. Medzi Siestimi najobl'ibenejSimi st iba dve zastupkyne

youtuberingu a to Moma a Lucipug.

Otazka ¢.21 bola viac vSeobecnd, pytala sa na zamerania videi, ktoré Ziaci pozeraju.
21 odpovedi sa zhodovalo v téme hudba, za fiou nasledovali vSeobecne vided s 19-timi
odpoved’ami. V menSom pocte sa vyskytli odpovede ako: hry (2x), informacné videa (3x)

a tzv. unboxingy (4x), kde hlavny tcel videa je, vybal'ovanie veci pred kamerou.

3

Posledna otdzka celého dotazniku znela: ,, Opiste, kto je podla Vis youtuber.’

Odpovede som zase rozdelila do troch kategorii:

a) clovek, ktory natdca vided (14x — 54%)
b) clovek, ktory sa zivi socidlnymi sietami (10x — 38%)

c¢) nfluencer (2x — 8%)

Respondenti rozdelili youtuberov do tychto troch kategérii bez toho, aby sme
predtym spolu o téme YouTube hovorili. Najviac odpovedi bolo v kategorii clovek, ktory

nataca videa. (vid’ graf ¢.4 — Kto je youtuber?)
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Graf ¢.4 - Kto je youtuber?

8%

38%

m Clovek, ktory nataca vided ¢lovek, ktory sa Zivi soc. sietami influencer

V tychto odpovediach nebola Ziadna zmienka o profitoch z natacania, ako peniaznych, tak
1 ostatnych ako napr. slava, oblibenost’, vysnena praca... Pre Ziakov to bol Clovek, ktory len
nataca videa, a ako som sa neskor pri prezentacii dozvedela, v obidvoch skupinach boli
youtuberi, ktorych videa som si mohla pozriet’. Tieto vided sa zameriavali na hranie hier alebo
komentovanie filmov, inych videi atd’. Ked’ som sa spytala na ich ciel’, kam by radi svoje
videa smerovali, odpovede sa zhodovali v tom, Ze by chceli byt’ slavni a mat’ dobre platent
pracu, ktora je ale zaroven koni¢kom. Tito Ziaci na prvy pohl’ad nepdsobili ako osoby, ktoré
sa radi prezentuju, avSak dvaja Ziaci boli ochotni a povolili, aby som pustila po prezentacii
ich vlogy. Video, ktoré som pustila, bolo spolo¢né tych ziakov, ktori sa dobrovol'ne prihlasili.
Ostatni spoluZziaci ich vide4 uZ poznali, takZe moéZem potvrdit, Ze medzi spoluZiakmi boli
obl'ibené. Na videu boli natofeni dvaja ziaci, ktori sa prihlésili a rozpravali o svojej
spolupréci a buducnosti, ¢i by chceli spolu vided natdcat’ alebo nie. Za pomoci like pod
videom, bolo mozné hlasovat’ za alebo proti ich spolupraci. Kladnych odoziev bolo viac, ako

negativnych, avSak ich spolupraca sa udajne konala uz len pri jednom d’alSom videu.

Clovek, ktory sa Zivi socialnymi sietami. Tento pojem bol uZ vysvetleny v teoretickej
Casti, a preto iba skonStatujem, Ze za 1000 vzhliadnuti jedného videa je zaplatené youtuberovi
0,25 centov (6,25 czk). Ziaci, ktori mi dovolili vzhliadnut' ich video, boli znami iba medzi

svojimi kamaratmi, takze pocCet pozreti nepresiahol viac nez 200.
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Influencer — ziaci vel'mi radi pouzivali v komunikécii so mnou toto slovo a nedalo sa
zaradit’ do ziadnej kategodrii vysSie uvedenej. Tito l'udia su zamerani viacej na reklamu
a propagéciu urcitych marketingovych produktov cez svoj youtube kanal. Spolo¢nosti im
platia za propagdaciu, nie uz za samotné vzhliadnutia videi. Tito 'udia m6zu byt zaroven
youtubermi, pretoze maju svoj kanal, kde museli ziskat sledovatel'ov skrz originalny,
zaujimavy obsah. Tento obsah zvyCajne udrzuji v podobnej tématike, iba pridavaju vided aj
s priamou propagéciou napr. napoja, kozmetickej znacky, nadStandartnej sluzby, ktord mohli

zadarmo vyskusat’ atd’.
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Diskusia

Teoretickd Cast’ priamo nadvézuje na prakticka Cast’, pretoze v teoretickej Casti sa
vysvetluju socialne siete ako pojmy, bez ktorych by bola praktickd cCast’ vlastne
nevysvetlitelna. Ako najpodstatnejSiu Cast’ teoretickej cCasti povazujem kapitolu
o najpouzivanejSich socialnych siet’ach, kde sa do detailov piSe, ktora aplikacia sprostredktva
aka komunikaciu skrz aké média. Taktiez vel'mi ddlezitou Castou je kapitola o medialnej
vychove, avsak tejto téme by bolo nutné venovat sa viac, pretoze je to vel'mi obsirna téma.
Pre citatel’a tejto bakalarskej prace som sa snazila vybrat’ podstatu medialnej vychovy, ktora
v slovenskych Skolach ¢asto chyba alebo je jej venovana pozornost’ len okrajovo. Ako vel'mi
dobry podklad pre tato kapitolu som pouzila dizertaént pracu, ktord mi bola doporucena
veducim bakalarskej prace. Kapitole 1.4 — Strach z vynechania, som venovala velku
pozornost vramci Studovania literatury, avSak vyskumy na tto tému nie su zatial
publikované, ak vobec boli skimané. Vyskytuju sa zriedkavo elektronické clanky a malé
zmienky v knihach, tieto zdroje vSak Castokrat kopiruji uz povedané a problematika sa
nepreskimava d’alej, ¢o je z mojho pohl'adu Skoda, pretoze uz aj v mojom malom dotazniku
je vidno, Ze tento syndrom sa vyskytuje aj v takom malom meste ako je Povazské Bystrica.
Usudzujem preto, Ze na tuto tému by sa mali viac pisat’ ¢lanky, ktoré budii pramenit
z relevantnych vyskumov. Druhd stranka tejto problematiky je vSak praca s takymito det'mi,

a nie len det'mi, ked’ze tento syndrém sa objavuje 1 u dospelych.

Praktickd cast’ nadvdzuje na kapitolu o socidlnych sietach, ktoré boli hlavnym
skimanim mdjho dotaznika. Fenomén youtuberingu je obSirna téma, ktora by si zasluzila
samostatnu bakalarsku pracu, ktora by sa venovala do hibky iba tomuto novodobému pohladu
mladeZe na Zivot v digitalnej spolocnosti. Takéto prace sa uz objavuju, kazda sa vSak este v
ramci Youtube zvyc€ajne Specializuje na inu tému. Napriklad kapitola o youtuberoch by stala
taktiez za samostatné preskiimanie, pretoZe by sme mohli na vyskume vidiet, ¢o konkrétne
pouzivaju youtuberi pri svojej praci a ¢im konkrétne ovplyviiuji davy mladych l'udi. Videa
youtuberov maju vSak priemerne okolo 15 minut, preto by toto skimanie bolo relativne

¢asovo naroCne.
Hypotézy sa nepotvrdili, ¢o je z mdjho pohl'adu vel'mi zaujimave.

U skupiny ¢.2 som sa domnievala, ze ziaci budu travit’ ¢as viac doma ako vonku,
pretoze Cas, ktory denne stravia na mobilnom telefone im pravdepodobne zabrafiuje naplno

vyuzivat’ ¢as vonku. Nikto zo ziakov vSak neuviedol, Ze rad travi ¢as doma.
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Otazne vsak je, preco si vSak rodicia a vSeobecne dospeli myslia, Ze deti by radsej
travili ¢as doma ako vonku? Moja domnienka bola pristup k internetu a na internet viazané
mobilné telefony, tablety atd’. Deti vSak aj s datovym balickom, ktoré im rodicia zakupia,

travia ¢as vonku — pravdepodobne aj s mobilnym telefénom.

Dalsia hypotéza, tykajuca sa rodi¢ov a povedomia o socialnych sietach ich detmi
navStevovanych sa taktiez nepotvrdila. Rodi¢ia budia totiz dojem, Ze nejavia dostato¢nt
pozornost’” o svoje deti adeti preto trdvia vicSinu Casu na socialnych sietach/hernych
konzoléach atd’. Z mojho dotazniku vsak jasne vyslo, Ze rodi¢ia maju povedomie o socialnych
sietach, ktoré¢ ich deti navstevuja, a aj ked’ kontrola tychto navstevovanych stranok nie je
uzamknuté rodicovskym zamkom alebo inou ochrannou aplikaciou, je tam aj tak naznak, ze

rodi¢ia obcas ,,nazri“ na socialnu siet’ ich diet’at’a.

Hypotéza ¢.3, ktord uvadza suvislost’ medzi vekom a zverejnenymi informéciami na
socialnej sieti sa nepotvrdila, vysledky boli totiz priblizne rovnaké. Jedina odlisnost’ —
zverejneny vek — bola u starSich ziakov vyssia, to v§ak prisudzujem tomu, Ze ako trindstro¢ni
st uz opravneni legalne uZivat' aplikacie socidlnych sieti, (ako sa piSe v uZivatel'skych

podmienkach) a z toho vyplyva, Ze mozu zverejnit’ svoj vek bez zlého svedomia.

Ako dalSie zaujimavé zistenie by som uviedla vysledky skupiny €.2 — siedmakov,
u ktorych vo viacerych otdzkach bolo dokézané, Ze vel'mi radi komunikuja. Ci uz pri volbe

formy komunikécie alebo Casu, ktory stravia na mobilnom telefone.

Z mojho pohladu sa mi vyskumna cast’” bakalarskej prace podarila, pre pripadné
buduice skimania by som vS§ak volila vi¢Sie zameranie na konkrétnu oblast’ socialnych sieti.
Ziskala som mnoho dat, ktoré vSak len nacrtavaju oblasti problematiky socialnych sieti. Ako
som uz pisala vysSie, za zmienku by urcite stdlo preskumat’ youtubering, ¢i uz slovensky,
Cesky alebo zahrani¢ny. Teoreticka Cast’ je sice prepojena s praktickou tak, aby citatelovi
nechybali vedomosti pri vyklade vyskumu, ale rozoberané témy su vel'mi ob$irne a tazko

uchopitel'né zo vSeobecného hladiska.
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Zaver

Socidlne siete st neoddelitelnou sucastou dneSnych mladych Tudi. Cez tieto
komunika¢né kanaly komunikuju s rodinou, priateI'mi, znamymi. Ciele bakalarskej prace
preto chceli poukazat' na socialne siete vyuzivané¢ dneSnou mladezou a vplyv fenoménu

Youtube, ktory sa medzi mladymi l'ud’'mi vyskytuje uz par rokov.

Text bol cleneny do kapitol apodkapitol, ktoré mali vysvetlit zakladnu
terminoldgiu, aj pre ¢loveka, ktory nemé so socidlnymi sietami skusenosti alebo ich nevie
vyuzivat’ dokonale a do detailu. V praci boli vyuzité citacie, parafrazovanie a hned’ v uvode
i motto, ktoré by malo charakterizovat' povodnu ideu vytvorenia tejto bakalarskej prace.
Kapitoly nie st dokonale tématicky previazané, avSak snaZila som sa vybrat do kazdej

kapitoly to najpodstatnejsie.

Ciele praktickej casti boli podl'a mdjho nazoru splnené v plnej miere a v niektorych
Castiach az nadmieru, kvoli prezenticii prostrednictvom ktorej priSlo i na d’alSie rozvinutie
tém, 1 ked’ len v Gstnej podobe. Musim uznat’, Ze po prezentacia bola pre mila najprinosnejSou
cast'ou bakalarskej prace, pokial’ by sme nebrali ohl'ad na vyskimané data. Prinosné to bolo
aj pre ziakov, ako sami povedali, pretoze sa dozvedeli mnoho zaujimavosti a zaroven
odbornych rad, ako sa vyhnut nebezpeciu na internete, ktoré sa moze vyskytovat’ v roznych
podobéch. Prezentacia ma vel’ky potencidl aj do budicnosti, pretoZe deti tato téma zaujima,
ale nemaju k nej dostato¢ny pristup, o by generacia vyrastajica v digitdlnom veku mala mat’.
Minimalne je potrebné deti naucit’, ako sa chranit’ pred nebezpecim, ale to i z prakticke;j

stranky, nie len teoreticke;.

Z vysledkov dotazniku som sa dozvedela, Ze ziaci pouzivaju socialne siete
v primeranej miere na ,,normalne* ucely. Zaroven davaji prednost’ ¢asu stravenému vonku,

¢o je pre mia, ako budiceho pedagodga, prijemné zistenie.

Ako limity vyskumu by som hodnotila mali vzorku respondentov, pre vacsi

a dokladnejsi vyskum by bolo vhodné skiimat’ napriklad vSetky triedy druhého stupna.

Ako dalSie pokracovanie vyskumu by som navrhovala dlhodobu
primarnu/sekundarnu prevenciu za pouzitia mnou prezentovanej prezentacie, rozdelenej do

viacerych blokov, ktoré by sa do detailov venovali t¢émam, ktorym som ja ¢as nevenovala.
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Prilohy

Priloha ¢.1: Dotaznik

1. Vek
2. Pohlavie - zakruzkujte

chlapec 1
dievca 2

3. Zakrazkujte, kde Zijete

mesto 1
dedina — vratane prinaleziacich k Povazskej Bystrici 2

4.  Korlko ste mali rokov, ked’ ste si zaloZili prvy profil na socialnej sieti? Napiste.

5. Aké zakladné infornacie o sebe poskytujete na soc. sieti? PodcCiarknite.
profilova fotka, ktord zodpovedala redlnej podobe 1
mesto odkial’ pochadzate/ v ktorom byvate 2
kde chodite do skoly 3
stav vzt'ahu 4
telefonne &islo 5
datum narodenia 6
¢lenovia rodiny 7

nabozensky nazor 8



6. Aku socialu siet’ najéastejsie pouZivate? Podéiarknite. Pri moZnosti INE,

prosim vypiSte.

Facebook 1
Twitter 2
Instagram 3
WhatsApp 4
I L

7. Zorad’te podl'a pouzivanosti: pocitac, tablet, telefon, herna konzola (ak

dant vec nepouzivate, nepiste nic)

Napiste priblizne kol'ko €asu (hodin/minut) denne stravite na pocitaci/ telefone/

tablete/ hernej konzole

a) najviac pouzivam : cas:
b) menej Casto pouZivam : cas:
¢) malo pouZzivam : cas:

d) raz za cas — takmer vObec: cas:

8. Co robite zvycajne na soc. sieti? Pod&iarknite.

hranie hier 1
chat 2
videochat 3
Citanie prispevkov 4

scrollovanie prispevkov 5



sledovanie (follow) ostatnych 6

komentovanie prispovekov / fotiek 7
zdiel'anie videi/obrazkov 8
81

9. Zostavte poradie 'ubovolnych soc. sieti,podl'a obl'ibenosti, na prvom

mieste bude naobl'ibenejsia. Napiste.

1.

2.

3.

4.
10. Z akych hlavnych dovodov vyuzivate socialne siete? Pod¢iarknite.
zabava 1
komunikacia 2
zvedavost’ 3
informovanost’ 4
flirtovanie 5
18T P
11. KoTlko fotiek primerne zverejnite na soc. sieti, vratane insta a facebook

stories. Zakruzkujte.

Za den:
a) do 5 b) do 10 c¢) do 20 d) do 50 e) viac
Za tyzden:

a)do5 b) do 10 ¢) do 20 d) do 50 e) viac



12. Co sa zvycajne na tychto fotkach nachddza? Pod&iarknite.

ja 1
rodina 2
ludia 3
zaujmy 4
domaci miléc¢ikovia 5
priroda 6
jedlo 7

11 T N

13. PouzZivate soc. siete aj v noci? (kontrolujete svoje spravy, olikeované

prispevky, atd’..) Napr.: Zobudim sa uprostred noci a pozriem sa na soc. siet’

ano

nie

14. Ak pouzivate soc. siete aj v noci, ¢o konkrétne robite? Napiste.

15. Travite svoj vol'ny ¢as radSej vo vnutri alebo vonku? 1 — najradSej mam

pobyt doma, 5 - znamena najradSej mam pobyt vonku

doma vonku



16. Akt komunikaciu preferujete?
osobna komunikacia:

rozhodne nie

skor nie

neviem

asi ano

rozhodne 4no

soc. siete:
rozhodne nie
skor nie
neviem

asi ano

rozhodne ano

17. Mate zo strany rodicov vyhradeny ¢as na pocitaci/tablete?
ano

nie

Ak tento ¢as ureny mate, prosim napiSte kol'ko.

Mam vyhradenych . ...



18. Kontoroluju Vas rodicia pri pouzivani internetu? Ak ano, vypiste ako.

ano. 1
AAKOT ettt
nie 2
19. Vedia Vasi rodicia, aké soc. siete navstevujete?
ano 1
nie 2
20. Korl’ko ¢asu priblizne denne stravite pisanim si cez socialne siete?
a) do lhod b) 1hod — 3hod ¢) 3hod — Shod d) viac ako 5 hod
21. Akych youtuberov poznate? Vypiste 'ubovolny pocet.
22 Vided s akym obsahom najcastejSie pozerate?



