Prilohy

Priloha ¢. 1
Otéazky pro polostrukturovany rozhovor se Skolnimi psychology.
Déti
Setkavate se s détmi, které jsou vyclenovany z kolektivu?
Jak se o jejich situaci vétSinou dozvite?
Jak Casto se s takovymi détmi setkavate?
Jaké tyto déti jsou?
Je pro né néco typické?
Dostavaji se tyto déti do podobnych situaci i na jinych mistech (naptiklad 1. pfi jiném typu
vyuky, 2. u jinych vyucujicich, 3. v jinych skupindch mimo tfidu tieba v odpolednich
krouzcich,4. ve Skolnich klubech, 5. jinde?.)?
Jak si vysvétlujete vycleniovani ostatnimi zaky? Jak podle vas situace vypada z jejich pohledu
(z pohledu zak, ktefi vyc¢lenuji jiné)?
Prevence
Jakych preventivnich programi jste se zac¢astnil/a?
Které povazujete je za G€inné? Nebo se vam osvédcily?
(pokud znaji vice nez jeden) Jaké jsou v rozdily v téchto organizacich?
Co podle vas nejvic miize pomoci k zaclenéni vyclenéného zaka?
Jaky vliv ma nac¢asovani prevence? Jaky vliv ma nacasovani jiz samotného zdkroku
proti vyc€lenéni?
Spoluprace
Jak probiha vase spoluprace s uciteli?
Jak jsou z VaSeho pohledu o tématu informovéni?
Jak vznikd plan postupu na pomoc vy€lefiované/mu?
Kdo vSechno se na ném spolupodili?
Spolupracujete nékdy i s rodi¢i? V jakych piipadech?
Inkluze
U kterych typt déti s IVP se vam vétSinou daii zaclenéni do kolektivu?
U kterych je to vétsi problém?
Jsou poruchy u kterych je vyssi pravdépodobnost vyclenovani?
Jak si to vysvétlujete?

Co by na to mohlo mit vliv?



Priloha ¢. 2

INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM
VYZKUMNEHO ROZHOVORU

zaznamenan¢ho pro Ucely vyzkumného projektu diplomové prace

Socialni exkluze ve skolni tridé
(predpokladany nazev)

Vyzkum probihd pro ucely zpracovani diplomové prace vedené na
Husitske teologicke fakulté¢ Univerzity Karlovy. Diplomova prace je
psana na oboru pedagogiky Bc. Darjou JeniStovou. Tato prace se
zamétuje na pohled Skolnich psychologli na socialni vylouceni zakt
ze ttidy.

Pro ucely analyzy nejsou diilezité osobni tidaje informéatort (jako je
naptiklad jméno, bydlisté ¢i organizace, ve které jsou zaméstnany/a).
Rozhovor, ktery s Vami bude zaznamendan, bude ihned po jeho
pofizeni anonymizovan. VSechny vefejné ptistupné vystupy z
vyzkumu a jeho analyzy budou citovany anonymné a bude s nimi
nakladano bez vazby na Vasi osobu i organizaci, ve které pracujete.

Jako dotazovany/a mate pravo kdykoli, tedy 1 v pribéhu rozhovoru, od
vyzkumu odstoupit.

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru Darji JeniStove pro ucely pouze
vySe popsan¢ho vyzkumneého projektu.

Podpis dotazované/ho: Podpis vyzkumnika:



Priloha ¢. 3

Ptepisy rozhovori

1. ROZHOVOR (31.1.2019)

Setkavate se s détmi, které jsou vyclenovany z kolektivu?

Myslim si, ze ano.

Jak se o jejich situaci vétSinou dozvite?

Dozvidam se o nich. Jednak pod moji praci spada primarni prevence na skole, takze se
o nich dozvidam tak, ze to pfi riznych aktivitach se tfidou ¢asto vidim. To Ze se tam néco d&je.
Myslim si, Ze nejsem schopna zachytit v§echno, ale hodné takovych véci si miizu v§imnout. To
je jeden zptisob. Dalsi zptisob je, Ze se vlastné stane ten vyclefiovany zdk mym klientem. At uz
pres rodice, at’ uz je to pres ucitele, nebo ten zak prijde sam, nebo tfeba spoluzaci daji védét —
ze se néco d¢je. Takze téch zplisobt je spousta.

Hned na zacatku jsem s uciteli hodn€ pracovala, aby kdyZ si vS§imnout toho ze se néco
d&je piisli. Ja s zaky nejsem v kaZzdodennim kontaktu v hodinach. Proto jim fikam, Ze budu
rada, kdyZ za mnou pfijdou s tim, Ze maji o nékoho obavy. Nebo pfijdou s tim, ze se ve tiid¢
néco déje a sami tomu nerozumi, jen vnimaji Ze je néco zvlastni.

Jak cCasto se s takovymi détmi setkavate?

To zélezi na tom, jak definujeme socialni vyc¢lenéni. Ja se domnivam, Ze n&jakd mira
vyclenéni je v kazdé tiid¢. Pak je otazka co uz chapeme jako socidlni vy€lenéni, jestli je to to,
ze ten zak je v té tfide je Uplné sam a nikdo se s nim nebavi, nebo to Ze je z toho kolektivu
vyclenén docasné na zakladé néceho. Nebo ze se saim vycleni, protoze to povazuji za velmi
dilezité zminit, k socidlnimu vy¢lenéni mize dojit na zéklad¢ toho, Ze u toho zaka propuka
duSevni onemocnéni. Takze on se vycleni sam. Za¢ne se z toho kolektivu stahovat. To si
myslim, ze se muze taky stat. I mé ted’ napadaji konkrétni ptiklady toho, Ze se zak stahuje
protoze mu néco je. Snazim se to nekonkretizovat, ale napadaji me ptiklady.

Proto s zaky hodné pracuji na prevenci duSevnich onemocnéni a o tom, jak pracovat o
svoje dusevni zdravi. Tedy jak predchazet propuknuti duSevni choroby. DalSim diivodem muze
byt, Ze uz na zaklad¢ samotné diagnozy se vyclenéni nabizi. Pracuji na osmiletém gymnaziu a
chdpu, Ze mira inkluze u nés je jinde neZ na klasické zakladni Skole. Ale tfeba poruchy
autistického spektra - tam jsou problémy s porozuménim socidlnim situacim, takze se muze
stat, Ze na zaklad¢ toho ze ten zak piisobi Ze je trochu jiny nebo divny. Zaroven ze strany toho

zéka, ktery zaroven nechéape co se dé&je v té interakci se spoluzaky, tak tam mutze dojit k tomu



k tomu ze je najednou v té tfidé sam. A neni schopny bez pomoci navazat néjaky pratelsky
vztah.

Vlastn€ mi ¢astecné odpovidate na dalsi otdzku a to. Jaké tyto déti jsou? Je pro n€ néco
typické?

Myslim si Ze ne. Myslim si, Ze socidlni vy¢lenéni vznikd na zakladé mnoha raznych
jevi. Mize to byt to, ze v té tfid¢ probiha Sikana a na zékladé té Sikany je zak vyclenén. Miizou
byt vyc€lenéni zaci z odlisSného kulturniho prostfedi. Mize k tomu dojit kviili diagnéze. Muize
to byt kvtili tomu, a v tomhle pfipadé¢ vnimam ze strany zaka velké obavy, ze maji nékterou
z poruch uceni. Protoze ve chvili kdy tfeba pottebuji pomuicky nebo k nim ucitelé piistupuji
trochu jinak, tak obava ze strany téchto zaki je velka. Oni se nechtéji liSit. Necht¢ji ulevy a
nechtéji byt jini. TakZe si myslim, Ze to s tim mtze souviset. Vlastné se obavaji, aniz by to méli
zvédomélé, reakce ostatnich zaki. Potom tedy uz to zminéné propukajici duSevni onemocnéni.
Ale muze toho byt opravdu spoustu. Rizné socialni poméry. Mlze to byt to, ze ten zak je
opravdu trochu jiny (bez diagnozy) a pro ty zaky je prosté divny. Nékdy to ti zaci naopak ustoji
a maji to jako prednost.

Dostavaji se tyto déti do podobnych situaci i na jinych mistech (napfiklad 1. pfi jiném
typu vyuky, 2. u jinych vyucujicich, 3. v jinych skupindch mimo tfidu tieba v odpolednich
krouzcich,4. ve Skolnich klubech, 5. jinde?.)?

To je znovu velmi individuélni. KdyZ ma zék diagnézu aspergrova syndromu, tak k té
patii obtiZze v komunikaci. Takze v téchto ptipadech urcité. Pro mé je to opravdu velmi tézka
otazka, protoze je pro m¢ velmi obsahld a mam pocit, Ze na nckteré projevy nebo zaky
zapomindm. Tfeba extrémné nadani Zaci mohou byt vyclenéni. Nesetkala jsem se s tim, ale
myslim si ze se to taky muze stat.

Jak si vysvétlujete vy€lenovani ostatnimi zaky? Jak podle vés situace vypada z jejich
pohledu (z pohledu zaki, kteti vyclenuji jiné)?

Z jejich pohledu to mize vypadat, Ze je divny a Ze se nemaji o Cem bavit. Mize to byt i
tteba to Ze nenosi tak zajimavé obleceni jako oni. Nebo ze nema tak drahou elektroniku, myslim
7e to miiZze byt i na téhle zakladni urovni. Nebo mlizou vnimat, ze se ten zak vyclenuje od nich.
A po prvotnich snahach a zadchrannych akcich to vzdaji. Nechaji ho byt.

Jakych preventivnich programt jste se zucastnil/a?

Jaké jsem vedla, nebo jakych jsem se ucastnila?

Muzete zminit oboji.



Ja délam prevenci. Pracuji se zdky hodné na tom co se jim déje ve tfide ted’ a tady. Takze
pokazdé ptichazim do tfidy a mam piipraveny program, ale vzdycky se jich ptam jestli jako
tiida ted’ néco potiebuji fesit. Oni uz to ode mé znaji a vi, Ze to maji ocekavat a ze jim ten
prostor dam. To je myslim uplny zaklad. Nejdiiv za¢iname krouzkem o tom jak se maji a nebo
jak se méli. VétSinou pouzivam razné karetni obrazky. Délam to jedna kvuli tomu, Ze ja
potiebuji védet jak se maji ale i protoze to nékdy mezi sebou nevi. Takze tohle je takovy zaklad.

Potom prichdzim s tématem. Napf.: drogy, vztahy,... Néktera témata mdm maskovana
naptiklad prevence Sikany se jmenuje pratelstvi. Jinak nékterd témata pojmenovavam pro sebe
a jinak pro né¢. Jesté to déldm u poruch piijmu potravy. U toho se bavime o zdravém Zivotnim
stylu. To jsou obecna témata, ale ted hodné¢ délam zaklady psychohygieny, emoce, rtizné
relaxacéni techniky, prace se stresem. Snazim se jit hodn€ po tom co si myslim, Ze ta tfida nebo
Skola potiebuje.

Pouzivam hodné¢ aktivit. Nikdy to neni formou pfednédsky. A pokud si feknou, Ze néco
potiebuji tak spolu pracujeme na tom, co potiebuji. Co se jim dé¢je s uciteli, ve tiid¢ a tak dale.

Které povazujete je za u¢inné? Nebo se vam osvédcily?

Vsechny, které dobie nasednou na to, co ta tiida zrovna fesi. Casto jsou neGi¢inngjsi ta o
ktera si ta tiida fekne. Casto staéi jen moderovat diskuzi, nékdy odhalit co za tim problémem
je. Oni ¢asto prijdou s n¢jakym tématem a dostaneme se k tomu, Ze fesi néco jiného. Za hlukem
ve tfidé mlze byt téma vzajemného respektu. Neposlouchaji jeden druhého a je to na vztahové
urovni mezi nimi. Takze nejucinngjsi je podle mé to, co zrovna nasedne dobfe na to co zrovna
resi.

Utastnila jste se nékdy prevence vedené n&jakou vnéjsi organizaci?

Zatim ne, ale ja je vlastné do mé Skoly ted’ pfinadSim. Pozvala jsem organizaci ,,Blaznis,
no a?“ a ta by k ndm mela b&hem péar tydnli dorazit. A oni délaji Sestihodinové workshopy na
téma psychickych onemocnéni. Také potfadam rizné besedy a odborniky. A samotna Skola déla
v ramci projektového tydne. Tam jsem byla na naslechu. Planuji to za pil roku.

Co podle vas nejvic mize pomoci k zaclenéni vyclenéného zaka?

Vlastné to, ze si nékdo vSimne toho Ze je vyclefiovany. At uz je to ucitel, vychovny
poradce, Skolni psycholog. Tedy nejenom to, Ze si nékdo v§imne, ale to Ze s tim chce néco d¢lat.
VétSinou vyclenovani neni téma samo o sob&. Myslim, Ze to jde v trsu s dalSimi problémy.
Miize to byt spojeno se Sikanou, ktera miize byt spojena s néjakou slabinou toho zéka. Ta tam
samoziejme byt nemusi, ale mize. MliZe byt tieba uzkostny a proto se tieba nebrani.

Takze to Ze si nékdo v§imne, chce néco udélat a dobte rozkli¢uje tu situaci a poskytne

pomoc. Myslim si, Ze se to ale Casto ztrati bez povSimnuti. Myslim ze zdaleka nevim o vSech



zécich, ktefi jsou socialné vycleniovani. Pfesto ze s nimi velmi intenzivné pracuji, ale néktefti
z nich pro me nejsou vidét.

Jaky vliv ma nacasovani prevence?

Myslim Ze s timto tématem jesté hodné souvisi to, ze chystdm seznamovaci a stmelovaci
kurzy. Seznamovaci probiha kdyz na to osmileté gymnazium nastupuji. Je to Ctyfdenni
intenzivni kurz. Jde v ném primarn¢ o to, aby se méli piilezitost seznamit. Stmelovaci je pii
nastupu do 5. ro¢niku, protoze se jim casto méni kolektivy, napiiklad dochazi ke spojeni tfid a
podobné¢. Tam si myslim, Ze to nacasovani je nezbytné nutné. Je tam obrovska moznost ovlivnit
to, co se v té tfid¢ bude dit dal. Ano, myslim si, ze naCasovani prevence je dilezité. Ale lepsi
n¢jaka a tieba pozdé nez zadna. Ale myslim si, Ze prevence neni schopna obsdhnout vSechno.
Muze to s né¢im posunout, mize vést k uvédomenti si.

Taky pouzivame rizné zpusoby zjistovani toho, co se v té tfid¢ déje. Ted’ nam naptiklad
bude probihat dotaznikové Setfeni. Myslim si, Ze asi nejde zachytit vS§echno. Zv1ast na velkych
Skolach. Ve chvili kdy je ve skole 500 zakd, tak neni mozné pracovat s kazdou tfidou. Myslim
ze mluvim z pozice velkého luxusu, ktery je mi dopravan. V nasi skole je zaklim vénovana
velkd pozornost, coZ si myslim na béZznych zakladnich Skoléch neni standartni.

Jaky vliv ma nacasovani jiz samotného zékroku proti vyc€lenéni?

To nevim. Napada m¢ tolik riiznorodych piikladu, ze to nedokézu fict.

Jak probiha vase spolupréce s uciteli?

Kdyz jsem do Skoly nastoupila, tak jsem se snazila s uciteli navazat kontakt. S kazdym
jsme se sesli a bavili jsme se o tom, co ja délam co jsem pro n€ schopna udélat. Zaroven jsem
ten rozhovor trochu nechéavala v jejich rezii. To jsem délala i se tfidami. S uciteli funguje ta
spoluprace tak, ze ja jsem tam pro n¢ v roli psychologa. Takze ptichazi se svymi problémy a
s problémy které maji ve tfidé — kdyz si néceho v§imnou. Ne vzdycky piijdou, ale mam pocit
ze se ke mné ta informace dostane jinak. Skrz pedagogickou radu, nebo jiné ucitele. Taky se
schazime s metodikem prevence, coz je u nas feditelka. Tam ta spoluprace taky funguje. Nechce
se mi to hodnotit jako dobré nebo Spatné. Myslim ze se to vyviji. Taky jim fikam, co jsme dé€lali
pfi prevenci. Samoziejmée nevynasim — musim zachovat tajemstvi, ale védi co jsme délali a jaka
témata. Myslim, Ze se tim néktera témata oziejmuji uzZ jen mym plisobenim tam. Spousta ucitelt
je neuveétitelné otevienych na sobé pracovat, n€kteti jsou na pokraji vyhoteni, s nékterymi o
sob¢ moc nevime. Je to hodné pestré.

Jak jsou z Vaseho pohledu o tématu informovani?

Myslim Ze nedostatecné. Nevim jak to uchopit. Pfala bych jim Skoleni, které by na to

cililo. Ono jich je mnoho. Myslim, Ze by bylo dobfe proskolovat celou skolu a nenabizet Skoleni



jen jednotlivym vyucujicim. Tak to vétSinou byva. Ale myslim ze sami s tim vyc¢lenénim
vétSinou nepracuji. Mozna by bylo dobré kdyby v kompetencich ucitele bylo umét takovou
situaci n&jak oSetfit, ale vlastné nevim jestli to neni moc velky narok. Celé to zalezi na tom, co
by vlastné mélo spadat do prace ucitele. A myslim Ze se to taky bude liSit u zékladni a stiednich
Skol. V prvni tfidé je to jiné, kdyz je tam ucitel ktery ma prehled, nebo kdyz se jim na kazdou
hodinu ucitelé stiidaji. Je to o intenzit¢ kontaktu s tim jednim ¢lovékem.

Jak vzniké plan postupu na pomoc vyclenované/mu?

Individuédlné. Vaham, kteti z zakt o které se staram do této kategorie jeste¢ spadaji.
Kdyby to byla Sikana, tak tam ta intervence probiha velmi intenzivné a razné. Hodn¢ véci se da
podchytit véasné. Néco se déje a diky prevenci — péstovani v§imavosti mezi zaky — se tomu da
predejit. M¢li jsme jednu prevenci, kterd se jmenovala v§imavost k druhym ve tfidé. Posilovali
jsme vztahy ve tiid€. Tady si myslim, Ze to mlze byt postup. Mize jit tieba o zaka, ktery neni
vyloZené vyclenéni ale tfeba to ma téz$i. Tak mnohdy staci jen otevirat ta témata se tiidou
nepiimo. Podporovat vztahy a pfijeti odliSnosti. Myslim, ze ¢asto jde pracovat s celou skupinou.
N¢kdy je potieba pracovat s zdkem a rodici.

Kdo vsechno se na ném spolupodili?

To uz jsem vlastné fekla.

Spolupracujete nékdy i s rodici? V jakych piipadech?

Je to rizné. Nekdy prijdou rodice sami. Nékdy je poslou ucitelé pii tiidnich schiizkach.
Né&kdy je kontaktuji sama.

U kterych je to vétsi problém?

U kterych typti déti s [VP se vam vétSinou dafi zaclenéni do kolektivu?

My nemame hodné inkludovanych déti. Mame Zzaky ktefi maji odliSné vzdélavaci
potieby, ale neni jich tolik. Myslim Ze to neni o poruse ale o praci. Jestli se na to pfijde, jak se

s tim pracuje, jestli spolupracuje tfidni ucitel. Je tam hodné proménénych.

Jsou poruchy u kterych je vyssi pravdépodobnost vyclenovani?

Hodné€ u poruch autistického spektra, protoze tam se to vyloZzené nabizi. Myslim Ze u
jakychkoli poruch. ProtoZe se odliSuji. Tieba kdyz dité Spatné vidi a potiebuje se vidat na lidi
pti komunikaci z velmi malé vzdalenosti, aby vidélo jak se tvaii. KdyZ poruchy néco s sebou
nesou.

U teéch které se tykaji komunikace. Nebo téch, které se tykaji smysla. Nebo dité na
vozicku. Jakékoli dité, které se nécim 1i$i ma vyssi pravdépodobnost.

Jak si to vysvétlujete? Co by na to mohlo mit vliv?



Tim ze jsme né¢jak nastaveni vnimat jinakost. To ze kdyz je nékdo ve tfidé obézni, tak
vyC¢niva. Kdyz se nékdo uzavird do sebe a sebeposkozuje se, tak né¢im vyéniva. To ze nejde
nééim s davem. Kdyz dité chodi do Skoly Spinavé, protoze mu rodice neposkytuji péci. Nebo
tyrané dit€. Nemusi to byt porucha. Jde o to, Ze ma néco jinak nez ostatni a nemusi to byt zjevné

na pohled. To dité se projevuje jinak a to mize vést k socidlnimu vylouceni. Mlize ale nemusi.

2. ROZHOVOR (8.2.2019)

Setkavate se s détmi, které jsou vyclenovany z kolektivu?

Obcas.

Jak se o jejich situaci vétSinou dozvite?

Vétsinou od tfidnich uditelti. Obc¢as od rodice nebo vychovného poradce, ale hlavné
ttidni ucitelé.

Jak Casto se s takovymi détmi setkavate?

Zatim, pisobim v této Skole 2 roky, jsem se s tim setkal asi pétkrat nebo Sestkrat.

Jaké tyto déti jsou?

V lepSim ptipad¢ v kolektivu alespont ¢astecn¢ funguji. V horSim piipad€ nefunguji
vibec. Jsou bud’ uzavieni do sebe, nebo... vlastné vétSinou uzavieni do sebe a nebo u nich jde
o naprostou nespolupraci. Ziji si ve vlastnim svétg.

Jeste€ se vratim k tomu poctu. Jaké procento vasich klientli fesi tento problém?

Pokud pocitam 1 déti, které za mnou byly jen jednou, tak jde asi o 35 déti. Takze je to
mensi Cast.

Je pro n€ néco typické?

Vétsinou to, ze je spoluzaci vnimaji jako outsidery nebo jako né¢koho kdo néjak
nezapada do kolektivu. Nebo je vnimaji jako Gplné asocidly, ktefi se prosté jen vyskytli z niceho
nic. Moje koleginé to popsala tak, Ze to pro n€ nejsou spoluzaci, ale spis takova zviratka. Je to
n¢kdo na koho se jen divaji, nékdo kdo je pro né€ jen takovou kuriozitou. Nékdo divny.

Dostavaji se tyto déti do podobnych situaci 1 na jinych mistech (naptiklad 1. pfi jiném
typu vyuky, 2. u jinych vyucujicich, 3. v jinych skupindch mimo tiidu tieba v odpolednich
krouzcich,4. ve Skolnich klubech, 5. jinde?.)?

No jestli v jinych skupinach mimo $kolu to nevim. A v jinych skupinach ve skole,... to
nedokazu posoudit. Ale vétSinou, kdyz jsem se setkal s vy¢lenovanym ditétem, tak to platilo
vlastné vSude. Nebylo to vazano k né&jaké konkrétni skupiné.

Jak si vysvétlujete vyc€leniovani ostatnimi zaky?



MuiZe jit o déti ze socialn¢ slabsiho prostiedi. Kdyz si vzpomenu, tak vétSina téch déti,
kterymi jsem se zabyval byly pravé ze socialné slabého prostredi, taky casto §lo o rozvedené
rodice. Posledni pfipad, ktery jsem mél, byl chlapec z druhého stupné. Jeho matka méla kazdé
dit¢€ s jinym muze, takze to byl on a 3 nebo 4 dalsi vlastné nevlastni sourozenci. Je to takové
stigma. Déti to ¢asto vnimaji tak, ze: ,,tvoje mama ma tvého bratra s jinym otcem.* Nebo vy
nemate tohle a tamto. Jste chudi. Je to opravdu takové stigma — oznacovani a nalepkovani.

Jak podle vas situace vypada z jejich pohledu (z pohledu zak, ktefi vy¢lenuji jiné)?

Myslim, ze déti vnimaji odliSnosti. Vnimaji odliSnosti a pro né neni soucasti skupiny,
nebo nékdo kdo tam Upln€ nezapadd. Miize to byt praveé tim rozdilem v majetku, nebo tieba i
v hygien¢ — zapacha, nebo je neupraveny.

Jakych preventivnich programt jste se zucastnil/a?

Preventivni programy neprobihali ve vSech piipadech, které¢ jsem feSil. V jednom
ptipadé, ktery se tykal socidlniho vyclenéni jsem se zucastnil asi dvou nebo tii preventivnich
programt. VSechny se tykali jednoho zéka a probihaly v ramci jednoho nebo dvou tydni. Byl
jsem tam ja, kolegin€ — metodicka prevence, a cela tfida. Klasicky. Komunitni kruh. V jednom
ptipadé byl pfitomny t¥idni ucitel a v druhém byla tiidni ucitelka metodicka prevence, tak tam
byla taky.

Které povazujete je za u¢inné? Nebo se vam osveédcily?

D4 se fict ze kazdy. V jednom piipadé délal chybu i tfidni ucitel. Byl to chlap, ale
nedokazal si prosadit autoritu. Nedokazal si dupnout a déti mu vlastné zacaly skakat po hlavé.
A ten 7ak, ktery se vyclenioval se zacal vy€lenovat jesté vic. Nebo moZna spis ten chaos, ktery
m¢él kolega ve ttid¢ spiS pfehlusil toho vy€leniovaného Z4ka. Pozornost toho kolegy se musela
pfesunout k tém zakim, ktefi zaCali byt nezvladatelni. TakZe si nev§iml Zaka, ktery do té tfidy
vlastné nezapad].

J& jsem byl vzdycky jen jako pozorovatel. V podstaté Slo vzdycky o praci v kruhu a byli
tam n¢jaké spolecenské aktivity. V nich §lo o to rozd€lit se do menSich tymi a spolupracovat.
Kdyz $lo teda o spojeni celého kolektivu, pokud §lo o toho vyclenéného zéka, tak ten se tam
taky vétSinou nepiimo zapojoval.

Co podle vas nejvic miize pomoci k zaclenéni vyclenéného zéka?

Tézko fict Ze by tam byl jen jeden faktor. Myslim, Ze jich je mnohem vic. Jednak hraje
roli pfistup tfidniho ucitele, jednak edukace déti - s tim Ze se neukazuje na toho jednoho Zaka,
ktery je v tvozovkach ten problémovy, ale fesi se tiida jako celek. Protoze jde o kolektiv a tak

je dilezité upeviovani vzéjemnych vazeb. To nejvic mize pomoct tomu, aby si déti uvédomily



ze tahaji za jeden provaz. A to i s tim zdkem, ktery je vycleniovany. Neni to zkratka né¢kdo
odjinud, ale n¢kdo kdo do té tfidy patfi, a at’ je jakykoli tak je také soucasti toho kolektivu.

Zkratka se to netyka toho zaka jako osamostatnéného prvku, ale v rdmeci toho kolektivu
kde je. TakZe ne ty versus ostatni, ale ty a okolo tebe ti ostatni. Myslim Ze nejlepsi cesta, je toho
zéka postupné zaclenovat. Aby na zacatku i konci toho programu nebyl vnimany jako né¢kdo
mimo tiidy, aby se soucasné pracovalo s ostatnimi. Proto jsem zastance komunitni prace, prace
v kruhu.

Jaky vliv ma nacasovani prevence?

Samoziejmé Ze ¢im difv se za¢ne tim 1épe. Cim dfive si uéitel nebo $kolni psycholog
vSimne tim 1épe. Zazil pripad, kdy se to nefesilo roky a az potom co jsem do této tiidy prisel,
tak mi kolegin¢ fekla o tom zékovi. M¢li zaka se kterym méli problém od prvniho roéniku a
byl uz v paté tride, takze v tomto piipad¢ jsem se snazil zachranit co se dalo. Ale kdyz se na to
ptijde ve chvili, kdy se to teprve tvofi, tak je vEtsi Sance to néjakym zpiisobem zachranit.

Jak probiha vase spoluprace s uciteli?

No vlastné kazdodenné. VétSinou kdyz pracuji s né¢jakym ditétem, a ted” mluvime o
individudlnim ptipad¢€ ne o skupinovych, snazim se do toho vzdycky zaclenit tfidniho ucitele,
to dit¢ a rodice. Vzhledem k tomu, ze mam v databazi tento pocet déti a Skola na které ptisobim
je dost mald, tak se vzdycky snazim prubézné konzultovat s uciteli kteti ty problémové déti
maji. Snazim se zji§tovat co se déje, jestli se néco zménilo. Obcas chodim na hospitace, obcas
si m¢ zavolaji sami. Mam kolegy, které si v tomhle trochu musim trochu vychovavat. Ma ve
tfid€ vice problémovych zaku a moje hospitace jsou u n¢j vlastné jednou za dva tydny. Takze
u ngj je to opravdu pravidelné. U nékterych kolegli jsem jednou za pul roka.

Jak jsou z Vaseho pohledu o tématu informovani?

Miizu mluvit jen za tu $kolu, kde momentalné ptisobim. Rekl bych Ze dost dobfe. Mame
tam vychovnou poradkyni, metodi¢ku prevence obé€ si v té Skole néco prozily. Maji praxi a ony
ty déti 1 rodice znaji, protoZe to mésto je pomérne malé. Ono to ani neni mésto, je to spis vesnice.
Takze vlastn€ poznaji ty déti 1 mimo Skolu. TakZe jsou jednak informované o téch jednotlivych
détech a i vSeobecn€ myslim ze celkem dobfe.

Jak vznikd plan postupu na pomoc vy¢lefiované/mu?

Zalezi to na konkrétnim ptipadu. Vzdycky se do toho snazim zapojit vychovnou
poradkyni, metodi¢ku prevence, tfidniho ucitele, sebe. VZdycky o tom informuji vedeni. Pokud
je situace zavazna, tak ta frekvence potkavani je o dost vyraznéjsi. Samoziejme chci aby o tom
veédély vSechny zainteresované strany. Potom samoziejmé spolupracujeme v rodi¢i. Pokud je

potieba tak se domluvi i vétsi schlizka, za ucasti vSech. Ale ono to zalezi na tom, v jakém stadiu



to vyClenovani je. Jestli na to tieba nestaci dvé tfi sezeni a jeden komunitni kruh. Komunitni
kruh jsem zazil uz dvakrat. To byly opravdu ptipady, kdy se to uz nedalo fesit jinak. M¢l jsem
napiiklad ptipad, kdy byla jedna zacka na druhém stupni vyclenovand, piece jen tam hrala roli
puberta a zmény v chovani, sebeposkozovani. Tam de fakto stacil jen jeden komunitni kruh.
S tou zaCkou jsme pracovali individudlné moznd meésic a pul. Potom jsem se prubézné
informoval a ono se to ustalilo.

Kdo vSechno se na ném spolupodili?

Vzdycky se do toho snazim zapojit vychovnou poradkyni, metodi¢ku prevence, tfidniho
ucitele, sebe.

Spolupracujete nékdy i s rodici? V jakych piipadech?

Snazim se, ale n¢kdy se stane, ale to se spi$ tyka jinych pfipadi nez vycClenovani, ze
rodi¢ nejevi zajem. Ale co se tyka vyclenovani, tak vzdycky tfikdm, ze spoluprace rodice je
v jeho vlastnim zajmu. Myslim, Ze kdyz se jedna o to, Ze n¢kdo jeho dité vnima jako outsidera,
tak si myslim, Ze je dobré kdyby se o to asponi trochu zajimal.

U kterych déti s IVP se vam vétSinou dafi zaclenéni do kolektivu?

Tak to nemiizu posoudit, ale nevim jestli to tplné zavisi na téch détech. Posledni ptipad
ktery se mi stal pfed necelym tydnem tam byl problém v rodi¢ich. Zkusim to ozfejmit. M¢l
jsem jednoho zaka, ktery se siln¢ navazal na zadka, ktery byl ,tfidni kapo“. A jeho ostatni
vnimali jako outsidera, nebo podivina. On se pted toho kéapa snazil ziskat, n¢jaky socialni status.
Jenze on mu vlastné zlomil srdce. Ten Zak se z toho zhroutil. Takze ted’ se on uz ani nechce
zaclenit. A Kapo o n¢j vliibec nejevi zdjem. A Rodice s nami spolupracovat ani nechtéli. TakZe
misto toho aby spolupracovali s nami, tak se snazi vymyslet jiné zptisoby jak mu pomoct. A
jesté to komplikuje konflikt mezi rodici. TakZe oni to pfenaseji na toho Z4ka a celé to pada na
tom, Ze nam vlastné kazi veskerou snahu. Protoze tim, Ze na n¢j piendseji své problémy, tak on
nevim jak ma reagovat. TakZe misto toho aby se s tim néco délalo, tak se ten Zak jesté vic
izoluje.

Jestli tomu spravné rozumim, tak tikate, Ze se tyto problémy netykaji déti s [IVP?

Ano. Netyka se jich to Gplné.

Jsou poruchy u kterych je vyssi pravdépodobnost vycleiovani?

Mame tam riizné dys-poruchy, ale ty vice mén¢ dobie funguji. Déti si na to zvyknou. U
nas se kolegové a koleginé snazi ucit déti, ze ikdyz je to dys- tak je to vas spoluzak. Ale ptipady
kdy to bylo opravdu vazné s vyCleiovanim, tak to byl pfipad ktery souvisel se
sebepoSkozovanim. Ale ten se mi nastésti povedlo vyfesit. Druhy pfipad ten uz trva mnoho let.

Pak mame problém s narodnostni mensinou. Tam to ale zase komplikuje rodina, protoZze ma



hrdou narodni mentalitu. Takze se rodi¢e nesnazi toho zaka zapojit, ale tou vychovou ho jesté
vic izoluji. Dalsi piipad je zak, ktery se sdm izoluje. Ma néjaké problémy doma a podle toho co
jsem zjistil jde moznd o néjakou nevyfeSenou, potlacenou agresi. Ale to nesouvisi piimo

s poruchami uceni.

3. ROZHOVOR (18.2.2019)

Setkavate se s détmi, které jsou vyclenovany z kolektivu?

Ano. Urc¢ité se s nimi setkavam.

Jak se o jejich situaci vétSinou dozvite?

Vétsinou od tfidnich ucitelt a nebo od rodici, kteti si mé vyhledaji.

Jak cCasto se s takovymi détmi setkavate?

Béhem mé prace?

Ano. Zajimalo by mé, jak velkd ¢ast vami feSenych piipadi je socialni vylouceni?

To se velmi tézce odhaduje. Myslim ze to neni vysoké ¢islo. Zalezi to na tom, jak
definujeme socidlni vy¢lenéni. Jde tedy primarné o déti ze socialné znevyhodnénych rodin a
podobné?

Spis mi jde o jejich za€lenéni do kolektivu tridy.

Tak to bude asi polovina déti, které potkavam. Ale tézko se to odhaduje — spiS§ mezi

30%-40%.

Jakeé tyto déti jsou?

Normalni déti, které jen socidlné nejsou uplné zdatné, které se nedokazou vztahovat.
Nedokazi komunikovat stylem, ktery je v té tfid€ béZzny, nebo ktery jsou znevyhodnéni jazykem
nebo svou pasivitou.

Je pro né néco typické?

Neda se to zobeciiovat. Kazde¢ je tipln€ jiné, ale vétSinou se n¢jakym zpiisobem odlicuje.
Muze to byt jazykem, zptisobem chovani, nebo n¢jakou vyraznou osobnostni charakteristikou.

Dostavaji se tyto déti do podobnych situaci i na jinych mistech (naptiklad 1. pfi jiném
typu vyuky, 2. u jinych vyucujicich, 3. v jinych skupindch mimo tiidu tieba v odpolednich
krouzcich,4. ve Skolnich klubech, 5. jinde?.)?

Vétsinou ano. Ale neni to pravidlo. Nékdy maji problémy jen ve tfidé a v jinych
krouZzcich je to uplné€ bez problémti. Mam tam 1 déti, které jsou na okraji jen ve své tfidé€ a jinde
takovy problém nemayji.

Jak si vysvétlujete vyc€leniovani ostatnimi zaky?



Nerozumi jejich chovani a vyjadfovani, nebo jejich osobnostnimu stylu. Jsou pro né
tolik odlisni, Ze ten zbytek s nimi nedokaze komunikovat.

Jak podle vas situace vypada z jejich pohledu (z pohledu zak, ktefi vy¢lenuji jiné)?

Ze je to dité divné a neni to pro né atraktivni, tak se s nimi prosté nebudu bavit. Zajimaji
ho jiné véci, ja tomu nerozumim, tak se s nim nemam o ¢em bavit. A déti to tak maji. Kdyz se
maji o ¢em bavit, tedy kdyz je nezajima to stejné, tak nemaji zajem.

Jakych preventivnich programi jste se zucastnil/a?

Ja délam lektorku primarni prevence. Také pracuji v kitest'ansko-psychologické poradné
jako koordinator prevence, takze preventivni programy jsou polovina mé prace. Chcete védét
jakou formu délame?

Ano, urcité.

My méame takovy dvoulety komplexni program. Chodime kazdy ptlrok do jedné tridy.
Mame tak 4 témata, ktera probirdme. Prvni téma takové obecné sebepoznévaci, je to téma
vSeobecné primarni prevence takze jedeme jen po povrchu. Nejdiiv se stou tfidou
seznamujeme a snazime se na né navazat a trochu je v té tfid¢ propojit. Chceme aby se navzajem
1épe poznali, ale také aby 1épe poznali sami sebe. Druhé téma je vlastné prevence Sikany, tedy
podpora pozitivnich vztahi v té tfidé. A to si myslim, Ze se vztahuje v vasemu tématu.
Pracujeme tam na toleranci odliSnosti, na empatii druhym a véts$i davéte a pocitu bezpeéi. Tomu
piedchazi sociometrie, takze opravdu vime, kdo je ten vyClenovany. Podle toho potom stavime
program pro danou tfidu. Tteti a ctvrty blok je prevence zavislosti a prevence xenofobie,
rasismu, rizikového sexudlniho chovani, podpora pozitivni hodnotové orientace — je to takovy
mix témat. Toho vaSeho tématu se tyka hlavné druhy blok a pokud je to nékdo vycCleniovany na
zéklad€ narodnosti nebo rasy pak i tfeti blok.

Jde vlastné o 4 hodinovy program. Potom jesté nabizime individualni konzultace s Zaky.
Skoly si mohou tento program objednat a zacileni témat je vlastné na nich.

Které povazujete je za 1¢inné? Nebo se vam osveédCily?

Ja jsem vlastné¢ jiné nezazila, takZe nedokdZzu objektivné posoudit které jsou
nejucinngjsi. Délam ty programy o kterych jsem se zmifiovala a potom délam u nds na Skole,
kde délam Skolni psycholozku. Tam délam svoje programy — na soudrZnost tfidy, pro vetsi
zaClenéni a tak dale. Mam pocit, ze kdyz uz né€kdo jde néco takového podpofit, tak to ma
vzdycky uspéch. Na Skolach se to jinak bézné¢ nedéje. Ucitelé na tom nepracuji, nebo ne
nepracuji ale na takové véci uz jim nezbyva ¢as. Casto nemaji napady nebo schopnosti k takové

praci. Ttidnické hodiny k takovym vécem nechtéji vyuzivat. Tak mam pocit, Ze kdyz né€kdo



piijde a chce si jen povidat o tom, jak jim je a jak jim ve tfidé€ je, tak je to vzdycky prospésné a
efektivni.
(pokud znaji vice nez jeden) Jaké jsou v rozdily v téchto organizacich?

Asi to urcité déla kazdy trochu jinak. Jak je zvykly a jak uz to ma vyzkousené. Ptijdou
mi dobré, ale nikdy jsem se s tim nesetkala, organizace které zajist'uji peer programy. Programy
které v téch tiidach de€laji starsi spoluzaci, nebo déti které do té skoly jesté chodi — takze nejsou
vékove tak daleko. To mi piijde jako dobry napad. A mozna i G€inngj8i nez programy vnéjsich
odbornik.

Co podle vas nejvic mtize pomoci k zaclenéni vyclenéného zaka?

Zaprvé snaha zéka o to se zaclenit. Musi chtit on sdm — nemuze ¢ekat ze to za n¢j tiida
odpracuje. Nemuze c¢ekat, ze se fekne: ,,Déti vSimejte si ho.“, a oni si toho budou v§imat. Musi
tomu jit trochu naproti. Zadruhé je potieba pracovat s tou tfidou na tom, ze jsme si vSichni
podobni, nebo Ze vSichni madme plusy a minusy a Ze tu tfidu tvoii vSichni dohromady. Jde o
pfijeti spoluodpovédnosti za to, co s tou tiidou bude, jaké to tam bude a jestli se tam nékdo
bude citit dobfe, nebo vyclenény nebo pfijimany.

Jaky vliv ma nacasovani prevence?

Rozhodné velky. Kdyz se zacne fesit vyClenéni Zaka, ktery je tam od prvni tfidy a je od
prvni tfidy vyclenovany, az v paté tiidé tak to je opravdu Spatné€. Je potieba to fesit hned. Je

potieba pracovat na toleranci mnohem diiv. To ma urcité velky vliv.

Jak probiha vase spoluprace s uciteli?

Jako skolni psycholozka jsem zaméstnanec Skoly, takZe jsem jejich kolega. Mam k nim
vlastn€ neustaly piistup. Oni vi, Ze kdykoli néco potiebuji, tak mliZou pfijit a ja jim miZu
pomoct, nebo se nad tim tématem muizeme zamyslet. Ne vSichni toho vyuzivaji. Mam pocit, Ze
ucitelé si vSechno radi véci fesi sami a nechtéji k tomu nikoho jiného moc poustét. Mozna maji
pocit, ze budou néjak hodnoceni, nebo Ze jim do jejich prace bude nékdo mluvit. Ale kdyZz maji
zdjem, tak spolupracuji moc hezky. Casto tvofime program priméarni prevence spole¢né.
Tvotime ty cile spolecné a potom se snazime, aby ten program padl presné té tfidé. Coz je
skvélé, tak by to mélo byt a pak je to radost s nimi spolupracovat.

Jak jsou z Vaseho pohledu o tématu informovani?

Myslim Ze hodné, Ze o tom vi a Ze to sleduji. Maji z4jem o to, aby tiida byla soudrzna a
aby Slapala spole¢né. Ne vzdycky umi podpofit tu tfidu, aby to tak bylo. Ale myslim si, Ze si

toho v8imaji. Je to zrovna takové jednoznacné. Je to to na ¢em by v té tfidé méli pracovat, aby



tam byli vSichni dohromady. Empatie k druhym, bezpeci ve tiid€ to uz az tak moc nevnimaji,
Ale to Ze je n€kdo vyclenény to je velmi viditelné.

Jak vzniké plan postupu na pomoc vyclenované/mu?

Bud’ na tom pracuje ucitel sam a ja se o tom vibec nedozvim, nebo spolupracujeme
dohromady. Reknou mi co se v té téidé d&je, Ze si mysli Ze je v té tfidé nékdo kdo by potieboval
pomoct. Nebo ze je potieba v té tiidé néco délat — aby toho zéka vic pfijimala, nebo aby tam
byla lepsi atmosféra. A potom pfipravujeme program s hrami, ktery podpofi ty problémy které
je potieba fesit. Diky tomu si ty déti zacnou trochu uvédomovat, co by mohly d¢€lat proto aby
tam nikdo takovy nebyl. Co by vlastné jim samotnym pomohlo, aby se citili dobfe. A podpofi
spoluzodpovédnost za déni v té tiide.

Kdo vsechno se na ném spolupodili?

Jak kdy. Ke mné& se dostane jen zlomek ptipadi — n€které fesi ucitelé sami. Nékdy jsem
tam zahrnuta 1 ja.

Spolupracujete nékdy i s rodici? V jakych piipadech?

Asi ano, ale kdyz nad tim ted’ tak premyslim, tak to asi musi byt vic problémut. Myslim
tim, Ze to musi byt jesté dalsi problém — tieba néjaka diagndza, porucha chovéni, nebo néjaky
dal$i problém, ktery bych s nimi jeSt€¢ mohla feSit. Socidlni vy€lenéni nemiize fesit rodic,

protoze do toho Upln¢€ nevidi.

U kterych déti s IVP se vam vétSinou daii zaclenéni do kolektivu?

To vibec neumim fict, nemam pocit Ze by se mi to uz podafilo. (Zatim v této Skole
pracuji jen pul roku.) Zaprvé jsme nepracovali primarné na socialnim zac¢lenéni. Zadruhé za pil
roky by jsme asi stejn¢ jesté nic nezjistili.

Mozné se zeptam jinak. Jsou né&jaké poruchy, které k tomu maji lepsi dispozici?

Urcité jemnéjsi poruchy, které nejsou v tak zadvazné form&. Poruchy pozornosti nebo
cizinci ve tfidé, ktery se zacleni vlastné sam tim, Ze zacne mluvit Cesky a ptijme tu kulturu.

Jsou poruchy u kterych je vyssi pravdépodobnost vyclenovani?

To si nejsem Uplné€ jistd. Asi takové ty vic nepochopitelné poruchy, kterym déti

nerozumi. Napiiklad autismus a takové poruchy. Ty kterym tézko rozumi.

4. ROZHOVOR (21.2.2019)
Setkavate se s détmi, které jsou vyclenovany z kolektivu?
Ano, setkavam.

Jak se o jejich situaci vétSinou dozvite?



To je razné. Bud’ ptimo od téch déti, které¢ me sami kontaktuji a svéfi se mi, nebo od
rodicl, nebo od tfidniho ucitele, nebo od spoluzakii. Takze to spektrum je opravdu Siroké.

Jak cCasto se s takovymi détmi setkavate?

Tezko ftict. Ja bych fekla Ze docela Casto, ale je potfeba rozlisit, kdy je potieba to fesit
uz v n¢jakém SirSim kontextu. Nékdy to dité ptijde, ze se citi samo ve tiid¢, ale ukaze se ze
kdyz na tom chvili pracujeme spolu - sami dva, tak Ze to tak hrozné neni. A Ze se ten problém
dé zvladnout bez ostatnich. Ale véci u kterych uz je naruseny cely kolektiv a uz jde o n¢jakou
Sikanu, nebo opravdu ostrakizaci, tak to jsem fesila za rok a pil asi dvakrat.

Muzete mi fict, jak velké procento vSech vasSich ptipadu to ptiblizné je?

Ja pracuji na dvou zékladnich Skolach. Jedna ma cca 500 zaku a druha je mensi, asi 150
zaka. Na té vetsi jsem to tedy fesila dvakrat.

Kolik ptipada (obecn€) za rok fesite?

To je tézka otdzka, protoze napli prace Skolniho psychologa je velmi Sirokd. Naptiklad
prijde zak s tim Ze tesi problém, ale po Case se zjisti 1 dalsi véci. Kdybych méla fict procenta. ..
myslim, Ze je také potteba rozlisit mezi tim, kdy je dité vy¢lenéno z kolektivu a kdy se ve tfidé

neciti dobte. Ale fekla bych, Ze je to ptiblizné 30-40%.

Jaké tyto déti jsou?

Bavime se tedy o détech vycClenénych z kolektivu?

Ano.

Jsou zranéné, ubliZené, nesebevédomé.

Je pro n€ néco typické?

Podle mé je pro né typické to, Ze se vzdycky néci trochu lisi, a proto jsou vyclenéné.

Dostéavaji se tyto déti do podobnych situaci 1 na jinych mistech (napfiklad 1. pfi jiném
typu vyuky, 2. u jinych vyucujicich, 3. v jinych skupinach mimo tfidu tfeba v odpolednich
krouZzcich,4. ve Skolnich klubech, 5. jinde?.)?

Myslim si, Ze ano. Bus to dité méa samo o sob¢ né&jaky problém a dtsledek toho je, Ze je
nepiijimano, vycleiovano. Proto se mu to déje vSude. Nebo je to tak, ze se mu to zacne dit a
tim jaky to ma na néj dopad, snizi se mu sebevédomi a tak dale, tak se to pak zacne promitat i
do ostatnich oblasti zivota. Ale ne vzdycky. Podle m&é mulze byt dité, které je neptijimané
v tfidnim kolektivu, ale na krouzku, kde se citi dobie a jde mu to se citi dobfe. Ale myslim si,
Ze se to prolina.

Jak si vysvétlujete vyc€leniovani ostatnimi zaky?



Ptate se na to, ¢im je to zpiisobené? Proc€ se to déje? Myslim si, ze na jednu stranu je to
ptirozeny jev. Kazda skupina ma néjaké rysy. Jakmile je v ni jedinec, ktery se 1isi, né¢im vynika
(at’ uz pozitivné, nebo negativng), tak na n¢j ta skupina reaguje. Hodné zalezi na tom, jak je ta
ttida sloZena, jaké jsou v ni déti, jaké je vedeni ucitele. Jde o velmi mnoho faktorti, které to
ovliviiuji. Myslim si, Ze je to pfirozeny jev, pii1 kterém se slabsi jedinec dostane do nevyhodné
pozice. Je velmi dulezité, kdy se to podchyti, kdy si toho tfidni ucitel v§imne, kdy se to zacne
fesit a jak daleko to zajde.

Jak podle vas situace vypada z jejich pohledu (z pohledu zaki, kteti vyc¢lenuji jiné)?

Myslim si, Ze si to ¢asto neuvédomuyji. Casto nedokaZi rozeznat hranici mezi tim, kdy to
je zjejich pohledu vtipné skadleni a sranda a kdy uz to ptekracuje tu hranici. Tedy ze nékomu
uz opravdu ublizuji. Protoze nemaji dost zkuSenosti a mozna jim to ani dostate¢né nebylo
vysvétleno, kde je ta hranice. Kviili tomu mame vSechny preventivni programy. A zaroven si
myslim, Ze to Casto zpUsobuji déti, které maji sami problém. Tieba si tim né€kdy v minulosti
prosly, a proto to ted’ d€laji n€komu jinému. Nebo jsou to jen vyrazné osobnosti, které se na
neuspeéchu nékoho potiebuji vynést vys. Podle mé téch divodt miize byt vice. Myslim, Ze nejde

o jediny vzorec, ktery by se opakoval.

Jakych preventivnich programt jste se zucastnil/a?

Ja jsem se zucastnila takového dlouhodobého Skoleni, ktery se jmenuje ,,minimalizace
Sikany*. Je to kurz s Davidem Capem, to mi opravdu dalo hodng&. Bylo to dohromady asi est
dni. Byla to Sikana uchopena za vSech stran — od pocatku, pribehu, feSeni, zavéru. To mi dalo
asi nejvic, co se tyce prevence. Potom mame seminaf na tfidnické hodiny, kterych jsem se také
ucastnila. Jde v ném o tom , jak vést tfidnické hodiny, jak do toho zahrnovat prevenci. Pak jsem
absolvovala jesté n¢kolik dal§ich seminaiti na toto téma.

J& jsem délala dobrovolnika v agentufe, kterd déla adaptacni kurzy pro zékladni a stfedni
Skoly. To si myslim, ze je taky moc dobry zpiisob, jak stmelit kolektiv. D4 se tim také zabranit
tomu, aby byl nékdo vy€lenén.

Které povazujete je za i¢inné? Nebo se vam osvédcily?

Pro mé& osobné¢ program na minimalizaci Sikany. Jak z pohledu mé& jako Skolniho
psychologa, ale myslim ze 1 to ze to absolvuji pedagogové, potadaji to i pro celé pedagogické
sbory. To ma opravdu velky pozitivni dopad. Najednou dostanou navod na to, jak takové
situace fesit.

Z pohledu déti, co si myslim Ze pro né je ucinng, si myslim zZe je u€inna dlouhodoba,

navazujici prace. Kdyz to neni vytrzené z kontextu, Ze jim jednou za ptl roku pfijde nékdo



ud¢lat pfednasku na dané téma. Myslim, ze je ucinny dlouhodoby proces, naptiklad v rdmci
tiidnickych hodin. To si myslim, Ze ma mnohem vétsi efekt.

(pokud znaji vice nez jeden) Jaké jsou v rozdily v téchto organizacich?

Jedna z mych skol spolupracuje s organizaci Odysea, to je velmi dobra organizace. Ta
pusobi od nizsich k vyS$§im ro¢nikim. Maji jasn¢ nastavené programy, jde to posloupné.
Vlastn¢ ani nevim jestli mam dals$i zkuSenosti. JeSté s Magdalénou ops, ty délaji tfidnické
hodiny. Ale vlastné nevim, jestli je mezi nimi vyrazny rozdil.

Co podle vas nejvic mtize pomoci k zaclenéni vyclenéného zaka?

Obecn¢ bych fekla podpora a naslouchéni. V tu chvili ukazat tomu ditéti, ze je tam né¢kdo
kdo mu pomiize a kdo to vidi. To si myslim, ze je Casty problém. Dité se s tou situaci potyka a
ma pocit, ze to nikdo nevidi a nikdo mu nepomtize. Jsou tam velké pocity beznad¢je. Ve chvili
kdy se toho né€kdo ujme a fekne mu, zZe mu Ze to bude dobré a Ze mu s tim pomiize. Tak tam
zacne spoluprace rodiny, Skoly, pfipadné externiho pracovnika, psychologa, tak to je podle mé
to nejlepsi.

Jaky vliv ma nacasovani prevence?

Obrovsky. Myslim, Ze prevence ma velky smysl. Zaroven si myslim, ze se musi umét
délat dobte. Kdyz ji je moc, tak se miiZe stat, ze to pro déti zane byt otravné. Takze bych je
uplné nepiehlcovala. Dala bych si zalezZet na tom, jak ji pojmout a jak ¢asto ji planovat. Ale
myslim si, Zze vyznam ma veliky.

Jaky vliv ma nacasovani jiz samotného zakroku proti vyc€lenéni?

Také obrovsky. ProtoZe kdyzZ se to podchyti v€as, ve chvili kdy to dité neni jesté uplné
zhroucené a ma néjaké vnitini zdroje na to to zvladnout, tak je to mnohem lepsi nez kdyz se
za¢nou projevovat n&jaké psychosomatické projevy. Resila jsem jeden piipad, ktery se nechal
moc dlouho rozjet a dopadlo to tak, ze tam byly velmi vaZzné psychosomatické problémy. A to
uz chvile, kdy je velmi tézké s tim néco délat. Myslim si, Ze kdyZ se to podchyti v¢as, tak se to
da relativné snadno zastavit. Ale kdyZ uz se to rozjede, tak je velmi té€zké s tim néco délat.

Jak probiha vase spolupréce s uciteli?

Moje prace s uciteli je dost intenzivni, protoze Skolni psycholog je ve skole pro Zzaky,
ucitele a rodiCe. TakZe hodné. Hodné s nimi konzultuji. At uz je to z jejich strany, ze néco
potfebuji oni, nebo z moji strany, kdyz se jdu podivat do hodiny. Taky obcas naplanuji
tfidnickou hodinu a ucitele si vezmu na spolupraci. Takze kdyz prochazim Skolou, tak si po
cesté vétSinou povidam s mnoha uciteli. Myslim, Ze maji velkou potiebu mi sdélit mnoho véci
a chtéji slyset hned odpovédi. To se mi stavad opravdu ¢asto. Mam pocit, ze kdyz jdu z kabinetu

do sborovny tak se po cesté bavim s polovinou pedagogického sboru.



Jak jsou z Vaseho pohledu o tématu informovani?

To je zajimava otazka. Myslim si, Ze o tom n¢jaké povédomi maji. VEdi, ze se to d¢je.
Myslim si, ze to nikdo zamérn€ nepodporuje, ale zaroven velké ¢ast pedagogli nema néstroje a
osvojené postupy, jak takové situace fesit. To nékdy mize byt divodem, ze délaji, ze to nevidi.
Oni by to tfeba chtéli fesit, ale nevi jak. A pokud v té skole neni nikdo, kdo by jim byl po ruce
a nabidnul jim pomoc, tak to musi byt opravdu tézké. VEfim tomu, Ze je mnoho $kol, kde ti
pedagogové na to viibec nejsou vyskoleni. Neprosli si seminafi na toto téma. Myslim, Ze pro
n¢ pak muaze byt té¢zké 1 domyslet disledky a zavaznost té situace.

Jak vznika plan postupu na pomoc vycleniované/mu?

Netekla bych, ze je tady jednotny vzorec, nebo postup. Treba u Sikany jsou dany n¢jaké
doporucené postupy — nejdiiv se vyslechne obét, potom svédci, na zavér agresor (i kdyz ja to
jméno nemam moc rada). Ale tfekla bych ze se to hodnoti jinak z mého pohledu a z pohledu
pedagoga. Z mého pohledu je idedlni postup, nejdiiv vyslechnout ¢loveka kterému se to déje.
Zjistit co v tu chvili potiebuje. Casto se stane, Ze neZ se situace osetii, tak ten zak ziistava doma.
Kdyz je to hodné¢ vyhrocené. Ale z mého pohledu se mé hlavné pracovat s tim, komu se to dé¢je.
Potom tedy s nékym zainteresovanym, ale ne vylozené¢ Skodi¢em. Takze kdyZ jsou tam
spoluZaci, ktefi to vidi ale vyloZené to sami ned¢laji. Ti se Casto daji pfimét ke spolupraci.
Nakonec ¢as s hlavnim striijcem toho, kdo to zapficinil. Jesté je dulezité zaclenit rodinu. Jestli
to veédi, jestli si toho v8imli, jestli se jim dité svetilo. Jak dlouho se to dé€je? Jestli se to délo
nékdy predtim? Zaroven ziskat informace z pedagogického sboru. Jestli to v té tfidé pozoruji?
Jak to vidi tfidni ucitel? Moznd 1 zjistit, jestli se to déje v rdmci mimoSkolnich aktivit. Vlastné
zmapovat tu situaci co nejvic to jde.

Kdo vSechno se na ném spolupodili? To jste ted” vlastné¢ fekla

Spolupracujete nékdy i s rodi€i? V jakych ptipadech?

Ano, Casto. J4 spolupracuji s rodi¢i v mnoha ptipadech, které nesouvisi se socidlnim
vycleniovanim. Ale kdyz uz se mam drzet tématu, tak je to vétSinou tak, Ze mé¢ oslovi rodice.
ProtoZe se jim dité¢ doma svéfilo a Ze by to chtéli fesit a nevi jak, takZze se se mnou mohou
poradit. Nebo za mnou pfijde tfidni s tim, Ze je oslovili rodice. Nebo za mnou pftijde to dit¢ a
j& po domluvé s nim kontaktuji rodice a feSime to.

Kdyz j& s tim ditétem chci néjak spolupracovat, tak musim mit podepsany informovany
souhlas. Rodi¢e musi souhlasit s tim, ze Skolni psycholog je do toho zaclenén. Takze si s rodici
dame schiizku a vétSinou se s ditétem domluvime, Ze jim to spole¢né fekneme.

U kterych typt déti s IVP se vam vétSinou dafi zaclenéni do kolektivu?

Jednodusi by bylo odpovédét nato, u kterych se to nedaii.



Tak klidn¢€ miizete. Je to dalsi otazka. U kterych je to vétsi problém?

Nedafi se to u déti, kde jsou projevy diagnodzy jsou natolik odlisné normé, ze ty déti to
zkratka neberou. Napada mé ted’ ptiklad — t€zké ADHD. Ty déti zkratka nevydrzi ve tidé€ celou
vyucovaci hodinu. Vydrzi deset minut, potom zacnou pobihat po tfidé a rusit ostatni. Proto maji
asistenta pedagoga, ktery s nimi musi opustit tfidu. V tu chvili je velmi tézké to dité zaclenit,
protoze to dit€¢ si to samo cCasto neuvédomuje — vlivem své diagnozy. Také neni v jeho
moznostech situaci n&jak ovlivnit, proto je velmi t&zké s tim kolektivem pracovat. Rekla bych,
ze je dulezité pracovat s tim kolektivem bez toho ditéte. Vysvétlit jim o co jde, pro€ se to déje,
aby to ty déti pochopily.

Myslim ze ty u kterych to jde jsou specifické poruchy uceni. Ty si myslim, ze ty déti po
socialni strance funguji a maji handicap v oblasti uceni. Coz si myslim, ze se d4 ostatnim
spoluzakiim docela hezky vysvétlit. To bych fekla ze je zrovna v kompetenci Skolniho
psychologa, nastinit jim proc€ to tak to dit€¢ m4, z jakého divodu mé ulevy. Tam bych fekla ze
to neni tak te¢zké.

Tézké jsou psychiatrické diagnozy. Ted jsem feSila divku, v osmé tfid€¢ s panickou
atakou. Ona odbiha ze tfidy, protoZe se zacne klepat, slySet hlasy a nevi co ma se sebou délat.
A ti spoluzéci na to logicky reaguji tak, ze je divna. Nikdo tomu nerozumi. Nikdo nevi co je
panicka ataka. Chodi k psychiatrovi, tak to je asi blazen. V tu chvili kdy se tohle rozjede, tak si
myslim Ze je opravdu tézkeé ji znovu zaclenit. Kdyz si ostatni o ni udé€laji n€jaky obrazek a ten
ucitel to tfeba nepodpofi.

To je dalsi faktor, ktery podle mé& hraje roli. Velmi zaleZi na postoji pedagogi. Ve chvili
kdy to ucitel umi détem piedat, vysvétlit a to dit€ umi sdm do toho kolektivu zaclenovat,
prostiednictvim aktivit a vyuky, tak je to pomérné jednoduché. Ale setkdvam se 1 s tim, Ze si ti
ucitelé jesté pfisazuji a jesté to podporuji. Pak je to opravu slozité situace.

Jsou poruchy u kterych je vyssi pravdépodobnost vyclefiovani?

Mozna to budu trochu opakovat. Myslim si, Ze jsou to ty psychiatrické poruchy, kde to
dité neméa moc moznost se v tu chvili ovladnout. Tim padem to jeho vyzatovani a jednani mtze
pusobit natolik zvlastné pro okoli, Ze se s tim neda nic moc d¢€lat. Potom bych tekla ze hlavné
poruchy, které maji dopad na sociélni oblast. Pro mé pravé ADHD a autismus. Tim ze se zrusSily
specialni Skoly a i tyto diagnozy jsou zaclefiovany na bézné Skoly, nebyly na to pfipravené déti,
nebyli na to vyskoleni ani pedagogové. Takze se jim Casto stane Ze je jim oznameno, Ze pristi
rok budou mit ve tiidé€ dit¢€ s autismem. Dostanou doporuceni z pedagogické poradny a asistenta
pedagoga, ale to je vSechno. A ten pedagog Casto vlibec nevi co je autismus, nevim jak s nim

pracovat. A tfeba az v priibéhu roku jde na n¢jaké Skoleni. Nebo si az v pribéhu roku promluvi



se Skolni psychologem nebo speciadlnim pedagogem a zeptd se co ma d¢lat. Ale neni na to
ptipraveny doptedu.

Myslim Ze specifické poruchy uceni, kterych je také hodné, se daji docela snadno
zvladnout. Ale tyhle poruchy jsou horsi.

Co by na to mohlo mit vliv?

Pozitivni vliv by na to mohlo mit to, investovani do vzdélani pedagogii. Aby védéli, jak
zachazet s takovymi détmi, co je pro n¢ dulezité, jak zménit své vyukové postupy a metody.
Casto také nadani Zaci jsou velky problém. Dostavaji se do normalnich $kol, ale pedagogové
vibec nevédi co s nimi. Potom se oznacuji za rusivé elementy ve tfidé, jen proto Ze maji
vsechno hotové a nudi se. A proto chodi a délaji co nemaji. Ale kdyby ten pedagog védél jak
se pracuje s nadanymi détmi a védél co je potiteba aby udélal, tak by se to mozna ned¢lo.
Myslim, ze se spustila inkluze, ale nikdo na to nebyl pofadné ptipraveny. Mozna kdyby se vic

doptedu investovalo do pedagogi a jejich vzdélani. Tak by se tomu mozn4 dalo zabranit.

5. ROZHOVOR (24.2.2019)

Setkavate se s détmi, které jsou vyclenovany z kolektivu?

Ano, pravidelné. My jsme specifické Skola, je sportovni a mame tfidy kde jsou tieba jen
dvé tfi holky a ostatni jsou kluci. V té tfid¢ je potom hodné fyzické sily a hodné temperamentu,
takZe se dost mydli.

Jak se o jejich situaci vétSinou dozvite?

Bud’ od tfidniho uditele, Ze se néco déje, od rodici. Moje dit€ je Sikanované a nasleduje
sdhodlouhy email, nebo mi volaji. Jestli bych nemohla jit do t¥idy zjistit, co se tam d¢je.
Piipadné dostanu vzkaz do schranky divéry. Uplné Gerstva véc ted je, Ze déti napsaly petici,
ze nechtéji jednoho kluka ve tfid¢. A §li s tim za feditelkou. Tak to jsme feSili. Nebo u nas je
hodné kybersikana. Zakladaji si rizné skupiny, kde je tfeba cela tida proti jednomu.

Jak Casto se s takovymi détmi setkdvate?

Jeden Zak ke m¢ dochazi pravidelnég, kazdy tyden, jinak je to ve chvili, kdy se objevi
né¢jaky problém a kdyz se zklidni, tak se objevi zas néco dalsiho. Takze kdyz je to k feSeni, tak
se s tim konkrétnim ditétem a s tou tfidou.

Jaké procento piipadi které fesite jsou tohoto typu?

Ted po véanocich se toho objevilo hodné, mame hodné déti. Asi na déti jde jaro, citim
z nich vic energie. Potad se néco déje. Mozna jak bylo pololeti, tak se soustiedili na uceni a ted’

jakoby to uceni $lo zas mimo. TakZe nam vylizaji na povrch problémy, které uz tam byly.



Procento, celkové. Tieba 20%. Pravidelné ke mé& chodi asi 3-4 déti, které jsou na okraji nebo
vylouceni.

Jaké tyto déti jsou?

To je individualni. Nékteré jsou velmi zaktiknuté. Né¢im zvlastni. Nemaji kamarady.
Nebo naopak tam mam jednoho agresora. Ktery je arogantni, hodné nad véci, ma pocit, ze ma
ve tfidé dobré postaveni, ale neni to tak, oni ho nemaji radi v té tfid¢. Je to individualni. Nebo
jednu hol¢icku vyc€lenili na zékladé toho, ze se jevi jako kluk. A ti kluci ji to dali sezrat.

Je pro n€ néco typické?

Asi to, Ze jsou odlisni, Ze jsou jini. Divni. Asocialni. Introvertnéjsi. Ale zas ne vSichni.
Ale asi ano, asi pro vétSinu z nich to plati.

Dostavaji se tyto déti do podobnych situaci i na jinych mistech (naptiklad 1. pfi jiném
typu vyuky, 2. u jinych vyucujicich, 3. v jinych skupindch mimo tiidu tieba v odpolednich
krouzcich,4. ve Skolnich klubech, 5. jinde?.)?

Zda se mi, ze tyto déti nechodi do zadnych krouzkt. Jak nemaji kamarady ve skole, tak
je nemaji ani mimo S$kolu. Snazim se jim tedy nabizet né¢jaké zajmové skupiny. Ale moc to
nevyuzivaji. Je to pro né ur¢itym spolecnym rysem. Naopak pak jsou tam tfeba fotbalisti nebo
hokejisti, kteti si to kompenzuji na fotbale a hokeji. Tam jsou mezi svyma.

Jak si vysvétlujete vycClenovani ostatnimi zaky?

Je to pro n€ néjaky snadny terc. Je to n€kdo , kdo nema obrané mechanismy. Nema se
jak branit, nebo to neumi. A ty déti mu to potom daji sezrat. KdyZ vidi ostatni to délat, tak se
pridavaji.

Jak podle vas situace vypada z jejich pohledu (z pohledu zak, ktefi vyc¢lenuji jiné)?

Oni jsou z toho vétSinou nest’astni a chtéji s tim néco délat. Ale nevédi jak.

Mam na mysli ten kolektiv .

Podle mé si to tfeba tietina déti vitbec neuvédomuje. Ze tu socialni, emoéni inteligenci
maji jinou. DalSi tfetina si na téchto détech néco kompenzuje. Maji sami problémy a tak si je
kompenzuji na néjakém snadném terc¢i. Napriklad ted’ jak mame tu petici, tak n¢které déti ani
nevédely, co podepsaly. Ale podepsaly se. Takze ti aktivisti ten podpis od nich ziskaly, od
takovych déti, co obCas nevédi co délaji. A ptidavaji se k silnéjSim. Zalezi na tom jestli je tam
néjaky vidce a jak je ten vidce silny a oblibeny. Kdyz tam tohle funguje, tak ty déti ho
nasleduji a to 1 kdyz déla kraviny, shazuje nékteré déti. Oni to chovani odkoukavaji. Zkousi,
jestli jim to také projde.

Jakych preventivnich programt jste se zucastnil/a?



Ja pracuji jesté pod poradnou a délam lektora preventivnich programu tfetim rokem.
Chodim po skolach a lektorujeme. Kdyz piijde nékdo k nam, snazim se ho hodné zapojit,
protoze je skvelé, kdyz s tou tiidou pracuje n¢kdo jiny nez ja. A ja se mizu jen divat, jak se déti
projevuji. To je pro mé nosné. Snazim se si vzdycky ud¢lat ¢as a jit se na tu tfidu podivat. To
¢loveék mize hodné napozorovat. Vidi to s nadhledem. A jinak mame organizaci na prvni stupen
a druhou na druhy. Mame Proximu a Zivot bez zavislosti. Mame dost programu pro déti. Pro
jednu tiidu jsme objednavali selektivni prevenci. Protoze tam byl vétsi problém. Chodi k nam
také jedna spolecnost. Ti to hraji jako divadlo a zapojuji ten prvni stupeni. Tim prosly asi
vSechny tiidy.

Které povazujete za uc¢inné? Nebo se vam osvedEily?

To je pro mé trochu tézké posoudit, protoze jsem v pozici lektora. Ale budu se snazit.
aby si to dité zazilo, ale potom je potfeba udé€lat dobrou reflexi té aktivity, aby si to dité
uvédomilo, jaky cil méla ta technika a si vyzkousSeli. Aby si to uvédomili a propojili. Protoze
kdyz se udéla technika, bez poradné reflexe, tak to dité si z toho nic nevezme. Oni nadavaji, ze
si 0 tom dlouho poviddme, Ze je to nebavi, ale kdyz se to téch déti néjak tyka, tak ta reflexe je
super a u¢innd. A vidim, jak jim to Srotuje, jak o tom pifemysli. Myslim si, Ze ta nosnost je v té
reflexi. Ne v samotné technice. A je$té mi pfijde ucinné, kdyz tam neni jen jeden lektor, ale dva
a dopomahaji si, dopliuji se a vidi vic. ProtoZe kdyz tam je ¢lov€ék sam na dvacet pét déti, tak
je to stresujici a nestiha si v§imat vSeho a tak si myslim, Ze by méli chodit ve dvou. A na té
reflexi to stoji, at’ je organizace jakakoli, ale je to o lidech.

(pokud znaji vice nez jeden) Jaké jsou v rozdily v téchto organizacich?

Ano, tieba jestli pfijde jeden nebo dva lektofi, ale zazila jsem 1 tfi. A potom v praxi. Je
znat, kdo to dé€la chvili a je si nejisty, ale nevim, jestli to vidim jen j4, tim Ze d€lam lektora a
tak jsem si tim prosla. Je vidét, jaky ¢loveék se na to hodi, kterého ty déti berou a kdo je tplné
mimo a pfijde si to polohlasné odfikat a obé strany jsou nest'astné. Jak déti, tak lektofi potom
odchazi znechuceni. Pfijde mi obecné, Ze je hodné€ naro¢né v dnesni dob¢ déti né¢im zauymout.
Oni si neuvédomuji, Ze to neni samoziejmé. Co my by jsme za to dali, kdyZ jsme byli na
gymplu, abychom se nemuseli ucit, ale mohli se Iépe poznat. Je to t€Zké v tomhle veku, tieba
to zpétné oceni. Myslim si, Ze prevence je super, ze jim to hodné da. I kdyZ jsou to jen 4 hodiny
tteba, tak alespon tak. Jsou 1 programy na 6 nebo 2 hodiny. 2 je podle mé¢ opravdu malo. To se
nestihne nic ud¢lat. Pak je to na praci ucitele nebo psychologa. Je tézké ud¢lat si ¢as na v§echno
a na vSechny.

Co podle vas nejvic miize pomoci k zaclenéni vyclenéného zaka?



Podle mé nejvice to, to oteviit. Ne upln¢ konkrétné, ony déti vétSinou védi. A normalné
pii etice to pfimo v té tiidé oteviit. Nebo ja délam takovou super techniku, jmenuje se
,VySkovand® a je to o vyClenéni. Lektor musi znat tfidu a vyberou se dveé déti které jsou viidcei
a ustoji to, /které nezazily vyclenéni/ a tém se da na ¢elo néjakd znacka, kterou nikdo jiny ve
tfidé nema. D¢ti zaviou oc€i a dostanou barevné puntiky a oni bez mluveni se fadi do skupin
podle stejného znameni. A pozoruje se jak se fadi. Na konci zbyde tedy par déti co stoji bokem.
Zajimaveé je ze tfeba nékdy zluta skupina ptibere slunicko a nékdo s tim souhlasi a jiny ne. A
pozorovat ty vyClenéné je zajimavé, protoze jim to je nepiijemné. Nikam nepatii. A ta reflexe
je skvéla. Kdyz mluvi o tom, jaké pro né bylo byt bokem. Ze to nikdy nezazily. Byvaji tplné
vykolejeni. A jaké bylo pro ostatni sledovat ty, ktefi nikam nepatii a jsou sami. Je to pro starsi
déti. Pata, Sesta tiida a vys, aby té reflexe byli schopni a zvladli to ustat. To délam cCasto. Nebo
Jjina technika. Jsme v kruhu a déti, které jsou vidc¢i se maji dostat do toho kruhu z venku. A ten
kruh m4 za ukol je nepustit mezi sebe. A opét, reflexe je to podstatny.

Jaky vliv ma nacasovani prevence?

To taky dost velky a taky téma. O tom hodné mluvime, co ta tfida potiebuje v ten
konkrétni ¢as.

S ucitelem nebo s tou tiidou?

S metodic¢kou prevence.

Jaky vliv ma nacasovani jiz samotného zakroku proti vyclenéni?

To je taky dulezity, jak je to v té tfidé rozehrané, jaka tam je dynamika. Hodné o tom
mluvime, jestli je vhodné tam ted’ jit. Nebo jim dat Cas.

Neni to tedy tak, ze ¢im dfiv tim lip?

To zélezi tfidu od ttidy, co se tam dé&je. Pram se i toho ditéte, chce$, abychom to
rozebirali v celé tfidé. Nebo chces jen konkrétni déti? Nékdy feknou, Ze j4 mam problém jen
s tim a tim. Pak o tom mluvime tfeba jen v mé pracovné v mensi skuping.

Jak probiha vase spoluprace s uciteli?

To je t¢zké, protoze kdyz se néco dé€je, tak oni mi pieposilaji maily od rodict, nebo za
mnou chodi se poradit co bychom mohli udélat pro tfidu. Nebo Zadaji o program na téma, které
sami neumi oteviit, ale vnimaji ho jako potfebné. Nechavam to na nich. Nékdo se pfijde tfeba
jen poradit, kdyz chce néco fesit sam. A potom, kdyZ by to byl vétsi problém, tak mé do toho
vtahnou také. Je to velka Skola, takze to je idedlni. Protoze jinak musime feSit, ktera tfida to
potiebuje nejvic.

Jak jsou z Vaseho pohledu o tématu informovani?



Jak ktefi. Zalezi, co dany ucitel se tfidou déla, Co s ni chce dé€lat. Nekteti ucitelé mi
ptijdou, Ze jim je jedno, co se tam d¢&je. Oni je oduci to své, ale jaky je to kolektiv s tim pracovat
neumi nebo ani nechtéji. [ tfidni ucitelé. Ted’ jsem dala do sborovny tfeba kroky, jak postupovat,
kdyz zjisti, ze je n¢kdo vycCletiovany a docela si to rozebrali. Tak si myslim, ze asi s tim d¢lat
néco chtéji, ale vétsSinou nevedi co a jak postupovat. Nejsou na to vyskoleni a nevédi. Schazi
jim informace. Ale hodné se chodi radit. TakZe informovani nejsou, ale snazi se informace
ziskavat.

Jak vzniké plan postupu na pomoc vyclenované/mu?

U nas na skole se délaji preventivni dotazniky. Néco jako sociometrie, ale je to dotaznik
na webu. DéEti to vyplni a my s metodi¢kou prevence nad vysledky sedneme a zkoumame a
bavime se o tam jak tam kdo vyjde a co kdo potiebuje. Pak to feSime s ucitelem, jestli to vnima
stejne.

Kdo vsechno se na ném spolupodili?

J4, metodiCka prevence, tfidni ucitel. Pokud je to velky problém, pak vtahujeme i rodice.

Spolupracujete nékdy i s rodici? V jakych piipadech?

Ano hodné. Nékdy jsou rodice inicidtofi, kdyz naptiklad objevi né€jakou konverzaci a
nejsou si jisti, jestli je to OK.

U kterych typt déti s IVP se vam vétSinou dafi zaclenéni do kolektivu?

To zéaleZi 1 na tom, jak to dité chce. Ale myslim, Ze se to docela dafi. U nas jsou nejveétsim
problémem déti z individudlnim vychovnym planém. Ty nejde zatadit do kolektivu. Nékdy to
uz je opravdu na skolu pro déti s poruchami chovéani. Potom méam jes$té kluka , ktery hrozné
vykiikuje, vSechny rusi a uz to nedavaji. Ani pani ucitelka. To je tézky. Jemu to je jedno, je rad
sttedem pozornosti. Pokud n€kdo ma dyslexii, dysgrafii, nebo tak, to si myslim, Ze u nés neni
problém. I déti s asistenty. Mame aspergry, autisty a tam problém nevidim, tfidy je berou
hezky. Ale také zaleZi, jak se sejde kolektiv, a jak je vede ucitel.

Ttida s klukem s aspergrem ma 1 dva kluky z Uzbekistanu, ta tfida je fajn, Pak je tam
holka se zac¢inajici poruchou osobnosti a jsou takovy pestry kolektiv a a vy€leniovani tam neni,
1 kdyz by k tomu méli nejvic pfedpokladii. Ten aspergr je slabsi, je socidlné nezdatny, ale ma
tam skupinku klukt a celd tfida ho bere. Ve tfid¢€ je asi 20 déti. Na zacatku byl problém, ale
bere ho.

Tteba je jich tam tolik, Ze uz to nejde.

U kterych je to vétsi problém?

Jsou poruchy u kterych je vyssi pravdépodobnost vyclenovani?

Poruchy chovani.



Jak si to vysvétlujete?
Déti jsou nevychovani, délaji bordel, ostatni z toho maji srandu ze zacatku, ale casem
jim to za¢ne vadit a jsou otraveni a davaji jim to sezrat. Tyto déti by pottebovaly mensi

kolektivy

6. ROZHOVOR (20.3.2019)

Déti

Setkavate se s détmi, které jsou vycClenovany z kolektivu?

Ano, setkavam.

Jak se o jejich situaci vétSinou dozvite?

Casto ptijdou ty déti samy. Nebo mé upozorni rodice nebo tiidni ugitelé.

Jak Casto se s takovymi détmi setkavate?

Rekla bych, Ze to je jeden z nejéasté&jsich problémil, se které na $kole fesim. Je to tieba
30% ptipadu.

Jaké tyto déti jsou?

Dost casto jsou nécim vyjimecni nebo odlisni, jini. Byvaji ter¢em posméchu nebo
upozoriiovani na tu jinakost.

Je pro né néco typické?

Dostavaji se tyto déti do podobnych situaci 1 na jinych mistech (naptiklad 1. pfi jiném
typu vyuky, 2. u jinych vyucujicich, 3. v jinych skupinach mimo tfidu tfeba v odpolednich
krouzcich,4. ve Skolnich klubech, 5. jinde?.)?

Ja se setkavam s tim, Ze je to ve tfid€. Ale vétSinou se problémy eskaluji v druziné, kde
je volngjsi reZzim a ano u nékterych ucitell jsou ty problémy markantngj$i a u nékterych méné.
Zalezi na jejich zkuSenosti. N€kdy maji ty déti vyhodu, Ze chodi do néjaké skupiny zajmové
nebo 1 dalsi, kde si ty problémy kompenzuje, paklize je to skupina kde se hodnoti jina kvalita,
nebo maji stejné z4jmy nebo to vedeni je tam vice prosocidlné zaloZzené.

Jak si vysvétlujete vyc€leniovani ostatnimi zaky?

Je to pfirozeny jev. Byva to ve Ctvrté a potom v Sesté a sedmé tfide. Urcit€ to souvisi
s vyvojem a se zranim. S budovanim pozice v kolektivu, budovanim roli ve tfid€. A podobné.

Jak podle vas situace vypada z jejich pohledu (z pohledu zaki, kteti vyclenuji jiné)?

Casto se ukaze, Ze oni sami maji doma né&jaké problémy. Sami se citi $patnd. Timto
zpisobem si tento pocit kompenzuji.

Jakych preventivnich programt jste se zucastnil/a?



U nas probihaji pravidelné programy primérni prevence od proximy socidle, coz je
neziskovka, kterd mé zpravované programy. V nizsich ro¢nicich zaméfené na vztahy ve tfide a
spolupraci v kolektivu. Ty jsou myslim uplné vyborné. Pokud jde o vétsi problém, pak zadame
o selektivni prevenci. VEtSinou zase externi organizaci

Které povazujete je za Ga¢inné? Nebo se vam osveédCily?

Pravé s Proximou socidle mdme dobré zkusenosti. SlySela jsem Ze i kiest'anské PPP mayji
dobré programy. Dobré preventivni programy v oblasti navykovych latek, rizikového chovani
mayji i dalsi organizaci. Urcité jich je vic.

(pokud znaji vice nez jeden) Jaké jsou v rozdily v téchto organizacich?

Jsou riizn¢ zamétrené. Pro tento typ prevence jsme si vybrali tuto organizaci, protoze
nam piijde ze ty programy maji dobfe zpracované a navic je tam u nich i dlouholetd dobra
zkuSenost a 1 finan¢ni otazka se s nimi dobfe fesi. Bud’ sami maji granty nebo uz maji tak dobrou
povést, ze dostaneme piispévek od mésta a podobng.

Co podle vas nejvic miize pomoci k zaclenéni vyclenéného zaka?

Urcité to musi byt komplexni. Osvéd¢ila se mi individualni prace s konkrétnim ditétem,
potom prace se tfidou a uciteli, ktefi pfichdzi s tim kolektivem do styku a zatazeni néjaké té
primarni nebo selektivni prevence od externiho dodavatele, kde je zarucené jesté vétsi bezpeci,
protoze déti nemusi mit strach, Ze to co si tam feknou, ze by se néjakym zptisobem prolaklo do
Skoly. A kdyz pracuji individudlné, tak pracuji i s rodi¢i a feSime jestli ty problémy ma i v jinych
skupinach, jestli se néco ned&je doma a pakliZze ano, pak se snazime pracovat i s tim, nebo
doporucit dalsi péci.

Jaky vliv ma nacasovani prevence?

Velmi velky. Kdyz se za¢ne dokud ten problém neni vyeskalovany, tak se vyhroceni
muze piedejit. PP na vztahy jsou ve ctvrtych tfidach, ale zralost téch déti je vySsi a myslim si,
ze by u né€kterych tfid mohlo hodn& pomoct zacit diive. PouZivame i jina opatfeni. KdyZ mame
tiidu kde je vice agresorti nebo déti které vytvori jadro které nasobi ty ucinky, tak po dohod¢
s vedenim to tfeba 1 roztrhneme do vice paralelnich tfid. Mame vyhodu, Ze jsme velka Skola.

Nejdiiv komunikuji s obéti a paklize kromé toho agresora je ve tfidé dobie zakotenény,
tak se snazime to délat tak, Ze presuneme agresora. Nékdy to dité samo tam vazby nema a chce
tu zménu. Pak volime pfiznivy kolektiv, kde by mohl zacit znova. Ale pakliZe se tam utvoii tfi
Ctyti déti které opravdu vytvoii gang, tak tam se snazime to rozdélit. Rozhodné ano.

Jak probiha vase spoluprace s uciteli?

Bud’ si mé& ucitelé sami vyhledaji, idealné pres email, ale ¢asto to tak neni, casto mé

odchytavaji riizné na chodb¢ na obéd¢ a pak se mnou ten problém proberu a domluvime si



schlizku nebo m¢ na néco jen upozorni a ja jim vétSinou feknu, aby mé kontaktovalo piimo to
dit¢ nebo jeho rodice. Dité¢ za mnou muze piijit i samo. Chodim na pedagogické rady, tam mé
také Casto kontaktuji. Pfipravujeme setkdni, ktera nabizim uz dva roky, takova supervizni
setkani, ale zatim se to nedaii. Protoze ucitelé maji pocit, Ze na to nemaji Cas. A pfijdou se
poradit jen kdyZ se déje néco individualné jim.

Jak jsou z Vaseho pohledu o tématu informovani?

Jak kdo a jak kdo je ochoten to fesit. Jsou velké rozdily mezi uciteli a jsou takovi, ktefi
k tomuto citlivi vliibec nejsou, dost ¢asto jsou to letiti ucitelé¢ a nebo mladi, ktefi na to nejsou ze
Skoly ptipraveni. Pak jsou vstiicn€jsi a méné vstiicni. Jsou takovi, u kterych vim, Ze nema smysl
to s nimi fesit, tieba je jen informuji velmi jemné instruuji, ale vim, Ze vétsi zmeéna nenastane.
Tam se potom také snazime to dité premistit do jiné tfidy, kdyz je tam jesté tato kombinace
vykonové ucitelky, kterd tyto véci nefesi. Nebo jsou ucitelé, kteti to d€laji sami pfirozené. A
zase je jich celé spektrum od mladych az po staré. Kdy vlastné se tieba dva roky zadny problém
neprojevi, a pak pfi prechodu tfidy k jinému uciteli se to upln¢ rozhodi, protoze prosté kazdy
ten ucitel ma jiny talent k tomu to fesit a ochotu taky teda no.

Jak vzniké plan postupu na pomoc vycleniované/mu?

To zélezi na tom, jak se to dozvim, napted piijde ta prvotni informace, pak se vétSinou
jedna se zdkonnym zéstupcem a ditétem, bud’ najednou, nebo zvIast, to je po dohodg¢, jak si to
pteji. Nékdy piijde to dité€ samo a ja se s nim domluvim s tim, Ze budu potom informovat rodice.
Ale tém nikdy nefikdm nic, na ¢em bychom se s tim ditétem nedomluvili. SnaZim se nejednat
za zady toho ditéte. Potom po dohod¢ s tim ditétem informuju tfidni a dalsi ucitele a pak zvazuju
dalsi postup. Nékdy jdu do tfidy jen na pozorovani na naslech a pak si sedneme s tou ucitelkou
a treba stéma rodi¢i proberme, co jsem tam vidéla. Konzultuju to v ramci Skolniho
poradenského pracovisté s vychovnou poradkyni s metodickou prevence, podle toho, jak vazny
problém to je. Pokud hodné tak pak i s vedenim Skoly. Poté je-li potieba tak se planuje
selektivni prevence, nebo pokud ten rok probiha primarni prevence, tak se ji snazime uspisit.
PakliZe se to néjakou dobu nefesi nebo je tam vyrazny agresor, tak se svolava vychovna komise,
pfipadné az tfeba se stfediskem vychovné péce, s OSPODem nékdy i s policii, kdyz to jde to
extrému.

K té prevenci mé& napadlo, jak jste zminiovala organizaci, jak ¢asto to ty déti maji?

Ja médm dojem, Ze to je jednou nebo dvakrat za piil roku. Oni maji vzdycky téma
piislusné k danému ro¢niku. Minimaln€ jednou za pil roku plus se ta témata probiraji jesté
v dalSich predmétech.

Kdo vSechno se na ném spolupodili?



Spolupracujete nekdy i s rodi¢i? V jakych piipadech?

Kdyz se jedna o dité, tak spolupracujeme s rodi¢i, minimalné je informujeme, Ze tam
bude probihat néjaky program, to musime. Ted’ se fesi, jestli je nutné mit na kazdou aktivitu
tohoto typu individudlni souhlas s rodici. Pravée rodice téch agresorti mivaji tendenci ten souhlas
nedat. Chceme , ale nékdy se to déla formou ozndmeni. Paklize se to tyka primarni prevence,
nebo mého vstupu do tfidy, tak to neni vzdycky vyzadované, aby kazdy rodi¢ daval souhlas
s kazdou hodinou... Ono to neni uplné jasné, o tom se vedou diskuze a skoro nikdo to nevi,
instituce vam to n¢kdy vycte, ale podklad to GpIn€ nema. Zakon s vyhlaskou si trochu odporuji.
Meélo by se jednat se zakonnym zastupcem kazdého, koho se problém tyka né&jakou formou.
Muze se to oznamit ptes bakalare, poznamkou v notysku...

U kterych typt déti s IVP se vam vétSinou dafi zaclenéni do kolektivu?

U vSech se to v zasad¢ dafi. Mame déti s autismem 1 s psychiatrickyma diagnézami.
Jakmile tam je problematické chovani, které rusi ucitele i tfidu, tak ¢im jsou ty problémy vétsi,
tim hif se zaclenuje. Nepodatilo se mi zaclenit hol¢i¢ku s mentalni retardaci, lehce pod hranici.
Ona byla na hranici 70 bodti. Rodi¢e nerespektovali jeji handicap a dali ji do bézné tiidy. Ona
to vliibec nezvladala 1 kdyZ m¢la asistentku, néjak tam byla, ale ty nlizky se rozeviraly opravdu
hrozné rychle a tam jsem si opravdu velmi citlivé pracovat s rodici, na jakou Skolu ji poslat.
Oni na to vitbec nechtéli slyset, nic, az v momenté, kdy se ta hol¢icka zacala sebeposkozovat,
tak jim doslo, Ze je potieba s tim néco délat a slySeli alespon na alternativu, waldorfskou Skolu.
Ne&kdy je to pro¢ se to dité nedafi zaclenit, anebo to neni dobry kvili tomu kolektivu, Ze by byl
tak ruseny, Ze by tim trpél. KdyZ by tam napiiklad nékdo permanentné fval, nadaval, mlatil
je... Takové dité, kdyz potom vétSinu Casu s asistentem travi mimo tfidu, tak to taky neni dobry,
to pak neplni funkci. Potom naopak v ptipad¢, kdy to dit€¢ neni natolik hloupé, aby si
neuvédomovalo, Ze opravdu je nékde jinde a bylo tam neStastné a trapi se. Potom psychiatrické
diagnozy, které nejsou ADHD které neni kontrolované 1éky, rodi¢e naptiklad nesouhlasi a ti
dit¢ si nemize pomoct a ty projevy jsou takové, ze to nejde.

Jsou poruchy u kterych je vyssi pravdépodobnost vycleniovani?

Jasng, jeste me napada, kdyz to dité je z hodné slabého socidlniho prostredi. Tieba kdyz
zapachd a je nepiijemné ostatnim. Nebo z odliSného kulturniho prostfedi, méli jsme jednu
hol¢icku, Egyptanku a rodice, ktefi nerozumi esky a nehodlaji se esky ucit. To je pak velmi
tézké to dité zaclenovat, kdyZ tam neni zddna podpora z rodiny. To dit€¢ nerozumi ani slovo a
je tam uplné zbyte¢né a kdyz k tomu ma jesté autismus tak to pak jsou déti, které tam az tak

nevadi, ale je to Gplné€ k ni¢emu. To se tyka i poruch chovani, zaskolactvi.



7. ROZHOVOR (25.3.2019)

Setkéavate se s détmi, které jsou vyc€lenovany z kolektivu?

Setkdvam se s détmi, které jsou vyclenované z kolektivu.

Jak se o jejich situaci vétSinou dozvite?

Bud’ mé o tom informuji rodice téch déti, nebo mé o tom informuji ucitelé nebo mi o
tom feknou samy ty déti. N&kdy mi to fekne nékdo jiny, déti z jinych tiid. Ze piijdou Fict, kdyz
vidi zptsob chovani , ktery se jim nelibi vi¢i nékomu ze Skoly a nevi jak to fesit, to je Casté,
tak to piijdou fict mné. Nebo né€kdo z vedeni Skoly.

Jak Casto se s takovymi détmi setkavate?

Ja GpIn€ nevim, jestli to jde kvantifikovat. Je to klient, ktery se dostava na konzultaci
relativné Casto, protoze je to néjakym zpilisobem ohrozené. Myslim si, Ze asi polovina mych
déti jsou déti, které jsou n¢jakym zplisobem nevim jestli se d4 vzdy mluvit o vy€lenovani, ale
maji problém v socidlnich vztazich se svymi spoluzéky. TakZe ano, je to ¢asto. Nebo to dit¢ ma
vice obtizi a jedna z nich je to, Ze mu to Gplné nejde v téch vztazich ve tride.

Jaké tyto déti jsou?

Riizné, vétSinou nécim specifické. Nékdy mozna precitlivélé ve svém vniméni, ¢asto
nemaji dobré socidlni dovednosti, nedafi se jim dobfe vyhodnotit situaci a adaptovat se na ni.
Tézko se mi fiké jaci jsou, protoze jsou ruzni, ale jednotici prvek je to, Zze se jim nedafi
v socialnich vztazich a oni se to musi ucit. Hodné €asto to neumi, a obcas to Cast té tfidy to
vyuzije, nebo to probihd v rdmci promén socialnich struktur ve tfid¢ a oni se v tom dostanou na
okraj a neumi se v té socialni struktufe dostat na misto, které by bylo snadng;si. Neumi si hledat
kamarady. Je to Casté.

Je pro n€ néco typické?

Neftekla bych, Ze je pro né€ néco typické, ale ty véci které jsem zminila jsou u nich Casté.

Dostéavaji se tyto déti do podobnych situaci 1 na jinych mistech (napiiklad 1. pfi jiném
typu vyuky, 2. u jinych vyucujicich, 3. v jinych skupindch mimo tfidu tfeba v odpolednich
krouZzcich,4. ve Skolnich klubech, 5. jinde?.)?

J& s tim klientem a jeho rodinou pracuji tak, aby nasli misto , kde to bude fungovat. Oni
vétSinou nechodi na krouzky, ale ja to po nich chci, aby chodili. Hleddme spole¢né s rodinou
takovy krouzek, aby tam to dité uspé€lo. Protoze to, Ze se to dit¢ nebude vystavovat socidlnim
interakcim, pak se ta situace zhorSuje. VéEtSinou se jim nedafi na vice mistech a pak jsou ti,
kterym to nejde s néjakym ucitelem, nebo jim to nejde s jednim a jiny ucitel fekne, ze je

bezvadny, nebo jsou déti, kterym pomtize piestup. To je té¢zké zobecnovat



Jak si vysvétlujete vycleniovani ostatnimi zadky? Jak podle vas situace vypada z jejich
pohledu (z pohledu zaki, ktefi vyc¢lenuji jiné)?

Protoze jim to dit¢ z néjakého divodu neni sympatické. Nemaji divod se s nim
kamaradit. Taky se nekamaradime se vSema. A ty déti Casto jeSté nedosly do toho moralniho
stupné vyvoje, kdy by potiebovali nékoho zachranovat. To se vyvine az pozdéji. Takové ty
holky zachranarky, které se kamaradi s tim utlaovanym, protoze je utlacovany. To se stdva a
objevuje, ale az pozd¢ji, na prvnim stupni uplné minimalné.

Takze oni to vidi tak — je divnej, je zlej, Casto to takhle interpretuji, zlobi, rusi nas,
nemame ho radi.

Jakych preventivnich programt jste se zucastnil/a?

Mame pravidelné preventivni programy, systém preventivni péce s détmi, kterého se
ucastnim ja a potom se ho Ucastni externista - kolega. To je velmi funkéni, protoze on nepracuje
v systému vztahi a zase ty déti tolik neznd, coz je vyhoda a zvIast’ kdyz spolupracuje se mnou,
ktera ty déti hodné znam. On ty programy vice vede, ja jsem takovy kontra. On se vénuje
skupinové préci a ja s nimi pracuji individualnég.

Které povazujete je za G€inné? Nebo se vam osvédcily?

Ty programy se délaji tak, Ze jsou néjakym zplisobem pracuji s aktuadlnim problémem.
Bud’ jsou vylozené preventivni, kdyZ se v té tfid¢ nic ned¢je. Anebo jsou to ty indikované, takze
vime, ze se v té tfidé néco déje a Ze je potieba to s t¢éma détma n¢jak oteviit. Ptijde mi spis
funk¢ni to nastaveni, které tady mame. Nemame smlouvu s Zadnou externi firmou, kterd tyto
programy potada. Vlastné je pofadame sami s timto jednim externim kolegou. To se mi stéle
zda jako funk¢ni.

Muzu se jesté zeptat na frekvenci téchto preventivnich programa?

Pokud se ve tfid¢ néco déje, tak je to tfeba kazdy meésic a pul. Pokud je to tfida, kde je
vlastné€ zdravé prostfedi, tak tam programy probihaji jednou za pil roku. Kazdy ten program
ma dvé hodiny.

(pokud znaji vice nez jeden) Jaké jsou v rozdily v téchto organizacich?

To nevim.

Co podle vas nejvic miize pomoci k zaclenéni vyclenéného zéka?

Otevieni toho tématu v dané tfidé. Zména zplisobu nahlédnuti na problém pro ostatni
déti. Jde o tom, aby si uvédomily, Ze zplisob jakym se k tommu zaku chovaji neni zdravy. Také
muze pomoct oteviit toto téma s rodi¢i. Déti totiz o téch vyc€lenénych détech mluvi i doma,
protze ony opravdu nééim tu vétSinu drazdi. Miize se kvuli tomu zdat, Ze si za to to dit€¢ miize

samo. Jde o to vést je spiSe k tomu, kdyZ je nékomu dlouhodobé ublizovano (nebo spise je



ostrakizovan), tak zplisob jak na sebe upozoriiuje je velmi Casto az v néCem extrémni. Takze
n¢kdy hodné provokuje, je v nepohod€. U toho je dobré do toho zapojit rodice.

Ted’ myslite rodic¢e vSech?

Ano. Je potieba fict, Ze se toto ve tfidé déje a ze s tim potiebujeme néjak pracovat.
Potom pracovat s tim ditétem, aby se zlepsil ve svych socialnich dovednostech.

Jaky vliv ma nacasovani prevence?

Ja chodim do tiid uplné bézné od prvni tiidy. J& se jim piedstavuji, oni se uci pracovat
v n¢jakém “terapeutickém” kruhu. Jsou diky tomu nastaveni na takovy zplsob prace. Nese to
potom své vyhody. DéEti znaji kontext této prace, védi co po nich chci ja, co miizou chtit po mé.
Diky tomu védi, ze mohou piijd.

Jaky vliv ma nacasovani jiz samotného zékroku proti vyclenéni?

J4 myslim ze je dobré, aby danéa Skola méla vytvofeny plan. KdyZ dojde k né&jakému
nahldseni podezieni na Sikanu a podobné, je dobré aby Skola méla n&jaky postup prace v téchto
situacich. Ne vzdy je potteba davat tam prevenci hned prvni nebo druhy den. Je dobré nechat
chvili tu situaci “vydychat”. Vétsnou nikdy neni nic tak horké, aby se to fesilo hned. Ony jsou
potom zbytecné piepjatcjsi emoce i na stran€ téch uciteld. VEtsSinou to délame tak, Ze se to
nejdiive vySetfuje, informuji se rodice, a az potom jde ten program. MiiZe to byt aZ paty, Sesty
den. Ty déti diky tomu taky ziskaji odstup a celé se to zklidni.

Jak probiha vase spolupréce s uciteli?

Ucitelé jsou zapojeni a ja je maximaln€ informuji o tom, co se d¢je. Ve chvili, kdy mé
dit¢ problém s ucitelem (a velmi Casto ma i ucitel problém s tim ditétem), tam se snaZim co
nejvic uklidnit situaci.

Jak jsou z Vaseho pohledu o tématu informovani?

Jak kdo. Né&kdo to trochu bagatelizuje, nékdo to zase fesi moc. Ono n&jaky zpisob
vyclenovani, kdyZ se ta tfida tvofi, tam je a pravdépodobné i bude. Dochézi k tomu , kdyz se ta
skupina stratifikuje. Da se to podpofit tak, aby ty déti nebyly ublizeny. Vzdycky je né¢kdo na
okraji skupiny, ale daji se zapojit tak, aby fungovala. Jsou ucitelé, ktefi s tim umi dobfe
pracovat. Oni umi ty déti na okraji vtdhnout. Jsou ucitelé, kteti uplné ne. Ti ale vétSinou nemaji
zajem se to uplné ucit. Od toho tady ale taky nejsem. Moje role neni v tom, abych vedla rozvoj
socidlnich kompetenci uciteli.

Jak vznikd plan postupu na pomoc vycleniované/mu?

Vzdycky se zjisti, jaka je situace. Zjist'uje se to od ditéte, které je nestrané, vyclenovane,
od jednoho na $pici téch co vyclenuji. Pak se rozhoduje co dal. VétSinou je to schopny fesit

tfidni ucitel a informuji se o tom rodice. A potom probihaji ty programy.



Kdo vsechno se na ném spolupodili?

J4, ten kolega a ten ucitel/ucitelka.

Spolupracujete nékdy i s rodi¢i? V jakych ptipadech?

Vzdycky. Vzdycky jsou o tom informovani.

U kterych typii déti s IVP se vam vétSinou dati zaclenéni do kolektivu?

U déti s poruchami uceni.

U kterych je to vétsi problém?

U déti s poruchami chovani, protoze s démi maji velky problém i ucitelé. Je tézké to s
nimi zvladnout.

Jsou poruchy u kterych je vyssi pravdépodobnost vyclenovani?

Déti, které maji naptiklad ADHD ostatni déti vlastné trochu rusi. Takze jim vadi taky.
Je tam vyssi ryziko. Mame déti s mirnym mentalnim postizenim a u nich se to docela dafi. Ale
jsou to déti, které maji pomérné dobie socidlni schopnost. Oni to tim vyrovnaji a vlastné tam

neni upln¢ problém.

8. ROZHOVOR (21.4.2019)

Setkavate se s détmi, které jsou vyclenovany z kolektivu?

ano, setkdvam. VétSinou je to spojeno s tim, Ze uz pfijdou s né&jakym deficitem.
Napftiklad v soucasnosti mame ve Skole chlapecka s rozstépovou vadou, tak toho jsme na
zacatku museli integrovat. Potom jsme méli Aspergra a hodné déti s ADHD, ale to je takové
snaz$i. Tedy u nés ve Skole je to snazsi, neZ ty vice dominantni vady.

Jak se o jejich situaci vétSinou dozvidate?

Neékdy s tim rodice ptijdou uz pii uvodni konzultaci. My jsme soukroma Skola, takze
nez déti nastoupi, tak maji pohovor s pani feditelkou, zastupkyni a mnou. Neékdy s tim piijdou
uZ na ten pohovor a nékdy ne. To zéleZi na tom, jak moc oni jsou tomu vlastné pfistupni. Méli
jsme holci¢ku s aspergrem, kdy to rodice vibec nezminili. To jsme feSili az my v ramci
vzdélani. Vlastné jsme se odkazali na vySetfeni. Jinak ostatni - zmiflovany chlapecek s
Rozstépovou vadou, dalsi dité s aspergrem a déti s ADHD (kteti k ndm ale nenastoupi do
prvniho ro¢niku), tak to ndm vétSinou rodi¢e fikaji na téch tvodnich konzultacich, vlastné
doptedu.

Jak Casto se s takovymi détmi setkdvate?

Mame jich ve Skole zhruba 10-12 a Skola mé aktudlné 60 déti.

Ty déti které jste zminovala jsou spi$ ty, které maji n¢jaky predpoklad k tomu Ze by

mohly byt vy€lenovany z kolektivu. Chapu Vs spravné?



Ano, ptesné. Zaroven se snazime s nimi pracovat od za¢atku. My mame smisené tridy.
Takze se snazim ty déti rozdélit. Mame nékolik prvostupiiovych tiid. Takze kdyz to dité pfijde
na prvni stupen, tak mu mtiizeme vybrat tfidu podle toho kde teba dité s né¢jakou problematikou
jesté nemaji. Je to kvili tomu, aby to nebylo zbyte¢né narocné pro celou tu skupinu. Nékdy to
samoziejme nejde, takze nékdy je ve tfide vic déti, které vyzaduji néjakou specifickou péci. Ale
snazime se, aby to ta skupina zvladla.

Jaké tyto déti jsou?

Jak uz jsem zminovala. Jde bud’ o déti s fyzicky viditelnou vadou, ale to byva pomérné
snadné za opatiitelné. DéEti jsou na zacatku piekvapené. A je potieba projit si takovym
objevovanim, ale potom to ty déti prestanou fesit. Naro¢néji se ndm pracuje s détmi, které maji
poruchy v oblasti chovani. Netyka se to az tolik déti s aspergrovou poruchou. Ostatni déti si
pomérné rychle navyknou na to, Ze ty déti potfebuji néjaky rezim a Ze je pro né dilezité ritudlno
protoze Casto se dostavaji do konflikti — i kdyz Casto nejsou jimi zptisobeny. Oni se v té situaci
potom neovladnou. Je to pro né¢ naro¢néjsi, proto tyto déti Castéji feSim v individualnich
schiizkach. Pracujeme spolu na skupinovém zatazeni. S détmi s poruchami chovani pracuji v
ramci workshopti na nacviku socidlnich dovednosti.

Dostévaji se tyto déti do podobnych situaci i na jinych mistech?

To nejsem schopna fict, protoze je vlastné nevidim mimo Skolu. My se snazime s témi
détmi pracovat uZ v ramci Skoly. Napfiiklad workshopy jsou v ramci vyuky. Rodice to obcas
zminuji na konzultacich - Ze se do podobnych problému dostavaji. Ale v ramci jinych aktivit,
napftiklad skol v ptirod¢ a podobné, je to lepsi. Asi tomu piispiva to, ze neni Skolni den, program
je takovy vic rozvolnény. MoZzna to t€ém détem vic vyhovuje, takze se tam nedostavaji do
konfliktt tolik jako pfi normalnim Skolnim dnu. Ale nejsem schopna soudit, jestli to tak probiha
1 odpoledne po skole.

Jak si vysvétlujete vy€leniovani ostatnimi zaky?

Kdyz o tom s détmi mluvim, tak oni vlastné nevi jak jinak uZ by s nimi komunikovali.
Casto zkusi do komunikace jit, i tfeba do toho co je jim od téch déti p¥ijemné a neptijemné, a
vlastné se jim to nedafi. A po ne¢kolikatém pokusu to vzdaji. Nékdy to zkousi pozdéji znovu,
ale uZ na to vlastné moc nemaji energii. V soucasnosti feSime s jednim chlapeckem vlastné
neochotu ostatnich s nim byt pii skupinové praci a skupinovych aktivitich. Protoze mayji
zkuSenost, ze on vétSinou nepracuje, a kdyz mu sdéluji potieby v rdmci prace v té skupiné, tak
na n¢ vlastné nereaguje. TakZe to je pro n¢ takova naro¢na situace, proto na tom pracuje v ramci

workshoptll. Snazime se, aby se jim dafilo ty véci, které ostatnim nejsou piijemné zvladali



zapracovat. Je to samoziejm¢ prace 1 s tou skupinou déti, které vlastné potom takové déti v
kolektivu uz nechtéji.

Jakych preventivnich programi jste se zucastnila?

Ja jsem se vlastné zadnych preventivnich programii nezacastnila. Do nasi Skoly jezdi
dé¢lat externi firma. Ted’ si ale nevzpomenu na nazev. Ja se jich vétSinou neucastnim, protoze
nepracuji na cely uvazek a ty preventivni programy probihaji vétSinou ve dnech, kdy ve skole
nejsem.

Které povazujete za €inné a které se vam osvédcili jsou tedy asi bezpfedmétné otazky?

Ano. Myslim, ze v mém piipadé¢ ano.

Co podle vas miize pomoct k zaclenéni vyclenovaného zaka?

My se snazime posilit tfidu na jeden, dva, tfi tydny tim ze tam s nimi tieba par dni jsem.
To délame, kdyZ nam nastupuje novy zak. Jde nam o to, aby jsme s tou ucitelkou vysledovali
k jakym konfliktim tam bude, nebo nebude dochazet. A na zékladé toho jsme vymysleli péci,
kterou nastavime. Pak se vétSinou snazim pracovat na zakladé toho, jaké situace vzniknout.
Nekdy se mi osvédcilo to, ze s tim pracovat ani neni. Nékdy to déti zvladnou a zvladnou to. A
n¢kdy naopak je ta prace opravdu dilezitd. To se vetSinou stava, kdyz je ta tfida oslabend v
tom, Ze tam piedtim tieba méli néjaké narocné dité. Takze tam méli 3 déti, které uz byly ndrocné
na pozornost a aktivitu a pak jesté pribyl asperger. Za mé to bylo tim, ze uz ta tfida byla
vyCerpana. Ale jinak se s tim snazime pracovat v ramci téch workshopi. Jsou to 45 minutové
hodiny ve kterych pracuji s vybranymi détmi na néjakém tématu (které je zrovna aktudlni).
Potom taky s tou tfidou a i s tim ¢lenem pracujeme na néjakych teambuildingovych aktivitach.

Jestli tomu spravné rozumim, tak to je prevence kterou vlastné délate jen vy?

Ano, pfesné. VétSinou na tom pracujeme soucasné i s tfidnim ucitelem. Takze se pak
tfidni ucitel snaZzi zaclenovat do vyuky.

Jaky vliv ma podle vas nacasovani prevence?

Domnivam se Ze obrovsky. Je pravda, Ze jsem nepracovala na jiné Skole, ale co tak
vedeme diskuze - tak velky. Loni jsme prevence neméli hned v zafi a myslim, Ze to byla skoda.
Letos jsme je dali hned od zaf1, protoZe to ma vliv na tu Cerstvé vzniklou skupinu. Pfijdou nové
déti. K ndm také hodné& prestupuji déti, takZe to je pro né dulezité. Ty déti se vlastné piidavaji
do jiz vytvofené skupiny. Jsou tam vlastn€ novackem. Je potieba je hodn¢ podpofit. Kdyz se to
nevychyta na zacatku, tak se ten problém miiZe vratit.

Jaky vliv ma nacasovani zakroku proti vyclenéni?

Za mé¢ obrovsky. ZaleZi to hodné na tom, jak schopny je ucitel, ale i dit¢ v komunikaci.

Jde o to, jestli to odpozoruje hned na zacatku, nebo pfijde az nékdy v pilce, nebo az ke konci



procesu toho vyc¢lenéni. Tam uz je vlastn€ potfeba jen hasit né¢jakou az Sikanu. Na zacatku se
da potad jesté pracovat s tim pozitivnim zptisobem. Je to takové nendsilné, kdyz se to chytne
hned na zacatku. Kdyz to dojde az do Sikany, tak uz se pracuje s takovym negativnim jevem.

Jak probiha vase spoluprace s uciteli?

Podle mé je to u nds uplné idedlni. Oni jsou hodné piednastaveni tomu pracovat ve
spolupraci s psychologem, nebo s dal§imi uciteli, specidlnimi pedagogy a tak dale. U nas to
probiha dobie v tom, Ze probiha opravdu mnoho tymovych porad, nebo sezeni. Domlouvame
prichod novych déti a podobné. Jsou to setkani i v ramci druziny, coz je velmi hezka spoluprace.
Dochazi tam k propojeni dopoledniho a odpoledniho programu. Takze opravdu dochazi k
predani informaci mezi lidmi, diky tomu naptiklad odpoledne vi na co se maji ptipravit. Co se
v druzin¢ stalo, na ¢em je potieba zapracovat.

Jak jsou o tomto tématu ucitelé informovani?

To hodné zalezi na individualnim rozvoji daného ucitele. Mame ucitele, kteti se velmi
zamétuji na osobni rozvoj. Ucitele u nas na Skole jsou 25-35 let, ale nemyslim si, Ze by prace
na sobé¢ byla determinovand vékem. Néktefi si ten sebe rozvoj zatizuji, chodi na riizné seminéie
a podobné. Diky tomu maji obrovsky védomostni zdklad. Nekteti to maji vice spis jako praci,
do které rano jde a odpoledne odejde. Tam je ta védomostni zékladna zkratka mensi. S tim
potom pracujeme vic v ramci téch skupin, abychom to podpoftili. Ale 1 tak je znat, Ze takovy
ucitel neni tak intuitivni jako ten, ktery ty informace ma. V nasich tiidach také neni vic nez 15
déti, takZe je trochu snazsi si vétSiny interakci v§imat.

Jak vniké plan postupu na pomoc vyclenovanému?

Nejprve jde o to, od koho jde ta informace. Snazime se takové informace opravdu hodné
sdilet, takZe zaleZi na tom jestli je to informace z druZiny, nebo ve tfid€, nebo od samotného
ditéte. KdyZ s tim pfijde dospély, tak se snazime udélat podplrny tym, ktery s tim ditétem
pracuje - ja (Jako psycholog), specialni pedagog, tfidni ucitel a potom n€kdo z druziny. Snazime
se domluvit na postupu, jak to dité ve tfid¢ posilit a zaroven oteviit t¢éma vyclenovani ve tfidé.
Je dobré, Ze se na tom podili i ten odpoledni program. Myslim, Ze vyc¢lenéni je 1épe vidét na
volnocasovych aktivitach. KdyZz s tim pfijde dité, tak délame spolu rozhovor. Pfi ném si
domluvime né¢jaky postup, ktery budeme aplikovat v té tfid¢. Naptiklad - sejdeme se s tiidnim
ucitelem, vic se na to zaméiime. Jde hlavné o to, aby to ditéti bylo srozumitelné, aby vidélo Ze
se s tim pracuje (kdyZz uz piislo, tak Ze se bude néco délat), a Ze ono uvidi Ze se néco déje.

Kdo se na ném spolupodili?

Jé jako psycholog, specialni pedagog, tfidni ucitel a zastupce za druZinu.



Spolupracujete nékdy i s rodici?

Ano, spolupracujeme. To hodné zalezi na tom, jak jsou rodice ochotni spolupracovat.
N¢ékdy je ta spoluprace skvéld, kdyz potiebujeme aby na néco dbali i doma. Nékdy je to tak, ze
spoluprace neprobiha viibec. Rodi¢e nas jen informuji, Ze dit€ domu chodi s n¢jakym pocitem.
rodi¢e nechtéji podilet, tak se to snazime podchytit alesponn ve Skole. Ale kdyz rodice
spolupracuje, tak je to skvélé. Je to ta nejlepSi varianta. Myslim, Ze je to asi polovina
spolupracujicich a polovina nespolupracujicich rodict.

Rozumim tomu spravné, Ze mate vZzdycky snahu spolupracovat s rodi¢i? A jde spis o to,
jestli i oni maji zajem?

Ano, je to tak. Nejdiiv se snazime podpofit to dité ve skole. Jde o to, aby nemélo hned
pocit Ze to nezvladne samo. Prvni cyklus se snazime udélat ve Skole, ale kdyz to nejde nebo je
otevieme. Ale ¢asto se to zastavi hned po té konzultaci, nebo s ndmi spolupracuji. Potom na to
navazuji reflektivni schiizky.

U kterych typt déti s IVP se vam vétSinou dafi zafazeni do kolektivu?

Vétsinou kdyz rodice na vstupni konzultaci ptijdou s tim, ze uz je n¢jaky problém tak
potom i ta nasledna spoluprace je snadné&jsi. Snadnéji se to pieklenuje i do té tfidy. Vzdycky je
integrace snazsi, kdyz to dité nastupuje jako prvinak. kdyz to jsou déti které prestupuji, tak je
Také mize byt vyCerpanim skupiny jako takové. N&kdy si ty déti na predchozi Skole prosly
vyclenénim, nebo negativnimi zkuSenostmi. Takze se snazi postavit do jiné role, ale stejné to
vede k vy€lenéni. U prvinacki je ten proces opravdu takovy plynulejsi a snazsi. Vlastné potom
nedochazi k vyc€lenéni z té skupiny. KdyZ ptijde do té skupiny tieba Zak ¢tvrtého ro¢niku, tak
novy.

U kterych je to vEétsi problém jste ted’ vlastné fekla.

Ano.

Jsou poruchy u kterych je vyssi pravdépodobnost vyclenéni nez u jinych.

Myslim, Ze to zaleZi na tom jak se oSetfi ten problém ve skupiné€ do které dité vstupuje.
U nés se mi osvedcilo, ze déti s fyzickymi poruchami a aspergrem se zaclenily sndz nez déti s

vvvvvvvv

Ten proces je taky delsi.



