Prilohy

Rozhovory s respondentkami



Zenal

1) V kolika letech jste méla déti?
Prvni jsem méla ve 28, druhé ve 30 a treti v 35.

2) Po jak dlouhou dobu jste ¢erpala rodi¢ovskou dovolenou? (Byla doma s détmi.)
S prvnim 4 roky, s druhym 3 a s poslednim 2,5.

3) Znate tyto typy davek: Porodné? Ano
Pfidavek na dité? Ne

Vyrovnavaci pfispévek v matefstvi? Ne

4) Meéla jste na néjakou z davek narok? (Pokud ano, jakd byla jeji odhadovana vyse?)
Ne, nikdy jsem na Zadnou z téchto ddvek neméla ndrok. Nebo o tom nevim.

5) Jaka je podle Vas idealni délka rodicovské dovolené? Jak dlouho jste na ni byla vy?
Nejidedlnéjsi mi prijdou takové 3 roky. Je dilezZité, aby dité bylo s matkou alespori ty 3 roky. Uteklo mi
to jako voda.

Jd jsem na ni byla 7 let doma a pak s nejmensim uz tak napul. To jsem uZ také hodné pracovala.

6) Jaké byly vase pocity po ptichodu prvniho, druhého, tretiho ditéte do rodiny?
Pri prvnim jsem byla nervozni, protoZe jsem netusila do ¢eho se jde a jak co mdme délat. Pri zbylych
dvou uZ je to automatické a strach uz opadne.

7) Znate termin laktacni psychdza? (Poptipadeé trpéla jste timto problémem? — pokud ano,
mUZete to rozebrat.)
Meéla jsem pocit, Ze ji jednou trpim, ale spiSe to byly jen nervy, takZe ne.

8) Znate termin poporodni splin? (Poptipadé trpéla jste timto problémem? — Pokud ano,
mUZete to rozebrat.)
Nikdy jsem jim netrpéla. BohuZel mé kamarddky v okoli ano a byl to velice smutny pohled. KdyZ
maminka nemd radost ze svého nového pfirtstku do rodiny, tak nevite, co mdte délat, jestli ji néjak
pomoci. Ale z vlastni zkusenosti to neznam.

9) Znate termin spankova deprivace? (Popfipadé trpéla jste timto problémem? — Pokud ano,
m{UZete to rozebrat.)



Zndm termin spdnkovd deprivace. Nikdy jsem ji netrpéla. Neméla jsem s ni problémy, Ze bych musela
k doktorovi. Jediné, co, tak obcas se Clovék prosté nezvldd! vyspat porddanych reknéme 7 hodin a télo
bylo trochu unavené.

10) Jak vnimate propojeni rodinného a pracovniho Zivota? Jde to?
Pro mé to bylo vZdy lehké, protoZe jsem vZdy pracovala ve stejnou dobu, jako byli déti ve Skolce nebo
Skole. TudiZ jsem pak navecer mohla byt klidné a nimi a starat se, tak jak bych to délala upiné
normdiné.

11) Je pro Vas dileZité budovat kariéru? Rekla byste o sobg, 7e jste ,kariéristka“?
Nemyslim si, Ze jsem karieristka, ale do urcitého véku, chcete prosté mit vzdéldani a byt financné
zabezpeceni.

12) Vite kolik dnes Cinni rodi¢ovsky prispévek?
220 000 K¢

13) Jakou ¢astku jste Cerpala Vy?
Presné nevim, néjakych 6,7,8 tisic, pak se to ménilo. Nevim.

14) Umite si predstavit vyZit pouze s pfispévkem RD bez platu vaseho partnera?
Ne, nedokdzZu.

15) Bylo pro Vas naroc¢né vratit se po RD zpét do prace?
Ze zacdtku to byl nezvyk, protoZe jsem nebyla s détmi. Ale pak se ¢lovék hodi do jiného médu a vi, Ze
na néj doma déti budou cekat.

16) Méla jste po RD jisté misto nebo jste nastupovala do nové prace?
Meéla jsem misto jisté.

17) D4 se podle Vas skloubit kariéra a vychova déti?
Urcité se skloubit dd. Da to prdci, ale urcité to mozné je.

18) Pocitovala jste nékdy v Zivoté, Ze vam tikaji tzv. biologické hodiny?
Malinko moznd jo,

19) VyuZzivala jste moZnost navstévovat jesle?
Ne, do jesli jsem své déti nedala. Ani Zddné nezndm. Ani nikoho, kdo by tam chodil néjak asi neznam.



20) Po jak dlouhou dobu chodilo vase dité do MS?
VSechna chodila od 4 do 6 let, s tim, Ze nastupovaly do skoly v 6 bez odkladu.

21) Soukromé ¢i statni Skolky, miZete fici néjaké vyhody, a ne vyhody prosim?
Za mé statni. Nevidim néjaky jiny rozdil v kvalité vzdéldni. Statni maji tu nevyhodu, Ze nemusi byt tak
financné zabezpeceny jako ty soukromé, tudiz détem nemohou dovolit nejmodernéjsi technologie. Ale
kdyZ jsem to bez nich zvlddla ve Skole jd, tak to zviddnou taky.

22) Znate termin firemni skolka?
Ano.

23) Znate néjakou osobné, z doslechu, z medii?
Asi z médii.

24) Pomahala Vam s vychovou a péci rodina?
Samoziejmé. Nejradsi se zapojuji vZdycky prarodice, jak z mé ¢i manZelovi strany. Mnohokrdt nam
byli ochotni déti pohlidat, kdyZ jsme hold my nemodhli.

25) Popfripadé kde? (Matka, otec, starsi déti, sourozenci, tety atd.)
Jak rfikam, pomdhal kazdy, kdo chtél. V pribéhu tak néjak vsichni.

26) Vyuzila jste nékdy mozZnost chlvy?
Chuvu jsme parkrat zkusili, ale prislo ndm lepsi, kdyZ je dité s nékym, koho znd nebo zndme pordadné
my.

27) Znate termin otcovska dovolena? — Pokud ano, napiste prosim, co si myslite, Ze to znamena.
Je to placené Sesti tydenni volno pro novopecené tatinky?

28) Citite, Ze je Vas Zivot s détmi kvalitni?
Myslim si, Ze ano. Dala jsem jim vse, ¢eho jsem byla schopna a ony si to plné uvédomuiji. Alespori
doufam! (Smich)

29) Jaké socidlni role jsou Vam nejblizsi? (Matka, manzelka, dcera, kamaradka, kucharka atd.)
Pravdépodobné matka. Jakmile se jednou matkou stanete, nechcete byt nékym jinym.

30) Ctete ¢asopisy nebo webové stranky o rodi¢ovstvi? (Pokud ano, pro€? — inspirace, uvolnéni
atd.)



S prvnim ditétem jsme nacetli s manZelem milion prirucek a knih. Ale po Case vSe zahodite a déldte
vSe intuitivné.

31) Odhadnéte kolik stoji/stalo vase dité prvni 4 roky svého Zivota.
400 000 treba, netusim, nékde jsem cetla Ze do 18 je to v Fddech miliond, ale nevim.

32) Nakupovala jste vybaveni nové?
Prvnimu ditéti jsme vse nové koupili, ale jelikoZ jsme védéli, Ze chceme déti vice, tak jsme vse schovali
do budoucna.

Néco jsme sehnali teda i pres zndmé nebo v bazarech.

33) Znate termin wellbeing? — pokud ano, co to pro Vas znamena?
Néco s dusevnim zdravim, nevim presné.



Zena2

1) V kolika letech jste méla déti?
V 22 letech a druhé v 25 letech

2) Po jak dlouhou dobu jste ¢erpala rodi¢ovskou dovolenou? (Byla doma s détmi.)
S détmi jsem byla doma celkem 10let. Navazovalo mi to prijemné na sebe a dnes jsem rdda, Ze jsem
se jim mihla plné vénovat.

3) Znate tyto typy davek: Porodné? Ano
Ptidavek na dité? Ano
Vyrovnavaci pfispévek v matefstvi? Ne

4) Méla jste na néjakou z davek narok?
Ano, na porodné jsem méla, ale jakd ¢dstka to byla, to uZ si nepamatuji a urcitou dobu na pridavek na
dité.

5) Jaka je podle Vas idealni délka rodicovské dovolené? Jak dlouho jste na ni byla vy?
Myslim, Ze je to individudini, ale alespor do 3 let ditéte.

6) Jaké byly vase pocity po prichodu prvniho, druhého, tretiho ditéte do rodiny?
Velmi radostné, tésila jsem se, bavilo mé to. Zddny pocit strachu mé nikdy neprepad!.

7) Znate termin laktacni psychdza? (Poptipadé trpéla jste timto problémem? — pokud ano,
mUZete to rozebrat.)
Ano zndm, netrpéla jsem ji.

8) Znate termin poporodni splin? (Poptipadé trpéla jste timto problémem? — Pokud ano,
muZete to rozebrat.)
Ano zndm, neméla jsem ho.

9) Znate termin spankova deprivace? (Popfipadé trpéla jste timto problémem? — Pokud ano,
mUZete to rozebrat.)
Zndm, nemdm s ni Zddné zkusenosti.

10) Jak vnimate propojeni rodinného a pracovniho Zivota? Jde to?



Opét myslim, Ze je to individudlni, zdleZi na tom, jak se do péce o déti zapojuje celd rodina. Neumim si
predstavit byt na to sama. Ale zndm spousty Zen, které to zviddaji.

11) Je pro Vas dilezité budovat kariéru? Rekla byste o sobg, 7e jste ,kariéristka“?
Ne, vibec.

12) Vite kolik dnes cinni rodicovsky prispévek?
Mdm jen povrchni znalosti, vim, Ze zdleZi na tom, do kolika let si matka si matka materskou
dovolenou rozloZi.

13) Jakou ¢astku jste cerpala Vy?
Nepamatuju si, myslim, Ze druhého ditéte to bylo nékolik mésict cca 6 000,- KC, pak se to sniZilo.

14) Umite si predstavit vyZit pouze s prispévkem RD bez platu vaseho partnera?
Ne.

15) Bylo pro Vas naroc¢né vratit se po RD zpét do prace?
Ano, citila jsem se strasné nejistd.

16) Méla jste po RD jisté misto nebo jste nastupovala do nové prace?
Nastupovala jsem do nové prdce.

17) Da se podle Vas skloubit kariéra a vychova déti?
Ano.

18) Pocitovala jste nékdy v Zivoté, Ze vam tikaji tzv. biologické hodiny?
Vzhledem k mému véku, kdy jsem mél déti, ne.

19) VyuZivala jste moZnost navstévovat jesle?
Ne.

20) Po jak dlouhou dobu chodilo vase dité do MS?
Vzhledem tomu, Ze jsem nechodila do zaméstndni, obé déti chodily 3 roky pouze na dopoledne.

21) Soukromé ¢i statni, mlzete fici néjaké vyhody, a ne vyhody prosim?



Statni, myslim, Ze soukromé v nasi lokalité snad ani nebyly nebo o tom nevim. Neslysela jsem o nich a
nebyl u nds problém, Ze by skola byla preplnénd.

Nejvétsi vyhodu vidim v tom, Ze stdtni je podstatné levnéjsi.

22) Znate termin firemni Skolka?
Ano.

23) Znate néjakou osobné, z doslechu, z medii?
Zndm z médii, nevzpomenu si na konkrétni pripad.

24) Pomahala Vam s vychovou a péci rodina?
Trochu, vzhledem k tomu, Ze jsem byla doma, méla jsem dost casu.

Kdo?

Babicky, dédeckové-moji a manZelovi rodice.

25) VyuZila jste nékdy moznost chlivy?
Ne.

26) Znate termin otcovska dovolena? — Pokud ano, napiste prosim, co si myslite, Ze to znamena.
Ano, miZe si o ni zaZddat otec ditéte a pomahat matce s poporodni péci. Myslim, Ze se jednd o 7 dni,
které jsou mu pomérnou cdstkou proplaceny.

27) Citite, Ze je Vas Zivot s détmi kvalitni?
Ano, 10 let Zivota s détmi mé naplriovalo, ddvalo smysl a uZivala jsem si ho.

28) Jaké socidlni role jsou Vam nejblizsi? (Matka, manzZelka, dcera, kamaradka, kucharka atd.)
Matka, manzZelka, kamaradadka.

29) Ctete ¢asopisy nebo webové stranky o rodi¢ovstvi? (Pokud ano, pro¢? — inspirace, uvolnéni
atd.)
KdyZ jsem néco potfebovala zjistit, tak ano. Ale minimdiné, také tak ze zvédavosti, co se déje a co je
momentdini trend.

30) Odhadnéte kolik stoji/stalo vase dité prvni 4 roky svého Zivota.
Nyni tipuji pfes % milionu, ale je to kus od kusu.

31) Nakupovala jste vybaveni nové?



Néjaké ano, néjaké ne, nejvice od kamarddek.

32) Znate termin well-being? — pokud ano, co to pro Vas znamena?
Ne.



ZENA 3

1) V kolika letech jste méla déti?
Ve 28 jsem méla Krystofa. Nemyslim si, Ze moc pozdé, ale ani moc brzy, tak jsem si to napldnovala,
tak to tak mdm.

2) Pojak dlouhou dobu jste ¢erpala rodi¢ovskou dovolenou? (Byla doma s détmi.)
Ja prevazné pracuju z domova, takZe jsem s nim mohla byt doma skoro poradd.

3) Znate tyto typy davek: Porodné? Ano, to zndm.
Ptidavek na dité? Také zndm.

Vyrovnavaci pfispévek v matefstvi? To moc nevim, co je.

4) Meéla jste na néjakou z davek narok? (Pokud ano, jaka byla jeji odhadovana vyse?)
Nevim, jestli jsem méla ndrok, ale Zddnou jsem nebrala.

5) Jaka je podle Vas idealni délka rodicovské dovolené?
To nedokdZu rict. Prijde mi fajn byt s ditétem co nejdéle, ale chdpu, Ze pro nékoho to kvili prdaci neni
mozZné.

6) Jaké byly vase pocity po prichodu prvniho, druhého, tretiho ditéte do rodiny?
Unava. (smich) Ale hlavné jsem se u# tésila domd, na manZela a do vlastni postele.

7) Znate termin laktaéni psychdza? (Poptipadeé trpéla jste timto problémem? — pokud ano,
mUZete to rozebrat.)
O tom jsem neslysela.

8) Znate termin poporodni splin? (Poptipadé trpéla jste timto problémem? — Pokud ano,
mUZete to rozebrat.)
No asi to bude néjakd deprese po porodu, ale nezndm to.

9) Znate termin spankova deprivace? (Popfipadé trpéla jste timto problémem? — Pokud ano,
muZete to rozebrat.)
To zndm, ale nastésti mé to nepotkalo.

10) Jak vnimate propojeni rodinného a pracovniho Zivota?
To zdleZi asi na povoldni, u kaZzdého to musi byt jinak. Nékdo md casové i psychicky hodné ndrocné
prdce, pro né to musi byt tézké. Pro mé to je idedlni, malej usne nebo si hraje a jd si udélam, co
potrebuju.



11) Je pro Vas dileZité budovat kariéru? Rekla byste o sobg, 7e jste ,kariéristka“?
Jo tak néjakym zplsobem to pro mé dileZité je. Hlavné abych méla taky néco jiného na prdci, jinak
bych se zblaznila. Ale za kariéristku se nepovazuiji.

12) Vite kolik dnes cinni rodic¢ovsky pfispévek?
Jako celkové?

13) Ano, presné tak.
No, myslim Ze néco kolem 200 000 k¢.

14) Jakou c¢astku jste Cerpala Vy?
Néjak 6000 myslim.

15) Umite si pfedstavit vyZit pouze s prispévkem RD bez platu vaseho partnera / rodiny?
Vibec, to snad ani nejde ne? Nam by to nepokrylo ani Ctvrtku ndjmu.

16) Bylo pro Vas narocné vratit se po RD zpét do prace?
Ja mdm prdci v obyvdku, takZe ne. (smich) Do firmy chodim jednou za cas jen.

17) Méla jste po RD jisté misto nebo jste nastupovala do nové prace?
Ne, porad délam to stejné.

18) D4 se podle Vas skloubit kariéra a vychova déti?

Ja myslim, Ze ano. Ale zase je otdzka toho, o jakou kariéru jde. Chdpu, Ze tfeba doktorky to budou mit
obtiznéjsi neZ ja.

19) Pocitovala jste nékdy v Zivoté, Zze vam tikaji tzv. biologické hodiny?
No ja jsem to moc nepocitovala, ale mama mi to pripominala pordd. (smich)

20) VyuZzivala jste moznost navstévovat jesle?
Ne, jd to nepotiebovala.

21) Soukromé ¢i statni, mlzete fici néjaké vyhody, a ne vyhody prosim?
Krystof tam je ted'rok.



22) Soukromé ¢i statni, miZete fici néjaké vyhody, a ne vyhody prosim?
Nevim, asi penize, soukromd bude asi drahd. Zase je tam jistota, Ze se tam dostane.

23) Znate termin firemni Skolka?
Zndm, kamarddka to vyuZiva.

24) Znate néjakou osobné, z doslechu, z medii?
Ve Vojenské nemocnici to md. Ji to strasné vyhovuje, coZ chdpu. Pfijde mi to jako velky ulehleni. Déti
madte nablizku a nemusite jesté po prdci jet zase nékam jinam, abyste je vyzvedli.

25) Pomahala Vam s vychovou a péci rodina?
To vite, Ze jo. Mdma je na to skvéld, pohlidd vZdycky, kdyZ je potfeba. No hlavné mdma, ale i brdcha.
On ma avé holky, sice trosku starsi, ale dokdZou si spolu hradt. TakZze mu doma obcas udéldme takovou
Skolku.

26) VyuZila jste nékdy moznost chlivy?
Mdma se nepocita? (smich) Ne, jestli myslite profesiondlni, tak to ne.

27) Znate termin otcovska dovolend? — Pokud ano, napiSte prosim, co si myslite, Ze to znamena.
No asi, Ze manZel dostane po narozeni taky néjaké dny volna.

28) Mate pocit, Ze vase kvalita Zivota se zménila po pfichodu ditéte?
Ur¢ité. Celej Zivot se vdm tim zméni. Clovék se pak miri zaobird téma blbostma, co pfedtim a zjistite Ze

vvvvvv

29) Jaké socidlni role jsou Vam nejblizsi? (napf.: Matka, manZelka, dcera, kamaradka, kucharka
atd.)
To je tézké Fict... Jd vidim podstatu vSech roli stejné, i kdyZ ta matka je asi na prvnim misté. Ale ¢lovék
kvali tomu nesmi zapomenout na ty ostatni. Stejné tak je duleZité byt dobrd manzelka, kamarddka,
dcera, sestra.

30) Ctete ¢asopisy nebo webové stranky o rodi¢ovstvi? (Pokud ano, pro€? — inspirace, uvolnéni,
rady atd.)



Casopisy moc ne, ale na internetu jo. Nevim, jak se vsechny jmenoujou, ale... Pro maminky myslim, a
rlzné dalsi. Obcas tam jsou dobry pozndmky.

31) Odhadnéte prosim, kolik dnes stoji dité do prvnich 4 let svého Zivota.
To je celkem tézké, o tom jsem nikdy nepfemyslela... Tak néco kolem pil milionu?

32) Nakupovala jste vybaveni nové nebo jiz pouZité?
Tak pal na pul. Néco nového, treba sedacku do auta a vétsinu obleceni, ale Cdst véci jsem méla i od
brachy.

33) Znate termin well-being? — pokud ano, co to pro Vas znamena?
No z prekladu bych rekla, Ze to bude néco jako dobré Ziti, byti. Tak to bude asi souviset néjak
s Zivotnim blahobytem a pohodou.



Zena 4

1) V kolika letech jste méla déti?
28

2) Po jak dlouhou dobu jste ¢erpala rodi¢ovskou dovolenou? (Byla doma s détmi.)
JakoZzto OSVC jsem ji neméla, mimino jsem méla v kanceldri, byl viude se mnou

3) Znate tyto typy davek: Porodné? ano
Pfidavek na dité? ano

Vyrovnavaci prispévek v materstvi? ne

4) Meéla jste na néjakou z davek narok? (Pokud ano, jakd byla jeji odhadovana vyse?)
Ne.

5) Jaka je podle Vas idealni délka rodicovské dovolené?
No, na psychiku ditéte 4 roky, naprosty luxus pro dité. Silené devastujici pro matku jako kariérné.

6) Jaké byly vase pocity po prichodu prvniho, druhého, tretiho ditéte do rodiny?
Prekvapeni, nevédéla jsem. Pfed porodem jsem si pfedstavovala jsem si, Ze se rozdvojim. Znas to
z doslechu, ale neumis si to predstavit. Pocit, jako kdyzZ ti nékdo popisuje chut, jak néco chutng, ale
nevis. Nevnimala jsem to negativné, spiSe pozitivné, ale nevédéla jsem. Pozitivni vdhavost.

7) Znate termin laktacni psychdza? (Poptipadeé trpéla jste timto problémem? — pokud ano,
mUZete to rozebrat.)
Ano. Ne.

8) Znate termin poporodni splin? (Poptipadé trpéla jste timto problémem? — Pokud ano,
mUZete to rozebrat.)
Neni to poporodni splin, ale hladina hormonu byla v nerovnovdze, ¢lovéku to s mysli zamdvd. To jsem
méla. V auté jsem musela zastavit a brecela jsem. Co mam délat? Uvédomis si odkdzanost toho
mimina, kdyZ ho nechds tfi dny jen tak leZet, tak umfre.

9) Znate termin spankova deprivace? (Popfipadé trpéla jste timto problémem? — Pokud ano,
mUZete to rozebrat.)
Neméla jsem. Vsichni jsme spdci. Méla jsem milé miminko, které nebrecelo.



10) Jak vnimate propojeni rodinného a pracovniho Zivota?
To zdleZi na druhu zameéstndni, kde to jde a kde je to nemozné. Pokud to jde, je to dobre, Ze matka
neni psychicky, jak bych to rfekla tyrand, ale Ze neni vyfazend z pracovniho systému. Tfeba 4 hodiny
denné doma na pocitaci. Treba v pojistovnictvi a rliznych odvétvi je to fajn. Postacka asi nemuze mit
s sebou jesté dite.

Vnimdm to, Ze kdyZ jsou zaméstnani, kde to jde umoznit, je to fajn.

11) Je pro Vas dilezité budovat kariéru? Rekla byste o sobg, 7e jste ,kariéristka“?
No nemyslim, Ze budovat karieru v tom osklivym slova smyslu abych byla kariérista, ale vybudovat si
néco co clovéku prindsi uspokojeni, intelekt nebo nékdo koho bavi fyzicky narocnad prdce klidné, nebo
touZi po penézich. Ale co je to kariérista, Slapat po lidech to je blbost. Vnimdm to ve hnusném slova
smyslu.

To zdravy sebevédomi pro tu prdci, aby ¢lovék délat to co ho bavi, to je sprdvné, to asi mam.

Kariéra je osvobozujici.

12) Vite kolik dnes cinni rodi¢ovsky prispévek?
Nevim, ale mQzou si fict, jestli ji chtéji mit 2,3 nebo 4 roky a tipuju 7 tisic mésicné.

13) Jakou ¢astku jste Cerpala Vy?
Z4dnou.

14) Umite si pfedstavit vyzit pouze s pfispévkem RD bez platu vaseho partnera / rodiny?
NemuUZu odpovédét, pracovala jsem.

15) Bylo pro Vas naroc¢né vratit se po RD zpét do prace?
KdyZ jsem porad pracovala tak ne. Na RD jsem nebyla.

16) Méla jste po RD jisté misto nebo jste nastupovala do nové prace?
Ne.

17) Da se podle Vas skloubit kariéra a vychova déti?
Dd ale pouze v urcitych oblastech prdce. Tak u 30 % typu zaméstndni. Dnes dobre funguje homeoffice,
s cizima korporacemi, ti to védéli uz ddvno Ze to funguje. Nebo zkrdcené uvazky.

18) Pocitovala jste nékdy v Zivoté, Ze vam tikaji tzv. biologické hodiny?
Ne.



19) Vyuzivala jste moZnost navstévovat jesle?
Ano, Melichar chodil 2 dny v tydnu, bylo to uZasné, mohli jsme si prijit kdy jsme chtéli a vyzvednout
taky. Casové super flexibilni. Byly tam hodné déti umélct. Ty to podle mé vyuZivali nejvice, lidé, kteri
pracuji i vecer.

20) Po jak dlouhou dobu chodilo / chodi vase dité do MS?
0Od 3 let ale nikdy tam nespal. Tfeba od 11 do péti nebo jak bylo potieba, a ne tfeba kaZdy den.
Jednou tydné byl s babickou.

21) Soukromé ¢i statni, mizZete fici néjaké vyhody, a ne vyhody prosim?
Strasné zdleZi na vedeni, blba miZe byt soukromd i statni. Dnes chtéji néjaké divné byrokratické véci,
aby rodice udélali sdruZeni a ddvali tam néjaké prispévky. A financovali to sami, to vim, Ze se ted’ déje
ve stdtni sfére.

22) Znate termin firemni Skolka?
Ano, zndm to z ciziny ten modul.

23) Znate néjakou osobné, z doslechu, z medii?
Z ciziny a Cetla jsem o tom. Vim, Ze v Némecku maji na néjaké univerzité skolky pro déti studentd.

24) Pomahala Vam s vychovou a péci rodina?
Ano.

25) Popfipadé kdo? (Matka, otec, starsi déti, sourozenci, tety atd.)
Babicky obé. Jezdil tam na prdzdniny. Ne jako kaZdy den. Ale hlidaly ho a byl s nimi pomérné casto.

26) Vyuzila jste nékdy moznost chlivy?
Nikdy. Nebo vlastné jo, ale otdzka, jestli se to bere jako chiva, kdyZ jsem chodila do prdce a méli jsme
tam studentky na praxi a ty s nim jednou, dvakrdt tydné, na hodinu chodily do parku, kdyzZ byl
v kocdrku.

27) Znate termin otcovska dovolena? — Pokud ano, napiste prosim, co si myslite, Ze to znamena.
Ano — to co materskd. Misto matky ziistane doma s détma otec. Mdm kamardda, co je Iékar a ten
zustal doma a pak s druhym zase jeho manZelka, takhle se hezky stridali, myslim, Ze maji Ctyri déti.
Ale tehdy byl za exota.

Nebo si umim predstavit, Ze mladd rodina spldci hypotéku a vlastné ta Zena md lip placené misto. Na
ty matersky zlstane tata a pokud jsou to normadini lidi, tak je jedno kdo tam z(istane, pokud se nekoji.
Ale nemluvim o stfidavé péci, to ne. Myslim, Ze pak ta matka s nima normdlné po prdci Zije.



28) Mate pocit, Ze vase kvalita Zivota se zménila po pfichodu ditéte?
Byla jsem spokojend. VZdycky kdyZ mads dité tak se ti kvalita Zivota sniZi, ale délds to s Idskou a rdda.
NemduZes nikam vecer, ale celkové je to fajn.

29) Jaké socidlni role jsou VAm nejblizsi? (napf.: Matka, manZelka, dcera, kamarddka, kucharka
atd.)
To hleddam cely Zivot, bavi mé to stridat. Tak jako jsem opustila néjaké prdce, tak mam, v rtiznych
fazich Zivota riizné véci. Co jsem chtéla byt to jsem si proZila. Ale nemdm rdda stereotyp ale hodné
vzrisa taky ne (smich).

30) Ctete Casopisy nebo webové stranky o rodicovstvi? (Pokud ano, pro¢? — inspirace, uvolnéni,
rady atd.)
Ano, inspirace, a ne vZdy, nékdy jsou tam pékny bldboly, oblas jsem si néco koupila, maji tam dobré
povidani o riiznych produktech, jako si obCas koupim chalupdre tak jsem si koupila néco o détech.

31) Odhadnéte prosim, kolik dnes stoji dité do prvnich 4 let svého Zivota.
To je ruzné, jak to chces pocitat, i ndjem? Nebo ten se tam nepocita? Jidlo, energie. Nebo dnes je
polovina ndkladu na bydleni. Treba kocdrek je drahy, ale obleceni koupis v secondhandu.

Anebo kdyZ je nékdo Sileny a vlaci nebohé dité po tisice krouzkdch, aby nasel jeho realizaci a smysl/
budouciho Zivota. Tak to je asi taky hodné drahy.

Boty musis kupovat, noha pordd roste. Plyny, tak 2000 mési¢né, snad uz to dnes nikdo nepere.
Takovych 5000 mésicné stoji dité. A kdyZ chces k mofi atd. Tak to zdleZi, co vSechno k tomu patfi.

32) Nakupovala jste vybaveni nové nebo jiz pouzité? (Pfipadné co napf.: autosedacka, obleceni
atd.)
Obaji. Boty nové, hracky asi taky.

33) Znate termin well-being? — pokud ano, co to pro Vas znamena?
Ne to jsem v Zivoté neslysela. A co to je? Jako well jako dobry a being jako néjaky Zivot?

To nezném.



Zenas

1) V kolika letech jste méla déti?
Ve 29, 32, 39 pak.

2) Po jak dlouhou dobu jste ¢erpala rodi¢ovskou dovolenou? (Byla doma s détmi.)
VZdycky tfi ale u kluk( se to prekryvalo, takZe tam mi to vyslo na tak pét s téma dvéma klukama. A
s Franciskou 3.

3) Znate tyto typy davek: Porodné? Ano
Ptidavek na dité? ano

Vyrovnavaci pfispévek v matefstvi? ne

4) Meéla jste na néjakou z davek narok? (Pokud ano, jaka byla jeji odhadovana vyse?)
MozZnd na porodné, ale jinak asi ne.

5) Jaka je podle Vas idealni délka rodicovské dovolené?
Hele mé tohle pfislo uzasny ty 3 roky. Ty 3 roky mi pfijde idedlni, a hlavné i ta svobodnd volba, Ze se
muZes rozhodnout.

6) Jaké byly vase pocity po prichodu prvniho, druhého, tretiho ditéte do rodiny?
Po prvnim... Celkové mé to strasné bavilo po tom prvnim, druhym kluci byli skvéli, hodni a u Francisky
jsem védéla do ceho jdu. Vsechno bylo pozitivni. Dokonce pro mé, jako cizi déti jsem moc nemusela a
samotou mé to prekvapilo, jak mé to bavilo. KdyZ ty déti mdm, tak strasné vidim, jak by mi chybéli.
Kdybych je neméla, tak se mam taky skvéle, protoZe je nemdm a nezndm, ale bylo to fajn, uZivala
jsem si to. Byla jsem mladd. (Smich)

7) Znate termin laktaéni psychdza? (Popripadé trpéla jste timto problémem? — pokud ano,
mUZete to rozebrat.)
Ano, netrpéla jsem ti. Zndm to z tisku.

8) Znate termin poporodni splin? (Poptipadé trpéla jste timto problémem? — Pokud ano,
mUZete to rozebrat.)
Termin zndm, ale jé jsem tim urcité netrpéla a nikoho ani nezndm.

9) Znate termin spankova deprivace? (Popfipadé trpéla jste timto problémem? — Pokud ano,
m{UZete to rozebrat.)
Tak to zndm, ale nefekla bych Ze jsem tim trpéla. Ale zndm to i v jiné spojitosti neZ v materstvi.



KdyZ oba dva celou noc problili a rano jsem nékam musela jit, tak to tfeba bylo obtizné. Ale jinak
celkové ne.

10) Jak vnimate propojeni rodinného a pracovniho Zivota?
No tak je to ndrocny na pldnovdni a organizaci a idedlni je, kdyZ mad ta Zena podporu rodiny, anebo
financni zdroje, aby néktery sluZzby nakoupili?

Jak jako nakoupili, co tim myslis?

Myslim jidlo vecer, abys nemusela varit, nebo normdlné ndkup, aby ti pfivezly a tak.

11) Je pro Vas ddlezité budovat kariéru? Rekla byste o sobé, 7e jste , kariéristka“?
Asi ne, asi urcité ne. Ne. kariérista nejsem.

Ale ono je to sloZity, ty poloZis takovou elementdrni otdzku a ono je dileZity, aby té nékdo vnimal jako
pracujiciho, jako kolegyni, zaméstnance ne pordd jako matku, dceru, manZelku... Nejsem kariérista,
abych sla pres vsechno, ale zase abych si ddvala takovy ty cile, kde se vidite za 3, 4, nebo 5 let to ne,
jen abych nebyla ve futrdle. (Smich)

Ale néco v sobé hledat a délat je dileZity.

12) Vite kolik dnes cCinni rodicovsky pfispévek?
7 500 korun mésicné? Néco jako 200 000 — 300 000 tisic, néjak rozpocitany, pordad se to méni a hodné
kritizuje.

13) Jakou ¢astku jste Cerpala Vy?
7 500 K¢.

14) Umite si pfedstavit vyzit pouze s pfispévkem RD bez platu vaseho partnera / rodiny?
Tak to by absolutné... Jako jd sama? Nebo s jednim ditétem? Nebo s celou rodinou?

Ne.

Cely to je absolutné absurdni, tak urcité ne. Fajn kapesny, ale jinak nic.

15) Bylo pro Vas naroc¢né vratit se po RD zpét do prace?
Tak pro mé osobné, znala jsem vsechno a vSechny, ale ta zména je stres. Jit na matefskou a zpét byla
to stresovd situace. Minimdiné pocitove, najedou jsi v jiném prostredi, mé treba osobné hrozné vadilo,
Ze v té bance furt jenom sedim, s détma jsem furt nékde litala. Radéji jsem chodila po schodech, neZ
jezdila vytahem potom.



Ale jo, vZdycky jsem byla ve stresové situaci.

16) Méla jste po RD jisté misto nebo jste nastupovala do nové prace?
Stejnd. Vysli mi se vsim. Treba Matydsovi byli tri a kdyZ je ditéti tfi a jeden den, musi se zpét do prdce
a byl kvéten. No a na Cerven ho nikde nechtéli, tak jsem méla tfeba jen polovicni tvazek, ten mésic.

17) D& se podle Vas skloubit kariéra a vychova déti?
Dd, jako dd, musi, ale jd nejsem Spickovy kardiochirurg, tam je to asi jiny, ale dd.

18) Pocitovala jste nékdy v Zivoté, Ze vam tikaji tzv. biologické hodiny?
No jako Ze by mé osobné, jako tikaly to zase... ja jsem ty déti méla relativné pozdé. Ale uzZ to byla
normadlka, takZe nepocitovala, ale vim, Ze tu jsou, a kdyby... Vlastné na to neumim odpovédét.

Pocitala jsem, Ze aZ jim bude 20 tak mé 50 no tak nevim...

Necitila jsem, Ze mi néco ujizdi.

19) Vyuzivala jste mozZnost navstévovat jesle?
NevyuZila. Ale vlastné, jakoby snaZila jsem se, ale s Matydsem, kterému byli tfi a jeden den tak jsme
museli zacit hledat tu Skolku, ale tam ndm rekli, Ze je moc malinkej. Dejte ho do jesli, ale v jeslich mi
rekli on je moc velikej Sup snim do skolky.

Ne nevyuZila. Ale chtéla jsem, byla jsem k tomu jakoby donucena, ale nakonec nevyuZili.

20) Soukromé ¢i statni, mlzete Fici néjaké vyhody, a ne vyhody prosim?
Oba 3 mozZnd Mates 4 roky, jak je blbé narozeny.

3 aZ 4 roky.

21) Soukromé ¢i statni? (Napiste prosim vyhody/nevyhody)
My jsme méli skvélou stdtni Skolku s montessori vyukou a uZasny program pro viechny déti. Reknu:
profesiondlini, tradice, dobrd zkusenost.

Statni — nic o nich nevim. Kamarddka tam déti ddvaly.

22) Znate termin firemni skolka?
Ano

23) Znate néjakou osobné, z doslechu, z medii?
Asi z médii z tisku, ¢etla jsem o tom, u nds v prdci neni.



24) Pomahala Vam s vychovou a péci rodina?
Ano

25) Popripadé kdo? (Matka, otec, starsi déti, sourozenci, tety atd.)
Prarodice oboje. | sourozenci. Teta.

26) Vyuzila jste nékdy moznost chlvy?
Ne.

27) Znate termin otcovska dovolenda? — Pokud ano, napiste prosim, co si myslite, Ze to znamena.
Termin zndm a je to od zaméstnavatele na podporu rodinné politiky. Aby pomohl a vytvoril vztah
s ditétem. Asi 14 dni?

Je to sedm dni.

Jenom sedm?

28) Mate pocit, Ze vase kvalita Zivota se zménila po pfichodu ditéte?
Ano, urcité se zménila.

29) Jaké socidlni role jsou VAm nejblizsi? (napf.: Matka, manZelka, dcera, kamardadka, kucharka
atd.)
Nejvice asi kamarddka, pak matka a manZelka na stejné urovni a pak dcera.

30) Ctete ¢asopisy nebo webové stranky o rodi¢ovstvi? (Pokud ano, pro€? — inspirace, uvolnéni,
rady atd.)
Driv ¢asopis maminka byl velice odborny, psychologové tam psali zajimavé o spdnku, odborné ¢ldnky,
to je bylo dobry

Dneska je to komercni reklamni ¢asopis, ktery je specificky zaméreny, Ctendre si najde, ale kvalitu
nepovaZzuju za prinosnou. Prolistovat v parku moznd.

31) Odhadnéte prosim, kolik dnes stoji dité do prvnich 4 let svého Zivota.
Ndklady uslé prileZitosti tam jsou, takZe kdyZ jsi doma s détma, tak jsi pfisla o ty penize a prileZitosti.

Co jsem si precetla tak milion.

Ale zdleZi, jestli kojisS. Nemdm to spocitané. Vim, Ze tfeba ten Nutrion stoji v fadu stovek a vydFi to
kolik? T¥i dny, to je tfeba pak veliky vydaj do rozpoctu.



32) Nakupovala jste vybaveni nové nebo jiz pouzité? (Pfipadné co napf.: autosedacka, obleceni

atd.)
Rekla bych, Ze jsem gro podédila anebo dostala. Kocdrek jsem méla pod stromecek od tchyné, to jsem

vubec necekala. Hodné jsem toho méla po ostatnich. Hodné jeli sekdce.

Autosedacku jsem méla od kamarddky, pak ndm ji vykradli z auta... no a tak riizné.

33) Znate termin well-being? — pokud ano, co to pro Vas znamena?
To jsem v Zivoté neslysela.



Zena 6

1) V kolika letech jste méla déti?
34036

2) Po jak dlouhou dobu jste ¢erpala rodi¢ovskou dovolenou? (Byla doma s détmi.)
Klasické tri roky, ja plvodné jsem nechtéla, myslela jsem si, Ze bez prdce nebo prosté jenom doma
nevydrzim, ale vydrZela jsem. A pak také tii roky.

3) Znéte tyto typy davek: Porodné? Ano
Pridavek na dité? Ano

Vyrovndvaci pfispévek v matefrstvi? Ne

4) Méla jste na néjakou z davek narok? (Pokud ano, jaka byla jeji odhadovana vyse?)
Neméla jsem ndrok na nic asi. Ne, ne neméla.

5) Jaka je podle Vas idealni délka rodicovské dovolené?
Meé to vyhovovalo, tfi roky super, s druhym jsem byla méné, ale to bylo kvili zdravotnim komplikacim.

6) Jaké byly vase pocity po prichodu prvniho, druhého, tretiho ditéte do rodiny?
Ze zacdtku jsem se désné tésila, jak budu jezdit s ko¢drkem a bude to bezva, pak prislo pomérné
probuzeni do reality.

7) Znate termin laktacni psychdza? (Poptipadeé trpéla jste timto problémem? — pokud ano,
mUZete to rozebrat.)
Ano, zndm. Ne, netrpéla.

8) Znate termin poporodni splin? (Poptipadé trpéla jste timto problémem? — Pokud ano,
mUZete to rozebrat.)
Ano to také znam. Ale co jsem slySela, tak to neni zase tak castd vada u Zen.

9) Znate termin spankova deprivace? (Popfipadé trpéla jste timto problémem? — Pokud ano,
muZete to rozebrat.)
No tak to pro mé bylo hrozny s druhym ditétem, myslela jsem, Ze nemdm cas si dojit ani na zdchod.
Ale v pravém slova smyslu jsem to neméla. Ale unavend jsem byla hodné a casto.

10) Jak vnimate propojeni rodinného a pracovniho Zivota?



Ndrocné pro matku, alespori s mou praci. Nékdo to md asi jednodusi. Pro otce si myslim, Ze to
funguje, pokud nepracuji v noci tedy.

11) Je pro Vas dileité budovat kariéru? Rekla byste o sobg, 7e jste ,kariéristka“?
Driv jsem hodné pracovala, ale ne z diivodu lepsi kariéry, taky jsem téch mist hodné vystridala, ale
kariéristka urcité ne.

12) Vite kolik dnes cCinni rodicovsky pfispévek?
Pres 200 tisic.

13) Jakou ¢astku jste Cerpala Vy?
Pres 200 tisic v Fadu tfi let.

14) Umite si predstavit vyzit pouze s pfispévkem RD bez platu vaseho partnera / rodiny?
V Zddném pripadé. To bych asi nedokdzala, za pfedpokladu, Ze bych méla nasetfeno, tak moznd, ale
jinak rozhodné ne.

15) Bylo pro V&s narocné vratit se po RD zpét do prace?
Ani nijak zvldst ne, docela jsem si i tésila.

16) Méla jste po RD jisté misto nebo jste nastupovala do nové prace?
Do té samé, ale je pravda, Ze po prvnim, Markovi jsem pak asi po pll roce prestoupila na jiné
oddéleni.

17) Da se podle Vas skloubit kariéra a vychova déti?
Jasné, dyt to délaji vSichni.

18) Pocitovala jste nékdy v Zivoté, Ze vam tikaji tzv. biologické hodiny?
Ne, asi ne. Kamarddky mély déti drive nezZ ja, ale ja tenkrdt néjak neméla potifebu mit rodinu.
S manZelem jsme byli dlouho bez déti, cestovali a tak riizné.

19) VyutZivala jste moznost navstévovat jesle?
To dneska jesté funguje? Ne, délam si srandu, vim, Ze ano. Nene, nase jesle byla moje maminka.



20) Po jak dlouhou dobu chodilo / chodi vase dité do MS?
0d 4 do 6, pak rok odklad takZe 7. no néjaky ty tfi roky a Ela je tam druhym rokem.

21) Soukromé ¢i statni, mizZete fici néjaké vyhody, a ne vyhody prosim?
Soukromé nezndam, vim, Ze jsou tfeba néjaké kde se uci v anglictin€, spanélstiné, rustiné asi, ale jinak
je neznam.

Statni — nase je fajn, déti maji bdjecnou pani ucitelku, velikou zahradu, vyblbnou se tam.

22) Znate termin firemni skolka?
Ano zndm, ale nevyuZivam.

23) Znate néjakou osobné, z doslechu, z medii?
Vim o jedné, Ze je nékde na starém mésté pro néjaké déti podnikateld, Ze to pry pod néco spadd, ale
jinak jsem o tom spise cCetla.

24) Pomahala Vam s vychovou a péci rodina?
Jasné, manzel, moje mdma, jeho mdma. Vsichni v okolli.

25) Vyuzila jste nékdy moznost chlivy?
Nene.

26) Znate termin otcovska dovolena? — Pokud ano, napiste prosim, co si myslite, Ze to znamena.
Ano zndm, to je ted novinka, Ze muZ muiZe byt doma po porodu se Zenou.

27) Mate pocit, Ze vase kvalita Zivota se zménila po pfichodu ditéte?
Rozhodné, ale jak jsem fikala, pocitali jsme s tim, proto jsme ty déti méli aZ pozdéji, ale zase dneska
vim, Ze jsme méli docela Stésti, Ze nebyly Zddné vétsi zdravotni komplikace.

28) Jaké socidlni role jsou Vam nejblizsi? (napf.: Matka, manZelka, dcera, kamaradka, kucharka
atd.)
Matka a kamarddka.

29) Ctete ¢asopisy nebo webové stranky o rodic¢ovstvi? (Pokud ano, pro€? — inspirace, uvolnéni,
rady atd.)
Obcas jsem néco hledala na internetu. A Casopis taky, kdyZ jsme tfeba nékam jeli do auta na Cteni.



30) Odhadnéte prosim, kolik dnes stoji dité do prvnich 4 let svého Zivota.
Pdni to nevim. Hodné (haha) 400 tisic, nebo to je mdlo moc? Nevim. Treba tolik.

31) Nakupovala jste vybaveni nové nebo jiz pouzité? (Pfipadné co napf.: autosedacka, obleceni
atd.)
Hodné jsme dostaly po ostatnich. Ha dalsi vyhoda mit déti pozdéji.

32) Znate termin well-being? — pokud ano, co to pro Vas znamena?
To nevim.



	Přílohy

