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1 UVOD

Téma katecheze dosp€lych je v nasi cirkvi stale aktualngjsi. Jeji naléhavost a stala vyzva
vystupuje do popiedi vedle tolik potfebné katecheze déti a mladeze. Skupina katechizovanych
dospélych se jevi jako nejpocetnéjsi. Dospély véfici také ve svém Zzivoté prochdzi mnoha
riznymi situacemi, jak osobnimi, tak spolecenskymi, ve kterych byva jeho vira vystavena
z4tézi a v nichz potiebuje ziskat orientaci a posilu. Od prvopocatka cirkve byla katecheticka
¢innost soustfedéna prave na dospé€lé. Ti se pak stavali nositeli pokladl viry a predavali je dal.
Kazda doba méla své vlastni zplisoby a dirazy, které katechezi provéazely. Dnes je situace
snad o to naro¢néjsi, ze se Clovek stava hiife oslovitelnym. V mnozstvi slov a informaci je
tteba s trpélivosti vytvaret prostor, v némz by mohlo zaznit poselstvi Kristova evangelia. Je

zapotiebi ¢loveéku naslouchat a dat mu potiebny ¢as. Inspirovana témito skute¢nostmi se chcei

vénovat tématu katecheze dospélych ve své bakalaiské praci.

V prvni €asti prace budu struéné charakterizovat oblast farni pastorace a katechezi jako jeji
soucast. Dale uvedu pozadavky na katechezi dospélych podle VSeobecného direktoria pro
katechizaci. Nasledovat bude ptehled jednotlivych témat a oblasti pro tuto katechezi.
Vyznamné zastoupenou skupinou katechizovanych dospélych jsou katechumeni. Patii jisté do
centra katechetické ¢innosti cirkve a je jim vSeobecné vénovana mimoiadna péce. Neopominu

tuto skupinu, ale zamé&fim se spiSe na problematiku skupin vice opomijenych.

V druhé ¢asti se pokusim o navrzeni konkrétnich cest k realizaci katecheze dospélych ve
sttedn¢ velké méstské farnosti. Mym zadmérem je brat zietel na rizné okolnosti a situace
lidského zivota a pravé v nich hledat moznosti a prostor pro katechezi. S vdécnosti zde chci
vyuzit nékterych zkuSenosti ziskanych b&hem své pedagogické a katechetické praxe ve
farnosti sv. Tomase v Praze a také ze své osobni prace katechety.

Cilem této prace je tedy podat prehled mozné katecheze dospélych, osvétlit a zdlraznit jeji

misto ve farnosti a prednést navrhy na jeji realizaci.



2 CHARAKTERISTIKA FARNI PASTORACE

Farnost zistavé i v dne$ni dobé zakladnim uskupenim, ve kterém se uskutediiuje cirkev.' Jeji
spolecenstvi je zde vyjadieno bezprostfedné a hmatatelng.” Podoba se rybaiské siti, ktera
zahrnuje dobré i zI&°, a také poli, na kterém roste plevel i pSenice zaroveii. Recké slovo
»ekklesia® znamend svolani. Také farnost tvoii lidé povolani v riznych zivotnich situacich,
lidé razného stavu, véku, profese, vzdelani. V Cele farnosti stoji knéz — pastyt lidu, jenz mu
byl Bohem svéten. Skrze svatostné svéceni je obdafen autoritou a moci pro sluzbu cirkvi;
moci jednat a v Duchu svatém sjednocovat cirkev evangeliem a svatostmi.’ Naprostou
vétSinu farniho spoleCenstvi tvoii laici. Od nich je ocekdvéna spoluprace s pastyfem,
duchovni pfidruzeni se ke spoleCenstvi a opravdové a aktivni bratrstvi.’ Mira, jakou se
jednotlivi ¢lenové se svou farnosti identifikuji, 1 dary, jimiz jsou véfici obdafeni, byva rizna.
Zdravou farnost tvofi zpravidla jadro lidi s nasazenim pro farni ¢innosti a podle miry svych
darti se nabizejicich ke sluzbé. Dale jsou tu véfici, ktefi se vétSinou pravidelné ucastni
bohosluZzeb, ale v jinych zaleZitostech se vice méné od farnosti distancuji. Na okraji déni stoji
lidé, kteti se na bohosluzbé& objevi obcas, ale ptece zde hledaji jistou pomoc pro sviij Zivot.
Do farnosti viak spadaji také 1idé, ktefi se jejimu Zivotu vzdalili.” I tm je tieba ukazat

otevienost a zdjem a podat pomocnou ruku.

2.1 Vnitini Zivot farnosti

Je-1i farnost realizaci cirkve, mizeme na ni vztdhnout to, co se tyka Zivota cirkve v Pismu a

koncilnich dokumentech: cirkev mé byt ,,sloup a opora pravdy“8 a ,,Bozi ptibytek v Duchu?.

' Aby tomu tak bylo, je tieba Zivot cirkve, a tedy i farnosti stavét na Bozim slové'’;

modlitb&'?; ochoté k obdti (i jeden va¢i druhému)’; lasce, kterd prikryva mnohé hiichy'*;

" GORECKI Edvard: Cirkev se uskute¢fiuje ve farnosti, Olomouc: Matice cyrilometodgjské, 1996, s. 3.
% Srov.Chfl 26.

3 Srov. Mt 13,47.
4 Srov. Mt 13,30.
3 Srov. Chfl 22.

% Srov. tamtéz 20.
7 Srov. GS 2.

81 Tm3,15.

Y Ef2,22.

2 Srov. GS 2.

' Srov. DV 21.

12 Srov. Sk 2,42.



pokani, bez kterého neni pravdy'’; liturgii, ktera je vrcholem a zdrojem, ktera oviem mé na
nécem spocivat a z ¢ehosi vyrlstat, ne nahrazovat vSe ostatni.'® I kdyz nejsou vsechny tyto
prvky v zivoté farnosti stejné silné zastoupeny, nemél by zadny z nich chybét, ma-li farnost
skutetng it jako soudst a reprezentant cirkve.'” Podle nauky sv. Pavla o cirkvi jako o
Kristove téle'® je kazdy &len cirkve daleZitym a Zivym organem jejiho celku. Skrze Ducha
svatého se rozléva Kristliv zivot do vSech véficich; ti se pak prostfednictvim svatosti tajemné,
ale skute¢n& sjednocuji s umugenym a oslavenym Kristem.'” Duch svaty sjednocuje cirkev

sam sebou, svou silou 1 vnitinim spojenim udd, a tim mezi véficimi vzbuzuje a roznécuje

lasku.” Kazdy se ma piigifiovat o jeji vzriist v mistd a ve spolecenstvi, kam patii.*'

2.2 Pastoracni Cinnost farnosti

V mifte, v jaké farnost Zije vlastnim vnitinim Zivotem, bude schopna plodné ptlisobit ve vSech
pastoracnich ukolech. Podstatou pastorace v intencich 2. vatikanského koncilu je zabyvani se
konkrétnimi lidmi a jejich problémy v konkrétnich Zivotnich podminkach ve svétle a sile
evangelia.”> Pastorace tedy musi znat: problémy a odekavani lidi; odpovéd evangelia; smér
cesty, po niz je tieba lidi doprovazet; metody, kterymi je mozno tkoly realizovat.®
Nezbytnou je Uloha pastyfe — farare, kterému je na prvnim misté pastoracni péce svétena. Je
zamé&fena na vedeni véficich pfi aplikaci Kristovy nauky v Zivotni praxi a také na ochranu
veticich. Nékterym skupinam lidi je tieba vénovat zvlastni pozornost. Jsou to nemocni, ti, kdo
se nachazeji v blizkém nebezpeci smrti, chudi, utiskovani, osaméli, vyhnanci a postizeni
zvlastnimi nesndzemi, rodiny. Je tieba, aby véfici vytvareli se svym pastyfem piiznivou
atmosféru pro potieby a problémy vSech farnikli, kterym se méa dostat pomoci poskytované

farnim spole€enstvim s laskou a podle moznosti. Tato pomoc ma mit rdz duchovni, hmotny a

" Srov. R 12,1-2.

" Srov. 1 P4,8.

" Srov. 17 1,8.

' Srov. SC 9 a 10.

7 Srov. OPATRNY Ales: Pastorace v postmoderni spole¢nosti, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2001, s. 64.

8 Ef1,22-23.

" Srov. LG 7.

% Srov. tamtéz.

211K 12,14-30.

2 Srov. OPATRNY Ales: Pastorace v postmoderni spole¢nosti, Kostelni Vydi: Karmelitinské nakladatelstvi,
2001, s. 9.

3 Srov. tamtéz.



organizaéni.** Je-li to uZitetné nebo nutné pro dobro cirkve, mohou pastyii svéfit laikim
urcité tkoly, které jsou sice spojeny s jejich pastyiskym ufadem, ale nepfedpokladaji knézské
svéceni.” Podle vyjadfeni koncilnich otcii je &innost laiki uvnitk cirkevnich obci tak dilezita,
e apostolat pastyfi bez ni vétdinou nemiize dosdhnout svého plného uginku.?® Kazdy &len
farnosti mé tedy vlastni nenahraditelny ukol — to se tykéa také farni pastorace. Pastoracni
pusobeni laikli umoziiuje ,,kapilarni $iteni evangelia, které tak mize pronikat do vSech mist a
do vSech prostiedi, vnichz probihd jejich kazdodenni zivot. Navic se jednd o trvalé

~ oy . I . ’ - ’ ;o7 TS .2
vyzafovani, nebot’ sleduje stalou koherenci vlastniho Zivota s virou a byvéa zvla§té uginné.”’

Dulezitym ptedpokladem pastoracni ¢innosti kazdé farnosti je pohostinnost, chapana v §irSim
slova smyslu: Clovék je ve farnosti piijiméan takovy, jaky je. Podle slov sv. Pavla: ,,Pfijimejte
proto jeden druhého do svého spoleenstvi, jako i Kristus piijal vas — k oslavé Bozi.“*® Je
vSak samoziejmé, ze si zddné spolecenstvi, tedy ani farnost, nemtize dovolit dlouhodobé nebo
trvale prijimat &lovéka nebo lidi, ktefi by ji vyrazné destruovali.”

S touto pohostinnosti souvisi také otevienost vi¢i lidem, ktefi Boha teprve hledaji. Zije-li
farnost evangeliem, svou duchovni autenticitou a predev§im ptasobenim Ducha svatého, mize
se stat prostorem intenzivné Zité viry, do kterého lze ptijit, ,,ohtat se®, pfipojit a rist.

Dnesni situace, kdy tada lidi hledd néjaké duchovni prostfedi a naléza je mnohdy ve velmi
bizardnich sektach a uskupenich, upozoriiuje, ze farnost ,,bezducha®, at’ uz jen ufedné stroha
nebo naopak pouze lidsky piivétiva a atraktivni, neptfinasi na toto hledani Zadnou nebo
dostacujici odpovéd’. Z tohoto hlediska je opravdu primérni to, ¢im farnost Zije, ne zda déla

o y <30
to, co se libi a co bud¢€ ocenéno.

2.3 Cinnost katechetickd

Svou povahou spada do Sir§iho ramce farni pastorace. V pravém slova smyslu nasleduje az po
prvnim obréceni. Jeji ulohou je pomahat lidem, aby uskutectiovali spoleCenstvi s Bohem,

k némuzZ jsou pozvani. K tomu je zapotiebi piedkladat kiestanskou zvést tak, aby bylo

* Srov. GORECKI Edward: Cirkev se uskute¢iiuje ve farnosti, Olomouc: Matice cyrilometodé&jska, 1996, s. 82.
** Srov. Chfl 23.

%% Srov. AA 10.

*7Srov. Chfl 28.

PR 15,7.

? Srov. OPATRNY Ales: Pastorace v postmoderni spole¢nosti, Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi,
2001, s. 60.

3% Srov. tamtéz, s. 61.



zfejmé, Ze ona zajiStuje nejvyssi hodnotu lidského Zivota. Proto by katecheze méla mit na
zeteli legitimni touhy dusi, pokrok a dobré vysledky hodnot, které jsou v nich obsazeny.”!
V katechezi jde v podstaté o konfrontaci hluboké osobni zkuSenosti s konstitutivnimi prvky
kiestanstvi. O snahu porozumét vlastnim Zivotnim udalostem ve svétle zkuSenosti JeziSe

Krista, starozdkonniho Boziho lidu a cirkve. To tvoii duchovni poklad cirkve.

Katecheze dospélych, jak bude psdno o néco déle, mé urCité pozadavky a specifika. Zde

vvvvv

v fadach katechizovanych dospélych, a to jak ve zkuSenostech viry, tak zivota, ve vzdélani,
spoleCenském postaveni apod. To samo o sobé klade velky narok na toho, kdo katechezi
provadi. Velmi dulezité je hlubSi poznani lidi, ktefi jsou mu svéfeni, a to vcetné jejich
motivaci. V tomto smyslu je tfeba zabyvat se otazkami, které si kladou katechizovani, a ne
katecheta. Dal§im prvkem je osobni, pfiméfeny a interaktivni pfistup. Je tfeba hledat
»spolecnou fec“, kterd otvird dvefe dalSimu hledani. Pfi vSem je zapotifebi pocitat se
skute€nosti, ze jednotlivé Casti kiestanského uceni mohou byt pfijimany s obtizemi a je
k tomu tfeba vice Casu. Véfici, jenz je povéfen katechezi, musi byt pfipraven na to, ze nebude

znat odpoveéd na vSechny otazky a Ze se také jeho osobni vira miiZze zachvét.

2.3.1 Katecheticka sluzba v mistni cirkvi

v v

V diecézi 1 ve farnosti je katechizace zvlastni sluzbou, uskuteciovanou spole¢né knézimi,
jahny, feholniky 1 laiky a s biskupem. Celé spoleCenstvi by za tuto sluzbu mélo pocitovat
odpovédnost.” T kdyz kn&i, feholnici i laici uskute&iiuji katechizaci spole¢né, konaji to

rozlitnym zpisobem, kazdy podle svého zvlastniho postaveni v cirkvi.*®

Jejich
prostfednictvim a skrze jejich rozdilné funkce podava katecheticka sluzba v Gplnosti Slovo a
svédectvi skuteCnosti cirkve. Kdyby schazela kterdkoli ztéchto podob pfitomnosti,
katechizace by ztracela ¢ast vlastniho bohatstvi a vlastniho vyznamu.

Nejvyssi  odpovédnost ze vSech vSak maji biskupové, nebot’ oni jsou katecheté

: L 4
v nejvlastngjsim slova smyslu.?

31 Srov. VKD 23.
32 Srov. VDK 219.
33 Srov. CT 63.

3% Srov. CT 63b.



3 P(V)ZADAVKY NA KATECHEZI DOSPELYCH DLE
VSEOBECNEHO DIREKTORIA PRO KATECHIZACI

Oblasti katecheze dospélych se vyse uvedeny titul zabyva pomérné obsirné. Je zde patrny
posun oproti Vieobecnému katechetickému direktoriu z roku 1971°°, které se timto tématem
zabyvd mnohem stru¢néji. 1 tento fakt svéd¢i o naléhavé potfebé dat v pastoraci katechezi

dospélych vétsi prostor. *°

3.1  Dospéli, k nimZ se katecheze obraci

Rozhovor o vife s dospélymi ma brat vazné€ tvahu prozivané zkuSenosti, podminky a vyzvy,
se kterymi se dospéli lidé v zivoté setkavaji. Je mnoho rtiznych otazek, které potiebuji
zodpovédét ohledné viry.’” Vzhledem ke katechizaci je mozno rozlisovat:

- dospélé vetici, ktefi disledné ziji podle svého rozhodnuti pro viru a upfimné touZzi po
jejim prohloubenti;

- dospélé, sice pokiténé, ktefi vSak nebyli pfiméfené katechizovani a cestu kiest'anské
iniciace nedovedli k plnosti nebo se vzdalili od viry, takZze mohou byt nazvani ,kvazi-
katechumeni“;38

- dospé&lé nepokiténé, jimz je uréen katechumenat ve vlastnim slova smyslu;*’

- dospélé, ktefi patii ke kiestanskym vyznanim, jeZ nejsou v plném spoleCenstvi

s katolickou cirkvi.

3.2 Prvky a vlastni kritéria katechizace dospélych

Katecheze dospélych se tyka osob, které maji pravo a povinnost pfivadet ke zralosti semeno
viry, které jim Btth dal.** Obraci se k jednotliveiim, ktefi jsou povolani k pijeti rizného typu
odpovédnosti ve spolecnosti, a k tém, ktefi jsou né€kdy vystaveni dosti hlubokym zménam a

krizim. Z tohoto diivodu ma byt vira dosp€lého ustaviéné osvétlovana, rozvijena a chranéna,

3% Srov. VDK 172-176.

3% Srov. VKD 172-175.

37 Srov. COINCAT 10-18.
3% Srov. CT 44.

3% Srov. CT 19.

“0Srov. 1 K 13,11; Ef4,13.



aby ziskala kiestanskou moudrost, kterd dava smysl, jednotu, nadéji, nad€ji riznorodym
zkuSenostem jeho osobniho, spolecenského a duchovniho Zivota. Katechizace dospélych
vyzaduje peclivé urcit typické rysy a vlastnosti kiest'ana dospélého ve vite, prevadét je do
predmétu a obsahu, vyznacit urcité konstanty ve vykladu, stanovit nejicinné;$i metodologické
pokyny, volit formy a vzory. Zvlastni pozornost si zaslouzi osobnost a identita katechety,
ktery s dospélymi pracuje, jeho formace, a déle 1 vSichni, kdo jsou za katechizaci dospélych
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ve spolecenstvi odpovedni.

Mezi kritérii, kterd =zajiStuji opravdovou a ucinnou katechezi dospélych, je tieba
pfipomenout:**

- pozornost k adresatim katecheze v jejich situaci dospélych, jako muzi a Zen, tedy
s ptihlédnutim k jejich problémtim a zkuSenostem duchovnich a kulturnich zdroji, s plnym
respektovanim rozdila;

- pozornost k laickym podminkdm dospélych, ktefi kitem dostavaji poslani ,,hledat Bozi

4 , “
« 3, a zarovenl o

kralovstvi tim, Ze se zabyvaji Casnymi vécmi a upravuji je podle Boha
povolani ke svatosti;**

- pozornost k tomu, aby do katecheze bylo zapojeno i spolecenstvi, aby bylo mistem
pfijeti a opory pro dospélého;

- pozornost k organickému projektu pastorace dospélych, ve kterém se katecheze spojuje

v jedno s formaci liturgickou a se sluzbou lasky.*

3.3 VSeobecné a zvldstni ukoly katecheze dospélych

»Aby odpovidala na nejhlubsi pozadavky nasi doby, ma katechizace dospélych ptredkladat
kiestanskou viru apln¢, pravdivé a soustavné tak, jak ji chape cirkev, a klast na prvni misto
zveéstovani spasy. Dale ma katecheze osvétlovat mnoho nesnazi, temnosti, neporozuméni,
pfedsudki a namitek, které se dnes vyskytuji, tim, Ze ukazuje duchovni a mravni dopad

«46

poselstvi a uvadi do Cetby Pisma svatého s virou a do praxe modlitby.“™ Jednou z pomiicek

pro katechizaci dospélych je také Katechismus katolické cirkve — a ve vztahu k nému —

' Srov. COINCAT 33-84.

2 Srov. COINCAT 26-30.

1L.G 31; srov. EN 70; Chfl 23.

* Srov. Chfl 57-59.

* Srov. VKD 92-94; CT 43; COINCAT 20-25; 26-30; 33-84.
VDK 175.



katechismy pro dosp&lé v jednotlivych mistnich cirkvich.*” Maji viak predeviim slouZit tém,

jimzZ je katechizace v cirkvi svéfena.

Ukoly katechizace dospé&lych jsou zvIa§te tyto:

- Podporovat formaci a zrani zivota v Duchu Krista zmrtvychvstalého pfiméfenymi
prostiedky: svatosti, duchovni obnovy, duchovni vedeni...

- Vychovavat k spravnému hodnoceni spolecensko-kulturnich zmén v dnesni spolec¢nosti
ve svétle viry. Tak se pomahd kiestanskému lidu rozliSovat pravé hodnoty a stejné i
nebezpeci nasi civilizace a zaujimat k nim spravny postoj.

- Objasiiovat soucasné nabozenské a moralni otazky, tj. otdzky, jez si kladou lidé dnes$ni
doby, otazky souvisejici s vefejnou a individualni moralkou, se socidlnimi problémy,
s vychovou novych generaci.

- Objasiiovat vztahy, které existuji mezi ¢innosti ¢asnou a ¢innosti cirkevni s poukazem
na vzajemné odliSnosti, disledky a na miru nutnosti vzdjemného ptisobeni. K tomuto ucelu je
integralni ¢asti formace dospélych socialni nauka cirkve.

- Rozvijet rozumové zaklady viry. Spravné chapani viry a pravd viry je v souladu
s pozadavky lidského rozumu a evangelium je vzdy aktualni a vhodné. Je proto potiebné
ucinn¢ podporovat pastoraci kiestanského mysleni a kiestanské kultury. To umozni
piekonavat urcit¢ formy integrismu a fundamentalismu, stejné jako libovolny a subjektivni
vyklad.

- Formovat pfijeti odpovédnosti za poslani cirkve a umét vydavat kiest'anské svédectvi ve
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spole¢nosti.

Dospélému se pomaha objevovat, uplatiiovat, aktualizovat to, co obdrzel pfirozené i skrze
milost, at’ v cirkevnim spolecenstvi, nebo zivotem uprostied lidské spole¢nosti. Tak bude

moci prekonavat nebezpe&i masovosti a anonymity, které je v nasi spole¢nosti &asté.*

3.4  PoZadavky na formaci katechetii

47 Srov. tamtéz.
* Srov. VDK 175.
* Srov. tamtéz.



Formace katecheti obsahuje nékolik rozmérd.”” Ten nejhlubsi se tyka byti katechety, jeho
lidského a kiestanského rozméru. Formace mu méa pomahat, aby vyzraval predev§im jako
osobnost, jako véfici a jako apostol. Potom je tu rozmér znalosti. Katecheta ma mit nalezité
védomosti, aby dobie plnil sviij ukol:

- Biblicko-teologicka formace bude poskytovat organickou znalost kiestanského
poselstvi, uspofadaného kolem ustfedniho tajemstvi viry, kterym je Jezi§ Kristus;

- védy o Clovéku (,,...je tieba dostatecné brat na védomi a pouzivat nejen teologické
zéasady, nybrz i objevy profannich véd, predevsim psychologie a sociologie, aby 1 véfici byli
vedeni k ryzej$imu a zralej§imu Zivotu viry.’")

Tento rozmeér je proniknut dvoji vérnosti: v€rnosti vlici poselstvi a vérnosti viici lidské osobé.
Nakonec je zde rozmér schopnosti (umét konat), nebot’ katecheze je aktem sd€lovani.

- pedagogicka formace (katecheta je vychovatelem, ktery usnadiiuje zrani viry, které
katechumen nebo katechizovany uskute&iiuje s pomoci Ducha svatého).*?

Mezi cestami formace katechety vystupuje pfedevs§im vlastni kiest'anské spolecenstvi.

4  OBLASTI A TEMATA KATECHEZE DOSPELYCH

4.1 Svdtostna katecheze

Na prvni misto mezi jednotlivymi tématy katecheze dospélych kladu katechezi svatostnou,

nebot’ prave ta je se svou kiestanskou iniciaci branou k veskeré katechetické ¢innosti.

4.1.1 Kiestanska iniciace

Iniciacni katecheze je spojovacim ¢lankem mezi misijnim pusobenim, které vola k vite, a
plusobenim pastoracnim, které neustdle zivi kiestanské spoleCenstvi. Jednd se o plisobeni
stézejni a zakladni pro budovani jak osobnosti toho, kdo katechezi ptijima, tak spolecenstvi.
Bez ni by misijni pisobeni nemélo trvanlivost a bylo by neplodné. Bez ni by pastoracni

ptisobeni nemélo kofeny a bylo by povrchni a zmatené.™

3% Srov. VDK 238-246.
31 Srov. GS 62b.

52 Srov. CT 58.

53 Srov. VDK 64.
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- usporadana a soustavna vychova ve vife;

- usporadana formace, ktera je vic nez vyuka; je to osvojovani si celého kiest'anského
zivota, kterd pomaha k opravdovému nasledovani Krista, soustfedénému na jeho osobu;

- podstatnd, zakladni formace,”® soustfedna na to, co tvoii jadro ktestanské zkuSenosti,
na zékladni jistoty viry a na zakladni evangelni hodnoty.

Kiest'anska iniciace u dospélého smétuje k prijeti svatosti kitu, bifrmovani a eucharistie.

Etapy kiest’anské iniciace:

1. Predbézny katechumenat (prekatechumenat) je obdobim, ve kterém se ¢lovek setkava
s virou v Krista, s evangeliem a roste v ném motivace ke konverzi, k pfiklonéni se ke Kristu.
Na konci tohoto obdobi ma byt Zadatel ve stavu, kdy lze u n€ho konstatovat ,,zacatek
duchovniho Zivota a znalost zakladi kiest'anského uceni, kdy u néj uz existuje pocinajici vira
a po&inajici viile zménit sviij Zivot a vstoupit do Zivotniho vztahu s Bohem v Kristu*.*®

2. Katechumenat trvd rdzné dlouhou dobu. Ze zkuSenosti lze odvodit, Ze skuteCné
minimalni délka je ptl roku, optimalni délka okolo jednoho roku 1 delsi.

3. Obdobi ocistovani a zasvécovani do kiestanské praxe, které nasleduje po vyvoleni, je
situovano do postni doby a jeho délka se kryje s dobou jejiho trvani. Obsahuje tfi skrutinia,

bezprostiedni pfipravu na kiest a vrcholi pfijetim svatosti kitu, birmovani a eucharistie.

4.  Obdobi mystagogie, které¢ nemé ¢asové ohraniceni.

Cesta katechumenatu si zada specifickou pastoraci, ktera jiz nékolik let obsahuje urcité
konstanty:

7it soustavné kiest’anskou identitu;
provadét blizkou, osobni pastoraci;
doptat katechumenové vife Cas;

7it cirkev, ktera je spole¢enstvim viech lidi.>’

Ukoly katechumenétu:>®

a) katechumenat jako sluzba ¢lovéku v jeho spolecenskych vztazich

** Srov. VDK 67.

> Srov. CT 21b.

%6 Srov. Uvedeni do kiestanského Zivota, Praha 1987, s. 10.
7 Srov. tamtéy.

58 Srov. tamtéz.



Praxe katechumenatu ¢lovéku umozituje znovu pochopit vlastni existenci spis jako otazku a
vyzvu nez jako vyslednici vnéjSich predem danych okolnosti. Vzit znovu sviij zivot do rukou,
abych ho ztvarnil, a nalézal tak odpovéd’ na tuto vyzvu s vynaloZzenim tvirc¢iho Usili, to je jisté
nespornym humaniza¢nim tkolem dneska.

b) zkuSenost cirkve jakozto pocéatku

U dospé€lého vSe zafind obracenim se na druhého ¢lovéka s prosbou o pomoc. Svéfeni se
nékomu druhému je zdkladnim krokem. Projevena divéra vytvaii bratrstvi, zakofenéné ve

vzajemné ucté a také v aktu viry samé.>

4.1.2 Priprava na bifrmovani
(v ptipadé, Ze nebylo pfijato v ramci kiest'anské iniciace)

,Bifmovani zdokonaluje kiestni milost; je svatosti, ktera dava Ducha svatého, aby nés
hloubégji zakotenil do bozského synovstvi, pevnéji piivtélil ke Kristu, zpevnil na$ svazek
s cirkvi, aby nas mnohem pevnéji pfipoutal k jejimu posldni a pomdhal ndm vydavat

svédectvi o kiestanské vite slovem doprovazenym &iny. <

Svatost bifmovani v mnoha farnostech nasi zemé& prestala byt hromadnou farni a
spolecenskou akci a stala se velmi osobni cestou k upevnéni viry dospivajiciho ¢i dospélého
¢lovéka. Spolu s tim také roste védomi dileZitosti pfipravy. Mnozi vnimaji pfipravu na
bifmovani spis$ jako pfipravu na zivot, zZity v sile viry v nevéficim prostiedi a jako pfipravu na
plné zacClenéni dospélého kiestana do Zivota farniho spoleCenstvi, ve kterém je schopen

piijmout n&které ukoly za vlastni.”'

Je-li bifrmovan dospé€ly ¢lovek (nebo Clovék na prahu dospélosti), je legitimnim pozadavkem,
aby to byl Clovék obraceny. Toto obraceni neni jen pfedpokladem plodného pfijeti svatosti,
ale je také predpokladem ucinnosti, nebo dokonce opravnénosti katecheze, kterd ma
bifmovani pfedchazet. O co mé u bifmovance pfi bifmovani jit, by se dalo v bodech vyjadfit
takto:

- cesta k druhému obraceni nebo jeho uskutecnéni,

- pIné zaclenéni do cirkve,

> Srov. OPATRNY Ales: Piiprava na kiest dosp&lych, Praha: Pastoraéni stiedisko, 2001, s. 9.
S0 KKC 1316.
%1 Srov. OPATRNY Ales: Pfiprava na bifmovani, Praha: Pastora¢ni stfedisko, 2000, s. 3.



- ptevzeti tlohy apostola (uschopnéni k evangelizaci),
- osobni ztotoznéni se kitem, byl-li kiest v raném détstvi, védomé
piijeti jeho zavazk,

- duchovni prozitek — zazitek (pro dne$ni mladou generaci takika nezbytny).*

52 Srov. tamtéz, s. 5.



Globalni cil ptfipravy

Mohli bychom jej definovat jako snahu pfipravujicich osob uschopnit bifmovance
k odpovédnému Zzivotu v Duchu JeziSe Krista, ktery je hlavou Boziho lidu, a osvétlit
bifmovanctim, ze toto uschopnéni a obdarovani jednotlivého kiestana se realizuje pravé ve
svatosti bifmovani. K této ptipravé dale patii bliz8i v€lenéni a piipadné i aktivni zapojeni
bifmovance do odpovidajicitho spolecenstvi mladych kiestani v jeho farnosti, poptipadé
d¢kanaté. Bez podptirného spolecenstvi se vira i prvotni nadSeni mladych lidi doslova

vytraci.”

Diléi cile pfipravy

Vychova k modlitb¢; navod, jak zit s cirkvi; vypotadat se s nevérou svého okoli; porozumét
1épe sam sobé&; formace svédomi; porozumét druhym, respektovat je a vychazet s nimi lidsky;
pomoci objevit Pismo svaté jako zdroj vypovédi o Bohu; umét hovofit s druhymi a
vysvétlovat vlastni ndbozenské zkuSenosti — svédectvi o nadéji spocivajici v Jezisi Kristu,
angazovat se pro dastojnost clovéka, pro mir a socialni spravedlnost na zaklad¢ poselstvi o
stvofeni a spase, podle néhoZ jsme milovani Bohem. **

Praktické poznamky:®®

- mit dostatek Casu na pfipravu, nezacinat ji aZz nckolik tydnid pfed domluvenym
bifmovanim;

- srozumitelné ohlasit, kdy a jak bude ptiprava probihat, jaké jsou podminky a naroky;

- rozhodnout se, zda bude ptiprava konéna pro vékove€ smiSenou skupinu, nebo ne;

- zjistit, zda jsou adepti bifmovani opravdu pokiténi v katolické cirkvi (je tfeba predlozit
kiestni list), zda u bifrmovani uz nebyli (plati u starSich adeptlr), zda jsou uvedeni do svatostné
praxe a maji dostate¢ny vék (1518 let);

- nutné pomiicky: bible a sesit.

Pribéh piipravy ma byt nachystan zodpovédné a svédomité pfedem, ale musi byt do jisté
miry flexibilni. Hlavnim kritériem je dostatecné uzitecnost pro adepty bifmovani. K inspiraci

mozno pouzit néktery z modelt uvedenych v Piipravé na bifmovani.®

5 Srov. OPATRNY Ales: Pfiprava na bifmovani, Praha: Pastoraéni stfedisko, 2000, s. 6.
% Srov. tamtéz, s. 10—12.

5 Srov. tamtéz, s. 12.

5 Srov. tamtéz, s. 14-27.



4.1.3 Priprava rodic¢i na kiest ditéte

,»J1Z od nejstarSich dob byl kfest udélovan détem, protoze je to milost a Bozi dar, ktery
nepiedpoklada lidské zasluhy; déti jsou kitény ve vife cirkve. Vstup do kiestanského zivota

otevira pristup k pravé svobods.«®’

Protoze malé déti jeSt€¢ nemohou vyznat svou viru v Krista, zarucuji se za n¢ jejich rodice.
Proto velice zalezi na tom, jakym zplisobem jim bude podstata této svatosti osvétlena a jaka

zéaruka kiest’anské vychovy bude pfislibena.

Kfest ditéte je historicky i teologicky odvozen od kitu dospélého. Zadat o kiest svého ditéte
pfichazeji Casto rodice, jejichz diivody jsou na prvni pohled velmi nejasné nebo povrchni a
sami se nezdaji byt zadnou zarukou kiestanské vychovy ditéte. Proto je z pastora¢niho
divodu nutné predkladat jim spravny obraz kitu a také odhalit zdravé jadro jejich vlastnich
pfedstav. Na ty je tfeba navéazat a rozvijet je. Zvlasté prvni setkani ma Sanci byt dilezitym
pastora¢nim ¢inem. Velmi zaleZi na zpusobu, jakym bude zadatel o kiest ditéte pfijat. Vhodné
je pfedem a vkazdém piipadé vidét v ném nc€koho, kdo casto z nejasnych motivil a
nepoucenym zpusobem z4add o néco, co je ve svém jadru dobré a on to také za dobro
povazuje. V piipadé, Ze se v této zaleZitosti dostavi prarodi¢ nebo jiny piibuzny, je tieba ho

vzit vazng, ale upozornit, Ze dalsi rozhovor o kitu miiZe byt jen s rodiéi. **

Vzdy je dobré zacinat od tématu, jez je pfichozimu znamé a je ve stiedu jeho zajmu. Neni
vhodné zac¢inat rozhovorem o kitu jako takovém, ale o osobni situaci Zadatele. Pfedev§im o
jeho osobnim postoji k Zadosti o kiest (motivace) a jeho pfedstavé o smyslu kitu. Tyto
vypovédi jsou dobrym zakladem pro dalSi rozhovor a nemély by byt hned hodnoceny,
opravovany nebo odmitdny. Dal$im dalezitym momentem je podpora svobodného

rozhodovani rodi¢t o kitu svého ditéte a také z ného vyplyvajici odpovédnosti.”

Vlastni pfiprava

1. Pro ptipravujiciho je kromé obsahu ptipravy také dilezité ujasnéni, v jaké pozici rodice

ditéte vidi a do jaké je svym plsobenim stavi.

7 KKC 1282.

% Srov. OPATRNY Ales: Piiprava rodi¢ti na kiest ditéte, Praha: Pastoraéni stiedisko (2. vydani), 2001,
s. 4-5.

% Srov. tamtéz, s. 7.



2. K pravdivému dovrSeni svatosti je tieba, aby déti byly vychovavany ve vite, ve které
byly pokitény. Kiestanskd vychova, ktera détem pravem nalezi, ma predevSim smétovat
k tomu, aby déti postupné poznaly zdmér Bozi vyjadieny v Kristu, a tak zivotem dovrSovaly
viru, v které byly pokitény.”

»Ze samého fadu stvotfeni vyplyva, Ze sluzba 1 poslani rodict pii kitu déti ma vétsi dilezitost
nez poslani kmotrii: Pfed udé€lenim kitu mnoho zdleZi na tom, aby se rodi¢e védomé
pripravovali na ud¢€leni této svatosti, vedeni vlastni virou i1 s pomoci svych ptatel a ostatnich
&lenti spoleenstvi.«”!

3. Velmi vhodnym se jevi odvijet rozhovor s rodi¢i od starosti, které o dité pfirozen¢ maji
a od vlastnich ktestnich obtradii. Je tfeba pfiblizit jim skutecnost kitu v pojmech pro né
znamych. Kfest ze strany BoZi ustavuje a otevird vazbu, ktera je celoZivotni, saha az za smrt a
je zcela spolehliva. Nejedna se o néjaké zajisténi ,,zdravi, Stésti a pohody* pro cely zivot,
nybrz zajisténi nejlepsiho partnera, tedy Boha. Klicovym slovem je tedy vztah, a je na
rodicich, zda jej daji ditéti poznat a umozni mu z tohoto bohatstvi védomé a trvale ¢erpat.

4.  Dalsi oblasti, do které mohou byt rodie aktivné zapojeni, je vlastni pribéh kitu a
rozhovor nad kiestnimi obfady. Na misté je vysvétlit, jak vSe vypadd a proC se co fika.
Nasleduje Cetba textli, pfedevsim téch, které sami fikaji nebo na které odpovidaji. Na prvnim
misté stoji prohldseni, ze oni sami o kiest ditéte zadaji, dale pak odpovéd na otazku, zda
piijimaji povinnost vychovy ditéte ve vife. Zde je podminkou kitu vile a ochota dité ve vife
vychovat. Nasleduji otazky o zieknuti se zla a o vife. Problematickym se n¢kdy jevi vyznani
viry rodi¢l. V tom pfipadé je vhodné obsah vyznani viry ponékud pfibliZit. Pastoracné i
pedagogicky je pfipustné prominout skutec¢nost, ze rodi¢ neodiikd zpaméti Krédo, nelze vSak
nikdy tolerovat zasadni odpor ke kiestanské vite a k cirkvi.

5. Jsou-li rodice ve vife velmi rozdilni, pfinasi to jistou obtiz, ne vSak nemoznost kitu ¢i
kiestanské vychovy. Na prvnim misté¢ je potfeba vzajemna tUcta a tolerance. ,,Nemiize-li
n&ktery z nich uéinit vyznani viry (napf. nekatolik), mtize mléet. Zada se viak, aby pii zadosti
o kiest ditéte dal zaruku nebo alespon souhlas, aby dité bylo vychovavano ve vife, kterou
prijalo kiest.«’

6. Pritomnost kmotra je pfi kitu ditéte je vzitou skute¢nosti, nemusi vSak tomu tak byt.
Smysl kmotrovstvi vidi kanonické pravo tak, Ze pomaha rodi¢im a pozdéji kiténci v uvadeéni

do kiest'anského Zivota a k plnéni zavazki, vzeslych ze kitu. Kmotr by mél byt vybran rodici,

70 Srov. Kfestni obfady. Kfest malych déti, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 17.
! Tamtéz.
72 Kfestni obfady. K¥est malych déti, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, s. 18.



byt starsi Sestnacti let, katolik, bifrmovany, ktery pfijal eucharistii. Stava se vSak, ze jsou za
kmotry vybirani lidé z okruhu ptatel rodict nespliujici tyto pravni pozadavky. Pastoracné
muze byt vhodngjsi dat t€émto osobdm piednost pred lidmi spliujicimi vSechny pravni
pozadavky, ale nemajicimi zvlastni vztah k rodiné ditéte. V kazdém piipadé¢ je tteba usilovat o

pfim&fenou piipravu kmotra, at’ uz je na jakémkoli stupni viry. "

Dal$i doprovazeni

Stava se, ze se rodiny pokiténych déti z farnosti pon€kud vzdali. Je dobré ud€lat z nasi strany
néco, co by jim mohlo pomoct nalézt cestu k zivotu ve farnim spolecenstvi. Nabizi se napft.
pozvat rodiny déti pokiténych ve stejném roce na spole€nou malou oslavu a ptipominku. To
se muZe za n&jaky Cas opakovat. Dile je moZzné rodie pisemné informovat o aktivitaich
farnosti, které by jim mohly pfijit vhod (setkavani maminek, spoleCenstvi rodici, katecheze
predskolakt apod.). V kazdém ptipad¢ je tfeba zachovat postoj starosti a vstiicnosti k témto

rodinam.”*

4.1.4 Priprava na manzelstvi

»Svatost manzelstvi je znamenim jednoty Krista a cirkve. Dava manzeliim milost milovat se
laskou, jakou miloval Kristus cirkev; milost svatosti tak zdokonaluje lidskou lasku manzeli,
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upeviiyje jejich nerozlucitelnou jednotu a posvécuje je na pouti k véénému Zivotu.*

»V manzelstvi se dva jedinecni lidé na cely zivot vzijemné zavazuji, Ze vytvoii spolecenstvi
zivota a lasky. Rozhoduji se, e spolu vybuduji néco, co bude odolavat zkousce &asu.’®
Napliuji tim hluboky Bozi zdmér s ¢lovékem. V Pismu c¢teme: ,,Proto opusti muz otce i
matku a pFipoji se ke své manzelce, a ti dva budou jedno t&lo’” a dale: ,,Plod’te a mnozte se a
naplitte zemi. Podmaiite si ji a panujte...“’® Manzelstvi také odpovida nejhlubsi touze ¢lovéka
po pfijimani a odevzdani se v lasce. Muz a Zena mohou uzaviit manzelstvi v katolické cirkvi

jen tehdy, neni-li ani jeden z nich vazan platnym manzelskym svazkem a rozhodli se pro négj

dobrovoln¢. Dalsi podminkou platnosti manzelstvi je, ze oba dva chépou tento svazek jako

7 Srov. OPATRNY Ales: Piiprava rodi¢t na kiest ditéte, Praha: Pastoraéni stiedisko (2. vydani), 2001,
s. 10-12.
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nerozlucitelny. Konecné je zapotfebi, aby oba dva v zdsadé¢ neodmitali déti. Zakladnim
pfedpokladem je, aby oba snoubenci byli katolici. Jsou ovS§em mozné vyjimky. Jeden ze
snoubencti miize byt katolik a druhy &len jiné kiestanské cirkve. Castéj$im piipadem byva
kombinace katolika a nepokiténého. V téchto zvlastnich ptipadech je vzdy tieba souhlasu
biskupa. Dale se katolicka strana pisemné zavazuje, ze: ,,Ve svém zamyS$leném manZzelstvi
bude branit ztrat¢ katolické viry a podle svym moznosti udéla vSe proto, aby déti z tohoto
manzelstvi zrozené byly katolicky pokitény a vychovavany.“ Nekatolicka strana podepisuje
prohlageni, Ze: ,,Bere na védomi zavazek svého partnera, ktery vyplyva z jeho svédomi.“”
VSechny zasnoubené pary se ve skutecnosti pfipravovaly na manzelstvi jiz od svého détstvi
skrze vSechny vztahy, které prozivaly. Obdobi bezprostiedni piipravy nemiize na manzelstvi
dost dobfe pfipravit, nebylo-li dosud dosazeno zékladni osobni zralosti.** Ani nemutze
pfipravit na vSechno, co s sebou Zivot v manZelstvi nese. MiiZe vSak snoubenclim pomoci
hledat pravdivé a hlubsi poznani sebe i1 svého prot&jsku, coz je solidnim zakladem pro dalsi

rozhovory.

Dulezita témata

1.  Pfirozené predpoklady

Clovék vstupujici do manzelstvi by mél mit uZ jistou zkuSenost se samostatnym Zivotem, byt
schopen se sdm o sebe postarat. M¢l by védét a zazit, ze se vSe v zivoté nebude tocit kolem
n¢j, ale naopak, ze je tu také pro druhé. DalSim nutnym piedpokladem je schopnost nést
odpovédnost za své €iny, rozhodnuti i za svou svobodu. Jistd psychickd a citova zralost,

otevienost a nezistnost.

2. Vzijemné poznani

Jedna se o velikou oblast a nikdy nekoncici proces. U téch, kdo se pfipravuji na spolecny
Zivot, je jiz odstartovan. Na tom, kdo jim pfi této pfipravé pomaha, je, aby jim ukazoval dalsi
dimenze a oblasti vzajemného poznani. Jedna se zejména o povahové rysy, kladné i1 zdporné,
osobni historii a rodinné prostiedi, ze kterého partner pochazi. V této oblasti je dobré
zpruhlednit zvIasté vztahy k rodi¢im. Zda bude nastavajici zivotni partner schopen a ochoten
posunout vztah k rodi¢im pii zachovani povinné ucty k nim aZ na druhé misto. Vhodné je

také poznani ostatnich rodinnych a pratelskych vazeb. Toto je dilezité, aby se ti dva,

7 Srov. OPATRNY Ales: Pfiprava na manzelstvi, Praha: Pastoracni stiedisko (2. vydani), 1997, s. 10.
% p¥iprava na manzelstvi, Praha: Centrum pro rodinu pii Arcibiskupstvi prazském, 2003, s. 3.



pfipravujici se na zivot v manZzelstvi, uprostied téchto vztahi nasli jako lidé sob¢€ nejblizsi a
ostatni vztahy tomu podfidili. Dale je nezbytné vzajemné poznéani v oblasti hodnot a vztahu
k nim. Je zadouci, aby snoubenci hovotili spolu o svych ptfedstavach.

O manzelstvi, rodin€, détech, o vztahu k penéziim a hmotnym vécem vilibec, o své vire.

Cim lepsi je umoznéno poznani, tim lépe. Piitom patii ke zralosti ¢lovéka unést rozdilnost a

vyuzit ji pro spole¢ny rist.*!

3. Komunikace

Komunikaci nélezi podstatné misto v kazdém mezilidském vztahu, tim vice ve vztahu mezi
manzely. Velmi tedy zalezi na tom, do jaké miry s touto skute¢nosti pocitaji a jaka je jejich
dovednost komunikovat. Casto je zapotiebi znova a znova vstupovat do $koly komunikace.
To, co sd€luje jedna osoba druhé, nemusi byt dobfe Citelné. Nemusi to byt vzdy slova. Mnoho
se déje neverbdlné¢ a je velmi vymluvné. Snoubenci by se méli jiz pfed svatbou ucit
vyjadiovat sva sdéleni jasné a Uplné&. Obtizné city vyjadfovat bez vycitani a obvinovani a byt
vuci druhému citlivi a pozorni. Odhadnout spravnou chvili pro potfebné sdéleni. Protoze do
manzelstvi vstupuji rozdilni lidé, budou existovat neshody (malé¢ a velké). Konflikt je
normalni a d4 se o¢ekavat. To musi vzit vazné 1 ti, ktefi se pfipravuji uzaviit trvaly manzelsky
svazek. Maji védét, ze neni dobré se konfliktu za kazdou cenu vyhnout, stejné€ jako predstirat,
ze neni. Neni na Skodu vytvofit béhem bezprostiedni ptipravy néjaké modelové situace a na
nich vyzkouset zdravé zachézeni s neshodami. Nikdo se nemtze zménit pies noc, ale musi byt
vidét snaha a ochota. I kdyz bude vzdjemnd komunikace dobrd a konflikty se pteklenou,
nejednou zlstane jesté potieba si vzajemné odpustit. Odpusténi vztah buduje a je leh¢i tam,
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kde se po¢ita s pritomnosti a odpuiténim Bozim.*

4.  Spiritualita manzelského Zivota

Vstupem do manZzelstvi se méni mnohé z toho, co bylo b&ézné pro ¢lovéka svobodného. Kazda
zména v Zivoté vyzaduje také obnoveni duchovniho Zivota. ManZelé se musi naucit Zit své
kiest’anstvi v manzelstvi. Pro dva véfici, ktefi uzaviraji smlouvu lasky a vérnosti pred Bohem,
se muze stat spolenym bohatstvim védomi, ze Bih bude vzdy na jejich strané a nikdy jim

nebude chybét jeho pomoc. Maji tak Sanci Cerpat ptimo z BoZiho pramene lasku a silu. Tim

budou stavét sviij Zivot na skale® Neptjde to viak bez toho, aniZ by si stale pfipominali sviij

¥ Srov. OPATRNS:( Ales: Piiprava na manzelstvi, Praha: Pastoracni stfedisko (2. vydani), 1997, s. 15-41.
82 Srov. OPATRNY Ales: Ptiprava na manzelstvi, Praha, Pastoracni stfedisko (2. vydani), 1997, s. 41-49.
% Srov. Mt 7,24.



cil a udélali si pro Boha ¢as. Dobré je vytvofit si vlastni styl kiestanského Zivota, slaveni
déti. Kazdopadné je vzdycky rozdil, stavi-li ¢lovék na Bohu nebo na sobé. V tom prvnim
piipadé je mozné opfit se o pevny zdklad viry ve vSech zivotnich zkouskach a stat se oporou 1
pro svého partnera. Ve druhém buduje ¢loveék svilij Zivot na né€em velmi ohrozitelném, co si
sam vytvofil, co musi neoby¢ejné tvrdé hajit, anebo je ohroZen strachem. Zitd vira pietvaii
zivot k dobrému, je kvasem spoleCnosti a nikdy nesmi byt chapana jako véc nadbytecna,
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nepovinna nebo svateéni.”

5. Manzelstvi a sexualita

Bih stvofil ¢loveéka jako muze a Zenu, pak je tedy ziejmé, Ze jsou si oba rovni, Ze jsou stejne
daleziti a cenni a Ze se ve své polarit¢ maji dopliovat. Sexudlni polarita mé mnoho vrstev
(t€lesnou, psychickou, psychologickou). Odlisnosti zni plynouci je dobré pfipomenout a
osvétlit. Veskeré odliSnosti muze a Zeny musi byt v manzelstvi respektovany a oba se s nimi
maji v manZzelstvi uplatnit. Lidskd sexualita ma byt chdpana v harmonii lidské osobnosti a
mezilidskych vztahi vibec. ,,Maji-li muz a zena v manzelstvi tvofit jednotu, pak zpravidla

musi byt nejen fyzicka, ale i dugevni.®

Ma-li ¢lovék dobrym zplisobem vstoupit do
manzelstvi, pak tam musi vstoupit cely, a ma-li do n€ho vstoupit cely, musi sam sebe znat a
piijmout sam sebe. Zvlasté dilezité je ptijeti vlastniho pohlavi. Nepfijeti této zakladni danosti
muzZe pusobit velké obtiZe.

Manzel¢, kteti v manzelském slibu jeden druhého pfijimaji a sob& navzajem se odevzdavaji,
chtgji jit spole¢né jen doptedu. Svatba se stava vefejnou deklaraci toho, ze ti dva pied svétem
patii k sobé a nikdo a nic nema pravo je rozvracet a vSichni to maji respektovat. K vyjadieni
této skuteCnosti patii 1 védomi, Ze zjejich intimniho setkani mize vzniknout novy zivot,
potiebujici zazemi obou rodicl. Sexualita a rodiCovstvi patii k sobé. Stane-li se Clovek
schopnym pfijimat dit¢ jako dar, otevira si cestu ke Stésti. Jisté¢ je na misté v bezprostiedni
pfipravé na manzelstvi vloZit i informaci o metod¢ ptfirozeného planovani rodi¢ovstvi. Co se
vice tykad tohoto tématu, je mozné odkazat na odborné publikace ¢i kifest'anské poradny.
Rodicovstvi je velky Zivotni tkol a vzdy je potieba dovédét se o vychove néco vic, nez ¢lovek
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poznal ve vlastni roding.

% Srov. OPATRNY Ales: Piiprava na manzelstvi, Praha, Pastoraéni stiedisko (2. vydani), 1997, s. 33—41.
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6.  Manzelstvi jako svatost

V zavéru piipravy by mél byt probran smysl a podstata svatosti manzelstvi, obsah
manzelského slibu a prabeh svatebniho obtadu. ,,Manzelstvi je smlouva mezi muzem a zenou,
ktef{ jsou vzajemn& zavazani skrze Krista k doZivotnimu partnerstvi Zivota a lasky.“®” Na
rozdil od ostatnich svatosti si jej snoubenci udileji vzéjemné. Knéz vystupuje pouze jako
svédek cirkve. Mezi vlastnosti svatostného manzelstvi ndlezi: jednota v ucté a lasce,
vyluCnost a vérnost, plodnost, ob&tavost, trvalost, svobodné uzavieni, vykoupeni (manzelé
vyrustaji spolu v lasce ke Kristu a v nad¢ji ve spasu). Hlubsi zastaveni se u téchto vlastnosti je
na misté. V tomto duchu je také recitovan manzelsky slib.

V samém zavéru pfipravy je jeSt€¢ nutné probrat pfedem cely svatebni obfad, vysvétlit

jednotlivé &asti a jejich symboliku. **

Jako u kazdé ptipravy na piijeti svatosti, je zapotfebi znat bliZze toho, kdo stoji pred ndmi, tak 1
zde. Jednotliva setkdni 1 témata je nutné pfizptsobit konkrétnim lidem. Velmi zalezi na
individudlni vyspélosti, zkuSenostech 1 Zivotnich podminkach. Nanejvys zadouci je zapojeni
novomanzeld do urcitého spolecenstvi jinych manZell a rodin, které by jim pomahalo svymi

zkuSenostmi, radou a modlitbou.

4.1.5 Uvedeni do kirest’anské a svatostné praxe u pokrténych, kteri se po delsi
dobé k Zivotu v cirkvi vraceji

Na svété nejsou jen lidé, kteti se v dospélosti setkaji s kiestanskou virou a chtéji na ni svym
zivotem odpovédét, ale 1 takovi, kteti byli v détstvi pokiténi a dale Zivot z viry nepraktikovali.
Neztidka se stava, ze se tito lidé opét Bohu a cirkvi pfiblizi a cht&ji obnovit to, co bylo
z jejich strany pferuSeno. Tady je na misté citlivy a individualni pfistup, ktery doty¢ného
neponizi a podle potieby jej uvede do jednotlivych pravd kiestanské viry, modlitby, Pisma
svatého a svatosti. S moudrou trpélivosti je tfeba poskytnout dostatecny cas a uvést do

spolecenstvi véticich.

4.2  Katecheze ve sluibé trvalé vychovy ve vire

%7 P¥iprava na manzelstvi, Praha: Centrum pro rodinu pii Arcibiskupstvi prazském, 2003, s. 3.
8 Srov. OPATRNY Ales: Pfiprava na manzelstvi, Praha: Pastoracni stfedisko (2. vydani), 1997, s. 61-66.



»1rvald vychova viry navazuje na zékladni vychovu a predpoklada ji. Obé uskuteciiuji dveé
funkce sluzby Slova, jez se od sebe 1isi a doplituji se v trvalém procesu obraceni. V téch, ktefi
nasleduji JeziSe, inicia¢ni katecheze klade zaklady kiestanského Zzivota. Proces trvalého
obraceni pokracuje jesté dale, neZ k Gemu zakladni katecheze poméha.«® Dgje se tak uvnitf
kiestanského spolecenstvi, které ma za ukol ve vife pomahat a Vychovéwat.90 ,,Katechezi
hrozi nebezpeci, Ze ztrati svou Uuc¢innost, jestlize spoleCenstvi, jez je virou a zivotem
kiestanské, nepiijme katechumena na uréitém stupni jeho vyuky.“’! Ugednici JeZise Krista se
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zivi u dvojiho stolu: ,,Boziho slova a Kristova Téla.«

,Evangelium a eucharistie jsou
ustaviénym pokrmem pfi putovani do Otcova domu. Pisobenim Ducha svatého se prohlubuje
dar spoleCenstvi — ,,communio 1 misijni usili — ,missio” a jsou prozivany stile
intenzivngji.“>> Stala vychova ve vife se tedy neobraci jen ke kazdému kfestanovi, aby jej
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doprovazela na cesté ke svatosti, ale také na spoleCenstvi véficich, aby dozravalo jak ve svém

vnitinim Zivots lasky k Bohu a bratfim, tak jako spole¢enstvi misijni.”*

4.2.1 Biblicka katecheze

,Katecheze bude vzdy Cerpat svlij obsah z zivého pramene Boziho slova, pfedavaného tradici
a Pismem, ponévadz svata tradice a svaté Pismo tvofi jediny, neporusitelny poklad Boziho
slova, svéteny cirkvi.“** Cirkev, vedend Duchem svatym, ma tomuto slovu s virou naslouchat,
rozjimat o ndm, vérné je stiezit a vysvétlovat.”® Bozi slovo, obsaZené v posvatné tradici a
v Pismu svatém, ma byt rozjimano a chapano stale hloubéji skrze smysl viry celého BoZiho
lidu, pod vedenim Magisteria (Ucitelského ufadu cirkve), které je vyklada s autoritou.
V liturgii je Bozi slovo slaveno, neustale hlasdno, poslouchano, vnitin€ pfijiméno a

Cl s 9T
vysvétlovano.

4.2.2 Kritéria pro predkladani evangelniho poselstvi

% VDK 69.
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Tato kritéria”® pramenti z jediného zdroje, a proto jsou vzajemné vnitng spjata.

Hlavni osou poselstvi je osoba JeziSe Krista (kristocentrismus), jez ze své vnitini podstaty
piivadi k trinitArnimu rozméru tohoto poselstvi. Zakladni ulohou katecheze je predstavit
Krista: vSe ostatni ve vztahu k nému. To, k ¢cemu ma katecheze v kone¢ném disledku
napomahat, je ndsledovani Krista a spolecenstvi s nim: k tomu sméfuje kazdy prvek poselstvi.
Kristocentrismus také znamena to, ze Kristus je stfedem d&jin spasy, predstavovanych

v katechezi. K nému celé d&jiny spasy smé&fuji, on pfisel ,,v plnosti asu‘”

a je klicem,
sttedem a cilem celych lidskych d&jin'®. Evangelni poselstvi nepfichazi od &lovéka, nybry je
Bozim slovem. Cirkev, a v jejim jménu kazdy katecheta, miiZze pravdivé fici: ,,Moje ueni
neni moje, ale toho, ktery mé poslal.“ '”' Ve, co katecheze piedava, je proto ,,uéeni JeZise

. . , 102
Krista, pravda, kterou je On sam* '*,

Kristocentrismus katecheze ptfivadi ze své vnitini povahy k vyznéni viry v Boha: Otce, Syna a
Ducha svatého. ,,Tajemstvi Nejsvetéjsi Trojice je hlavnim tajemstvim viry a kiest’anského
zivota.“!® Z tohoto diivodu je na mist& uvést zde jisté aspekty, na které se ma v katechezi
dbat. Vnitini struktura katecheze bude vzdy kristocentricko-trinitarni: ,,Skrze Krista k Otci
v Duchu svatém®. '**Bude nasledovat samotny Jezistiv pedagogicky postup ve zjeveni Otce,
sebe samého jako Syna a Ducha svatého, a bude ukazovat vnitini Bozi zivot na zaklad¢
spasnych skutkil ve prospéch lidstva.'” Vyznavat jediného Boha ve tfech osobach znamena,
ze lidstvo stvotfené k jeho obrazu, jenz je ,,spoleCenstvim osob®, je povolano k tomu, aby bylo
spoletnosti bratii a sester, d&ti téhoz Otce, navzajem si rovnych v osobni distojnosti.'?®
Cirkev, kdyz vyznava viru v Trojici a hlasé ji svétu, chape sama sebe jako ,,lid sjednoceny

pisobenim jednoty Otce i Syna i Ducha svatého*'"’.

JeziSovo poselstvi o Bohu je dobrou zpravou pro lidstvo. Zvéstuje Bozi kralovstvi: novy a

kone¢ny BoZi zasah s pretvaiejici moci stejné tak velikou, ba 1 v&tsi nez ta, kterou uplatnil pfi

% Srov. VDK 97-117.
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stvofeni svéta. V tomto smyslu ,,jadrem a ohniskem radostné zvésti, jak ji hlasal Kristus, je
spasa. Spasa je velky Bozi dar a neznamena jen osvobozeni ode vseho, co Cloveka trapi a
utlaCuje, nybrz piinadsi predev§im osvobozeni od hiichu a od zlého ducha. Pfinasi i1 radost
z toho, Ze my zname Boha a on zna nas, Ze ho vidime a nechame se jim vést'®®. Katecheze
pfedava toto poselstvi, pficemz se ,,pozvolna prohlubuje a rozviji vtom, co zncho

vyplyva<'®a ukazuje sviij velky vliv na osoby a na svét.

Dale je pro predavani evangelniho poselstvi charakteristické, ze se déje uvnitf cirkevniho
spolecenstvi. , Kdyz katecheze pfedava Kristovo tajemstvi, zazniva v jejim poselstvi vira
celého Boziho lidu v prib¢hu déjin: vira apoStold, kteti ji pfijali od samotného Krista a
ptisobenim Ducha svatého; vira mucedniki, ktefi ji, jez ji vyznali a vyznavaji svou krvi; vira
svatych, ktefi ji zili a Ziji do hloubky; vira Otct a ucitelii cirkve, jez ji brilantn¢ vyucovali;
vira misionail, ktefi ji bez pfestani hldsaji; vira teologl, jeZ pomahaji 1épe ji pochopit, a
nakonec vira pastyil, jez ji s horlivosti a laskou uchovévaji a hodnovérné VYSVéﬂuji.“llO Z
vyse uvedeného vyplyva, Ze katecheze ma vzdy na paméti d¢jinny charakter tajemstvi spasy.
Cirkev ¢ini stalou ,,pamatku® spasnych udalosti, vyklada v jejich svétle soucasné udalosti

lidskych dé&jin, kde Duch obnovuje tvar zemé, a s virou ocekava prichod Pané.

Kristus se svym vtélenim zaclenil do konkrétnich spoleenskych a kulturnich podminek lidji,
mezi kterymi Zil. To byla ,,plivodni inkulturace* Boziho slova a vychodiskovy model pro
veskerou evangelizaci cirkve. Prava inkulturace je hluboky, souhrnny proces a pomala cesta.
Neni to obycejné vnéjsi prizplisobeni se, které by Cinilo kiestanské poselstvi ptitazlivejsi, ale
jedna se o proniknuti evangelia do nejskrytéjSich vrstev osob a narodu.

Pfitom musi katecheze preddvat evangelni poselstvi v jeho celistvosti a Cistoté. Je tieba
vyhybat se tomu, Ze by bylo pfedstavovano ¢astecné Ci zkreslené.

Poselstvi, které katecheze piedava, je organické a hierarchicky uspofadané. Vytvaii tak
souvisly a podstatny souhrn viry. Tento harmonicky pohled na evangelium z néj ¢ini udalost,

ktera ma pro lidskou osobu hluboky vyznam.

4.2.3 Lectio divina

18 EN, 9.
199 CT 25.
10 yDK 105.



Jedna se o individualni nebo spole¢nou ¢etbu kratSiho ¢i delSiho uryvku z Pisma, vnimaného
jako Bozi slovo a rozvijeného piisobenim Ducha svatého vrozjiméni, modlitb¢ a
kontemplaci.'"!

,.Péce o pravidelnou, ba kazdodenni &etbu Pisma odpovida starobylé praxi cirkve.«''?

V soucasné dobé se diraz na lectio divina stal znovu aktudlnim. ZamySlenym cilem je
probouzet a zivit ,,opravdovou a stalou“ lasku k Pismu svatému, prameni vnitiniho zivota a
apostolské plodnosti, podporovat také lepsi chépani liturgie a zajistit bibli pfednéj$i misto
v modlitbé i teologickém badani.'"® Koncilni konstituce Dei verbum''* vybizi viechny véfici
v Krista, aby si Castym ¢tenim Pisma ziskali ,,nesmirné cenné pozndni JeziSe Krista®“ (Flp
3,8). Koncilni text podtrhuje, Ze ¢etbu ma provazet modlitba, protoze ta je odpoveédi na Bozi

N y v ‘s ; . T’ . 11
slovo, s nimz se &lovek setkava v Pismu pod inspirujicim vlivem Ducha.'"

Lectio divina se muze stat solidnim zékladem pro rGzné formy prace s Pismem. Katecheze
pak mize pomoci Bozimu slovu naslouchat, vjeho svétle porozumét vlastnimu Zzivotu a
uvadét do modlitby. Vhodna je Cetba ve skuping, kterd velmi napomahd a podnécuje 1 Cetbu

individualni.

Existuji rzné zpusoby, jak vést biblickou katechezi. Je napf. mozné zabyvat se podrobné&ji
nekterymi kapitolami ¢i knihami Starého 1 Nového zdkona v jejich historickych souvislostech
a pfitom mit na zfeteli duchovni poselstvi. Jinym zpisobem muize byt dramatizace biblického

textu nebo jeho vyjadieni pomoci hudby a vytvarného projevu.

4.2.4 Liturgicka katecheze

e b r r r r r 4 w7 v 4 b . r 4 ] ]
,.Piipravuje ke svatostem a pomaha k chapani a hlubsimu zakouseni liturgického slaveni.«''°

O piipravé ke svatostem bylo pojedndno obsirné vySe. Zde se dotknu oblasti liturgického
slaveni. Koncilni konstituce Sacrosanctum Concilium zdiraziiuje a pfipomind nezbytnost
liturgické vychovy: ,,Duchovni spravcové at’ horlive a trpélive usiluji o liturgickou vychovu a

vnitini 1 vné&j$i aktivni Gi¢ast véficich, a to tmérné jejich veéku, okolnostem a zptisobu Zivota a

""'Srov. PAPEZSKA BIBLICKA KOMISE: Vyklad bible v cirkvi, Praha: Zvon, 1996.
"> pPAPEZSKA BIBLICKA KOMISE: Vyklad bible v cirkvi, Praha: Zvon, 1996.

'3 Srov. tamtéz.
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stupni nabozenské vyspé&losti.«'"’

To se mlze dit uvadénim do hlubin symboliky liturgického
slaveni, osvétlovanim vyznamu a smyslu jednotlivych ¢asti liturgie. Tyka se to jisté
predevSim slaveni eucharistie, ale jsou vhodné chvile pro pfiblizeni 1 ostatnich svatosti,
zejména kdyz jsou slaveny uprostied farniho spoledenstvi. Ukolem liturgické katecheze je

také vysvétlovat obsahy modliteb a vychovavat k rozjimani a mlgeni."'"®

Liturgicky zivot ma pro ¢lovéka hluboky vyznam. Uctivani Boha, kult chépany ve své
opravdové §ifi a hloubce, pfesahuje liturgicky ukon. Takto chapany je vyjadienim spravného
vztahu k Bohu a nezbytny pro spravnou lidskou existenci ve svété. Piesahuje kazdodenni
zivot umoznénim podilu na zplsobu existence ,,nebe®, na svét¢ Bozim, a tim nechavé padat
svétlo BoZiho svétla do svéta naseho. Pouze tehdy, kdyZ je vztah k Bohu spravny, mohou byt
v pofadku také vSechny ostatni lidské vztahy — vztahy mezi lidmi navzajem i vztah

k ostatnimu stvoieni.'!’

4.2.5 Prilezitostna katecheze

Své uplatnéni miize nalézt v urcitych okolnostech osobniho, rodinného, spoleCenského a
cirkevniho Zivota, které se snazi vysvétlovat a Zit v perspektivé viry.'”” Jan Pavel IL
pfipomind ve své apostolské exhortaci Catechesi tradendae nékteré ptileZitosti, pfi nichZ je
misto pro katechezi jiz piipraveno. Hovoii zejména o poutich a lidovych misiich.'*' Je to
doba, v niz jsou lidé vice piipraveni pro piijeti Boziho slova a daru milosti.

»ldeu putovani jako duchovni cesty a odpovédného sméfovani ke svatému cili (napf.

Abraham k hofe Moéria) zname jiz od vzdaleného stredovéku.*'*?

Také cirkev jako putujici
Bozi lid pouzivé tohoto prostfedku, aby vedla viru ke zralosti. Ve vystupovani do svatyné
muzeme spatiovat predobraz ,,vystupovani do nebeského Jeruzaléma™ a stesk po nebi.
Putovani neni okrajovy projev, objevujici se jen v nékterych obdobich. Je chapano jako

projev asketicky, projev sebedarovani a o&ekavani vieho od Hospodina.'*

"78C 19.
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Dale bych na tomto misté zminila ,,iniciativy duchovni formace, které posiluji piesvédceni,
oteviraji nové perspektivy a pomahaji k vytrvalosti v modlitb¢ a v usili o nasledovani
Krista“.'** Jedna se zejména o riizné formy duchovni obnov.

Za vSechny bych zminila déjinami osvédCené exercicie (duchovni cviceni), které jsou
vyznamné spojeny se zkuSenosti samoty a modlitby. Kofeny rliznych forem exercicii bychom
museli hledat v ddvné minulosti. V nasi dobé jsou hlavné spojovany s duchovni zkuSenosti a
odkazem svatého Ignace z Loyoly (nar. 1491). V minulosti umoziiovaly exercicie soustavnou
uvahu o osobnim ndbozenském a mravnim snaZeni. Dnes exercitanta vyzyvaji, aby si
uvédomil svou kiest'anskou totoznost. Maji uvadét do velikono¢ni zkuSenosti lasky k Bohu a
lidem prostfednictvim Kristova Ducha. Do zkuSenosti, kterd umi uplné otfast vlastni
mentalitou a afektivitou, kterd umi obnovit hluboké nitro vlastniho ,,ja* a vraci svétu
exercitanty jako nové lidi, Kristovy svédky v kazdodenni konkrétni zkugenosti.'>

Délka takovych duchovnich obnov byvéd zpravidla 4-6 dnli. Konaji-li se kratS$i obnovy,

nazyvaji se zpravidla rekolekce.

4.2.6 Soustavné prohlubovani kiest’anského poselstvi

Teologicka vyuka, ktera opravdové vychovava k vife, pomaha rlst vjejim chéapani a
uschopiiuje kiestana, aby dokézal odivodnit svou nadgji v soutasném svéts.'* Jak jiz bylo
zminéno vySe, spravné chapani pravd viry je v souladu s pozadavky lidského rozumu a
evangelium je vzdy vhodné a aktudlni. Umozni to piekonavat urcit¢ formy integrismu a
fundamentalismu, stejn& jako libovolny a subjektivni vyklad.'*’ Mezi dilezita témata této
oblasti budou patfit také kiestanska etika a socidlni nauka cirkve. V ur¢itém smyslu je vhodné

nazyvat takovou vyuku ,,katecheze perfektivni* (zdokonalujici).'*®

4.3 Katecheze lidi starSiho véku

VDK 71.
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,Bible s oblibou ukazuje staré¢ho clovéka jako symbol osoby naplnéné moudrosti a bazni
Bozi.'® V tomto smyslu Ize dar starého &lovéka vidét v tom, Ze je v cirkvi i ve spolegnosti
svédkem tradice viry'*’, ugitelem Zivota'' a nositelem lasky'*%.* Jinymi slovy by se dalo Fict,
ze se stary Clovek stava jistym zplisobem piirozenym ,,katechetou® spolecenstvi. Katechizace
bere vazné tuto skutecnost a poméha mu objevovat bohaté moznosti, které jsou v ném. Timto
zpusobem podporuje tolik potfebny zékladni dialog mezi generacemi uprostied rodiny a

> v s 1
uprostted spole¢enstvi.'*

Nase zemé& patifi mezi mnohé jiné, v nichZ starnouci populace pfibyva. Jestlize v ramci celé
spolec¢nosti se muze stary ¢lovek citit znevaZzeny nebo opomenuty, v cirkvi by to mélo byt
jinak. Kromé jinych pottebnych iniciativ, prokazovanych v cirkvi star§Sim lidem, by se jim
meéla poskytnout 1 pfiméfena katecheze. Samoziejmé je tfeba brat v uvahu rozdilnost
osobniho, rodinného a spole¢enského stavu. Zvlasté citlivou bude skutec¢nost, co pro ¢loveka,
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kterého mame pted sebou, znamend samota a nebezpeci spolecenské izolace.

Katechizace starsich lidi si v§ima zvlastnich aspekti stavu jejich viry. Clovék miize dosahovat
svého veéku s pevnou a bohatou virou. Tehdy katechizace urcitym zpisobem ptivadi k plnosti
cestu, kterou jiz proSel v postoji dikicinéni a ocekdvani plném divéry. Miize se stat, ze
Cloveék zil s vice nebo méné zatemnénou virou a slabou kiestanskou praxi. Tehdy se
katechizace stava chvili zprostfedkovani nového svétla a nabozenské zkuSenosti. Nékdy se
¢loveék ocitd v obdobi stafi s hlubokymi zranénimi duSe i téla. Zde katechizace pomaha
pozivat osobni situaci v postoji vzyvani, odpusténi a vnitiniho pokoje.'*

V kazdém piipad€¢ vyzaduje stav staré¢ho Cloveka katechezi nadé¢je, ktera vychazi z jistoty
definitivniho setkani s Bohem. Stafi je ¢asto spojeno s nemoci a omezenosti. Velkou pomoci
je v téchto okamzicich odkryvani smyslu utrpeni ve svétle Zivota Jezise Krista.'*

Vydava-li stary cloveék svédectvi viry, kterd zafi tim vice, ¢im blize je velkému okamziku

DA : y . < e < . 137
setkani s Panem, je to vZdy dobrodinim pro n¢ho samého i pro spolecenstvi.
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Formy katecheze starych lidi budou rizné. Mnozi se pro svou trvajici svéZest budou moci
ucastnit spolecnych farnich aktivit a svou pfitomnosti je obohacovat. S pfibyvajici
nemohoucnosti bude na misté spise katecheze rodinna ¢i individualni. Katecheté by méli byt
obezndmeni se specifiky obdobi stafi, schopni citlivého posouzeni individualni situace
konkrétniho starého ¢loveka a adekvétniho pfistupu. Chybou by bylo pfeceniovani sily a

moznosti katechizovaného stejné jako jejich podcenovani.

Specifickou katechezi mize byt piiprava na piijeti svatosti nemocnych. Nékdy pietrvavaji
Spatné predstavy o vyznamu a smyslu této svatosti, a proto je vhodné dat v katechezi vétsi
prostor jejimu osvétleni. Udileni svatosti nemocnych pro ty, ktefi se mohou do kostela

dostavit, se pak mize ve farnosti uskutecnit v dob& k tomu vhodné.



5 METODICKE PRVKY V KATECHEZI

,Princip vérnosti Bohu a vérnosti ¢lovéku zabranuje vytvareni jakéhokoli protikladu, umélého
oddé€lovani nebo udajné neutrality mezi metodou a obsahem, ale zduraziiuje jejich vzajemnou

138 vro . ’ I 139 . v .. v
“°® Metoda slouzi zjeveni a obraceni ™, a proto je tfeba ji pouzivat. Na

vazbu a ovlivilovani.
druhou stranu obsah katecheze neni indiferentni vzhledem k jakékoli metodé. Dobra

katechetick4 metoda je zarukou vérnosti obsahu.'*

S pfihlédnutim k dé€jinam katecheze se dnes bézné¢ mluvi o metod¢ induktivni a deduktivni.
Induktivni metoda spociva v tom, ze piedkladame fakta (biblické udélosti, liturgické ukony,
udalosti ze Zivota cirkve a z kazdodenniho Zivota...) s cilem rozpoznat vyznam, ktery mohou
mit vzhledem k Bozimu zjeveni.

Induktivni metoda nevylu€uje, naopak vyzaduje metodu deduktivni, kterd vysvétluje a
popisuje fakta tak, Ze vychazi z jejich pfic¢in. Deduktivni syntéza dosdhne plné sily jen tehdy,

byl-li jiz uskute¢nén postup induktivni.'*'

»Jinym zpusobem rozliSeni je postup, nazyvany ,kerygmaticky“ (neboli sestupny —
descendentni), ktery vychazi ze zvéstovani poselstvi, obsazeného v hlavnich dokumentech
viry (Bible, liturgie, nauka...) a aplikuje je na Zivot. DalSi postup je nazyvan existencidlni
(neboli vzestupny — ascendentni). Vychazi z lidskych problémti a situaci a osvétluje je
svétlem Boziho slova. Samy o sob¢€ jsou to pfistupy opravneéné, jestlize jsou respektovany
vSechny Cinitele, které zde pisobi, tajemstvi milosti a lidska skutecnost, chipani viry a
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rozumovy postup.

Lidské zkuSenost v katechezi plni rizné ulohy. Pasobi, ze v ¢loveéku vyvstavaji zajmy, otazky,
nad¢je a uUzkosti, uvahy a usudky, které splyvaji v jistou touhu proménovat skutecnost.
jim, aby otazky a potieby, které z nich prameni, posuzovali ve svétle evangelia, a vychovavat
k novému pojeti zivota. ZkuSenost podporuje chapani kiestanského poselstvi. Odpovida to

zpiisobu JeziSova jednani, ktery vyuZzival lidskych zkuSenosti a situaci pro vysvétlovani
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eschatologické a transcendentni skuteCnosti. Z uvedeného vyplyva, Ze zkuSenost pirevzatd
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virou se urcitym zpisobem stava prostiedim, v némz se projevuje a uskuteciiuje spasa.

Z4dna metodologie jakkoliv vyzkou$ena neosvobozuje katechetu od jeho vlastniho poslani.
Charisma darované Duchem svatym, opravdova spiritualita a jasné svédectvi Zivota jsou dusi
kazdé metody. Katecheta je vlastnim prostfednikem, ktery usnadiuje zivy vztah mezi lidmi a
tajemstvim Bozim, jakoz 1 mezi katechizovanymi navzajem a vii¢i spoleCenstvi. Jeho osoba
nema byt piekazkou na cesté viry. V sile svého moudrého doprovdzeni ma poskytovat sluzbu,
kterd patii k nejdrahocennéjSim v katechetickém puasobeni: Poméhat katechizovanym

poznavat povolani, ke kterému je Bith vola.'*

,Katechetické vychové se dafi ucinné v t€¢ mife, v jaké se kiestanské spoleCenstvi stdva
konkrétni oporou a piikladem pro cestu viry jednotlived.“'** Stava se to tehdy, projevuje-li se
spolecenstvi jako pramen, misto a cil katecheze. Nenahraditelnym vSak zlistdva osobni
kontakt ¢loveka k ¢lovéku podle piikladu JeziSe a apostoli.

Katecheze také uznava dulezitost skupiny, jez ma dalezitou ulohu v procesu rozvoje clovéka.
Dospéli, k nimz se katecheze obraci, byvaji skrze skupinu vyzyvani k postoji dialogu, sdileni
s druhymi a k spole&né kiestanské odpovédnosti.'*®

Aby cirkev harmonicky rostla a aby jeji evangelizani ptlisobeni vyvéralo z autentickych
pramentl, je podstatné dilezité, aby katecheze dospélych, pokiténych nebo nepokiténych,

.....

projektu kiestanského spolecenstvi.'*’

5.1 Nékteré dalsi aspekty katecheze dospélych

Pravidelnost v malém

Zada-li se po ¢loveku mnoho nardz, stava se, Ze velmi brzy odrazen od vSeho. Je nutné pocitat
s tim, ze Uspéch bude spiSe tam, kde se dd Sance k malym, ale vytrvalym krickiim. Pro

samotného jedince to ma také mnohem hlubsi dopad. Pfimétenost je zakladnim

3 Srov. VDK 152.
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pedagogickym ptedpokladem. To nevylucuje, ze by clovek obcas nepotieboval silnéjsi vyzvu
a impuls, ale tato pravidelnost v malém je pro rust jeho viry zdkladem.

Boj proti povrchnosti

Mnoho znés zije dnes ponckud rychle, coz nas pfivadi k jisté povrchnosti. Tyka se to
poznani, informaci, vztahl, prozivani i modlitby. Katecheze mtze byt dobrym prostfedkem,
jak se tomuto trendu brénit. Pfi vSech narocich na komplexnost v katechezi nesmi dojit
k tomu, aby 1 do této oblasti vstoupil neklid, pfehlcenost informacemi nebo snad i spéch.
Praveé zde je na misté uvést zkuSenosti ovefenou tezi, Ze méné znamena vice. Katecheze by
mela byt pro Clovéka zijicitho v neklidném svété oazou, zastavenim se, ¢asem pro hlubsi
zamysleni a inspiraci pro rozhovor s Bohem. Mezi formy katecheze napliujici tyto poZzadavky
bychom mohli zvlasté uvést nckolikatydenni Skolu modlitby, biblické katecheze, zvlasté
lectio divina a vSechny formy duchovnich obnov. Nebezpec¢im pro katechetickou ¢innost by
se mohla stat touha vidét pfili§ brzy plody své prace — i to je jedna podoba povrchnosti.
V katechezi nelze tak jednoduse jako v pedagogice hodnotit vysledky. Osvobozeni

duchovniho ¢i katechety od téchto ptirozenych ptani bude paradoxné velkym vkladem pro

celé katechetické snazeni.

Kvalita a kvantita

Vseobecné je znamo, Ze se ¢lovek nezifidka ptikloni na stranu kvantity na ukor kvality. Dé&je
se tak n¢kdy z povrchnosti, nékdy ve snaze o kompromis. Kiest'anské spolecenstvi a hlavné ti,
ktefi za n¢j nesou pred Bohem zvlastni odpovédnost, se mohou dostavat do situaci, v nichz
tato otazka vystupuje do poptedi. Co se tykd oblasti katecheze, miZe se objevit dilema, zda
sily a energie téch, jez jsou ve farnosti katechezi povétreni, maji byt vénovany spise vétSimu
poctu véticich, pficemz lze pocitat, ze mize dojit k jisté povrchnosti a uspéchanosti, nebo
radéji hrstce téch, u nichz se napt. pocita se siln€j$i motivaci a nabizi se Sance jit vice do
hloubky. Jedno i druhé feSeni ma své klady i zapory. Je véci poctivého rozliSovani, k ¢emu je
lepsi se pfiklonit, nebot’ konkrétni farnosti nesou svéa specifika. Rozhodné by bylo chybou
nechat se odradit malym poc¢tem zdjemcd o nabizenou katechezi. Ten, kdo by cekal, az se
sejde skupina, jez si svou velikosti ,,zaslouzi jeho pozornost®, by se dostaval do nebezpeci
pouhého lidského kalkulovani. A to do Boziho kralovstvi nepatii. Je namist¢ dodat, Ze
skutecné velké véci se rodi ztéch malych a nepatrnych. Je-li vmalé skupince

katechizovanych zdravé klima a otevienost Duchu svatému, vétSinou se brzy n¢kdo ptipoji.






Mezilidské vztahy

Jak uz bylo feceno vyse, katecheze klade velky diiraz na osobni vztah mezi osobou katechety
a katechizovanymi, 1 na vztahy téchto lidi navzajem. D¢je se to po vzoru Jezise Krista. Ackoli
mame v nasi evropské civilizaci vSe nebo témeét vse, co se tyka hmotného zajisténi, kultura
mezilidskych vztahii ndm vSeobecné vazne. Katecheze by se mohla stat mistem Skoly pravych
mezilidskych vztaht, kultury dialogu a tolerance. Kde jinde nez mezi ,,svymi* by se ¢lovék
mél citit dobfe, smél zakousSet prostor svobody a lasky, v némz neni kritizovano to, co si
mysli a fika, ale naopak. Jist¢ kazdé spolecCenstvi véticich se sklada ze slabych a hiiSnych lidi,
ale otevira-li se Bozimu pusobeni a touzi-li po jednoté a néjakém spolecném riistu, musi to
byt poznat. Povazuji za nutné zminit na tomto misté¢ zésadu, Ze katecheze nemiize byt u
veticiho oddé€lena od ostatnich dimenzi jeho ndbozenského Zivota, at’ uz se jedna o liturgické
slaveni nebo skutky blizenské lasky. Z tohoto hlediska je zddouci 1 dospélé vetici motivovat
ke konkrétnim projeviim kiestanské charity. Casto neni tfeba chodit daleko, aby ¢lovék nalezl
zpusob, jak mize byt pro druhé uzitecny. Piesto je dobré ucit se otevienosti a solidarité také
vuci tém, ktefi ndm nablizku nejsou, ale o jejichz potiebach a nouzi slySime. Touto
propojenosti s konkrétnimi skutky ktestanské lasky mulzZe katecheze ziskat na hloubce a

daraznosti.

Vvyznam obrazu

K dispozici madme hned dva piiklady, jak dilezité je zrakové vnimani pro lidskou bytost. Ten
prvni ndm nabizi obor pedagogiky, jez doklada, Ze slySené slovo doprovazené obrazem
usnadiiuje zapamatovani si pfedkladané latky o dvacet procent. Druhym piikladem je
zkuSenost reklamy, ktery je vSeobecné zndm. Oc¢ima vnikne do duSe ¢lovéka mnoho. Zalezi
na kazdém, co tam nechda vstoupit. Katecheze dosp€lych ma Sanci vnést do duse véficich
obrazy, doprovazejici zvéstované slovo. Kazdym takovym obrazem se umensuje prostor pro
obrazy nezadouci. Pohled na obraz ¢lovéka téz uklidnuje, vede k soustfedénosti, k rozjimani
¢i sebereflexi.

Specifickym katechetickym prostfedkem je sledovani filmu, po némz nasleduje spolecna
debata o zhlédnutém. Timto zplusobem je mozné dotknout se rozli¢nych otazek a témat
lidského Zivota. Zvlasté to mohou byt otdzky etické. Vyhodou katecheze tohoto typu je to, Ze
vSichni pfitomni jsou naladéni na ,stejnou vinu“. Dilezitym pifedpokladem je vSak mit

k dispozici potfebné technické vybaveni a trochu se v oblasti filmu orientovat.






Tvorivost a hra

Byl to Stvofitel, jenz lidem vtiskl touhu tvofit a chtél, aby mu tim byli podobni. Piestoze jsme
1 v tomto ohledu rozdilni, nelze si myslet, Ze tvotivost a hra do katecheze dospélych nepatii.
V otdzce tvofivosti je to, dle mého nézoru, jednodussi. Dosp€li mohou byt motivovani
k aktivnimu zapojeni se do katechezi, at’ uz jejich ptipravou, v jejich pribéhu nebo pfi jejich
organizaci. Zazivaji tak vlastni uzitecnost i spoluodpovédnost za farni spoleCenstvi a nejsou
jen pasivnimi ptijemci urcitych dober. Trochu jinak je tomu v otdzce hry pti katechezi. Kazdy
dospély davku hry ve svém Zzivoté potiebuje. Vzdyt 1 liturgie je posvatna hra. Zadrhel mtze
nastat v tom, Ze ne kazdy si hraje rad urcitou formou a u dospélych k tomu pfistupuje i jisty
ostych. Je mnoho forem, jak vyuZzit moZnosti hry v katechezi. Zalezi na zkuSenostech a
citlivosti katechety, kterou z nich je vhodné pouzit. Jednim ze zakladnich ptedpokladl je
pomérné dobré vzajemné poznani mezi vSemi zuCastnénymi. Bude to také zalezitosti mensi
skupiny. Prostor pro tvofivost a hru se nabizi zejména pii biblickych katechezich. Muze jit o
dramatizaci, vytvarné ¢i hudebni vyjadieni biblickych textl. Biblické poselstvi tak hloubé&ji

pronikne do celé lidské bytosti.



6 MOTIVACE DOSPELYCH PRO KATECHEZI

Motivovat, to znamena vzbudit zdjem, pohnout ¢lovéka z mista, aby se vydal za hranice
svych zvyklosti, poznani, zkuSenosti, a to nemusi byt vZzdy snadnd zalezitost. Motivacni
impulsy mohou vychazet zriznych zdroji. Pravem se jist¢ ocekavaji od téch, jimz je
katecheze v cirkvi prednostné svéfena, tedy od duchovnich a katecheti. Vhodnym
motivacnim zdrojem se mohou také stat vrstevnici ¢i ptatelé dospélych lidi. V téchto
ptipadech ptfichdzi v ivahu slovo ¢i ptiklad Zivota, jenz vnasi do mysli ¢loveéka otazniky,
které ho nenechéavaji na pokoji. Pfichdzejici impulsy ,,nabouravaji* jeho dosavadni sebepojeti,
pohled na svét, na zivotni problémy. Jinym motivaénim zdrojem mohou byt Zivotni udalosti
samotné dospélé osoby, které se ji natolik dotykaji, Ze hledd pomoc a vychodisko, snazi nalézt

néjaké svétlo pro svou novou, casto neCekanou Zivotni situaci a objevuje v sobé touhu oteviit

se novému poznani.

V takovych situacich je tfeba ze strany kifest'anského spolecenstvi reagovat u¢inné, ovSem

s taktem a respektovanim distojnosti ¢lovéka, ktery ptichazi.

Existuji vSak jest¢ mnohé jiné motivacni zdroje. Mohou to byt knihy, filmy, uméni nebo 1
krésa pfirody, které privadéji clovéka k pfemysSleni a touze dozvédét se vic. Se vSemi
vyslovenymi skute¢nostmi mé katecheze pocitat a jich vyuzivat. Pfitom nema zapomenout, ze

ten, kdo nejhloubé&ji dovede pohnout lidskym srdcem i1 mysli, je Bh.



7 MQZNOST REALIZACE KATECHEZE DOSPELYCH
V ZIVOTE STREDNE VELKE MESTSKE FARNOSTI

V této zaveérecné kapitole se pokusim piedlozit nékteré navrhy, které by konkretizovaly a
zivotni praxi pfiblizily to, ¢im jsem se zabyvala v pfedchozich kapitolach.

Realita zivota naSich farnosti, jez v sobé zahrnuje zivotni situace jednotlivych jejich ¢lent,
personalni obsazeni, kvalitu mezilidskych vztahli, angazovanost ¢i lhostejnost a také hmotné
prosttedky, to vSe mé vliv na kazdé katechetické pulsobeni. Vytvafeni velkolepych
katechetickych planti bez ohledu na redlné moznosti konkrétniho kiestanského spolecenstvi
by nikam nevedlo. Povazuji za dilezit¢ to v uvodu kapitoly uvést, protoze se jinak moje

nasledujici naméty mohou jevit idealistickymi.

7.1 Charakteristika modelové farnosti

Farnost je jednou z mnoha jinych ve velkomésté. I ptesto vétSinu farnikii tvoii lidé zijici
v blizké oblasti kostela. Pocet téch, jez pravidelné navstévuji ned€lni bohosluzby se pohybuje
mezi dvéma az tfemi sty. Piisobi zde faraf s kaplanem, existuje zde ekonomickd i1 pastoracni
rada. S katechezi pomahaji dva katecheté, z nichz jeden se vénuje détem a druhy dospélym.
Pocita se zde s jistou angaZovanosti jednotlivych ¢lent farnosti. Funguje zde zdravy dialog
mezi duchovnimi a farniky. Vékové zastoupeni je pomérné vyvazené s vyjimkou vétsiho
poctu seniorti. Rodin s détmi do patnécti let se ¢itd kolem deseti. Ostatni véfici jsou mladez a
lidé v produktivnim véku. Farnost disponuje dostatecné velkou mistnosti, kde by se mohly
katecheze odehravat. Mistnost pojme az dvacet pét lidi. Maji-li se konat vétsi akce, jako jsou

duchovni obnovy, program se bude odehravat v kostele.

7.2 Specifické poZadavky na katechetickou sluzbu dané farnosti

Nejvice zastoupenou skupinou jsou seniofi. VEtSina z nich je jesté psychicky i fyzicky ¢ila.
s duchovni naplni. Kromé moznosti Gi€astnit se pravidelnych katechezi pro dospélé, o nichz se
zminim nize, by bylo vhodné napt. v mé&si¢nim intervalu uspotadat pro né¢ prednaSku na téma,

které by se zabyvalo zvlastnostmi jejich Zivotniho obdobi, pomahalo by jim k védomi vlastni



distojnosti a integraci zivotnich zkuSenosti. V ptipad¢ seniorii, ktefi se jiz pro nemoc

nemohou ucastnit téchto aktivit, se uplatni pfistup individudlni.

Dalsi vétsi skupinou dospélych farniki jsou lidé v produktivnim véku. Madm zde na mysli ty,
ktefi nejsou momentalné vazani povinnosti starat se o malé déti. Jsou svobodni nebo maji déti
odrostlé. Nékteti z nich mohou byt v zaméstnani az do ve€ernich hodin, proto by s tim farnost
méla pocitat a nabidnout moznost katecheze 1 v pozd¢jSich vecernich hodinach. Jini na tom
mohou byt Casové 1épe, mohou byt pro katechetickou ¢innost ve farnosti velkym piinosem
pro svou tvofivost a zaruku urcité stalosti. MiZe se zde pocitat s tydennimi katechezemi

rizného typu.

Rodice, jiz jsou povinni starat se o své malé déti, budou mit jist¢ mozZnost ucastnit se
katechetickych farnich aktivit omezenou. MoZnost pravidelného hlidani déti neni pro vétSinu
z nich samoziejmosti, a proto bude dobré ptipravit pro né napi. dvakrat béhem Skolniho roku
a jedenkrat o prazdninach setkani rodin s détmi, spojené s duchovnim programem. Pfitom by
probihal paralelné program pro dospé€lé a program pro déti.

Farnost je oteviend a ochotné se veénuje tém, kteti prichdzeji do jejiho spolecenstvi, aby
hledali Boha a odpovédi na dilezité otazky svého Zivota. DileZitou soucésti katecheze
dospélych bude tedy pfiprava na pfijeti inicia¢nich svatosti a také péce o noveé pokiténé.
Ptiprava trvajici jeden az dva roky bude vedena farafem, ale co se tykéa vSeobecného piijeti a
podpory jak katechumen, tak neofytli, bude zaleZet na celé farnosti. V tomto ohledu se tedy
také pocita s formaci jednotlivych véficich. Neofytim je nutné poskytnout zvlastni péci,
nebot’ jejich zZivot viry je zatim kiehky. Bude pro né dobré po dohod¢ s fardfem ucastnit se
pravidelné nékteré s nabizenych katechezi a péstovat zivé spolecenstvi se zkuSenéjSimi lidmi

farnosti.

Bude-li se katecheze vénovat jednotlivym skupindm, nesmi zapomenout na komunikaci mezi
nimi navzdjem. Prvnim a zdkladnim mistem, kde se vSichni setkavaji, je samoziejmé
liturgické slaveni. Dale to mohou byt akce pastoracné-katechetického razu, jako farni

duchovni obnovy nebo farni pout’.



8 RO(“:Nj PASTORA(V?NE-KATECHETICKY PLAN PRO
DOSPELE

Ve svém navrhu zafindm od zacatku Skolniho roku, nebot’ pro mnohé z farnikd znamena

ur¢ité ¢asové ustaleni.

8.1 Zacatek zaii az do konce cirkevniho roku

KaZzdé pondéli po vecerni bohosluzbé: katecheze na téma kiestanské etiky; jednotliva setkani
na sebe voln¢ navazuji.

Kazdy ctvrtek po veCerni bohosluzbé: biblicka katecheze; dilezité pasaze knih Kralovskych a
Samuelovych — dobovy kontext a duchovni poselstvi.

Druha stieda v fjnu: setkani seniort s katechezi na téma Cas milosti.

Druha sobota v fijnu: setkani rodin s détmi; katecheze pro rodice na téma Hospodin je mij
pastyt; paralelni program pro déti piipraveny katechetou majicim na starosti déti.

Posledni pond€li v fijnu: misto pravidelné katecheze na téma kiestanské etiky promitnuti
vybraného filmu a nésledna diskuse. D¢j filmu odrazi néjakou existencialni problematiku.
Posledni sobota v zafi: spole€na pout’ uréend pro vSechny farniky. Pro fyzicky zdatné je pési
pout’, jinak existuje moznost na poutni misto dojet. Skupina bude provazena farafem a jeho
duchovnim slovem a zachova si typicky raz duchovniho putovani — na rozdil od farniho

vyletu.

8.2  Zacatek doby adventni aZ do zaldtku doby postni

Kromé katechezi, které se konaji kazdy tyden, bude v prvni adventni sobotu uspotfadéana farni
duchovni obnova. Tematicky bude zaméfena na tajemstvi Vtéleni a disledky, jeZ z n¢ho
vyplyvaji pro konkrétni lidsky zivot.
Zmeéna tématu u biblickych katechezi: kniha proroka Izajase a Jeremjase — dulezité pasaze,
dobovy kontext, duchovni poselstvi.
Posledni pondéli v lednu: misto katecheze na téma kiestanské etiky promitnuti filmu

s naslednou diskusi. Tématem filmu je zivot hendikepovanych lidi.



V dobé& vanocnich svatkl a prazdnin vSechny pravidelné katecheze odpadnou.

Se zacatkem lednového Skolniho vyucovani se pokracuje v pravidelnych aktivitach.

V tuto dobu také za¢ne piiprava na pfijeti svatosti bitmovani pro ty, ktefi ji neptijali v rdmci
kiestanskeé iniciace. Bude se konat kazdou nedéli po bohosluzbé.

Druh4 stfeda v lednu: setkani senioril s katechezi na t¢éma Moudrost byla pfi stvofeni.

8.3  Zacatek doby postni az do Velikonoc

Pokracuji pravidelné katecheze a ptipravy na pfijeti vySe zminénych svatosti.

Katechumenat dosahuje svého vrcholu a pfiprava je velmi intenzivni, probihaji skrutinia pfi
ned¢lnich bohosluzbach.

Biblické katecheze se vénuje tématu knihy Job.

Sobota pfed druhou nedé€li postni: farni duchovni obnova na téma Podstata a dusledky
pravého pokani.

Druha stfeda v dubnu: setkani seniorti s katechezi na téma Moudrost Kristova kiize.

Posledni pondé€li v bfeznu: misto katecheze na téma kiestanské etiky promitnuti filmu

s naslednou diskusi. Film se zabyva postavenim Zeny v dneSni spole¢nosti.

8.4  Zacatek doby velikonocni aZ do konce Skolniho roku

Pravidelné katecheze nové pokiténych pokracuji mystagogii, hlub§im uvadénim do nové
zivotni skuteCnosti a také ptipravou na prvni pfijeti svatosti smiteni.

Biblické katecheze pokracuji tématem Skutkl apostolu.

Pokracuje ptiprava na piijeti svatosti bifmovani, kterd bude udilena v katedralnim chramé
diecéze o slavnosti Seslani Ducha svatého.

Druhé kvétnova sobota: setkani rodin s détmi s katechezi pro rodi¢e na téma Bih — pramen a
vzor matefstvi 1 otcovstvi. Paralelni program pro déti.

Druha stfeda v kvétnu: setkani seniort na téma Novy ¢loveék v listech sv. Pavla.

Posledni pondé€li v kvétnu: misto katecheze na téma kiestanské etiky promitnuti filmu

s naslednou diskusi. Film pojednava o zivoté seniorti v nasi zemi.



8.5  Doba letnich prazdnin

------

Vsechny pravidelné katechetické aktivity se pierusuji.

Skoncila ptiprava na pftijeti svatosti bitmovani.

Ptesto 1ze néjakym nevSednim zpiisobem vytvofit prostor pro katechezi. Tyto aktivity byvaji
nejcastéji spojeny s pobytem v ptirodé, ktery sdm o sobé dava cloveku jiny pohled na vlastni
zivot. Mize se stat 1 1épe disponovanym a oslovitelnym.

Jeden tyden béhem prazdnin: setkani rodin s détmi. V planu je téz kazdodenni kratky
duchovni program. Je zajisténo vhodné misto v pfirodé€, je zde pfitomen knéz, jsou zde dva
dobrovolnici, ktefi pomahaji s détmi v dobé katechezi pro rodi¢e. Na programu jsou témata
spiSe oddechového razu, 1ze vychazet z predem zjisténych ptani a potieb jednotlivych lidi.
Jiny tyden béhem prazdnin: pesi pout’ pro fyzicky zdatné;jsi dospélé. Skupinu provazi knéz, je

dano n¢jaké spolecné duchovni téma. Predem je zajiSténo pfenocovani.



9 ZAVER

V zavéru své prace jsem si védoma, Zze o daném tématu by se dalo pojednat mnohem
podrobnéji a hloubéji. Jestlize se mi vSak podatilo podat jisty celistvy pohled na katechezi
dospélych v radmci farni pastorace a zdiraznit jeji dileZitost, zdmér bakalaiské prace byl
naplnén.

V autorské Casti jsem se pokusila podat néjaké konkrétni navrhy pro realizaci katecheze
dospélych ve stfedné velké méstské farnosti a pfizndvam, Ze jsem se pii psani potykala s
nedostatkem zkuSenosti. Pfesto jsem osobné obohacena v§im, s ¢im jsem se béhem vlastni
prace setkavala. Jsem presvédCena o smysluplnosti a dilezitosti tkolu katechezi dospélym
nabizet, motivovat je a nepiestavat hledat zplsob jeji konkrétni realizace. V ramci farni

pastorace ma jisté své pevné misto, které¢ by mélo bat uznavano a posilovano.
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