Priloha 11.

Prepisy polostrukturovanych rozhovorii se vSiemi respondenty

A) Piepisy rozhovort z kvalitativniho pfedvyzkumu s experty

Prepis polostrukturovaného rozhovoru s LukaSem Houdkem

DENISA: Mé¢ by na tuvod zajimalo, kde jste poprvé vyzkousel VR prostirednictvim bryli? Myslim
headset.

LUKAS: Myslim, e jsem to asi fakt poprvé vyzkousel v loni v lednu (2018). Ted’ pfemyslim, jestli
jsem to nékde vyzkousel na n¢jakém veletrhu tfeba. Asi ne, asi fakt v loni v lednu.

DENISA: Super. A mate néjaky dosud nejsilnéj$i zazitek prostiednictvim pravé virtualni
reality?

LUKAS: Nejsiln&jsi? Ten nejsiln&jsi zaZitek byl asi uz spojeny s témi seniory. Bylo to, tusim, Ze v
Pardubicich. V jednom Domové pro seniory, se kterym jsme uz néco délali v minulosti. Jakoby
HateFree Culture. Byla tam néjaka pani, ktera viibec poradné nekomunikovala nebo nevnimala, Ze
vlastné to ani nema cenu, protoze ta pani je Giplné¢ mimo potad, a kdyZ jsme ji to dali, tak se najednou
uplné zpritomnila a zacala nadSené¢ komentovat, to, co vidéla a vSichni z toho byli piekvapeni, Ze to
vnima. Najednou prost¢ komentuje néco, co je k véci, ze nikdo ji vlastn€ nerozumél do té doby. Tak to
DENISA: A co Vas na té technologii vlastné nejvice zaujalo?

LUKAS: To, ze skute¢n& ma ¢lovék pocit, Ze je uvniti. Nékde jinde. Jako kdyz to beru ze své pozice,
tak i ty moznosti, v tom hrat n¢jaké hry, které ¢lovéku davaji moznost prozit néjaky piibéh, ne tieba

né&jaky stiilecky, ale mam rad tieba filmy, a tak a vlastné mi to pfijde trosku filmovy. I kdyZz téch her



tohohle typu je jesté¢ pomérn¢ malo. VEtsinou to jsou stiilecky, ale kdyz si v tom ¢lovék mize zahrat
néjakou vlastni roli, tak je to docela silny zazitek.

DENISA: Jak jste se vlastné dozvédél o moZnosti praci s virtuilni realitou u senioru?

LUKAS: Vlastné ipIn& osobnim zptisobem, protoZe jsem si to koupil, tak jsem to vzal asi hned za
tyden k rodiné na néjakou oslavu, ktera se najednou protahla asi o ¢tyfi hodiny oproti bézny dobg, co
trvaji tyhle oslavy u nas a byla tam i moje devadesatileta babicka, nebo osmdesat devét ji tehdy bylo, a
presvédcili jsme ji, at’ se teda potapi bez zraloka, ale at’ si da ten ponor a byla z toho Uplné odvarena,
ze z toho m¢la fakt velky zazitek a mluvila o tom hrozné dlouho jesté. Tak mé vlastn€ napadlo, Ze by
bylo fajn to propojit s moji praci a nabidnout to domoviim pro seniory, takze vlastné v takovy
experimentalni fazi s tim, Ze uvidime, jestli to bude fungovat a potom bychom to normaln¢ zapojili
jako aktivitu.

DENISA: Co vas presvéd¢ilo o vhodnosti vyuziti imerzivniho zaZitku u seniori?

LUKAS: To jsem si na zagatku viibec nebyl jisty. Ja vlastng jsem uz vidél, mozna jsme i my psali
kratké ¢lanky o tom, ze v zahrani¢i se pouziva virtualni realita, ale ne v tomhle duchu. To spis je to, co
tteba déla Narodni ustav duSevniho zdravi, ktery vlastn€ déla néco piimo pro seniory. Procviceni
paméti a tak dale. To vim, Ze se dé€la v zahrani¢i. My se soustfedime na ty zazitky. N&jak jsem si
pripomnél, ze jsem to uz nékdy vidél nebo jsme o tom psali a Ze oCividné to nebude zavadny, kdyz s
tim nékdo takhle pracuje. Potom Ze by to nékdo pouzival uplné pro zabavu, coz urit€ pouziva, ale
jenom my, to jsem tieba nevédel. Takze jsem nevédél, jestli jsou vhodny ty aplikace nebo ty
programy, ktery si sdm poustim. Tak jestli to bude vhodny pro seniory. Jaky to bude mit na n¢ dopad.
Typu potapéni se Zralokem, tam jsem si nebyl jisty.

DENISA: S jakymi seniory obvykle pracujete?

LUKAS: Tak tplné to prvni bylo, Ze jsem to délal v Elpidé. Jo, to byla Elpida. KdyZ jsem se ozval
Elpidg, které jsem navrhnul, jestli by to nechtéli n€jak spolecné vyzkouset a tam byli teda aktivni
seniofi. Seniofi, ktefi prijdou po svych, maji zajem se ucit nové véci. Takze tam to bylo super, Ze jsem
pracoval s lidmi, ktefi jsou pfi vS§ech smyslech, fekl bych. Pak najednou se zacaly, na zakladé
zvefejnénych fotek z toho, ozyvat samy od sebe jiné domovy pro seniory nebo seniorsky skupiny z

regionll a zacaly se ptat, jestli bych za nimi nemohl pfijet. Takze jsem zacal jezdit do téchhle mist a



byly to soucasné¢ n&jaké aktivni skupiny seniord, tak potom tam byli prost€ lidi, ze kterych jsem mél
asi strach nejvic. Ne z nich, ale jak to na n¢ bude pusobit. Prosté lidi na voziku, lidi, ktefi lezi,
nevnimaji nebo maji Alzheimera nebo néco takového, a vlastné jsem vitbec netusil, jestli jim to tfeba
né&jak neublizi nebo néco. Varoval jsem je pfedem, ze prosté klidné, ale ze nemtizu zarucit, Ze je to
vhodné s takovymi lidmi. Nakonec se ukazalo, ze to Zadny, alespon nic, o ¢em bychom védéli,
negativni vliv mélo.

DENISA: Ani na ty lezaky a lidi, ktef'i uZ normalné nekomunikuji?

LUKAS: Vlastné to bylo tak, Ze ti, co nekomunikuji, tak najednou za&inaji komunikovat, Ze jsou
docela vytecni.

DENISA: Mate i zkuSenosti se seniory z institucionalni péce, pfimo?

LUKAS: Jako, Ze tam jsou nastalo?

DENISA: Ano.

LUKAS: To bylo tieba v téch Pardubicich, ale i jinde no. Kde jsou vylozené domovy pro seniory.
Neni to stacionar, ale v podstaté na doziti.

DENISA: S ¢im si myslite, Ze miiZe VR technologie pomoci tém seniorim?

LUKAS: No, myslim si, Ze je jako dobré vyuzivat to k pamétovym cvi¢enim, mozna pohybovym. Ja
si myslim, jesté jsem to nezkousel, protoze ¢ekam, az bude ve slevé, ale myslim si, Ze pro né muze byt
skvely Beat Saber, Ze na tom miizou cvicit pohybovy véci a soucasné se u toho pobavit. To si myslim,
7e si to dokazu predstavit.

DENISA: To je skvély no.

LUKAS: Ale ja vlastng, co ja délam, neni nic, nebo my si neklademe ty ambice s témi lidmi néco
procvicovat hrozné, v néCem je posouvat dal. Nejsme na to odbornici, takze je to zalezitost, si myslim,
odbornikd.

DENISA: A jaké je vase motivace?

LUKAS: My to spise bereme jako zaZitek, nebo jako vytrzeni z n&jakého stereotypu. Soucasné ja
vlastné prvni véc, kterou s nimi délam, je, Ze je vezmu na plaz nebo do hor, a to prosté spousta téch

babicek je jejich snem se podivat k mofi a vlastn€ je hrozné smutné, Ze fakt polovina z nich nikdy u



mote nebyla, pfestoze po tom touzily. TakZe je to i dojemné, protoZze ony tam skoro breci a vidi mote
konecné a tak.

DENISA: Vzpomenete si, Lukasi, konkrétné na nazev té aplikace s morem?

LUKAS: Perfect. To je z Playstation. Ja mam Playstation, takZe pouZivam Playstation klasicky. Obg&as
dostavam i napady, které jsou fakt dobré a vlastné to jsou véci, které obecné jsou ze Zivota, a proto se
to snazim komunikovat, protoze Playstation ma doma kazdy desaty cloveék. Dneska mozna i ty bryle a
kazdy mtze zvednout zadek a jit do toho domova diichodcti. Ta motivace je takova, aby lidi pochopili,
ze oni maji vzdycky pocit, Ze na to musi byt néjaky grant nebo projekt, aby se to dalo dé¢lat, ale jako
nemusi. MiiZzou jednou za 14 dni jit za babickami a pfipravit jim hezky tkoly, no.

DENISA: Super, my jsme tady uZz vlastné trochu nacali technické zdzemi té price s VR u
senioru. M¢ zaujalo, Ze vy vlastné mate konkrétné Playstation. TakzZe to je ten Vas hlavni
hardware, headset, se kterym pracujete? Je to tak?

LUKAS: Jo.

DENISA: Jaké evidujete emoce pri setkani seniort a toho zaiizeni samotného, té technologie?
LUKAS: Oni to ob&as znaji od svych vnougat, ten Playstation, Ze ja jim na za¢atku, asi prvnich 10
minut piedstavuju, co se bude dit, protoze oni viibec netusi, je to takovy, Ze si to moc neumi
predstavit, nékdo o tom mozna slySel. Tak se snazim srozumitelné popsat, co to vlastné je ta virtualni
realita, aby v&déli, kde se ocitnou. I kdyz zjist'uji, Ze oni to nekteii stejn¢ nepochopi a stejn¢ si mysli,
ze skutecné to n¢kde existuje, ze se tam nékde teleportovali na to misto, Ze jim to fakt nevymluvim.
Oni maji pocit, ze to nékde musi byt, kdyz to vidi, Ze to neni jen v téch brylich. Ja vzdycky jako
fikam, ze je to nékde ve vzduchu v né&jakém virtualu a oni si vzdycky mysli, Ze je to né¢kde. Potom, co
jim to vSechno feknu, tak se me zeptaji, kde to vlastné je, ta plaz. Takze tomu véti, a kdyz jim
popisuji, Zze v tom mizou hrat hry, a tak a snazim se to stahnout na jejich vnoucata. Urcité vi, Ze jejich
déti n&jaké pocitadovy hry maji, takZe to je takové priilomové. Reknéme, Ze dneska to miizeme hrat
tak, Ze mame pocit, ze jsem piimo tam. Takze oni midZou mit néco spole¢ného s témi svymi vnoucaty.
DENISA: Jesté mé zajima, jestli jste se setkal se cyber sickness, neboli pocitacovou nevolnosti u

senioru?



LUKAS: U nich ne, Ze by mi to fikali. U sebe samoziejmé jo, ale ja s nimi d&lam takovy staticky vé&ci,
takZe zatim jsem jim nepoustél nic, kde by se pohybovali, protoZe oni nejsou uplné moc pohyblivi. Je
to spis§ véc kontinualni prace nez jednorazovych navstév. Tam neni prostor, pro to s nimi to dal
posouvat.

DENISA: MuZete teda néjak popsat tu jednorazovou navstévu? Ted’ myslim z hlediska
technického zazemi. Co tam poti‘ebujete piivézt? Co tam potiebujete mit s sebou?

LUKAS: V podstaté si pfivezu sviij Playstation s tmi brylemi a ovladadem a s dualshockem.
Normaln¢ ale v§e nevozim, protoZe to nepotiebujeme pro ty zakladni véci. My vlastn€ nepotiebujeme
ani ten ovladac, pro to, co my tam délame. Od domovu potiebuji, aby tam méli projektor, nebo velkou
obrazovku s pfipojenim na HDMI na Playstation, to je jediny, co musi mit ty domovy dichodct. Coz
vétsinou maji. ProtoZe to neni jenom o tom, Ze nékdo ma na hlave ty bryle, ale vlastné jsem si
vyzkousel, co jsem si myslel, ze to mize byt vyborna komunitni zabava, Ze oni to prozivaji spolu,
kdyz vidi, co ten clovek vidi v téch bryli. Takze vlastné vzdycky tam mame velkou projekei a lidi pak
muizou sami vidét, na co ¢lovek reaguje a vlastné s nim i komunikuji, kdyz se ho ptaji, co to je za
kytky. Potom diky tomu si vlastn€ vypravéji. Zpétny vazby, kdyz napiSou ty domovy, tak vim, Ze po
tydnu to jeste furt fesi, co vidé€li a tak. Sméjou se tomu, ze nékdo zacal kticet a tak.

DENISA: Jasné. To je super. Vnimate néjaké omezeni sou¢asné technologie vzhledem k tém
seniorim?

LUKAS: Ten pohyb prosté, ono se tam déa n&jak pohybovat, ale ta kamera ma n&jaky zabér a &lovek je
za chvilku mimo hraci prostor, takZe se mu ztmavne, co vidi v téch brylich, ale bylo by i super, kdyby
¢lovék mohl chodit. To bychom museli jit do n&jaky télocvicny asi, ale to vim, ze tieba fesi, ze se
snazi asponi nékdy nékam popojit nebo naklonit, kdyz mizou a nepusti je to. Tak to. A n&jaka zpétna
vazba, coZ u téch seniord moc nebyva, to neni moc n¢jaky interaktivni, Ze by néco sbirali, ale vlastné,
aby ¢lovek citil vic nez dotek skrz ovlada¢. Ono to vibruje, coz ¢loveéku da néjakou zpétnou vazbu, a
kdyz dostane tieba facku, u té€ch hrach se to spoji s tou hlavou, Ze ma pocit, Ze dostal tu facku, ale
néco tam chybi. Takze podle mé dodélat ty dalsi smysly. Nevim, to by musel byt néjaky oblek.
DENISA: Dokonce Oculus nedavno vydal datovy oblek, uZ jsem ho méla dokonce na sobé a je to

zajimavy.



LUKAS: To se ¢lovek zblazni uplng, ne?

DENISA: Ty pohyby to netrefuje uplné presné a tam dochazi, Ze ta technologie, podle mé, je
poiad na zac¢atku. U téch seniori si to nedovedu viibec predstavit, zatim.

LUKAS: Aspoi to, co s nimi délam, tak jim sta¢i tohle a nékdy si stézuji, teda v uvozovkach, e tieba
ten Perfect, Ze to ¢lovek pozna, ze je to nakresleny a u toho Playstation je ten obraz dobry, ale neni
uplné stoprocentni. Nevim, jak to vypada u téch ostatnich tfeba, takze vlastné to tam vidi z takovych
teCek. KdyZ se na to zaméfi, tak ma pocit, ze to ma trosku rozmazané. Myslim, ze to pajde dal, jeste.
Takze kvalita toho obrazu a i téch aplikaci, které potom nejsou vlastné dokonaly v tom. Tteba to, co
ma Playstation, to potapéni se zralokem, tak to je tfeba hodné dopiedu délané, ale pak ty novy véci
jsou jesteé nedotazené.

DENISA: Je nékdo z oblasti seniorti, komu byste viibec nedoporucil virtualni realitu na zakladé
téch svych zkuSenosti, co za tim mate?

LUKAS: Asi ne, jenom pokud maji epilepsii, ale to ja jsem nikdy nevidél ¢lovéka, ktery by to zkousel,
ktery epilepsii ma, kterému by to néco ude€lalo. J& mam naopak dojem takovy laicky, ze to zvladaji lip
nez ja, ze treba nepocit'uji nevolnost nebo takovy véci. Fakt mi pfijde, Ze nemaji pud sebezadchovy a
tak, ze to snasi lip dokonce.

DENISA: Myslite si, Ze to klade vétSi naroky na ¢lovéka, ktery jim tu virtualni realitu predava,
aby je vice kontroloval, kdyZ nemaji ten pud sebezachovy?

LUKAS: Ale jim se tam nemiiZe jako nic stat, maximalng, Ze se leknou néeho, tak je urité na
cloveku, aby zvazil, co jim pusti a upozornil je. Ja vzdycky upozoriuji na to, co to déla se mnou, Ze se
muzou leknout a jednou jsme zkousSeli néjaky horor, ktery piimo chtéli. To jsem se celkem bal, jak to
dopadne, ale dopadlo to v pohod¢. Tam vyskakovali prosté zombici, tak jsem se bal, aby tam nedostali
infarkt nebo néco.

DENISA: A byli v pohodé i u tady toho?

LUKAS: Jo. Jedna pani si chtéla zkusit, ta uz vlastng i chodila, ze méla ty moovka prave, akorat moc
nepochopila, jak to funguje, jako Ze jsem ji furt musel pomahat, protoze bourala do néjakych zdi.

Protoze se i pohybovala, tak to furt nedavala.



DENISA: Co by seniorium usnadnilo to samostatné pouziti virtualnich bryli, aby mohli byt
samostatni?

LUKAS: Zaprvé by to muselo byt v ¢esting a intuitivngjsi, ale véim, Ze by se s tim nauéili n&jak
pracovat. Myslim si, Ze je to jako pouzivani DVD nebo televize pro n¢€. Jako, Ze se to ¢lovek asi naudi,
ale ten jazyk prosté¢, kdyZ s nim ¢loveék nemluvi. U toho Playstation tfeba, kdyZ si to chtéji pustit, tak s
tim mtZe byt problém, ale jak jsem nad tim piemyslel, ja si pfipadam nekdy jako z téch Smejdu.
Protoze oni hned chtéji, at’ jim feknu, kde si to koupi a ja je odrazuju naopak. Ja si ptipadam, jako
kdybych tam Sel prodavat né¢jaké hrnce. Tak praveé vzdycky pfemyslim, ze oni by si to koupili a jestli
by byli schopni s tim pracovat. Vlibec nastavit. To je t€¢Zké i1 pro mé. KdyzZ jsem k tomu pfisel, tak
jsem vibec nevédél, co s tim mam délat.

DENISA: Tieba socialni pracovnik by se to podle vas mohl naucit?

LUKAS: To jo a to tam jako parkrat zaznival ten napad, Ze by si to mohli koupit do toho zatizeni.
DENISA: A povedlo se to uz nékde?

LUKAS: To nevim, protoZe ono to drahé neni, Playstation stoji i s témi brylemi asi 15 000 K¢&. To je
jako televize, kdyz tady koupite. Myslim si, Ze na to sehnat ty penize dokaze zatizeni.

DENISA: My jsme vlastné uzZ tro§ku nastinili ten obsah a mné se libilo, kdyZ jste mluvil o té
plazi, o tom, Ze je to pro ty seniory unikatni zazitek, jelikoZ spousta z nich jesté moie nevidélo.
Mate néjaké zkuSenosti s vyvojem vlastniho obsahu pro virtualni realitu?

LUKAS: Ne, ja jsem kdysi tady koketoval, tady na Kulataku, nevim, jak se to jmenuje, ustav robotiky
nebo néco, a tam méli pravé Beat Saber, tak s nimi jsem chtél néco vyvijet, ale spi§ smérem k
umélecké tvorbe¢ a hned jsem to nechal byt, protoze mi pfislo, Ze to neni tak dokonalé. Vlastn¢ kdyz
¢loveék nataci tou kamerou, kdyz to neni grafika, ale nataci se, tak ten obraz je jesté fakt blby, proste
¢lovek by musel mit kameru. No asi bych potfeboval milion na to, abych si pdj¢il tu kameru. Jinak ne.
DENISA: Kde ti‘eba hledate inspiraci p¥i vybéru obsahu pro seniory?

LUKAS: Cisté jenom v tom Playstation storu, online, Ze se divam co tam piibyva za zazitkové véci,
nejsou to hry. Tieba si to koupim a zkousim to, jestli je to pro né vhodny. Je tam spousta véci, které by
je zajimaly, ale vlastné to chce uz né€jakou aktivitu a nejsem si viibec jisty, jestli by to zvladli. Ted’

mam zalusk, nevim, jak to funguje, ale vSude se mi osvedcilo, Ze o to maji zajem, tak tfeba to, co



nemam, je prohlidka vraku Titaniku a soucasné tam jsou moznosti, ze v ur¢ity moment se clovek
dostane na Titanic a vidi n¢jaky situace, tfeba, jak se naseda do ¢lunti, nebo tak. A to vlastné¢ zminuju,
7e to hodlam koupit, tak potom mi chodi zpravy, jestli jsem uz to koupil. To si myslim, Ze mize byt,
nevim, jak to je d€lané jako na ovladani, ale co se tyka tématu, tak si myslim, Ze je to pro seniory
idealni.

DENISA: V ¢em to teda je, Ze je Titanic zrovna vyborny?

LUKAS: Je to néco, k ¢emu se vztahnou, musi tam mit n&jaky vztah k tomu a je to néco, co znaji a
soucasn¢ je to n¢jaky mysterium a nikdy se tam asi nepodivaji do toho vraku, takze je to vlastné
takovy pojem v tom myslim, Ze je to lakavé.

DENISA: Vy jste jesté zminil tu vhodnost, Ze to teda testujete vy. A je tam jesté néco, nad ¢im
prremyslite, kdyZ to testujete, Ze by to mélo mit néjaké prvky, kvality, néjaké véci, které Vam
bézi hlavou?

LUKAS: Hlavni parametr je, aby jim to n&jak neuskodilo, aby se nelekali, aby to nebylo slozité, aby
se od nich vlastn¢ moc necht¢lo. Jinak asi nic, potom druha véc je, aby vlastné véci, ktery jsou tfeba
néjaké hry. Mam ted jednu rozehranou hru, kterou premyslim, jak jim pfenést, kterd vlastné je hra od
zacatku do konce a odehrava se v néjaké skole, respektive v n¢jakém sirotéinci. Tfeba v 19. stoleti a je
to takova nadherna budova s krasnou zahradou a ¢lovek si to mtize v ramci té hry prochézet. Tak
vlastné prfemyslim, jak zkusit, jestli by se to dalo pfenést, Ze by nehrali tu hru, ale Ze by si mohli projit
ten dim. Protoze si op&€t myslim, néjaké historickd budova, neni to jen néjaka plaz, ze je to néco, co je
bude zajimat, prosté se prochazet domem nékoho jiného. Sledovat ty inter iéry a tak, takovy zdmek. V
podstaté. Takze je vlastné dulezité, bud’ aby to bylo neomezené, to znamena, ze oni se do toho mtizou
néjak vsadit a podivat se, a nebo aby to bylo néjaky kratky, aby to zvladli v tom ¢ase. J4 mam tfeba
pristani na Mésici, ale to trva hodinu a ptl. Tam je chlize po Mésici, coz je podle me skvélé, ale
bohuzel je to délané, tak blbé, je to Apollo 11, ta mise, Ze si to ¢loveék nemiize ulozit. A jenom se
premistit a nezahrat od za¢atku, coz jsem si myslel, ze ptijde, Ze by se mohli projit po mésici, coz
myslim, Ze by byl taky hodné velky zazitek.

DENISA: Jesté mé zaujala ta ¢asovost, o které tady mluvite. Kolik si myslite, Ze minut, hodin,

¢asu je ten senior schopen fungovat ve virtualni realité?



LUKAS: Myslim, Ze t&ch 20 minut. Do pil hodiny no, protoze pak budou unaveni, jak maji snizenou
koncentraci obecné, takze to je zajimavy a pak bude ta inava. N&kdy se stava, ze 1 kdyZ se jim to libi,
tak po deseti minutach feknou sami, Ze uz to chtéji sundat, Ze uz maji dost. Myslim si, Ze to nejsou
néjaké tplné hrozné dlouhé tseky.

DENISA: Jak feSite néjaka zdravotni omezeni seniori pti aplikaci toho virtualniho obsahu?
LUKAS: V podstaté nefesime. Bud’ jsou jako fyzického typu, tak vlastné jim vzdycky vymyslime s
témi socialnimi pracovnicemi, jak jim to zpfistupnit, takze kdyz jsou na voziku, vét§inou jsou teda na
voziku, jestli jsou tieba lezaci, tak je daji do takovyho voziku, co je drzi, a vlastné ota¢ime je sami a
jezdime s nimi, takze to feSime timhle zpiisobem. Lidi, ktefi maji néjaké mentalni postizeni, jsem
uplné nezkousel a asi bych do toho ani nesel, protoze tam praveé nevim, co to mize udélat. Spousta lidi
ma epilepsii, co maji mentalni postizeni, ale takovy lidi jsem jesté nemél. Fakt jsem se bal téch, co
jsou né&jak uzaméeni v sobé nebo mimo realitu. Tak tam jsem se bal hodné, co se vlastné stane, ale
vlastn€ zadna komplikace nebyla. Z toho jsem mél vzdycky strach jako, Ze se jim zhors$i stav, tim, ze
je néco vydesi. Tim, jak jesté nemizou s clovékem komunikovat, ale oni asi vnimaji. Ten ¢lovék
vlastné nevi, co se odehrava v tom ¢lovéku.

DENISA: S jakym imerzivnim obsahem mate ty nejlepsi zkusenosti? Kdybyste to mél shrnout do
néjakych bodi.

LUKAS: Tak nejlepsi je asi ten Perfect, ta plaZ s téma horama. CoZ je vlastné jen o tom, Ze oni tam
jsou a miizou si ménit tii lokality v ramci jedny krajiny, prosté litaji tam motyli, zpivaji tam ptaci, je
tam slySet mote a tak. Vlastné je pro n¢ krasny, tam byt, a podivat se kolem sebe. Vydrzi to sledovat
nekonecné dlouho. Potom to je asi ten Sherlink, potapéni se zralokem. To je vzdycky veliky zazitek i
pro divaky toho. Oni se vzdycky t€si, az zacne clovek fvat, ale oni vlastné nekfici, ti seniofi. Taky
jsem si v§iml jedné zajimavé véci, Ze v kazdém kolektivu se najde jeden nebo dva, Ze oni jako vi, Ze je
fotim. Tak oni vlastné to hrajou. Ja tieba véfim, Ze se jim to libi nebo tak, ale citim z nich, Ze oni tieba
se n¢kde na to podivali, jak to vypada, vi jak vypadaji n¢jaky zazitky nebo tamhle né€kdo byl s nimi,
kdo se leknul nebo se smal a oni ho vlastné napodobuji, protoZe si mysli, Ze ja to o¢ekavam, Ze chci
aby to d¢lali. Tak citim, Ze to troSku hrajou.

DENISA: Jak si myslite, Ze by ta hra §la odstranit?



LUKAS: Nevim, tak vlastn& oni cht&ji udélat radost mng&, Ze z toho maji veliky zazitek, co je tieba
vzdycky jeden ¢lovék nebo dva, ale fakt si toho v§imam, Ze je to napfic¢ téma mistama, ale Ze oni to
hrajou i sami na sebe. Oni touZzi po tak silnych zazitcich, Ze podle me¢ to hrajou myslim pro sebe a to
okoli, aby sami véfili, ze je to uvéfitelny. Ja jako citim, ze to prehravaji. Nebo chtéji, aby ostatni jim
zavideli, Ze je tam soutézivost mezi nimi, kdyz tam jsou a jsou v tom kolektivu, tak tam jsou vzdycky
rozjeté vztahy, které se do toho promitaji.

DENISA: Myslite, Ze virtualni realita dokazZe stmelit ty vztahy? Ze ti lidi funguji dohromady?
LUKAS: To podle mé jo, protoZe oni se o tom docela bavi, ale sou¢asné tam vylézaji na povrch riizny
konflikty a vlastnosti té€ch lidi, kteti se nékdy chovaji jako déti. Jakoze chtéji na to ted’ hned a
nechapou, Ze ted’ délame tohle a pak to pfepneme a oni fekli, Ze chtéji tohle a za¢nou délat scény a
odchazi na pokoj a pak se zase vrati, samoziejme. Jsou tam vzdycky takovyhle, jako divni, vylézaji
tam ty charaktery.

DENISA: Jasné a jak by se tomu dalo tieba predchazet?

LUKAS: Mné se vlastné p¥i¢i, kdyz tam nékdo v klidu sedi a pfijme to, Ze bude na fadé az za pét lidi.
Prosté, protoze potom to ptepnem. Kdezto mi jako n¢kdo se zacne domahat, Ze on chce hned, protoze
chce hned, tak prosté vlastné odmitam to udé€lat, protoze to takhle nefunguje. Jsou tady jini lidi. Takze
vlastn¢ je to takovy vychovny. Si obcas pfipadam jako ve Skole. TakZe asi to jediné vysvétlit, ale oni
si to nenechaj, kdyZ tam je n¢jaky nastvany pan nebo pani nebo oni jsou pak znudéni, tohle jsme uz
vidéli. Ted taky na to nechtéji jit a chtéji se na to divat, protoze vzdycky pilka z nich si to zkusi a
pulce z nich to staci pozorovat a ti uz si potom stézuji, ze to videli pétkrat, Zze uz bychom mohli dat
néco jiného.

DENISA: Jaky obsah mél nejvétsi ohlas u seniori zatim?

LKUKAS: Asi ten Zralok, to vlastn& u oboji. Jak u téch, co to zkousi, tak u téch, co to pozorujou.
Takovy vlastné dobry doporuceni je, jim tam stréit néjakou sestiicku, aby si to zkusila, protoze jak
fikam, ti star$i lidi nemaji ty reakce a ti mladsi, personadl, vzdycky. Takze ti tam budou fvat a skakat a
vlastng, aby oni z toho méli tu zabavu, protoze potom jinak hrozi, Ze nebude tpIné néjaky zabavny
moment, o kterém se budou dlouho bavit, prosté, Ze to nebude historka na vecery. Tak je dobry jim

tam dat nékoho z toho personalu, aby to zkusil.
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DENISA: Vnimate néjaky obsah jako rizikovy pro seniory, nedoporucujete ho?

LUKAS: Jesté jsem tieba s nima nezkousel auta nebo takové véci, kde si myslim, Ze je mozZnost to, Ze
se jim udéla $patné, protoZze mné se v tom déla Spatné, ale oni to vzdycky hrozné chtéj, takze slibuju,
7e az priste prijedu, tak budu mit auta nebo néco.

DENISA: Takze zdravotni personal nachystany.

LUKAS: Ale jinak asi ne.

DENISA: To je super.

LUKAS: Jako ty horory lekaci. Jako lekaci véci asi moc ne, i kdyZ oni to maji taky radi. My mozna
mame ten cit je chranit, piestoZe oni to nepotiebuji, Ze oni to taky chtéji zazit, Ze babicky taky mizou
mit rady horory, lekat se. My zatim vzdycky vidime, Ze se leknou a umfou.

DENISA: No jasné, to je dilezity poznatek. S jakymi nejcastéjSimi omezenimi se u seniora
nejcastéji potkavate. Prijedete na tu novou lokaci, do toho nového mésta nebo regionu a s ¢im se
tam potykate ze strany zdravotniho, psychického téch seniora?

LUKAS: Jako seniofi neudrzi dlouho pozornost, takZe Gasto fesime, Ze je jich hodné, tak to asto
rozdelime na dvé casti. Treba dopoledne, pak odpoledne druha skupina, protoze normalné to trva tfeba
3 hodiny a to oni nevydrzZi tam sedét, jako nektefi jo, ale mlize to byt, Ze tam tfeba usnou nebo tak.
Tieba si divaji a ¢ekaji a najednou feknou, Ze je jim $patné a chtéji jit na pokoj, takze si to nezkusi, i
kdyz chtéli. Pracovat vlastné s timhle, s néjakyma turnusama, aby se tam prostiidali, aby byli Cerstvi. I
kdyz jsou lidi, kteti tam sedi tfeba Ctyti hodiny.

DENISA: Chapu, a kdyZ myslim néjaka zrakova omezeni? Dioptrie, Sedy zakal, zeleny zakal.
LUKAS: S tim jsem se upIné nesetkal, protoze kdyz maji bryle, tak je maji i v tom a ja jako nevidim,
co oni vidi, tak ja nedokazu fict, jestli vidi dobfe nebo ne. Snazim se jim vysvétlit, Ze musi nastavit oni
sami ty bryle na ocich, aby oni sami vid¢li. Oni potom vzdycky tvrdi, Ze vidi dobfe a jednou jsme
tieba zjistili, ze nevidi nic. Nevim, co se stalo, ale my jsme furt byli piekvapeni, Ze nereaguje na néco
a ta pani tam asi vidéla né€jaky svétlo a stacilo ji to a byla $tastna, a to jsou mozna ta hrani jak fikam.
Oni tam vlastng nic nevidi a pak jim je blby fict, Ze to tfeba nejde, coz je vlastné taky omezeni. Ta
neupiimnost téch lidi. Nechtéji vlastn€ zklamat toho ¢loveka, tak nefeknou upfimné nic. Podle mé by

ani nefekli, Ze je jim Spatné, protoze nechtéji selhat, chtéji dokazat, ze na to maji a tak, takze to bylo
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ted’ naposledy, Ze nékdo tam nevidél nic nebo nevim co vid¢l, ale v kazdym piipad¢ nevidél to, co
bylo na té televizi. My jsme se furt ptali a pfiSlo nam to s tou socialni pracovnici hrozné divny, Ze nic.
A pak jsme zjistili, Ze tam néco ma blbé. Deset minut byla v néjakém svétle asi nebo ja nevim.
DENISA: No a ti‘eba ty ruzna stadia stairecké demence?

LUKAS: No, tak to je spi§ omezeni pro mé&, Ze nevim, co s nima jako délat nebo jak s nima mam
komunikovat a tak, ale jinak jsem vici tomu opatrnej ale vzdycky k tomu pfistupuju tak, ze to zafizeni
je tam, kde jsou lidi, kteti s t€éma lidma délaji a znaji jejich potieby a oni vlastné rozhoduji o tom, jestli
ten ¢lovek do toho jde. Kolikrat mi tteba dali lidi, které bych ja sam nevzal, tfeba lidi, ktefi mi pfisli,
ze jsou mimo, zkiiveny télo. Vlastné ztuhly, Ze jsem jim musel skoro nasilim nandavat ty bryle, ale
jako oni ty lidi asi znaji, tak dokéZou to odhadnout, ale sdm s tim nemam zkuSenost.

DENISA: Ted’ka posledni téma je piehled o trhu. Zahrani¢nim i ¢eském. Mé by zajimalo, v
jakych méstech jste uZ realizoval ty akce se seniory?

LUKAS: Tieba v Brng, Praze, Tiebi¢i, ve Stiibie, Pardubice, jesté Duba, tam to nebylo jen pro staré
lidi a bylo to pro muze, ktefi jsou po né¢jakém tirazu na voziku a uéi se zit a byli tam 1 stafi lidi, ktefi
byli trochu mentaln¢ postizeni.

DENISA: A ¢asové je to teda za posledni rok nebo dva?

LUKAS: Je to od Fijna lofiského roku, takze néco pies pil roku a od listopadu. Né&jak takhle zhruba a
jesté premyslim, téch lokalit je vic, ale nemtizu si vzpomenout. Téch lokalit bylo vic, ale ja si ted’
nevzpomenu, ale vétSinou jsou to mensi mésta. Jo Chrudim, ted’ jsem si vzpomnél. Mame dalSich
dvacet nabidek mést, ted’kom. Jsou to vSechno regiony, takZe to bude az na podzim.

DENISA: A vSichni se vam aktivné ozvali sami?

LUKAS: Jo.

DENISA: To je i moje dalsi otazka. Jaky je zdjem socidlnich zatizeni o virtualni realitu?
LUKAS: Je obrovsky. Protoze oni by mozna vii¢i tomu mohli byt skepticky nebo, Ze by nevédéli, o co
jde, ale my jsme jako tomu natocili takové video v Chrudimi a vzdycky zvetejitujeme fotky z kazdého
workshopu. Takze tam je vidét, jak na to lidi reaguji. Logicky jde asi vidét, ze na to reaguji dobfe,
kdyz se jim to libi, tak to chtéji taky a my to vlastné jest¢ nabizime zdarma, takze je to nic nestoji.

DENISA: Idealni. Jaké jsou reakce socialnich pracovnika?
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LUKAS: Vzdycky pozitivni. Nezazil jsem nic negativniho, vlastné stejné jako u téch seniori. Jests
obcas piSou za tyden za dva, ze néjakou reflexi, Ze to tam porad zije mezi témi lidmi.

DENISA: Tieba konkrétné, to, co vas napadne? Co tam zaznivalo v téch mailech?

LUKAS: Ja si vzpominam, to bylo v t&ch Pardubicich. To bylo normalng, kdyz jsme se o tom bavili.
Tak tam si pamatuju, Ze si fikali mezi sebou ti pracovnici neuvétitelnou véc, Ze ta pani zacala
komunikovat, tak z toho vSichni byli prfekvapeni, ale jinak kdyz napiSou mejl, tak vlastné vétSinou
piSou, Ze dékujou, ze to byl jedinecny zazitek a Ze jesté tyden po tom si o tom lidé povidaji. Potad
vzpominaji, co vidéli a kde byli. Tak spis je to v tomhle duchu a ja mysli, Ze to neni motor, Ze to je
spiSe side effect. To neni o té virtualni realité, ale kdyz tam jsem s t€éma lidma, tam furt komentuji me,
ze tikaji ty babicky vy jste takovy hodny, Ze za ndma pfijedete, ze nékdo mlady za nima pfijede a oni
maji pocit, Ze na nich zaleZi. Clovék s nima komunikuje jako s partnerem, nemluvim s néma jako s
blbcem a takze si myslim, Ze je to cely balicek toho, Ze to neni jenom o té virtualni realité, ale je
dilezity, ze s néma n¢kdo mluvi tteba. Myslim si, Ze upln¢ ideélni by bylo, coz ja sam, kdyz jezdim,
nemam kapacitu, ale jednou jsme si to vyzkousSeli, kdyz se tam chtéla podivat jedna ma kolegyné z
uradu vlady, jaky to tam je. Vlastn¢ dvé tam byly, to bylo v Praze. Vlastn¢ potom sed€ly a ty pani si s
némi povidali a vlastn¢ s nimi rozebirali, co zazili, a vztahovali to k vécem ze zivota, co zazili, a to se
ukazalo jako hrozné fajn. Ony to pravé potom né¢jak reflektovaly a pak tam byl n¢kdo, kdo si s néma
jeste povidal. Tak to ja jako nemtizu, ale vlastné to vypadalo, Ze je to dobry model, ze tam bude jesté
nékdo, kdo se t€ém lidem bude vénovat. Poslouchat je a tak.

DENISA: Super. Mate néjakou zahrani¢ni inspiraci? MiiZete jmenovat pripadné néjaké
organizace?

LUKAS: Uplné ne. Ja jsem jenom jednou, kdyz jsem vidél video s Dominikem, ale tam pracovali s
lidma s demenci skrz virtualni realitu, jinak vlastné musim fict, Ze nejdfiv byl ten napad to udélat a
pak jsem si vzpomnél, Ze to vlastné existuje, Ze se toho nemusim bat. Ale Zadna inspirace tam nebyla.
DENISA: Jaka je podle vas pripravenost socidlnich a aktiviza¢nich pracovniki pro aplikaci
virtualni reality u seniori?

LUKAS: Ja myslim, Ze celkem dobra, protoZe to neni moc t&zké, takze to chee n&jaky cvik. Védét, jak

to zapnou a tak, ale byl jsem piekvapeny, jak v nékterych téch zatizenich, tfeba v polovin€ feknéme,
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byli hrozn€ schopni reagovat a bylo super, Ze na rozdil ode mé, oni znaji svoje klienty, takze jim vice
rozuméli a védeli, co vlastné od nich potiebuji. Vlastné si myslim, Ze kdyby to délali tieba oni, tak by
to bylo lepsi, kdyby si to fakt potidili.

DENISA: Jaka je podpora ze strany dalSich organizaci? Statu, dalSich grantovych moZnosti?
LUKAS: Spatna. Jako v jakém smyslu myslite?

DENISA: Jestli jste zaznamenal, Ze jsou néjaké statni dotace na nové technologie do socidlnich
zarizeni nebo tak?

LUKAS: To jsem upln& nezkoumal, takze nevim.

DENISA. Vy pro realizace téch aktivit mate vlastni rozpocet v ramci HateFree Culture?
LUKAS: Budeme ho mit, ale j& pouZivam svoje vlastni zafizeni. PfestoZe na to budeme mit budget,
tak se tedkom zdrahaji ten Playstation koupit. Takze vlastné je to jakoze ufad vlady pfece nebude
kupovat Playstation, pfestoze ja ho budu muset koupit sam, asi. Jakoze to jsou takovy, Ze tam n¢jaka
pani v kancelafi, kterd viibec nevi, ktera bije, ma pocit, Ze si s nim chci hrat v kancelafi.

DENISA: Jo takhle.

LUKAS: Ted’kom je to takové téma, Ze pfece nemiizeme koupit Playstation. Co na to feknou média,
ze jsme koupili Playstation.

DENISA: Aha. Tak to mé ani nenapadlo.

LUKAS: No jsem pfipravenej, ze kdyz tak ho vénuju no. CoZ, ja uz jako pouzivam sviyj fot'ak.
Odmitli mi koupit fot'’ak, abych mohl fotit, tak jsem si ho koupil sam, Ze jo. Taky mi fekli, Ze mi staci
za tficet tisic, Ze pani tam tomu u stolu rozumi samoziejme vic nez ja, ¢im potiebuju fotit.

DENISA: Jaka je ochota aktiviza¢nich pracovniki technologii pfijmout a naucit se s ni
pracovat? Ted’ se neptam, jestli by to zvladli, ale jak se k tomu oni stavi.

LUKAS: Myslim si, Ze moc ne. J4 to vidim ted’ spi§ jako, tak ten Playstation obsluhuju ja, ale jako
tteba feSim ty technické véci, co po nich potiebuju, a ve vétsiné ptipadi citim, Ze 1 kdyz jsou ve vSem
ochotni, tak neochotu fesit ty technické véci. To vlastné vypada tak, Ze ja tam piijedu, oni mé¢ tam hodi
pred néjaky projektor a v podstaté feknou délej si s tim co chee$. My nevime, jak se to déla a neni tam
nikdo, kdo miize fesit n¢jaky technické problémy, které nastanou. Nevim, jak to funguje a tak, takze to

je vlastné moje vétSinova zkuSenost, ze tam nejsou na to pfipraveni a ochotni s tim pracovat. Ted’
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kdyby si systémové vzali virtualni reality a nahazeli se do téch stiedisek, tak by to tam zistalo lezet,
protoze by se toho lidi bali, co s tim budou d€lat. Spis to jsou domovy, které maji n¢jaké aktivni
socialni pracovniky, tak tam by to uz tak neslo.

DENISA: Mate jeSté na zavér na doplnéni néjakou informaci, kterou jsme si tady nerekli, ale
myslite, Ze by byla pro mé dileziti, jako pro ¢lovéka, ktery vymysli vlastni projekt se seniory?
Néco, na co bych si méla dat pozor nebo se toho vyvarovat?

LUKAS: Asi jsem zminil ty véci. Nic m& nenapada. My jsme se tieba setkali, ale to je aplné mimo tu
realitu. Jedna véc je, co je potieba fesit, jestli a jak reagovat na chovani néjakych socialnich
zameéstnanci vuci seniorim. Prosté kdyz zaméstnanci jsou vyhoieli a ¢lovek to vidi a asi ho napadne,
zZe to neni Uplné standardni chovani a jestli to ma fesit. To je Cisté o komunikaci, ale ta kolegyné€ si
vSimla v tom prazskym, myslim, ze to bude Fesit, Ze prosté tam néjaka sestra mlatila ty seniory.
Agresivné ji placla ptes ruku, Ze co si to dovoluje. Tak to byla fakt v Soku. Co jsme si jako fikali
potom, kdyz tohle délaji pfed ndma, tak co potom délaji, kdyz tam nejsme.

DENISA: Kam se to miiZe stupiovat...

LUKAS: Na to tieba byl super ten tym jiny, to je véc jedné osoby tam. Otézka je, pro¢ to Iépe nefesi.
To musi vidét, Ze je zvlastni, Ze je tam ten ¢lovek dal. Kdezto to jsou dalsi véci, které ¢lovek zazije a
je to mimo tu praci a nevim co s tim.

DENISA: Ted’ k demografickym udajim. Mohu se zeptat na Vas vék?

LUKAS: 34 let

DENISA: Nejvyssi dosazené vzdélani?

LUKAS: Vysokoskolské, magisterské.

DENISA: Kde pracujete a na jaké pozici?

LUKAS: Na Utadé vlady jsem koordinatorem projektu HateFree Culture.

DENISA: Kolik let aktivné pracujete s virtualni realitou?

LUKAS: Pl roku.

DENISA: Dékuji za rozhovor.
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Prepis polostrukturovaného rozhovoru s Martinem Kotkem

DENISA: Kdy sis vyzkouS$el néjaky prvni zaZitek v imerzivnim prostiedi ve virtualnich brylich?
MARTIN: To bylo na n&jaky vystaveé uz asi pied 15 lety. Moc jsem nechapal, co je na tom
zajimavého. PfiSlo mi to trochu jako kravina.

DENISA: Co to bylo za zatizeni pied 15 lety?

MARTIN: Ja nevim. Uz si to viibec nepamatuju. Tou dobou mé viibec nenapadlo, Ze by mé mohla
virtualni realita bavit. Spi$ jsem védél, Ze tam jsou néjaké bryle a ze je tam né&jaky hloucek lidi a ja
vibec nevim, jestli to bylo nékde na univerzité obrany nebo néco takového. Tak jsem si to vyzkousel a
dovedes si asi predstavit, jak zajimavy ten obsah byl. Dokonce na to existuji i néjaky videa. Rozhodné
mi to neptipadalo jako Matrix. Matrix mi pfisel cool, tohle mi cool nepfislo.

DENISA: Jasné, chapu. A ted’ s tou novodobou imerzivni virtualni realitou?

MARTIN: No, vlastn¢ mi napsal kamarad Jarda Stehlik. On ted’ka spoluzalozil studio Lift, jak délaji
mixed reality. Zainvestoval tam i Palmer Luckey, n&jaci Cesi do toho zainvestovali. On pedtim
pracoval na hie Blue Effect, jestli si pamatujes. Jedna z téch prvnich viditelnych her tady v Cechach.
A on mi psal, Ze praveé uz nedéla aplikace pro mobily, ale Ze ted’ déla aplikace pro virtualni realitu. J&
jsem asi po mésici, po dvou, tak jsem se néjak zastavil u n¢j ve studiu a on mi to dal vyzkouset. Tehdy
se zacaly prodavat HTC Vive s ovladaci. Takze, to bylo asi 3 mésice po tom, co se zaCaly prodavat,
tak oni uz vlastné¢ meli Blue Effect s ovladaci. Tak jsem si to vyzkousel a hrozn¢ mé prekvapilo, jak
hrozné¢ jsem lekavy. Nemam rad horory, lekacky, zombiky... U filmu to jesté zvladnu, ale ve virtualni
realit€ jsem zjistil, ze ne. Takze jsem se fakt lekal, a kdyz jsem si pak sundal headset, tak jsem byl v
Soku z toho, jak moc intenzivni prozitek to byl, Ze to pro mé bylo mnohem silnéjsi, nez se koukat na
telku.

DENISA: A pied kolika lety tohle tak bylo?

MARTIN: Tohle bylo v roce 2016, nékdy v ptlce roku 2016. No, prosté jak se zacaly prodavat HTC

Vive, tak v tu chvili.
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DENISA: A ten nejsilnéjsi zazitek teda byl jaky doted’? Cos kdy vidél? Co povaZujes, Ze to v tobé
fakt zistalo? A moZna to nemusi byt zaZitek spojeny ani s tim, Ze ty jsi mél headset na hlavée.
MoZna to miiZe byt spojeny zaZitek s tim, Ze jsi nékoho ve VR pozoroval.

MARTIN: No, to trochu souvisi s témi seniory. Ja, kdyZ to feknu trochu $iteji, tak praveé tehdy pro mé
byl hodné silny ten Blue Effect VR, kdy mé fakt zasahla ta technologie. Uvédomil jsem si: ,,Panecku,

1¢¢

to uz je skoro jako ten Matrix!““ a protoze to tak subjektivné vnimam. A vlastné to byl impuls k tomu,
abych privedl jesté na navstévu k Jardovi Stehlikovi Kubu Stejskala a ukazal jsem mu to a fikam: ,,S
tim musim néco udélat,” a, Ze jo, Kuba fikal: ,,Hele, musime ud¢lat festival a ukazat to Gplné vSem.*
Takze vlastné takhle vznikl festival Virtualni reality a za¢ali jsme to potom vSechno chystat, zjist'ovali
jsme, kdo s tim jesté pracuje. Tehdy se podatilo prilakat i NASA a tady ty lidi na ten prvni rocnik. My
jsme si s Kubou fikali, ze uz ur¢ité nikdy nebudeme schopni napodobit tu atmosféru, protoze zaprvé
ten prostor téch Jatek (Jatka 78) a za druhy tam vlastné plavalo ve vzduchu uplné néco nového, co

malokdo dokazal néjak zachytit. Prosté fantasticky. Ten druhy ro¢nik byl takovy trosku sterilni,

alespoii pro mé. A letos jsme to nakonec délali taky tady (CVUT), protoze jsme letos vybrali nového

teditele festivalu. Osmnactiletého studenta, ktery tady u nas pracuj e_
.|
.|
TakZe jsme to presunuli sem a udé€lali jsme to jinak a udélali takové komornéjsi a letos jsme uzavieli
festival Siroké vefejnosti a udélali jsme to jen pro odbornou. Ud¢lali jsme doprovodné Expo, ktery ve
finale bylo fakt jako skvélé. Méli jsme to dvoupatrové, mensi, ale ve finale tam bylo stejny pocet
vystavovatelt. No a bylo to super.

DENISA: Pravé jsem si fikala, Ze i skrz vasi konferenci chci mluvit s Ivetou Fajnerovou, protoze
Narodni tstav duSevniho zdravi pracuje s virtuilni realitou a seniory.

MARTIN: No, rozhodné, a Iveta je fakt genialni a ona s tou technologii pracuje mnohem déle, nez ja ji
moderne znam. Ty jsi n¢jak s Ivetou propojena, nebo ne?

DENISA: Jesté ne. Ja jsem ji psala. Znam dobie jejiho kolegu, ktery je miij byvaly spoluzak a on
rikal, Ze je ted’ka zahlcen4, tak mé tam furt néjak posunuje smérem k tomu rozhovoru.

MARTIN: Proto jsem ti chtél fict, kdybys pottebovala, tak t¢ s ni propojim.
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DENISA: Tak to by bylo skvélé. Dékuji!

MARTIN: Ne, tak Iveta je jedna z takovych naSich hlavnich partnerd. Uz vlastné pted prvnim
ro¢nikem jsme zacali spolupracovat. A druhy ro¢nik uz vlastné spolupotadala.

DENISA: Aha, to jsem nevédéla.

MARTIN: Letos vlastné tady taky me¢la hodinovou pfednasku, kam ptivedla n¢kolik svych studentek,
nebo védkyni, se kterymi pracuje a loni dokonce byla i garantka. ProtoZe loni jsme méli garanty, tak
ona byla garantka celé sekce a privedla sem asi deset védct. Fakt se s ni dobie pracuje, chapu, ze toho
ma stra$né moc. Takze rad vas propojim kviili tomuhle.

DENISA: Dékuji, skvélé!

MARTIN: No, takze pak jsme se pfipravovali na Czech VR Fest. Objizd€li jsme spoustu lidi, co s
virtualni realitou néco d¢laji. Docela dost mé zaujala myslenka NEOSu (NeosVR), Ze jo. Takovyto
setkavani ve virtualni realité. Pfesto, Ze to vypada graficky z 90. let, tak to je jako fakt. Kluci se
nezaméfuji zatim na design, ale na tu architekturu, protoZe oni vlastné vytvareji informacni systém pro
tvorbu svéti a grafika je néco, co se tam prosté da nahrat potom, takze to neni Uplné jejich cil. Ale
pravé me zaujalo, kdyz jsme se schazeli ve virtualni realité, méli jsme vlastn€ tym z riznych mist a
fesili jsme uvniti virtualni reality. Celou budovu Jatek jsme si naskenovali a pracovali jsme uvnitf.
Kde budou stanky, kde bude elektiina, kde bude internet, kde budou obrazovky. Pravé tam byla tieba
sranda, Ze kluci tam polozili Skodovku (SKODA), jakoZe to bude expozice Skodovky a kdyz jsem ji
chtél dat n€kam jinam, tak mi to neslo, akorat jsem oteviel kufr a tam prosté byla takova velika
tarantule. Prosté blbost, jo? A to se leknes, Ze jo. Nebo proste se teleportujes z mista na misto. Kdyz
jsem potom dosel zpatky, prosté po nékolika mésicich pripravy jsem pfisel do Jatek a mél jsem tam
fyzicky chodit, tak milj mozek uz nebyl nastaveny v tomhle prostoru jenom tak chodit.

DENISA: Ty jsi tam chtél zazivat néjaké dalsi zazitky?

MARTIN: Zazitky ne, ale normaln¢ se teleportovat. Ja jsem mél pocit, Ze mam dievény nohy. Jsem
tam priSel a prislo mi vSechno normalnég blizko. Pfece staci ude€lat klap a jsem tam. Tak ja jsem tam
néco preucit, néz néco naucit. Tak ja jsem z toho mél fakt takovy divny pocit, jako kdyby se mnou

nebylo néco v poradku, protoze v tomhle prostiedi jsem vnitin€ védel, ze tady se miizu premistovat. A

18



najednou to neslo. Divny to bylo. TakZe docela silny zazitek. A kdyz jsme potom délali Czech VR
Fest, tak tam m¢ pravé hodn¢ zaujalo, kdyz jsme teda pozvali Tatanu (Tat’ana Kuchatova a projekt
Krasa pomoci) a ty jeji klienty a jeden pan byl prosté uplné¢ fascinovany. Google Earth VR, ta aplikace
VRkova. Vis, jako chodis po zemékouli a on z toho byl Gplné hotovy. ,,Jo, tohle znam, tady jsem

|¢¢

cestoval v 50. letech. Byl jsem obchodni cestujici Louisiany!* Jiny pan si vliibec nechtél vzit ovladac a
ten tam jenom takhle stal, nebo sedél. Myslim, ze sed¢l. M¢l takové roztrzité ruce a ja jsem mu tam
dal ovladac a on nechtél viibec a on potom fikal, ze tam byly hory a on si uzival tu energii z téch hor.
A ja si tikédm ,,doprcic®, to je fakt néco.

DENISA: Kdy podle tebe seniofi chtéji vyuZivat ovladace?

MARTIN: ZaleZi na tom, jak jsou stafi, jak jsou mobilni, ale i Beat Saber bavi seniory.

DENISA: To vérim, to je zajimavé, a jeSté se k tomu bliZe dostaneme. Co té zaujalo na té
technologii VR bryli?

MARTIN: Hm, no asi, protoze to byl upIn¢ novy smyslovy zazitek. Néco neuvétitelného se stalo
skute¢nosti a byl to pro m¢ Sok. Nasadim si bryle, a pfestoze vim, Ze tam nejsem, tak tam jsem.
Takova zvlastni rozporuplnost. Taky mé tieba zaujalo, Ze se mi ve virtualni realité d&la $patng. Ze
kdyz jsem Sel od Samsungu (Samsung GEAR VR) na kajak, takovy simulator, tak jsem myslel, ze uz
se v zivoté nesrovnam. Bylo mi tak strasné $patné a zarovenn m¢ to fascinovalo, jak je tohle mozné.
Takze diky tomu jsem se zacal daleko vic zajimat o technologii, jak ovliviluje mozek, a ze to neni, ze
mi to zpfistupni néco zajimavého, ale Ze vlastn€ zptisobi i néco, co vlastné absolutné necekam, a
pfitom ovlivni milj organismus tak, jak ja jsem viibec nemél tu predstavu, Ze mtze byt ovlivnén jenom
tim, ze na n¢j koukam. No, ale nevim, jestli to neni moc blbost pro tebe.

DENISA: Ano, to je hrozné zajimavé. A jak jsi se dozvédél o moZnosti price se seniory a
virtudlni realitou? Kdo pfiSel s tim napadem dat VR seniorum?

MARTIN: Ja mam pocit, Ze to vzniklo tak, ze jsme s jednou novinarkou z Roklen24 néco nataceli a
ona si pak povidala s kamarddkou z nadace Krasa pomoci a fekla ji o nés. A ona fikala: ,,Super, tak to
by bylo fajn, kdybychom ud¢lali néco spole¢né.” Tak jsme méli schiizku s feditelkou nadace a tam
jsme fikali: ,,Hele tak pojd'me to tém lidem ukézat a uvidime, co se stane.”“ A mimochodem jesté Jan

Husak, znas ho z Holodecku?

19



DENISA: Neznam.

MARTIN: Honza Husak z Holodecku v Hradci Kralové mi fikal, Ze chodil v Hradci Kralové do
nemocnic za seniory. Tak t€¢ s nim kdyz tak taky propojim. On méa malou hernu, asi jednu z nejvétsich
v Ceské republice. Mozna nejvétsi. Jmenuje se Holodeck, Hradec Kralové. Hele, ten t& bude bavit.
Jede si po svém, je hrozné kreativni, jezdi tieba i natacet zavody. Pafiz nebo Dakar, nebo jak se to
jmenuje.

DENISA: Ja to prozkoumam, dékuji.

MARTIN: |
|
|

MARTIN: A fikam si, Ze n&¢eho takového bych chtél taky dosahnout. Ze spousta lidi vydéla penize a
za¢nou byt spi$ nest’astni, a najednou nevédi, co se sebou. Ale u n¢j tenhle pocit fakt nemam. Kdyz
jsme méli konferenci. Ud¢lali jsme konferenci Virtualni realita v priimyslové vyrobé, tusim. Takze
tam pfisli takovy ti kravat'aci, klasicky. A Honza Husak s dlouhym svetrem, tady mél takovy kapsy,
jak plechovky s pivama. A ja jsem mu fikal: ,,Das si drink nebo néco?* a on ,,V pohodé¢, ja mam
svoje.*

DENISA: A kdyzZ se vratim k nadaci Krasa pomoci, miizes mi o tom Fict vice? Kdy jste
odstartovali spolupraci?

MARTIN: No, to pravé bylo v ramci ptiprav Czech VR Festu, prvniho ro¢niku v roce 2017. Tak jsme
hledali rizné zptisoby vyuziti virtualni reality. A pravé v souvislosti s tim, Ze jsme zacali byt hodn¢
vidét, protoze tady nebyla zadna organizace, ktera by se tim zabyvala, byla vidét, tak se na nas zacal
obracet kde kdo. Tehdy se praveé ozvala ta nadace Krdsa pomoci a my jsme si fikali, Ze bychom mohli
jako soucast Czech VR Festu udélat néjaky program prave pro seniory. Tak jsme je pozvali, ud¢lali
jsme tam koutek, kde si s tim mohli hrat. Dokonce je nékde i n¢jaky video, ma ho Tat’ana.

Tam jste méli, no, BRAINZ VR tam méli tu lod’. To bylo fakt dobry. No a vlastné tehdy tam byla i
moje teta a ona prosté si dodélavala doktorat na trénovani paméti seniorti, néco takového. A fikala, Ze
zrovna premysli, jakou cestou se vrhnout, Ze si potfebuje napsat n¢jaky grant, aby se mohla né¢emu

vénovat. A prave fikala, Ze by to pravé chtéla délat s nami, tak jsme se n&jak dohodli, ze to zkusime
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spolecné a v té€ dob¢ jsme zacali n&jak stfadat myslenky, informace, koncept a podali jsme grant. Ten
nam zamitli. Tak jsme to upravovali. Ale to bylo zajimavé, Ze ten prvni hodnotitel nam dal skoro plny
pocet a ten druhy nas totaln¢ sestielil. Dobr¢ je, Ze v tom druhém kole nam oba dva dali skoro plny
pocet. Na jednu stranu jsme dopadli jako druzi nejlepsi, na druhou stranu si fikdm, mohli to dostat jini
dva lidé a mohli nas uplné sejmout, je to nevyzpytatelné.

DENISA: To je spravné, Ze vam Stésti pi‘alo.

MARTIN: Takze vlastné od toho roku 2017, ale ten samotny projekt, co jsme ho dostali schvaleny, tak
teprve ted’ od roku 2019 na ném aktivné pracujeme. Do té doby to byl spis takové, Ze se Castéji
potkame se seniory. Nechal jsem babic¢ku vyzkouset virtualni realitu. Jo, takové ty bézné véci a prosté
od té doby na kazdy ro¢nik Czech VR Festu chodi seniofi. Leto$ni ro¢nik jsme je teda nezvali ptimo
na expo, ale zvali jsme je na specialni workshop, ktery byl vénovany jenom seniordim a tam jsme jim
ukazovali rizné véci. Tfeba i robota, ktery je ureny pro komunikaci se seniory. To bylo na tom
workshopu taky. A v tom programu je Doktor Vavrecka, tady od nas z CVUT. Tak kdyby t& to taky
zajimalo, tak t€ mizu propojit.

A to je robuitek Pepper. To jsi asi vidéla. Robot Pepper. Celkem znamy robtitek a ty si ho
naprogramujes, jak chces. A on naprogramoval konverzaéniho robota, ktery umi i klidn¢ fict, co je
tohle za zvite.

A ty feknes. Jsem elephant (slon). A on: “Yeah, you are great. No a ted’ka se bude ucit i Cesky. Tam
to se jim také libilo.

DENISA: Co vas o tom presvédcilo o vhodnosti imerzivni VR pro seniory?

MARTIN: No ja nevim. Ono to neni jako Gplné védecké, ale ze zacatku jsem byl k tomu opatrngjsi,
vzhledem k tomu, ze jsem védél, Ze me se v tom de€la Spatné, kdyz je ta aplikace udélana blbé, ale
pfijde mi, Ze i jak se ten trh zlepSuje a hodné se i o problematice mluvilo. Alespofi my jsme se v
asociaci na to snazili upozornovat, Ze kdyz se ti v néem déla $patné, tak davej pozor na to, komu to
davas a jestli se v tom n€komu déla blbe¢ a bude si myslet, Ze je to problém technologie, tak to poskodi
cely trh. Tak mi pfijde, ze cely trh se zacal orientovat na to, aby ty aplikace byly fakt kvalitni a kdyz
uz je tam nékomu fakt Spatné, tak si fikali: ,,No, to je dané tim, Ze pokud ve virtualni realité

nevykonavas stejny pohyb jako fyzicky, tak na to kazdy reaguje jinak.” Tteba kdyZ jsem zkousel ten
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simulator Martina Sonky, ve kterym trénuje zavody, to akrobatické litani, tak se mi délalo hrozn&
$patné. Kluci mi fikali, at’ si z toho nic nedélam, ze tam se déla Spatné Gpln¢ kazdému. Krom¢ Martina
Sonky. ProtoZe tam je pietizeni az 10G a zase mas na ocich bryle, ale tviij mozek to bere doopravdy.
Takze ty fakt citi$, Ze tvoje kostra zlistala nékde jinde, nez je tvoje té€lo a pak je to hrozné zvlastni
pocit.

DENISA: No a u téch seniorii jste teda prvni vybirali néjaky méné imerzivni obsah?

MARTIN: To rozhodnég. Proto jsme vybirali ten Google Earth VR, libilo se nam, Ze i Google sam
udélal aktualizaci. Ze zacatku se tam lidem délalo taky Spatné, ale oni pak vlastné pfi teleportaci,
zuzili piesné to zorné pole a zjistili, Ze to pom&rné dobie funguje. My jsme se pak zacali zabyvat i
vyzkumem, ktery ma pomahat lidem pfi rehabilitacich, kdyz jsou ochrnuti, tak jsme se do toho zacali
divat. Hodné jsme komunikovali s 1ékafi, a tak jsme dostali ten vhled a tu citlivost, kdyz to tak feknu. I
tteba Narodni tGstav duSevniho zdravi, oni vyvijeji aplikaci, ktera se jmenuje Mindfulness a cilem je,
aby se Clovek zrelaxoval. Nasadis si na hlavu VR bryle, rozjedou se ti tam n&jaké povidani, néjaké
mandaly. Kolem tebe je hudba a ty mas pfipojeny senzory na méteni biofeedbacku a cilem je do sedmi
minut ¢loveka zklidnit. UZ to maji certifikované a ted’ka dokoncuji vyzkum a je to pecka. Fungovalo
to i na m¢&, funguje to na terapiich a je to vyborné, takze jsem si uvédomil, ze to neni jen wow effect,
ze véfim nééemu, ale kdyz jsem si uvédomil ten terapeuticky efekt. No tak jsem tomu zacal straSné
vetit. Kdyz jsme zacali vyvijet tieba tu aplikaci pro rehabilitaci s miSni 1ézi, tak jsem si fikal, ze je to
zajimavy, ale subjektivné neodhadnu, jak se ¢lovek citi pokud je ochrnuty. Délame méteni jako rtizné
EEG, ptame se téch lidi. Prosté spis sledujeme zablesky v mozku, ale kdyz potom jsem mohl
subjektivné fict: ,,Hele, mé to fakt uklidnilo na Czech VR Festu, kde je shon, kde po mé furt né¢kdo
neco chee.* Ja jsem si vypnul telefon. Na 7 minut jsem si nasadil headset a v pohodé. Tak jsem si
tikal: ,,Pani!“ Tak tohle je taky jeden silny moment, musim fict, kdyZ jsem zase zacal mit jest¢ veétsi
daveéru v tu technologii. A kdyz nékdo pak fekne: ,,Hele, ta technologie jesté neni zrala. .. Palmer
Luckey dokonce jesté v néjakém rozhovoru tekl, Ze dnesni bryle jsou moc drahé, 1 kdyby staly 0 K¢.
On je rad kontroverzni. Tak ja jako nezapochybuju, protoze ja feknu: ,,Hele, nasad’ si mindfullness a
pak mi fekni, jestli je to dobra alternativa krome¢ praskt a funguje stejné ¢inné.“ Jo a je to takovy

hrozné jednoduchy ptiklad. Pak se ukazaly hry, Beat Saber, ktery lidi hraji strasné radi, trénuji v tom

22



bystrost, dokonce v tom hubnou, kdyz jsou to fakt fanousci, kteti hraji hodné. Tak prosté ja uz o té
technologii néjak nepochybuji, ale samoziejme si porad uvédomuji problém technologie, ze dokud se
neda ve virtualni realité zaostfovat, tak to vzdycky bude po par minutach nebo desitkach minut tnavné
pro ¢clovéka. Pro kazdého jinak, ale s tim se né&jak pocita a zkratka ta technologie jde dopfedu a diiv
nebo pozdéji se to odboura. TakZe spis je asi dobré ted” hledét na to, Ze jsou i jiny véci, ktery ¢loveku
zpusobuji problémy, jako je tfeba ta jizda autem a BRAINZ VR ma tfeba aplikaci, kde se jede
Skodovkou. Jsou tam prohlidky. Je to hrozn& hezké, ale mé se tam déla $patné a zjistil jsem, Ze kdyz
takhle u toho drncam, tak je to lepSi. A zase my jsme chtéli udélat vyzkum na kompenzaci téchto
problému s motion sicknes a kdyz jsme si udé¢lali néjakou resersi toho, co uz vzniklo, tak jsme zjistili,
ze je toho takova hromada, Zze zadny vyzkum uz délat nebudeme. Téch kompenzacnich pomicek je
stra§n¢ hodné. Od né&jakych platforem, nebo plosin, které se naklanégji, aby ¢lovék mél pocit, ze
skutecné se pohybuje fyzicky, stejné jako ve virtualni realité, nebo vibrace. Nebo néjaké
elektromagnety, nebo zizeni prostoru. Prosté téch zptsobt, jak clovéka, nebo mozek oblbnout, je
hodné. N¢kdo se snazi ten pohyb ve virtualni realité délat takhle, Ze se jenom hybe na misté a ve
virtualni realité béha, a to uz je v pohodé. Navic nepotiebujes zadné plosiny, je to pfirozenéjsi nez
houpani nohama, ve kterém se mi déla taky Spatné. Takze téch kompenzacnich néstroji je spousta a je
dobry se fidit né¢jakymy pravidly, co funguje a co ne. KdyZ je tam néjaky problém, tak se to snazit
kompenzovat. Zvlaste v tom lékarském vyuziti je dilezité, Ze kdyz uz ¢lovek, ktery je paraplegik a ty
se mu snazi§ pomoct, tak aby se ti jesté k tomu nepozvracel.

DENISA: To by bylo docela prihodné.

MARTIN: No pravé. Stejné tak u téch seniorti, aby se jim ned¢lalo Spatné, ale kdyz se jim daji
aplikace, které jsou neskodné, kde maximaln¢ ¢lovek fekne: ,,Hele to je super, ale uz z toho zacinam
byt unaveny, tak v pohod¢, sundat a odpocivat. Vis, ¢im to je, Ze ano? KdyZ je konstantni hloubka
ostrosti, tak oko to strasn¢ rychle vyCerpava, protoze je zvyklé pieostfovat a ty svaly nejsou stavéné na
zaostfovani na konstantni hloubku. Je to i divné pro toho cloveka, ktery vlastné zaostiuje stejné, at’ se

diva na predmét, ktery je vzdaleny dva metry nebo tficet metri. No i to je takové matouci.
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DENISA: Jasné, super. A s jakymi seniory obvykle pracujete? Mate néjakou zkuSenost s
néjakymi seniory v institucionalni pé¢i? To znamena v domovech pro seniory, odleh¢ovaci
sluzbou a podobné?

MARTIN: Hele, ted’ka ten projekt, ktery mame od TACR. Jednim z partnert je domov pro seniory u
Ceskych Budgjovic. Co se tyge Tatany Kuchatové, tak ti, ktefi k nam chodi na akci, tak to jsou spis
takovy ti aktivnéjsi seniofi. Ti, ktetfi maji chut’ néco délat.

DENISA: A s témi seniory v Ceskych Budé&jovicich uZ jste n&jak pracovali?

MARTIN: Ja nevim, jak je to tam ted’ka. Né&jak se tam pracuje, ale myslim si, Ze v téhle fazi jeSté ne s
virtualni realitou. Ted’ka spi$ tam vedou védci rozhovory a fesi, jaké prostiedi je pro né zajimavé a
pak nam fikaji: ,,Hele, ted’ nasbirejte né¢jaké snimky tohoto prostiedi, budeme zkouset a pak jim to
dame ve virtualni realité, az budeme pfipraveni. Zac¢inalo se s né¢jakymi kartickami, obrazky jo a
pouzili jsme tam né&jakou metodu, jak se snazi zjistit, co bude nejvhodnéjsi. To ja nedélam, tenhle
projekt ani nevedu. Spis jsem tam takovy pomocny technik. Vedoucim je Véra Suchomelova.
DENISA: S ¢im si mysli§, Ze muZe VR technologie pomoci seniorium?

MARTIN: No, vlastné, kdyz jsme ten projekt zacali stavét, tak jsme vychazeli z toho, Ze ¢lovek,
pokud za¢ne byt sam a fyzicky neni Gplné OK, to znamena, ze nemize chodit mezi lidmi, prosté
nemuze se sam rozhodnout, ze zméni prostiedi, tak zacina to byt psychicky dost obtizné a kdyz se
zhorsuje psychika, tak se zrcadlové zhorSuje i fyzicno a ¢lovek zacina strasné rychle chifadnout. Tuhle
domnénku vlastné potvrdila i Véra, Ze takovy problém maji, tak jsme si fikali: ,,Tak co kdybychom
vymysleli néjaky zptsob, jak ty lidi dostat do prostiedi, které jim udéla radost, aby méli pocit, Ze se
byli nékam podivat.“ Ja tfeba ob¢as chodim pfes Lucernu do Frantiskansky zahrady a je hrozné
zajimavy tam videt, jak néjaka babicka, n€jaky pan se koukaji, jak si déti hraji na prolizackéach a
hrozné si to uzivaji. M€ to samoziejme taky bavi, kdyz je nékde radost, ale u téch starsich lidi je to
mnohem vic vidét. My jsme se jich tieba ptali, co je bavi. Ja jsem si fikal: ,,Tak do hor se uz
nedostanes, Ze prost¢ tam nasavaji energii, ale ted’ uz to prosté chapu. Ptitom je to upIn¢ logické. Ono
je praveé pro né hrozn¢ zajimavé tieba mit moznost se postavit na Vaclavak a rozhlédnout se, jak se
tam ty lidi honi a jak si fikaji: ,,Za nasich mladych let, to jsme chodili pomaleji a tiamhle nejezdila

(332

tramvaj a tady ty auta taky jest¢ nejezdily,” Ze to ma zase jesté jinou rovinu. Tak jsme si zacali fikat,
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7e budeme pracovat jednak s ptirodou, druhak s prostredim, kde je zivot, kde jsou déti, kde je to mladi
a kde mohou vzpominat tfeba i na sebe. A pak jsme si fikali, ze by bylo super i pracovat s prostiedim,
kde ty lidi vyrtstali a diivérné ho znaji jesté v dobé jeho aktivnéjsiho Zivota. Tady jsem si rozbil
koleno, tady pies tu zed’ jsem lozil, kdyz jsem chodil krast jablka. Ja nevim, takovéto napady, a ted’ se
s tim pracuji.

DENISA: Super, a ted’ k technickému zazemi, co se ty¢e hardware. S jakym hardwarem a
headsety mate zkusSenosti v praxi?

MARTIN: No, vSechno, co mame, tak jsme zkouseli vCetné rozsifené reality. Prost¢ HTC Vive,
Oculus Rift a Playstation, jedny z téch takovych klasickych nebo Hololens. Ted” se za¢iname poohliZet
po téch novéjsich, které se ndm zdaji praktictéjsi, aby tfeba v domovech pro seniory si ty headsety
mohli lidi sami nasazovat. To znamena, ze je budeme urcité testovat, n¢jaké standalone bryle, které ale
umi transla¢ni pohyb, ne jako Oculus Go, které jsou sice fajn jednoduché, ale zase se tam vice ¢lovéku
dela blbe, protoze je to divné. Perspektiva se neméni, jak ma, tohle je divné. Avsak Oculus Quest uz
tento problém ptekonal nebo HTC Focus Plus, ten novy, ten taky. Takze s tim si ted’ budeme hrat. No
a ted’ dalsi v&c. Zacinaji se po téch rozpacitych FOVE brylich, ktery sice umi eye tracking ale za to
neumi nic jiného, tfeba virtudlni realitu. N&jaké vyzkumy, tfeba co tady spolupracujeme na poruse
soustfedéni, tak jsme praveé zkouseli na zacatku ty FOVE a zjistili jsme, ze je to bullshit. Tak jsme
zacali pracovat s HTC eye trackingem a s témi mame hodné dobrou zkuSenost, takze mozna je
propojime. Protoze nasim cilem je i vyhodnocovat data o tom, jak se ten ¢loveék citi a kam se diva. To
jsou pak prosté dalsi zplsoby, jak potom méfit hodnoty toho, co ¢loveék vidi, co citi. At je to EEG, ze
jo, at’ je to jiny méfeni biofeedbacku a kdyz ¢lovek do toho piesné vi, kam se diva, tak vlastné kdyz se
ty data poscitaji do hromady, tak vlastné ta vysledna informace je mnohem hodnotnéjsi.

DENISA: Chapu. Jaké evidujete prvni reakce seniori pri zkuSenosti s tou VR technologii?
MARTIN: No tekl bych, ze od za¢atku absolutné nejpozitivnéjsi ze vSech vékovych skupin. Aspon ty,
ktery pfisli, my jsme si tfeba fikali: ,,Nechte ty novoty, bézte s tim nékam.* Tak nic takového nepfislo,
spi§ mi pfislo vtipné, ze nejvetsi kritici ze zacatku, ted’ uz tolik ne, uz je to trochu zabé&hlejsi
technologie, ale byli i lidi kolem dvaceti a tficeti let a fikali: ,,Kde tohle skon¢i? Kdyz budu mit déti,

tak jim to rozhodné nedam. Ja chci, aby Zili v realité. Predstavovali si Cerné scénare. Asi ta generace,
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kterd vidéla premiéru Matrixu si fikala: ,,Ja nechci, aby takhle skoncily naSe déti a vidéli ty cerné
scénare.” Ale seniofi viibec, naopak mam pocit, jak uz vidéli v§echno, tak vlastné cokoliv, co je
nadchne, tak povazuji za obrovské plus a nedivaji se na to, ze za padesat let se ta technologie zvrhne.
Mozna proto, ze se tak daleko nedivaji, ale jsou hrozné pozitivni a fikaji: ,,To je super, to je zajimavy.
Ja vam to hrozné pfeji, to my jsme za mlada takové moznosti neméli. Vim, Ze uz dneska mtzete
cestovat, a dokonce uz miizete i cestovat, i kdyz necestujete!

DENISA: Jasné. Setkal jsi se nékdy s kybernetickou nevolnosti u seniori?

MARTIN: Nevim, jestli bych tomu fikal ptimo sickness, protoze se jim snazime déavat ty zazizky,
které si myslime, ze jsou OK, ale s tim, ze ¢lovek fekne po chvili, Ze je unaveny, tak to jo. Jestli tohle
uz je jako sickness, tak to jo, ale feknéme, Ze je to v pofadku, ono prosté po par minutach se oci
mizou unavit, ale Ze by se jim udé€lalo ocividné $patné, to asi ne. Dokonce si ani nevzpominam, ze by
s tim m¢l nékdo problém ze starSich lidi. Mozna jsme akorat nenarazili na ty, co védi, Ze maji néjakou
o¢ni poruchu. Nebo kdyz jsem byl tfeba ve Snidani s Novou, tak jednou tam byla moderatorka, ktera
ma né&jakou o¢ni vadu a ona, kdyz si to nasadila, tak ji to tam upln¢ stra$né blikalo a ona Gpln¢:
»Wow!“ Ji z toho bylo fakt zle. Tak tohle jsem zazil. Ona fikala, Ze ani nechodi do 3D kina, tak ja
jsem fikal, Ze chapu, ze 3D kino taky nemam rad, zvlast’ tam kde nejsou elektronicky pfipojené ty
bryle, ale jsou to jenom ty oby¢ejné, tak to je hrozna kravina. Ale kdyZ je dobré 3D kino, jsem byl
nékde u Pardubic nebo v Chrudimi. Tam maji takové mensi kino, a tam si prosté nasadis elektronické
bryle a jsou perfektné sladéné a tam to zase ma Gplné jiny vyznam. Ja jsem teda nebyl, ale zkousel
jsem si to u nas doma, protoze bracha to pfinesl. On je 3D grafik, tak si s tim takhle hraje.

DENISA: Ma asi k dispozici spoustu véci, super. Jak vnimas sou¢asné omezeni VR technologie
pro ty seniory? Vim, Ze jsi mluvil o pfeostiovani.

MARTIN: Z uzivatelského hlediska Oculus Quest fesi celou fadu problémt a uvidime, jak se to do
budoucna jesté zméni. Pokud si ¢lovék nasadi headset, kde ma né&jakou aplikaci, ktera se mu
automaticky spusti v momenté€, kdy si ho nasadi a nemusi vitbec nic mackat, ani ten ovlada¢ nemusi
pouzivat, tak to je vlastné to, co chceme a ty Questy to umi, nebo to ted’ka budou umét brzy. Vim, ze
jsem o tom cetl, Ze tahle funkce bude povolena praveé pro business vyuziti, ze clovek si tam nebude

sam urcovat, co d¢lat.
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DENISA: Sam nebude navigovat, ale bude navigovan.

MARTIN: No, to je urcité tohle.

DENISA: My jsme toho uZ spoustu probrali, tak ja néco prreskakuji. Co by seniorim usnadnilo
samostatné vyuZiti VR technologie?

MARTIN: Jde o to, aby um¢li intuitivng, aniz by se to museli ucit, to prostfedi ovladat. Coz je
problém, protoze pokud ma senior problém vzit telefon a néco si tam naklikat, tak virtualni realita
nebude pro n¢j o moc intuitivnéjsi. Spis naopak bych fekl. Takze fakt je to to, co jsem ti fikal pred
chvili. No a samozfejmé pokud se bude dal pteostfovat, a ja si myslim, Ze ta technologie je uz za
rohem. Uz jsem si zkous$el technologii takového pieostfovani, ale nemél jsem to v brylich. Existuje
jeden Cesko-§vycarsky startup, ktery se vénuje technologii light fieldu, tak ja si myslim, Ze za rok uz
budeme mit k dispozici, nebo za ptl roku hodné rany prototyp, tak tieba do péti let uz by mohli tu
technologii integrovat, adaptovat v§ichni vyrobci virtualnich bryli nebo bryli s rozsifenou realitou. To
vnimam jako obrovsky potencidlni skok, protoZe si to clovek nasadi a uz to nebude mit potfebu za
chvili sundat. A jsme tam.

DENISA: A jsme tam. Dobfe. Jaké mate zkuSenosti s vyvojem vlastniho obsahu pro VR zazitek
pro seniory?

MARTIN: No my v tomhle vyzkumu pracujeme zatim s tfistaSedesatkovymi fotkami nebo videi.
Prosté vezmeme 360° kameru, nato¢ime prostfedi a ¢lovek se jako rozhlizi a vnima to prostedi a tam
se potom dodélava néjaka interakce, hybridni, to znamena, ze vlastné mas aplikaci, ktera je 3D a
vlastné je tfistaSedesatkové prostiedi jako kulisa, ale ty ve finale tam ud¢las par detailt, Ze clovek to
vnima, ze tiistaSedesatkové prostiedi je realistické, akorat ty tieba sebere§ kaminek, hodis ho a odleti
ptaci. To tfeba staci.

DENISA: Jasné. To je ono.

MARTIN: Jinak d€lame riizné véci. Treba jsme si tady udélali aplikaci, Ze jsme posbirali data od
NASA a vytvofili jsme si povrch Marsu. Jenom jako ¢ast, ale z redlnych dat, které jako nasnimaly
rizny moduly, které pfistavaly na Marsu, nebo litaly kolem Marsu. My jsme vytvofili realisticky
model a dali jsme si tam i n&jaké vozitka a kuriozity, Mars Rover a tak, a to se tfeba dichodctim taky

libi no, ale to bavi kazdého. To jsem si vlastné vymyslel, protoze jsem si fikal, Ze bych se chtél
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podivat na Mars. Prosté me to napadlo takhle udélat, protoze kdyz jsme tady méli Veroniku McGregor
z NASA, tak jsem vid€l, jak to pouzivaji oni. Takze jsme zpracovali ta data, se kterymi v NASA
pracuji a je to takova blbost, ale 1ibi se to.

DENISA: Kde hledate inspiraci pro vybér nového prejatého obsahu? Kdyz tireba jdete za
seniory, tak kde hledate inspiraci, co jim pustit?

MARTIN: No rozhodné¢ se nelimitujeme v tom, co délame sami. Tak my hlavn€ do toho projektu jsme
jesté nic neudg¢lali, to jsou vlastné koncepty.

DENISA: Tak kdyZ pfijde nékdo ze seniorii z projektu Krasa pomoci, tak co mu ukazujete?
MARTIN: VSechno mozné. Tak tfeba jsem si ud¢lali néjaké vyukové aplikace na vyuku angli¢tiny
nebo chemie. To jsme jim ukazali. Spis to délime do né&jakych smért. ,,Jo, chcete se podivat, jak se
dneska pomoci virtualni reality budou studenti ucit? Tak si pojd’te smontovat auto, nebo si pojd'te
udélat chemicky pokus, ktery je pfirodné zakazany, protoze se nesmi pracovat s Lu¢avkou
Kréalovskou.“ Tak jsme ud¢lali néjaka dema a ukazujeme to, co jsme udélali pro stiedni Skoly, protoze
s tim jezdime po Skolach a ukazujeme to détem a uciteliim a cilem je, abychom je nalakali a oni potom
sem za nami jezdili. My jim délame kurzy a u¢ime je vyvijet virtualni realitu. My chceme, aby s tim
pracovali ve skole, aby si potizovali u¢ebny s virtualni realitou a tak. TakZe to je takovy projekt.
DENISA: Takze seniorum davate tieba i obsah, ktery je urceny pro déti

MARTIN: Ptesng, aby si zkusili tu technologii, jaké ma moznosti. ,,Hele, ted’ se podivame nékam na
mrakodrap, vyska, je to nebezpecné, mate strach. Citite ty emoce, jaké tam jsou, doopravdy.” ,,Ted’ka
si pojd'me do chemické laboratote, projdeme se pyramidou, zahrajeme si Beat Saber, jo, ted’ka
zkusime jenom relaxovat, né¢jaky hezky misto.” Prosté vSechno mozné. Ja viibec lidem nebo senioriim
nedavam zadné aplikace, kde by se pohybovali s joystickem, to je podle m¢ hodné ozehava zalezitost a
m¢l by to pouzivat jenom ten, kdo chape, co se nim déje, kdyz se takhle pohybuje.

DEINSA: Google Earth VR je vlastné hodné o joysticku.

MARTIN: No je a neni, protoze tam se ¢lovek vlastné teleportuje, ale neni to tak, ze by chodil, Ze by
si drzela Sipku nebo packu a $la jsi tim smérem. J& jsem uz nezkousel né&jakou posledni verzi, ale diive
to bylo tak, Ze jsem se vzdycky teleportoval a vzdycky v tom daném misté jsem chodil po svych. No

abych fekl pravdu, tak j& v posledni dobé¢ uz zdaleka neexperimentuji s novymi aplikacemi. Spis, kdyz
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nekdo fekne, ze néco je fakt dobré, tak feknu: ,,Tak mi to ukaz,* ale uz to neni tak, ze bychom tam
sedéli s Kubou a koukali.

DENISA: Ono spi$ se méni i navigace vzhledem k novym zatizenim, stale vydavanym. Jak resi$
zdravotni omezeni u seniori pri aplikaci VR obsahu?

MARTIN: Zatim jsme tohle nemuseli fesit, protoze oni v&dé&li zhruba, co to je. Ze se jim d4 na hlavu
néjaké bryle a mozna, Ze ti, kteti védi, Ze maji problém, tak nepfisli. Ted’ z posledniho workshopu
jsem se na to neptal, ale my jsme tady méli i seniory, co chodi na to celozivotni vzdélavani, takze jsou
1 takovi aktivnéjsi, takZze se zeptam jesté holek a klukil co tam byli, jestli neméli takovou zkuSenost,
ale ja jsem se s tim nesetkal. Ale zase fikam: kdyZ ma nékdo né&jakou o¢ni vadu, tak je jedno, jestli ma
prosté sedmdesat nebo tficet. Je to problém.

DENISA: A s jakym imerzivnim obsahem mas nejlepsi zkuSenosti pri aplikaci VR u seniori? Co
citiS, Ze nejvic graduje, jestli se to da rict?

MARTIN: Mné piijde, Ze nejlépe reaguji na hezké prostiedi, které je pro né zajimavé. Oni fakt jako
vnimaji a rozhlizeji se a vstiebavaji ten pocit, no a asi ten Beat Saber.

DENISA: A kdyZ prosté jsem senior, tieba sedmdesatileta babic¢ka a prijdu, tak co mi nabidnes
za obsah? A jak mi ho nabidnes?

MARTIN: No tak pokud jsi v Zivot& tyhle bryle neméla, tak si nejdfiv si o tom néco fekneme. Ze si
nejdiiv nasadis bryle, Ze si mozna ¢loveék bude tikat: ,,Ty jo, ja jsem fakt nékde jinde, ale ze Clovek
jinde neni. Ze &lovék muze zazivat i uréité pocity, které mizou nékdy byt, kdyz je &lovek citlivejsi, i
trochu nepiijemné, tak Ze se viibec nic nedgje, Ze se to stava, a Ze Clovek si ty bryle miize klidné
sundat, ale Ze tfeba ja mluvim ¢asto o sob¢, Ze ja jsem na to hodné citlivej, ale Ze se snazim vybirat
takové aplikace, aby se tam lidem Spatné nedé€lalo. A to teda pak si ty bryle nasadime, oni chvili
koukaji, rozkoukévaji se.

DENISA: A co tam vidi?

MARTIN: No tfeba né&jaky ten Google Earth VR, nebo ten tfistaSedesatkovy zabér, co jsme sesbirali s
kamerou, jen tak pro legraci, nebo n&jakou uc¢ebnu, laboratot. Kdyz jim davam prvni zazitek, tak
nechci, aby museli néco délat, jen chci, aby se rozhlizeli a fekli si: ,,Hele, to se da.“ No a pak my

feknem: ,,Vy uZ jste teda seniorni uzivatelé.
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DENISA: Dobfe, tak dostanou ovladac¢ a mohou zacit néco délat?

MARTIN: Jojo, pojd'me tieba fezat kosticky, jo? Mozna vam to bude pfipadat jako kravina, ale neni.
No a pak uz vlastné jsou otevieni Uiplné cemukoliv.

DENISA: Jaky VR obsah pro seniory vnimas jako uplné rizikovy, Ze ho fakt nedoporucujes a
pro¢, pripadné?

MARTIN: No rozhodn¢ zadné lekavy aplikace. Naptiklad ty zombiky, ja to taky nesnasim, ale proste
¢loveék miize dostat infarkt a umfit, nebo prosté mit z toho né&jaké trvaly nasledky, takze jenom
pohodi¢ku. Zadné Soky. Zadné hororové aplikace, kde tieba ¢lovék sedi na lehatku, piijde k nému
klaun a za¢ne ho fezat motorovou pilou, nebo k nému jde zombik. Ani nevim, jak se to jmenuje, ale
vyvinulo to tady studio Torch VR a je to fakt hnusny pocit.

DENISA: Dobre. Posledni segment, co probereme, je pirehled o trhu s vyuZitim VR u seniori,
protoZe vérim, Ze to jsem tady velice spravné. I do ted’ka jsi mi zmitoval spoustu véci, o kterych
jsem vlastné nevédéla, neznala, protoZe se u vas tady vSechny sbihaji. To je super. V jakém
mésté realizujete aktivity se seniory?

MARTIN: V Praze a u Ceskych Budg&jovic.

DENISA: A o ¢em ti‘eba viS, Ze se tam néco délo? Ten Hradec Kralové?

MARTRIN: No, Hatefree Culture, tak ti podle m¢, ale ani nevim v kolika jsou méstech. Mam pocit, Ze
to bylo i mimo Prahu a potom ten Hradec Kralové a Pardubice. To déla ten Honza Husak, nebo délal.
Nevim, jestli to potad d€la, ale to je pravé ten kluk, ktery si fekne: ,, Tak, ted’ pojedeme do nemocnice.
Domluvim to a bude to fakt parada.* Jinak o ni¢em extra nevim.

DENISA: Dobfre. Jaké jsou reakce socialnich pracovnikii? Jestli se s tim néjak setkal. Jako u lidi,
ktefi pracuji se seniory. MiiZe to byt klidné ta asistovana sluzba.

MARTIN: Existuje aplikace, kterd umozni pecovatelim o nemocné lidi si tfeba vyzkouset, jak se citi
ten nemocny ¢lovék. Ma jim to pravé pomoci, aby ziskali hlubsi pochopeni, chapali, ze prosté pokud
ten Clovek timhle mistem neprojde, protoze se boji, Ze se tam zfiti do jamy, ktera tam ale neni a oni ji
tam vidi a vi, Ze tam je, takze to fakt nema smysl na n¢j kficet. Kdyz ti feknu: ,,Sko¢ z okna, dé€lej,
skoC€ z okna," tak neskociS. VEfis tomu, Ze tam to okno je. To je australskd aplikace, kterou zacala

pouzivat jedna organizace tady v Praze pfimo. Né&jaky ustav. Premiéru méli ted’ka v kvétnu, nebo
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koncem kvétna. Takze takova aplikace existuje pro pecovatele a pro rodinné piislusniky a obecné si
myslim, Ze problém je zase v tom, Ze at’ je to jakakoliv nova technologie, tak duleZité neni, aby to
povazovali za dobré jenom l¢kati, ale i ti peCovatelé, kteti Casto nebyvaji kdovijak genialni ani nemaji
kdovijaké vyplaty a musi se jim to maximalné zjednodusit. A pokud je to slozité na pochopeni, oni to
nepfijmou a nebudou to pouzivat, nebo to budou flakat. To je velky problém. TakZe je nutné, aby se
uzivani té€chto aplikaci extrémné zjednodusilo. Idealn¢ tlacitko zeleny: Zapnout a tlacitko ¢erveny:
Vypnout.

DENISA: Jaké byly reakce socidlnich pracovnika?

MARTIN: Ja mam ty zkuSenosti ne Gplné s brylema, ale spi§ obecné s technologiemi. Spolupracujeme
s riznymi rehabilitatnimi centry a nemocnicemi, tak furt dokolecka ta sama véc: pokud mam pouzivat
néco nového, musi to byt tak jednoduché, aby to intuitivné dokazali pouzivat.

DENISA: Tak mezi to patri bryle i pro virtualni realitu?

MARTIN: Ano. Taky je dilezité a super, Ze u téch Questti a u téch Focus Plus, Ze u nich vyrobci
uvazovali, Ze je potieba streamovat obraz, co tam ¢lovek vidi, nékam na obrazovku. Protoze pokud
teda mame pracovat v ramci terapie se seniorem, tak ne jenom, ze to musi byt strasn€ jednoduché, ze
to nasadi a pouziva. Ale druha véc je, ze my musime byt realné schopni sledovat, co tam teda ¢lovék
dela.

DENISA: Aby nahodou nékam nespadl, nebo pokud by se délo néco Spatného?

MARTIN: No, to jo, ale abychom si s nim mohli povidat. On: ,,Co to tady je? Ja: ,,Jo, to je
jednoduché, toho si nevsimejte, nebo zvednéte. Vemte vpravo ten kaminek a vyhod'te to.“ Aby tam
byly odkuky. Ja mam fakt dobry pocit z téch Questd, ale i z téch HTC Vive Focus Flus, Ze vlastné umi
to, co jsme si predstavovali celou dobu, ze maji tyhle bryle umét, Ze jsou bezdratové. Maji dva
ovladace, umi pohyb v osach. A jeste¢ v piipadé¢ Oculus Quest, stoji 300 dolarti, coz je super cena.
Clovék k tomu nemusi dokupovat poéitag, takze to je hrozné dilezité.

DENISA: Dokazes Fict, jaky je zajem ze strany socidlnich zarizeni o virtudlni realitu? Ozval se
vam tieba nékdo?

MARTIN: Musim fict, Ze se nam ozyvaji spiSe jednotlivci, Ze by to chtéli pro svého rodinného

ptislusnika, ale tady bych zase jest¢ zminil, Ze velky rozdil ze zkuSenosti, co mame je mezi l¢katskymi
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zafizenimi v republice a vic na zapadé, v Kanadg, USA. Kdyz jsem v Ceské republice, tak viechno
vnimame jako hrozny problém, zatimco na zapad¢ to vnimaji jako obrovskou pfilezitost, jak ziskat
tfeba konkurencni vyhodu. Pokud ja jsem domov pro seniory tady, tak fesim: ,,Kde vezmeme penize?*
Pokud jsem na zapadé, tak oni fikaji: ,,Kdo to uz ma? Jo, tihle. A tamti ne! Tak to my rozhodné
chceme, protoze to my hned budeme fikat: ,,My mame tohle!* a vnimaji to jako konkuren¢ni vyhodu.
To se netyka jenom socialnich zafizeni nebo nemocnic, to se tykéd obecné cehokoliv, kdyz mame tady
tu firmu Sense Arena, ktera trénuje hokejisty ve virtualni realité, tak oni feknou to samy. Cesky trh?
Jakoby chceme byt v Cechach, je to na§ domov, chceme tady byt silni, ale je to tady pro nés t&Zky boj.
Zatimco v Kanadg¢, kdyz to feknu, tak tam se o to trochu perou, kdo to bude mit jako prvni. Tady spis:
»Jako, miizeme na to néco zkusit napsat a kdovi, jak to dopadne, ale jo zda se mi to, pro¢ ne.” Ale tak
je to asi dano tim, ze v Americe je vSechno byznys. PéCe o seniory? Byznys. Zubai? Byznys. Trénink
malych déti? Byznys. Uz to tam maji hrozn& dlouho a ten byznys se tam fakt to¢i. Zatimco v Cechach
jsou to tady prosté nemocnice, nebo prace s détma nebo trénink hokeje. Tam ty penize moc nejsou a
spis§ je to takové, Ze v téch organizacich pracuji srdcafi, kteti to maji radi a uz se smifili s tim, Ze ty
prachy nikdy moc mit nebudou, takZe prosté se bavi uplné s jinym typem lidi tady a jinde.

DENISA: KdyZ jsme u toho zahrani¢i. M4§ né&jakou zahraniéni inspiraci pro ty seniory? Cim se
inspirujete? Jestli na néco koukate.,

MARTIN: Abych fekl pravdu, asi rok a piil jsem se vitbec nikym neinspiroval. Jako j& jsem si nedélal
ted’ka zadnou moderni, novou resersi a fikal jsem si, Ze kdyz néco zajimavého bude, tak mi o tom
Véra fekne, nebo n¢kdo. Spis jsem to vzdycky vsude vid¢l tak, ze jsou tieba videa, jak seniorim
né¢kdo ukazuje virtualni realitu a pak se ukazuji, jak jsou dojati, nebo jak se lekaji. Nezaznamenal jsem
néjaké zajimavé vyzkumy, spis prosté show. Netvrdim, Ze nejsou n&jaké zajimavé vyzkumy.
DENISA: Jaka je podpora ze strany dalSich organizaci, statu, néjakych grantovych moZnosti pro
realizaci vlastnich VR feSeni pro seniory?

MARTIN: Tak jak jsi to pojmenovala, tak asi zddna neexistuje, ale zarovei si myslim, ze stat si
uvédomuje, Ze seniofi jsou nejrychleji rostouci demograficka skupina a zacinaji ty grantové vyzvy,

které pisi, nebo tieba ten TACR, tak se snazi obsdhnout do téch svych vyzev. Zrovna tieba ta Eta, co
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jsme zkouseli, tak to je pfesné ten piiklad. Jinak i Ministerstvo prace a socialnich véci se snazi délat
néjaké vyzvy, ale jsou to takové pokusy hokusy a je potfeba to ohybat.

DENISA: M4s jeSté néjaké téma, které jsem nezminila? Co myslis, Ze je diileZité v praci s témi
seniory, nebo néjaka rada, upozornéni, nebo néjaka zajimavost k tomu tématu?

MARTIN: No, pokud se jedna o vyzkum se seniory, tak vlastné tim, Ze ¢lovék si nasadi headset a je

tam takovy ten prvotni wow efekt, tak to je jen zacatek. Ale melo by se zkoumat, jak lidi reaguji na

technologii virtualni reality dlouhodobé. To znamena, Ze tfeba by se asi nemusely délat velké vzorky

seniorl, na kterych se zkouma, ale spis jde o to, aby tfeba rok, nebo n&jaké urcité obdobi se s tim
seniorem zkouseli rizné zazitky, povidalo se s nim o tom a méfilo se tieba, jaky tieba to ma potom
dopad na tu psychiku dlouhodob¢, nebo na tu pamét’. No ale to jsme jinak zminili, Ze by se lidem
nemélo nasazovat néco lekaciho. I mlady ¢loveék se mize pékné vydesit a néco se mu muze stat a
samoziejmé seniofi uz maji slabsi srdce statisticky a na to by se mélo dat nejvetsi pozor.

DENISA: Super. Tak jo, dékuji. J4 mam jesté néjaké dotazy na demografické udaje, takova ta
klasika. Takze vék?

MARTIN: 35

DENISA: Nejvyssi dosaZené vzdélani?

MARTIN: Stfedni. Ja jest€ nemam ani bakalare, ale porad studuji.

DENISA: Kde pracujes a na jaké pozici?

MARTIN: Mam firmu, kde jsem feditelem. Potom jsem v asociaci (AVRAR) jako vedouci asociace

,a

pak jesté tady na CVUT, tak tady jsem jako vedouci Centra pro digitalizaci a vzd&lavaci technologie.

DENISA: A ta vlastni firma se jmenuje jak?

MARTIN: Czech VR Agency. A pak jesté riizné, ve Vyzkumném Ustavu Podnikatelskych Inovaci,
tak tam pracuji jako takovy lektor, konzultant. Konzultant na virtualni realitu.

DENISA: A kolik let se aktivné vénujeS VR se seniory?

MARTIN: 3 roky

DENISA: Dékuji za Tviij ¢as a cenné rady.
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Priepis polostrukturovaného rozhovoru s Jakubem Jansou

DENISA: Zajimalo by mé, kdy jsi poprvé vyzkouSel imerzivni virtualni realitu prostiednictvim
headsetu, ty sam?

JAKUB: Ja sam? Hned jak to bylo novy. Takze kdyzZ se objevil prvni Oculus tady u kamosu v Praze.
Tak jsem si to Sel zkusit. Bylo mi z toho p&kné blbé¢.

DENISA: Fakt? A co jsi zkouSel jako prvni obsah?

JAKUB: Myslim si, ze to byl takovej jako roller coaster (horska draha). Kde jedes nahoru a dold,
projizdis nécim.

DENISA: Jo. Takova horska draha.

JAKUB: Horska drdha a pak skon¢is§ v jednom z téch zakladnich dem toho Oculusu a pak skon¢is ve
vesmiru.

DENISA: To si taky pamatuju. Jaky byl dosud tvij nejsilnéjsi zazitek?

JAKUB: V Oculusu, jo?

DENISA: Celkové z virtualni reality, v headsetu. Nemusi to byt jenom tviij zaZitek, ktery jsi ty
sam proZil v brylich, ale miiZe to byt i tFeba zaZitek pieneseny, Ze jsi nékoho vidél.

JAKUB: Asi ta horska draha. Ten prvni byl asi tak nepifijemny, az to bylo silny. A pak to bylo jako
zajimavy, jak jednoduse jdou oklamat o¢i. A jak jednoduse ty pfijmes obrazek pied o¢ima jako pravdu
a realitu. Tak to bylo asi nejsingjsi. Jak je realita oklamatelna.

DENISA: Co té zaujalo na té technologii toho headsetu?

JAKUB: Asi proti t&ém konceptiim z 90. let mi pfislo, Ze uz je to funkeni. Soucasné me zaujalo, Ze to
ma spoustu technologickych much. Neni to dokonaly, Ze potad vidis pixely, pofad mas néjakou
krabici na hlave, ktera je dost t€zka, potad to trva, nez ti to nékdo nasadi na hlavu a sefidi. Ze to je
vlastné jeste takovy dost neohrabany a vlastné ta véc jesté neni upIln¢ domakanad, Ze to neni, jako kdyz
das dvouletému ditéti do ruky iPhone a okamzité vi, co s nim ma d¢lat. Takze mi pfislo, Ze to je jeste
potad takové techno, ale soucasné mné na tom pfislo zajimavy a nebezpecny zaroven, ze ty v néem

takhle primitivnim a nedokonalym se das takhle oklamat.
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DENISA: Aha. To je zajimavy, no. A soucasnou technologii taky tak vnimas, Ze je jesté
neohrabana?

JAKUB: Tam mam pocit, Ze uZ je to tak n&jak domakly celkem. Ze ty laptopy a i iPhony uz jsou tak
néjak v pohod¢, ale samoziejme se to bude vyvijet.

generace? Jako Oculus Quest, jestli jsi mél na hlavé, nebo Oculus Rift S?

JAKUB: Ten jsem asi nemgl.

DENISA: Jasné.

JAKUB: Uz je tam min pixeld, jo?

DENISA: Ano.

JAKUB: Jo, tak to se bude rok od roku zlepSovat a do 5 let to bude asi néco jednoduchyho,
kompaktniho, lehkyho, co si nasadi$ jako slune¢ni brejle a bude to vlastn¢ v pohodg.

DENISA: Jak ses dozvédél o moZnosti prace s virtudlni realitou u senioru?

JAKUB: To byla vlastné spole¢na diskuze s JonaSem Strouhalem a Terezou Hlavinkovou, se kterymi
jsem vedl ateliér na FAMU. A Jonds vlastn€ vyuzival tyhle virtualni brejle pro svou praci Doktor
Mozek. Nevim, jestli znas?

DENISA: Ne.

JAKUB: Tak se pak podivej, zajimava prace.

DENISA: Doktor Mozek?

JAKUB: Doktor Mozek. To byla Jonasova diplomka na UMPRUM, kdy Jonas pracoval s n¢jakou
terapeutickou metodou, pracuje s riznymi poruchami jako ADHD a vlastn¢ vyvijel rozhrani, kdy by
lidem mohl pomahat od ADHD skrze malovani ve virtualni realité, kdy lidi jako maluji mozkem.
Takze zkombinoval EEG a virtualni realitu a vlastni software, ktery lidi donutil k soustiedéni.
Jmenovalo se to Doktor Mozek, no. Takze Jonas v tady té nasi parté byl prukopnik virtualni reality a
soucasné ji taky pouzil vhodnym zptisobem, Ze to bylo prostfedi ordinace, ti lidi vZzdycky uvedl do
né&jaké situace, nastavil jim ty bryle, pak jim to zapnul. Mozna taky pochopil n€jaky ty limity virtualni
reality pfi jejim pouziti. Naptiklad na vystavach jako uméni nebo v galerii, protoze kdyz jsou tam

neékde pohozeny virtualni bryle, tak je to takovy, jako nez si to ¢lovek nasadi a sefidi, tak to chvilku
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trva a ten zazitek je takovy zvlastni. Takze ten Jonas to mél s jako procesnim ritudlem, kdy ty lidi
uvedl do situace. Ta JonaSova prace se mi libila, ale ja jsem vlastn¢ nikdy nebyl velky fanda virtualni
reality, a i kdyZ pracuju s technologiema a od mala se mi mama smala, jako ze jsem televizni maniak
nebo pak se mi smali, kdyZz pfiSly prvni mobily s obrazovkama nebo MP3kama nebo s ¢imkoliv, tak
jsem byl na tom povéSenej a do dneska visim na vS§emoznych aplikacich a testuju nejriiznéjsi blbosti
od TikToku po nevimco. Vlastné mé to jako bavi. Soucasné€ od toho si snazim vytvaret n¢jakej umelej
odstup a néjaky jako skeptickej pohled k tomu mam. TakZe nejsem jako Technooptimist, enthusiast
¢lovek, co by vlastn€ vSem tlacil to, Ze technologie jsou spravné a dobie a piinosnd. Spi§ z ni mam
takovy rozporuplny pocit ve smyslu, Ze je dobry znat vlastniho nepfitele. TakzZe i s t¢éma diichodcema.
K tomu se dostaneme asi dal. Ta véc neméla z nasi strany jenom ten jednorozmeérnej ucel ptinyst néco
novyho dichodciim a tim jim hrozné¢ pomoct, ale chtéli jsme tim zjistit, kde to ma limity, kde to mtize
byt otravny pro n¢. Chtéli jsme k tomu byt i kriticky, fict no hele mozna ta véc ve vysledku neni
vlastné viibec dobra. Ale k tomu se dostaneme dal.

DENISA: Super. Super. Jak dlouho se tim zabyvas? VR a seniory. Nebo od kdy do kdy bézZel ten
projekt? Mozna lépe.

JAKUB: Jo. V ramci toho naseho ateliéru Supermédia je studio, kde jsme studovali s Jonasem. Ale
nas ateliér je Temporary Arts na FAMU. To vlastné fesil v minulym semestru 2018, 2017/2018 nebo
jak se tomu tika? 2018 v zim¢. Ne 2018/2019, to je zimni semestr.

DENISA: Dobie.

JAKUB: Tak to jsme méli zadani jako ukol pro studenty v ateliéru s tim, ze to feSilo asi Sest studentt a
zabyvali jsme se tim intenzivné cely semestr.

DENISA: Co vas presvédéilo na FAMU o vhodnosti uZiti toho VR u seniorii?

JAKUB: My jsme zacali tim, ze jsme si fekli OK, pojd'me otestovat virtualni realitu, pojd’'me zjistit
jako co se s tim da délat umélecky, jak se to da vyuzit a vlastné ty seniory jsme vyuzili néco jako limit
pro ten ukol. ProtoZe Casto kdyz se, ja nevim i na vysoké Skole, uci néjaké nova technologie od
generativni architektury po 3D, tak se vétSina studentl, kdyz nema né&jaké praktickej limit, najednou
dojde k tomu, Ze zacne onanovat s tou technologii a vznikne jako velmi jednoducha banélni véc, ktera

ale vypada efektivné, ale ve skutecnosti je tplné o nicem. Dam piiklad tfeba v ateliéru Generativni
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architektury si nedaji limit, jako Ze by udélali néco jako rodinnej domek, ale rovnou stavi velkou
tovarnu, protoze vi, ze ta technologie jim vlastné umoznuje délat velky objemny véci a soucasné je ta
technologie vic funkcni pro budovy, kde nejsou lidi. Jo, misto toho, aby tu technologii zkusili ohnout
pro potieby tieba rodinného domu. Tak naopak si hledaji jednodussi zadani pro to, aby mohli ukazat,
jak ta technologie je skv¢la. Tak my jsme chtéli jako udélat Giplny opak, takZe jsme si vlastné nasli
dichodce jako néjaky limit, fekli jsme si, my nechceme délat virtudlni realitu pro mlady a pfinést
n&jaky supr zabavny videohry nebo supr §tavnaty cokoliv a rozhodli jsme se, ze ti diichodci pro nas
budou takovej limit, kde ted’ to musi§ vysvétlit i té babicce aby to chapala, aby to nebyl néjakej tvij
super ulet, kterej je nesrozumitelnej a mozna jenom vizualné pasobivej, ale Ze to prosté musi i né¢kdo
pochopit, Ze to musi to byt funkéni vlastné. Takze v tomhle jsme to vnimali, Ze to je i ndhon mocny
pro nas, a to je vsechno.

DENISA: Super, wow. A s jakymi seniory jste pracovali? Jestli tfeba byli v residen¢nim zarizeni,
v institucionalni péci?

JAKUB: To byli. Kazdy ze studentt si vybral vlastni domov dichodci a vzdycky $lo o néjaké
namluvy do domova diichodcti a kde se jim to povedlo domluvit, tak tam to bylo. Ted’ka ale bohuzel
nevim konkrétné¢ uz jména téch zatizeni, ale mizu ti to potom sehnat.

DENISA: Super. A néjaky priklad si vzpomenes ted’ka jenom?

JAKUB: Nevzpomenu, ale vim, Ze vSechny byly v Praze.

DENISA: S ¢im podle tebe miiZze VR seniorim pomoci? Jestli néco takového je?

JAKUB: To je pravé to, k éemu mam ten ekvivalentni vztah. Ze je to vlastné stejny, jako postavit déti
pied tablet a pustit jim pohadky a nestarat se o né. Tak v podstaté stejnym zplisobem muizes§ starym
lidem pustit hezkou prezentaci z dovolené a oni t& na chvilku piestanou otravovat, jo. Ze si myslim, Ze
tohle je taky nebezpecny, Ze si vytvarime tyto zony klidu, kdy uz se o sebe nemusime starat a postara
se o nas né&jaky program, takze z toho uplné dobry pocit nemam. Ale soucasné je zajimavy vidét, kdyz
se to pouziva jednordzove nebo jednou za Cas, neni to o tom, Ze nalepime vS§em diichodctim na hlavu
virtualni brejle a prestaneme se o né starat, ale kdyz je to jednou za ¢as, jednou za 14 dni nebo za

tyden. Ja nevim, jako v néjaké rozumné mite. Tak tém lidem to fakt udé¢la radost, kdyZ je vezmes
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nékam jinam pokud jsou imobilni, pokud nemaji moznost n¢kam vyjet. Vlastné je to funkéni v tom, Ze
jim ukaze$ néco, kam nemuiZou jit nebo Ze jim ukaze$ néco z jejich vlastni minulosti.

DENISA: Néjaké reminiscence ti‘eba.

JAKUB: No, No, no

DENISA: Supr. Ja bych ted’ka chvilku ziistala u technického zizemi price s tim VR u seniori.
Ty uz jsi vlastné trochu fikal, Ze je tam nutny néjaky set and setting. Jako usadit toho seniora,
dat mu to zarizeni. To trva néjakou dobu. Mé by zajimalo, s jakym hardwarem nebo headsety
mate zkuSenosti? S ¢im jste pracovali?

JAKUB: Konkrétni modely?

DENISA: Ano, jestli si vzpomenes.

JAKUB: To ted’ka asi taky nedam z hlavy, ale pak ti poslu, poslu ti seznam techniky, co jsme
pouzivali, jo?

DENISA: Super. A jaké tieba evidujete reakce u téch seniori, kdyz jste jim to dali na hlavu
nebo do ruky, co na to prosté rikali, takovy ten prvni efekt?

JAKUB: Jo. Tam si spi§ myslim, Ze to bylo zajimavy v pribéhu vyrabéni té véci, protoze kazdy z téch
student(l, co pracoval na svém projektu, musel mit n¢jaky vztah s t€émi lidmi, s kterymi to navrhoval.
Ne ve smyslu, Ze my jsme parta néjakych social inzenyrt, kteti si proskenujeme jaky vy jste, a my
vam to navrhneme na miru, ale chtéli jsme po kazdym z nich, at’ se s téma lidma seznami, at’ zjisti,
jaky je jejich hlavni problém, co vlastné chtéji. K ¢emu by jim to bylo dobry a at’ je to spoluprace. At’
to neni o tom, jako OK, ja si vas prohlidnu a ted’ vam navrhnu, co je pro Vas nejlepsi.

DENISA: Jako kdyZ od doktora dostanete léky.

JAKUB: Pfesn¢ tak. TakzZe to nemélo byt takhle jednosmérné orientovany a direktivni, ale spis to
melo byt o tom, Ze ti lidi si porozuméj a najdou to, co by mohlo byt dobry, pokud tedy néco najdou.
Stejné tak my jsme, to je taky dulezity fict, my jsme nechtéli po té€ch studentech, aby vyrab¢li vzdycky
jenom dilo, které bude slouzit dichodciim, ale klidn€ mohli vyrobit dilo, které bude komentovat tu
technologii.

DENISA: Ted’ka nevim, co si mam pod tim predstavit?
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JAKUB: Ptedstav si, kdybych to ekl hodné¢ trivialné, Ze nékdo namaluje obraz, na kterym je
dichodce s virtualnima brejlema. Jo tak to uz je ten uméleckej imput, kdy vlastné umélec volné
zpracuje vibec to, Ze néco takovyho se odehrava.

DENISA: Chapu, dékuji.

JAKUB: Takze my jsme tekli OK, klidn¢ udg€lejte volny umélecky dilo, klidné video, ve kterém
budete komentovat tady tu zkusenost, kterou jste meli pii ptipravé toho projektu. Takze tam byli rizné
zkuSenosti. Jedna zkuSenost byla ta, ze Borek Smazenka, jeden z naSich studentt, tam naSel par. Pani
méla Alzheimera, jeji partner se o ni staral. Vlastné travil s ni vétSinu casu v tom domov¢ diichodcti a
on byl teda $tastnej, ze se jim nékdo vénuje. Coz si myslim, ze vétsina téchhle lidi fesi. To, Ze ma
radost, ze se jim nékdo vénuje, a do toho se snazili vénovat tomu Alzheimeru, takze té pani pfipravil
Borek prezentaci, kde ji pfipominal zajimavy a dulezity momenty z jejiho Zivota. Takze s tim panem
prosli rodinny album. Vraceli se k néjakym dilezitym okamzikdm, protoZze kazdy den se ji vytraceli
n¢jaky konkrétni vzpominky. Ona si tim headsetem nebo tou virtualni realitou pfipominala n¢jaké
dilezité okamziky. Pak tam byl tfeba nas student z Indie, ktery se rozhodl, Ze to bude komentovat.
Vibec tu situaci a trosku zahral science-fiction performance, Ze chodil tady po Letné. A vyuzil té
jazykové bariéry, kterou ma, protoze je Ind a vlastné chodil po Letné s takovou holi, na které mél
360stupnovou kameru a vlastn¢ fabuloval nad tim, Ze je jako tfistalety clovek, co mluvi zaSifrovanym
jazykem a chce se s nékym dorozumét skrze Google Translator. A fabuloval s tim, Ze je to takova Véc
Makropulos a Ze se chce néjak dorozumét v soucasnosti.

DENISA: Jaké tam bylo zapojeni seniorii v tomhle pripadé?

JAKUB: V tomhle piipad¢ zadny, to bylo o tom, Ze komentoval to stafi versus technologie a byl
vlastn¢ tim spekulativnim nebo fabulativnim dichodcem tfistaletym, co chodi po Praze a chce s
nekym komunikovat. To byly takové dva vyrazné projekty.

DENISA: A kdyzZ jesté jdeme pFimo k tomu, jak na to ti seniofi reagovali? Mas$ néjaky takové
informace? Prosté to dostali na tu hlavu nebo jste jim to dali do ruky a oni na to koukali.
Vybayvis si néjakou takovou piimo reakci?

JAKUB: Ja jsem u toho pfimo nebyl, tady u téch prvnich momentd. To byli vlastn€ studenti, ale

z toho, co popisovali, vétsina z nich byla odhodlana cokoliv zkusit, Ze nebyli zdrzenlivi. Rovnou si to
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dali na hlavu a testovali to. Jediné, co bylo zajimavy jest¢, co m¢ v tomhle ohledu napada je Ze,
vétSina téch lidi leZela nékde na Itizku. Tieba ta pani s Alzheimerem vétSinu dne leZela, takze nemohli
chodit nékde po mistnosti nebo po zahrad¢ a divat se kolem dokola, 360 stupiii kolem sebe, vlastné ta
véc jim musela byt srozumitelna jen v tomhle omezeném pohybu.

DENISA: 180 stupiiii tieba Feknéme?

JAKUB: Jo, pfesné tak.

DENISA: VyuZzili jste tam néjaky pomocny zdravotnicky personal, ktery tieba tomu ¢lovéku
podporoval hlavu a naklinél ho do téch spravnych poloh?

JAKUB: Ne ne. To si myslim, Ze ne. Ve vétSiné téch zatfizeni vSichni ti lidi, ktefi tam pracovali, tak
tomu byli otevieni. Pomahali kde to §lo, ale myslim, ze k pfimé interakci s t¢ma klukama nedoslo.
DENISA: Setkal jsi se, nebo prostirednictvim svych studenti, s kybernetickou nevolnosti u
seniori?

JAKUB: Myslis tim né¢jaké simulatory, které simuluji ve virtualni realité to, ze jsem starej a mam
Alzheimera a nebo myslis to, Ze jsem unaveny z technologii?

DENISA: Myslim tim ted’ka ten druhy p¥ipad, Ze se jim opravdu zamot4 hlava, Ze néco jak si
Fikal na zac¢atku, Ze u té horské drahy ti bylo fyzicky Spatné, protoZe ten pocitac ti simuloval ten
pohyb tak pi‘esné, Ze se ti Spatné udélalo i kdyZ jsi sedél v mistnosti. U téch seniori, jestli ses s
tim setkal?

JAKUB: Nikdo nic takového nepopisoval. Bud’ se nic nestalo, nebo to bylo jen na chvilku, ale taky
nikdo z nich nevyrobil Zadnou extrémni véc, jako byla ta horska draha.

DENISA: Chapu. TakZe vidycky vybirali obsah nebo tvorili obsah s ohledem na ty seniory, aby
se tomu vyhnuli?

JAKUB: Pfesné¢ tak, tvofili. Ale ne jenom na ty seniory, ale i na nés. Ja jsem jim fekl vylozené, ze fakt
z horské drahy se pobleju, jestli to budou délat, a Ze chce pfemyslet nad tim, aby to byla véc, kterou
chces$ mit na hlavé vice nez pét minut.

DENISA: Jasné a pamatujes si tieba, jak dlouhé byly ty zazitky pro ty seniory? Jako rozmezi?
JAKUB: Do patnacti minut v§echno.

DENISA: Je nékdo, komu bys nedoporucdil viibec virtualni realitu prostiednictvim headsetu?
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JAKUB: Myslim, ze 1idé s klaustrofobii by to asi moc dobie davat nemuseli, ne? Lidi, co maji
problém s détskyma kolotoCema jako ja, tak ti s tim miZou mit taky problém v téhle fazi. Jako je
mozny, ze za pét let, az to budou fakt bryle. Augmentovana realita nebo néco podobného, tak to bude
vic v pohodg, ale ted’ka je to jeste fakt détsky kolotoc.

DENISA: Co mysli§, Ze by senioriitm umoZznilo samostatné vyuZiti té VR technologie?

JAKUB: Jako, Ze by to pouZzivali samostatné?

DENISA: Jo. Jak by to muselo vypadat? Mas néjakou piredstavu?

JAKUB: No asi jako iPhone, no. Intuitivni. To uZzivatelské rozhrani je zatim ve vyvoji si myslim. To je
vic pro early adopters a geeky.

DENISA: Ted’ se dostaneme bliZ k tomu imerzivnimu obsahu. Ty jsi vlastné mluvil uzZ o dvou
projektech, co délali studenti, takZe jsme k tomu obsahu uz vlastné dostali. Ja bych se tam jeSté
rada doptala na par informaci. Vsichni ti studenti vyvijeli vlastni obsah?

JAKUB: Je to tak.

DENISA: Kolik bylo téch skupin?

JAKUB: Pét nebo Sest.

DENISA: Super. Vsechno to bylo zacilené na seniory?

JAKUB: Vsechno.

DENISA: Mate nékde archiv téch projekti? Ze bych se na to mohla podivat zpétn&?

JAKUB: Mame urcité archiv jako fotky z té vystavy. My jsme to pak potom prezentovali v ramci
klauzurni vystavy, kterd probéhla v hotelu AMU. My jsme zjistili, Ze AMU ma sviij vlastni hotel, a tak
jsme si tam vytvorili takovou situaci, ktera ptipominala domov dichodcd. Tam jsme méli
nainstalované ty bryle, takze lidi to mohli zkouSet na posteli v leze. Mohli to zkouset, ja nevim, u
skiin€ nebo v koupelné. Ale z toho mam fotky, plus mzu sehnat anotace a popisy téch projektti toho,
kam kdo dosel. Plus vétSina z nich by méla mit video, takze to mizu dat dohromady.

DENISA: Dobfe, dékuji.

JAKUB: A myslim, Ze ty anotace a fotky z vystavy jsou Upln¢ jednoduchy. Pak ty videa, to bude

wewr

DENISA: Myslim si, Ze mi spi§ piijde o ty anotace a ty fotografie pro piedstavu.
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JAKUB: Ja myslim, Ze té to piekvapi, Ze je to vlastng relativné vizualné prosty, Ze to neni jako 3D hra
jako tieba ta horska draha, ale je to prezentace fotek, néjak hodné dobie uspofadana, vhodné vybrana s
néjakym dobrym timingem.

DENISA: Tak ja asi chapu, Ze v ramci semestralni prace, kdy na tom nedéla tym dvaceti lidi a
nemaji na to deset milionu, takZe ten vysledek bude jiny.

lidi fakt poznaji, ze s nimi mas fakt realny vztah, Ze to neni o tom, Ze je jednou piijdes navstivit a pak
prosté sedis piil roku u pocitace a ud€las tu nejvic ,,nabusSenou’ virtualni realitu na svété. Pro nas byla
maximalné dilezita ta interakce s témi lidmi a to, Ze se vzajemné poznaji a pochopi, co by mohli
potiebovat. Coz nebylo viibec jednoduché zjistit v mnoha pfipadech a myslim si, Ze by to tfeba
vyzadovalo jesté dal$iho pllroku se s témi lidmi potkavat a potkavat dalsi lidi. A taky my jsme to méli
jako jednosemestralni praci, ale kdyby se na tom pracovalo tfi roky vkuse, tak to bude mit jesté jiny
vysledek, ze nejdiive poznas, co ty lidi chtéji. Poznas téch lidi vic, prozkoumas téma, prozkoumas
moznosti té technologie a teprve tieba po tfech letech vyvines néco, co bude davat opravdu jako
smysl. Ze ten pilrok je takova ochutnavka nebo takovy pokus. Ze si osahas tu technologii, osahas si to
prostiedi, kde to chces aplikovat, ale néco revolu¢niho tam za ptl roku asi nevyvines.

DENISA: Chapu. Je tam nékdo, kdo ztistal u toho tématu, Ze se mu to tieba libilo tak, Ze by si to
dal na diplomku tu praci nebo, Ze v tom vidél jako smysl?

JAKUB: V letnich klauzurach uz to nikdo nepouzil. To m¢ piekvapilo. My jsme na katedfe fotky, to
nase studio bylo zaméfené hlavné na volné umeéni, s tim, ze jsme tento semestr zvolili spise jako
promakany workshopy a v§echno, ale trochu se toho lekli. Ze mozna ta katedra je vic orientovana na
fotku a ti studenti se hlasili na fotku a chtgji fotit. Najednou pro n¢ bylo tohle slozity a bali se toho,
takze proto se jich ptihlasilo do toho kurzu méné. My vlastné mame na FAMU ty ateliéry tak, Ze co
semestr muze$ prechazet z jednoho ateliéru do druhého. Takze kdyz jsme ohlésili tohle téma, tak
nejdiiv vSichni nadseni, jako super, pfijdeme, vyborné a pak jsme fikali, to jich tady bude asi patnact,
dvacet tenhle semestr a pak se realné ptihlasilo Sest. TakZe nevim no, asi je to taky druhem studentd.

Mozné kdybychom to délali na UMPRUM nebo kdybychom to délali na n¢jaké jiné skole, tak to
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mozna bude mit jiny vysledek, ze je to vzdycky o né¢jakém specifickém nastaveni studentt, co je
zrovna zajima nebo nezajima. My jsme je také nevedli k tomu, ze bychom z nich chtéli vyttiskat
realny produkt. My jsme je nevedli k produktu, my jsme je vedli k n¢jakému uméleckému dilu na
pomezi dokumentu, na pomezi nové technologie, coz je virtualni realita, na pomezi néjaké interaktivni
performance s tim ¢lovékem. Dostat vlastné to uméni, které se odehrava vyhradné v galeriich a white
cubes pro n¢jakou omezenou specifickou skupinu lidi. Taky jsme to chtéli dostat nékam jinam, kde se
to uméni bézné neodehrava a ptizplsobit ho tém, co ho maji piijimat. To byl nas cil zase prolomit tu
bublinu.

DENISA: A co byl potom vas cil té vystavy?

JAKUB: Odprezentovat ty projekty.

DENISA: A proc jste zvolili to prostiedi domova pro seniory? Chtéli jste to mladym lidem
pribliZit zase tu druhou stranu nebo to bylo spis funk¢ni véc?

JAKUB: Mozna dovytvofeni néjaké atmosféry, jako to, Ze tu véc vytvatis pro lidi, ktefi lezi. Ale ono
to tam nevypadalo jako né&jak utrpné, to byla takova fresh mistnost a hlavné to bylo v ramci budovy,
kde byly vSechny zbyvajici klauzury. Takze to byla néjaké s nadhledem zvolena prostora, ktera
odpovidala tomu prostiedi, pro které jsme to navrhovali.

DENISA: Super. Zkouseli jste i jiny obsah u seniori nebo vasi Zaci? Mé by zajimalo jaky?
JAKUB: Bylo to individualni jako. My jsme jim nedavali konkrétni zadéani, Ze maji postupovat takhle,
ale myslim si, ze spousta z nich testovala a co si pamatuju, tak mluvili o téch prezentacich. Rizny
obrazky z Karibiku a podobné. Tak to funguje skvéle. Cestovatelské zazitky podle me funguji uplné
DENISA: A proc si myslis, Ze zrovna tohle u seniori funguje? Ono se to nabizi, ale proto se na to
mozna i ptam, jestli za tim vidi§ vic?

JAKUB: Ve chvili, kdy jsi nékde pfipoutana na néjaké misto a nemuize$ cestovat, tak o tom chces
aspon snit. Ale i v dne$ni dobé pro mladé lidi, kdyz se divas na formaty, které bézi na YouTube nebo
na Quality TV od Netflixu po HBO GO, tak vlastné nejvic popularni jsou pofady o vateni a cestovani.
To jsou dva formaty, které jsou upln€ mainstreamové popularni i celosvétove naptic jakoukoliv

kategorii.
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DENISA: Napti¢ vSemi cilovymi skupinami?

JAKUB: Absolutn¢. Vareni a cestovani asi kdyby byl jesté pofad o nemocech a vylu¢ovani, tak to je
taky popularni, protoze to jsou témata, kter¢ lidi spojuji. Pak porno vlastng, to taky vSechny spojuje,
ale to jsou takova ta obecna témata, ktera vSechny spojuji.

DENISA: A nikdo se, Ze jsi zminil to porno, nevydal do téhle formy zaZitku pro seniory?
JAKUB: Tyjo, nikdo na to nebyl asi dost odvazny nebo se to nehodilo, ale asi by to bylo zajimavé no.
Jestli probouzet néjaké erotické predstavy u seniord ptes virtualni realitu. Asi by to bylo zajimavé.
DENISA: To si myslim jako, Ze ani jako ¢lovék je nemusi probouzet, Ze je maji, jen Ze se to
trochu zapomina. Proto se ptam, jestli nékdo byl tak odvazny?

JAKUB: Myslim si, ze sexualni asistence, virtudlni realita to by mohlo byt fakt funkéni. Ale nikdo to
nezkousSel, no.

DENISA: S jakymi nejc¢astéjSimi omezenimi jste se u seniori potykali? Ted’ myslim zrakova
omezeni, zdravotni, jind, psychické nemoci. S ¢im jste tak pracovali?

JAKUB: Myslim, ze ten zrak je tak nejzakladnéjsi véc, protoze to mas ten displej dva centimetry od
obliceje, takze kdo ma problém se zrakem na blizko, tak je vyfazeny tady v tomhle a co se tam dé&je
jesté. No tak problém byl asi jeste s tou hybnosti, Ze teda malokdo mohl chodit po mistnosti nebo
zahrad¢. Soucasn¢, kdyz uz nékdo mohl chodit, tak pfece jenom ti lidi uz jsou kieh¢i, tak jim nemuizes
tohle nasadit na hlavu, kde je v mistnosti X piekazek a mtizou se ptesto prerazit, takze by to asi chtélo
specialni mistnost, ktera bude bezpe¢na. Nevim, je tam vétsi riziko padu, vétsi riziko toho, ze ti lidi to
neuvidi nebo neuslysi.

DENISA: No a jeSté s tou zpétnou vazbou, rikas neuvidi, neuslysi. Kupiikladu z mé zkusSenosti, ti
seniofi to ¢asto viibec nefeknou, pokud si toho nevS§imnu j4, Ze tieba na obrazovce se pohybuji
uplné bezdéEné, to znamenad, Ze nemaji ten fokus. TakZe za¢inam zjiSCovat, co se déje, ale
nedozvim se to primo od nich, protozZe za né tam funguje néjaky princip, Ze se chtéji zavdécit
nebo prosté nechtéji zklamat. Tak co si o tomhle mysli§?

JAKUB: Hele, to si myslim, Ze se d€je. Ses rad, Ze se ti nékdo vénuje. Nechces ty lidi zklamat, tak jim
teknes, Ze vSechno vidis. To je jasny. Protoze pro tebe ve vysledku je mnohem hodnotnéjsi to, Ze se ti

nékdo vénuje nez to, Ze ti pousti obrazky do hlavy. To si myslim, Ze tam hraje upln€ nejvétsi roli.
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DENISA: A ted’ka kdybys mél fict, jak by za tebe mohla vypadat ta zpétna vazba. Jak by to
tfeba ten vyzkumnik s tim seniorem mél udélat, aby se to dozvédél a odladilo se to? Ti'eba
nevim, miZe§ vymyslet néco, co jeSté neexistuje.

JAKUB: Nevim. Miize$ ho tieba testovat tou aplikaci, ale souc¢asné s nim mtize$ mit takovy vztah, Ze
si budete duvérovat a feknete si to, Ze se budete znat déle, Ze si budete véfit a Ze si tohle feknete
soucasn¢ asi to muze byt podobné, kdyz testujes zrak. To jsou relativné trivialni véci, kdyz jdes k
ocafi, tak se podivas na néjaké pismenka. Tak muzes ty lidi na za¢atku otestovat, jestli vidi to, co vidét
maji.

DENISA: M¢ by zajimalo, jaké byly reakce socialnich pracovnikii nebo osetiovatelu a téch lidi,
co tam byli. Ten podporujici personal?

JAKUB: Ruizny. N¢kde to vitali a byli tomu totalné naklonéni. Nékde zase byli skepticti a chtéli
presvédcit, ale pak uz zase byli podporujici. Takze ve vysledku byli vSichni podporujici. Zacatek byl
rizny na téch jednotlivych mistech.

DENISA: Super. Jaky myslis, Ze je zajem ze stran téch socialnich zaFizeni o tu virtualni realitu?
JAKUB: Zajem je. Je jako o cokoliv, kde by mohli tém lidem vytvofit néjakou interakci, no. Ale ja se
bojim, Ze ve vétSin€ ptipadech to skonéi jako u néjakého generativniho ,,bullshitu®, kdy se tém lidem
pusti néjaka jedna obecné fungujici ,,pi¢ovina‘“ a nasadi jim tam bryle a piestanou se o né starat.
DENISA: A jak si mysliS, Ze by se tomu mohlo zabranit, at’ to nedojde do téhle miry?

JAKUB: To nevim. Asi to délat od zacatku kvalitné nebo d€lat to tak, Ze firma, ktera to nastavi, to
bude kontrolovat. Pfipadné, kdybys ty méla tu firmu a cht€la jsi to rozjet, tak bys asi méla nastavit
néjaké eticka pravidla a nastavit néjaké limity, jak by to m¢lo fungovat a fict: ,,Tak to bude fungovat.*
Kdyz se toho chytne néjaka parta nenasytnych ,,IT boys®, ktery vidi Sanci v tom prodat virtualni
realitu do domova dichodci, tak ti vyrobi to nejjednodussi feSeni a nacpou ho do co nejvice baraki,
coZ je sila toho trhu. Vyrobit néco, co je jednoduché a umét to prodat. Kdyz ptijdou dravi, schopni
odbornici, ktefi prodaji néjakou basic véc, ale uz k tomu nemaji néjaky propracovany kodex nebo
ukazku, jak ta véc muze fungovat jinak. Tak se z toho samoziejmé stane n&jaka instantni volovina.
DENISA: Méli jste né€jakou zahranicni inspiraci? Koukali jste se na néjaké projekty, co funguje

pro seniory i v zahrani¢i? Pripadné jaké?

45



JAKUB: My jsme délali n¢jaky zakladni research. Soucasné jsme to nechtéli stavét na tom vyzkumu,
ale divali jsme se, kde se co dé&je, jak ve virtualni realité, tak ve virtualni realité pro dichodce, ale
pfiznam se, ze kdyz jsme s tim zacali, tak jsme neznali zadny konkrétni projekt virtudlni reality pro
dichodce. V momenté, kdy jsme to zacali d€lat, tak se objevil projekt, co zacal délat Lukas Houdek z
HateFree Culture. TakZe to se objevilo n&jak v priibéhu, co my jsme to délali, tak on to n&jak
publikoval. Vlastné nic dalsiho jsme uz nehledali. Soucasné i ta jeho mozna motivace, nebo jeho
vysledek byl néco trochu jiného, nez k ¢emu jsme chtéli dojit my. ProtoZe on hledal vyloZené néco
rychlého, co bude fungovat a myslel to stra$n€ dobife a myslim, Ze to udélal fajn. Ja jsem teda nevidél
ten obsah.

DENISA: HateFree Culture nemaji vlastni obsah. Nakupuji si ho z knihoven a pouzivaji dalsi
volné dostupné véci. Obsah se snaZi vZdycky aplikovat s ohledem na toho seniora. Tieba
pomalejsi véci, ale Fikal mi, Ze i Beat Saber je jako super.

JAKUB: Beat co?

DENISA: To je vlastné ted’ nejpopularnéji hra ve virtualni realité od vyvojaii z Ceska a je to
svételnymi meci nici§ pirekazky.

JAKUB: Tak to dochazi k dalsimu velkému tématu, a to je néjaka vSeobecna gamifikace ¢ehokoliv,
nebo vibec videoherni pramysl, ktery si myslim, Ze je absolutné v n¢jakém soucasném vrcholu a
poroste dal. Ja tu véc néjakym zplisobem sleduju a respektuju, ale nejsem jako game geek. Mam
kolem sebe lidi, které to zajima mnohem vic jako je Jonas Strouhal nebo Ondfej Krhon nebo Jan
Machacek, kteti vlastné tohle sleduji, zajima je to a bojuji za to téma. Ja vlastné nemam na po¢itaci ani
jednu hru. Ja hry nehraju. Téma gamifikace mé zajima na urovni néjaké strategie, tfeba galerijni, Ze
pouzijes néco ze svéta unikovych her nebo tady ty jako lidsky interakce, ale spi$ tu véc ironizuju nebo
mi ptijde srandovni. Ze bych se dobrovoln& nebo seriézné icastnil unikové hry a vlastné ten svét
pocitacovych her, mi pfijde v nécem taky bizarni. Fakt 300 milionu lidi sleduje League of Legends
online na YouTube a jezdi na stadiony? Ja to naprosto chapu, proc¢ se to d&je. Je to super atraktivni,
kdyz se ptijdu podivat na n¢jaky MBA zépas live, tak sedim n¢kde nahofe na tribuné a vidim néjaky

maly hraci pole a tam néjaky maly figurky. KdyZ ptjdu na velky stadion se podivat na finale League

46



of Legends. Tak tam vidim taky ty figurky, ale na t€ch obrovskych obrazovkach sleduju celou tu super
interaktivni hru a velké efekty, zvuky, plasma, svétla a mize to byt skvély zazitek, néco mezi
koncertem a olympiadou. Takze tomuhle vSemu rozumim i rozumim tomu, pro¢ na YouTube dalsi z
téch nejvice oblibenych formati je sledovat, jak nékdo hraje videohru. Vlastn€ nikdy jsem t€ém
videohrdm nepropadl, takze celému tomu néjak rozumim jako pozorovatel, ale vitbec me to
nevzruSuje. Stejné tak i v té virtualni realit¢ mé osobné nevzrusuje hrat ty videohry, ale vétim tomu, Ze
pro dichodce to bude zajimavé. Znas urcité tu knizku od Jane McGonigal Reality is Broken, kde
popisuje vSechny ty gamifikacni principy uz nékdy v roce 2013, 2014. Popisuje, jak se gamifikace
bude pielévat do béZného mainstreamového zamé&stnani, jak jefabnici budou hrat na displejich tetris,
aby je to vic bavilo a vtdhlo dovnitf. Je mozZny, Ze diichodci budou shazovat kocky ze stolu smetdkem
ve virtualni realité. A zase k tomu mam néjaké ambivalentni vztahy. Je to zase unik pied realitou, je to
o tom, Ze si to tady udélam hezky, protoze to v realit¢ hezky nemam. Misto toho, abych si to v realité
n¢jak usporadal. Takze Unik je to fajn, ty uniky jsou zajimavé. Je to asi stejné, jako jet na pochod do
Jizni Ameriky nebo projit republiku pésky. Ale porad mé asi zajima vic projit republiku péSky nez byt
zavieny pul roku v brylich. Nevim no. Ale véfim tomu, Ze to ty lidi bude stoprocentné bavit. Ty hry
jsou mega zabavné. Strasn¢ si pieji, az budu stary a lezet nékde v domové dichodcii, aby mé to
,,sralo®, kdyz mi tam nékdo pusti ve virtudlni realité mlaceni s me¢ema, tak abych si zahral jako pét
minut a pak byl nasranej, Ze je to ,,picovina“ a zkusil se vyhecovat jest¢ k né¢jakymu jinymu vykonu,
pokud to pijde. Pak stravit deset let tim, Ze se mecujes s nékym ve virtualni realité, mi pfijde jako
blbost.

DENISA: Super, dékuju. Jesté kdyzZ se vratim zpatky k tém socialnim zarizenim. Ted’ka taplné
odbéhneme od her. Jaka si mysli§, Ze je pripravenost socidlnich zarizeni a personalu pomahat
lidem s aplikaci virtualni reality?

JAKUB: Zatim zadn4, protoZe zatim nic neaplikuji, ale ve chvili, kdy by to méli dé€lat, tak se to nauci
delat uplné stejné, jako kdyby méli vyménovat nocniky. To podle mé neni nic, co by nezvladli.
DENISA: Vi§, jaka je podpora statu nebo néjakych neziskovych organizaci pro realizaci tFeba

vlastniho VR feSeni pro seniory?
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JAKUB: To nevim viibec. Na druhou stranu si myslim, Ze kdyby na to n¢kdo ted’ vypsal grant
kamkoliv, tak mu to daji. Ale grant ti daji na cokoliv, kdyZ to dobie napises a vyplnis tabulku s
rozpoctem a nebude to vypadat amatérsky, tak ti daji grant na pozorovani broukt. Nevnimal bych to,
Ze by to bylo ohrozené tim, Ze je to nové.

DENISA: Jaka si myslis, Ze je ochota téch pracovniku néco nového pfijmout a zaéit s tim
pracovat, Ze ty plinky uZ vyméiovat umi, ale néco nového je pro né prace navic?

JAKUB: To je otazka. Jestli to probiha n¢kdy v pribéhu té pracovni doby. Jaka je nalada na
pracovisti. Jestli je to takové to standartni pracoviste, kde jsou vSichni zpruzeni, nic se jim nechce
délat a chtéji jit domu nebo si to tam uzivaji, délaji to, berou to jako sluzbu a jsou pokorni a hledaji
néco nového. To je asi o tom konkrétnim pracovisti a jejich konkrétni situaci, ale pro¢ by ne. Ale jinak
ve vetsing tfeba navrhuji riizné instalace nebo architektury do muzei a galerii a ve vét$ing instituci, kde
nékdo bere standartni plat, tak nechce délat nic moc navic. A vétSina lidi se citi podobné. Malokdy
najdes nékoho, kdo chce d€lat néco navic.

DENISA: Chtéla jsem se zeptat, jestli jsme jesté néco vynechali, cos mi k tomu tématu chtél Fict
a ja se nezeptala?

JAKUB: Myslim si, ze by bylo dobry klidn¢ se potkat i s tim Ondfejem Trhoném a Jonasem
Strouhalem. To jsou dva extrémné chytfi lidi, ktefi se tim zabyvaji. Strouhal prakticky délal toho
Doktora Mozka, to téma pfitahl do toho ateliéru a je to extrémné chytry ¢lovek, ktery se zabyva vSim
timhle. Do toho ho zajimaji videohry, proziva to. Trhon vlastné d¢€la na Radiu Wave sviij porad, co se
jmenuje oteviené hlavy a je takovym novym teoretikem pocitacovych her. Nebo chtél by k tomu dojit.
Mozna ho znas z fakulty socialnich studii. Tam myslim studuje. Ondfej Trhon, ten mi pfijde super
chytrej. Taky Jan Machacek a Jonas Strouhal s téma bych se potkal a ti budou mit n&jaky zajimavy
postreh k tomu. Ja jsem spis takovy ¢lovek, co to pozoruje zvenku. Néjak si to vyhodnocuje zvenku.
Spis ty véci bere kriticky, mam je rad, ale vlastné nechtél bych skon¢it tim, Ze v osmdesati lezim na
Iuzku a hraju svételné mece.

DENISA: Ale to je pro mé vlastné ted’kom mnohem zajimavéjsi. ProtoZe jinak jsme mluvila s
lidma, kteFi jsou vlastné nadSenci a je pro mé hrozné hezky to zase slyset, Ze se to troSku pooto¢i

z té druhé strany. ProtoZe nadSeny ¢lovék ma to flow a ty se na to divas troSku s odstupem, takze
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musim Fict, Ze to je pro mé v tuto chvili mnohem zajimavéjsi nez nékdo, kdo jede v tom flow.
Trochu i jako ja a trochu jako dalSi lidi se kterymi jsem mluvila.

JAKUB: Ja to flow znam. Znam i tu polohu toho techno optimismu, taky jsem si to prozil. Fakt
bychom zaéinali v tom ateliéru Supermédii. To vedl Frederico Andreas, takovy ¢esko-argentinsky
umélec to vedl na UMPRUMCce. U¢il tam David Kofinek, ktery ted’ vede CAS na FAMU a vlastn¢
néjak kolem roku 2013 jsme méli silnou fazi technooptimismu, jo? My jsme tam bé&hali s téma
pajkama. Chodili jsme do Institutu Intermédii CVUT na FEL. Tam jsem s Kubou Vyblerem prosté
vyrabél néjaké zatizeni, co mélo snimat néjaké zaznamy z kytek a prekreslovat je na sténu. Vyrabéli
jsme nové gadgety a vychytavky, jak to umeéni skrze technologii posunout k né¢emu novému a bylo to
vzrusujici. Jako ze fakt se§ v tom modu, Ze chces vyvinout tu novou véc a hrozné veéfis tomu, ze ta véc
bude ndpomocna, nova. Pro tebe je nova, ten proces toho objevovani, hledani, nacitani si kvanta dat a
¢lanku je hrozné vzrusujici a ta poloha mezi artem a védou je taky pfitazliva, Ze fakt mas pocit, Ze jsi
ten Leonardo da Vinci, co studuje ty YouTubové tutoridly a akceleruje ten svét védéni a takhle mu
exploduje ten mozek a vlastné vytvaris ten uplné novy rozmér zazitku a novy rozmér védéni, ale v
néjaky moment je dobry od toho dat odstup a pochopit to, Ze v ten moment je to hlavné vzruSujici pro
tebe. Ve vysledku mize ta véc mit jiny impakt, nez ty si myslis, Ze ma. Jsi zastfena tady tim, protoze
tebe to vzrusuje, tak chces véfit, Ze je to dobré i pro ostatni. Toho jsem si v§iml v néjaky moment a
vlastné jsem to zacal potom zpochybiiovat tady ten super technooptimismus. Nékdy v roce 2014 jsem
délal vystavu v GMP, kde jsem vyrobil jako upIn¢€ zamérn¢ piitazené za vlasy, architektonicky
projekt, v ramci kterého se méla postavit uméla jeskyné. Ktera by se stavéla strasné dlouho, a nakonec
by nikdo nepoznal, ze byla vytvofena uméle. Vlastné tipln¢ absurdni projekt. Vytvofeny néjakou
sofistikovanou technologii. J& jsem tam popsal n¢jaky postupy, Ze by to byla takova programovatelna
umela Castice, co by se seskupovala a vytvarela néjaké umély vapnik. Vytvarela jeskyni a bla bla bla.
Byl by to jako obfi monument, ale bylo to zamérné pritazené za vlasy ve vSech rozmérech, métitkach,
aby to odkrylo trochu absurdnost téchto velikanskych techno optimistickych projektt. Kdy my jsme
vlastné schopni piebirat kontrolu nad né¢im, co volné vznika, a neustale to kontrolujeme a
programujeme a uz se v té kontrolovatelnosti dostavame uplné na zbésilou uroven. Kdy se z nas fakt

stavaji totalni bohové. Je to hra na Boha. K té vystaveé pak vysly n¢jaké recenze a myslim, ze to
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pojmenovali fakt dobte. Vychazely recenze jako Jakub Jansa si hraje na Boha, tak o tom to presné
bylo. Tady ten techno optimismus vede k té hi'e na Boha. Jako Ze ty pfebiras absolutni kontrolu nad
tim, co se d&je nad stafim, mladim.

DENISA: Ale poiad je tam ta otazka, jestli té ta technologie nevyuZila k néjaké své ¢innosti.
Jako Ze je to super chytry, Ze ten Biih je jeSté vlastné ta technologie.

JAKUB: Jasné, taky. Mtze byt. Ja to fakt rad zkoumam, ted’ka si taky hraju s TikTokem. Testuju
limity toho starnuti. Myslim si, Ze ve tficeti jsem uZz taky mén¢ obratny nez lidi, kterym je devatenact a
od osmi let vyriistaji s n&jakymi tutorialy, tiktokami. Ze mam pocit, Ze se tam néco d&je, Ze se tam
néco méni a ti lidi maji prosté mit néjaké limity v tom svém uvazovani. Vidim lidi, kterym jsou jako
sebevédomi mladi Cesi. Je jim devatenact, dvacet. Ja jsem nebyl schopen vyvinout takové
sebevédomi, jaké maji oni a to se citim dostate¢né sebevédomé. Musel jsem si to sebevédomi vyrobit,
vypracovat. Oni ho maji jako odjakziva.

DENISA: Otazka je, jestli to tak je nebo neni, jestli to neni néjaka péza a jenom to tak vypada.
JAKUB: Tézko to fict. Je tam néjaky jiny zplsob uvazovani sam nad sebou. Ta schopnost se neustale
nékam prodavat, tlacit se, véfit si.

DENISA: Takova ta individualizace.

JAKUB: Totalni. TakZe ty vnimas, jak najednou né¢kde do néjakého rozhovoru jsem tekl, co tfeba
jsem délal v sedmnaécti a ve dvaceti. Hele Snapchat se uz nenau¢im a uz me to nezajima, ale dneska
Instastorky dvacet jedna denné.

DENISA: Super.

JAKUB: A vlastné taky rad délam véci, které jsou mi nepiijemné. Takze taky rok a pul zpatky jsme se
s kdmoSem Hynkem Altem, kterému je vlastné pies Ctyficet, vlastné hecli a fikdm, hele rozjizdime
Instastories a z prdele jsme zacali d¢lat Instastories a od t¢ doby jedem dvacet denné.

Ale myslim si, Ze je to totalni brainwash. Tieba po roce a pil pouzivani Instastories mtj mozek jako
pokulhava. Tedka tfeba musim za kazdou Instastory precist jednu knizku.

DENISA: No, dvacet denné...

JAKUB: Neni to vZzdycky dvacet denné, ale rad to pouzivam, rad to sleduji a myslim si, Ze jak se ta

informace takhle segmentuje a uz je tak roztfisténa, rozbita, tak to neni dobry. Ale stejné mé to bavi
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prozkoumat, otestovat na vlastnim téle. Stejné€ jako jsem otestoval techno optimismus. Chci zjistit,
jako co to je.

DENISA: Stejné se za tu hranu deres, abys piesné védél, kde to je.

JAKUB: Ja si myslim ze vétsina, tfeba mam kamarada, ktery je adiktolog a je to nejvetsi fet'ak,
kterého znam. Ten vlastn€ musi znat ty véci na vlastni kiizi, aby s témi lidmi mohl pracovat. TakZze to
si myslim, Ze je podobny piistup. Ze ty chapes, co to znamena byt v tom, chapes kde to ma limity, ale
pak se zase né&jak vySkubnes§ zpatky.

DENISA: No, pokud més tu silu se vySkubnout.

JAKUB: No musis to zkusit.

DENISA: Ale je to riziko.

JAKUB: Je to riziko no. Ten kamos adiktolog taky pofad fetuje.

DENISA: MiuZu se jeSté zeptat na zavér na néjaké demografické udaje? Takové ty klasické,
dotaznikové.

JAKUB: Jasné.

DENISA: Jestli mi Feknes sviij vék?

JAKUB: Tticet.

DENISA: Jaké je tvoje nejvyssi dosaZené vzdélani?

JAKUB: Magistr.

DENISA: Kde pracujes a na jaké pozici?

JAKUB: Ted’ jsem koncil vedeni ateliéru Temporary Arts na FAMU a ted’ od zafi budu studovat
doktorat na UMPRUM a jsem na volné noze.

DENISA: A co tam?

JAKUB: Napsal jsem si projekt, co se vénuje storytellingu. Takze budu doktor vypraveécstvi.
DENISA: Krasa. Jesté kolik let aktivné pracujes s virtualni realitou nebo jaké ¢asové obdobi?
JAKUB: No ja prave s ni aktivné nepracuji. To by mohl fict ten Strouhal. Ja bych fekl piil roku s téma
studentama.

DENISA: Super, dékuji.

JAKUB: Rado se stalo.
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Prepis polostrukturovaného rozhovoru s Ivetou Fajnerovou

DENISA: M¢ vlastné zajima, s jakym hardwarem, nebo headsety mate zkusSenosti u téch
senioru? S ¢im jste pracovali?

IVETA: No zatim s HTC Vive nebo Oculusem. TakZe oboji.

DENISA: Jaké verze Oculusu?

IVETA: Tak to jste mé¢ dostala. J4 si ted’ napamatuji, myslim, Ze je to ten PRO.

DENISA: To nevadi. Je tfeba Oculus Rift nebo...

IVETA: Jo, Oculus Rift.

DENISA: Super. Jaké evidujete reakce seniori pri prvnich zkuSenostech s technologii s virtualni
realitou?

IVETA: No tak fekla bych, Ze uplné ze zacatku se toho boji. Ne Gipln¢ kazdému se do toho chce. Ono
asi 1 zavisi na tom co si piedstavujete pod virtualni realitou, protoZze vim, Ze docela ochotné si zkouseji
bryle, které nemusi néjak ovladat, kde jenom néco sleduji, tak toho se neboji. Ale tim, Ze zrovna tyto
imerzivni techniky nékteré vyzaduji aktivitu téch lidi, tak toho se boji vice, ze jim to teda neptjde, Ze
je to pro né néco uplné cizi.

DENISA: Jasné. Setkala jste se nékdy se simulator sickness nebo cyber sickness u seniora?
IVETA: Ob¢asn¢ ano. Ono to hodn¢ zavisi potom od té aplikace, ktera se pouziva, ale samoziejme
snazime se to vyvijet tak, aby se z toho t€ém participantim $patné nedélalo. My totiz nemame v téch
aplikacich plynuly pohyb, takZe oni se pohybuji fyzickym pohybem. Coz samoziejmé ned¢la nikomu
problém nebo se pohybuji teleportem.

DENISA: Aha, jo.

IVETA: Mirmné¢ ptiznaky se mizou vyskytnout a samoziejme jsme se i setkali s tim, Ze jeden ze
seniorl si sté¢Zoval na to, ze ho trosko bolela hlava nebo Ze dostal takové tahani oci, protoze dlouho
ostfil na néjakou zonu. To se vyskytnou muize.

DENISA: Jak dlouho tfeba seniofi u vas byli ve virtualni realité? Ted’ myslim tu délku toho

zazitku, Ze maji ten headset na hlavée.
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IVETA: No on je to rizné, ale vétSinou se snazime, aby to nebylo del$i nez deset minut. Oni se totiz
stfidaji, takZe to neni tak, Ze jeden by to mél na oc€ich pfili§ dlouho a fekla bych, ze nejdéle s
prerusenimi déldme hodinové sezeni, ale nikdy to neni hodina vkuse. Takze vétSinou se pohybujeme v
téch deseti az patnacti minutovych intervalech.

DENISA: Super. Vniméate néjaké omezeni souc¢asné VR technologie?

IVETA: No tekla bych, Ze kromé ceny, ktera samozfejme jesté neni dostupna uplné€ pro kazdého, tak
asi za nejveétsi nedostatek bych povaZzovala naro¢nost, vlastné zprovoznéni té techniky, ktera je s tim
spojena. Takze vzdycky to pfenaseni, nova instalace, kazdy update déla néjaké problémy. Hlavné u
Oculusu se s tim naptiklad setkavam. Takze technicka naro¢nost je do jisté miry jesté stale
problematicka.

DENISA: Komu byste nedoporucila virtualni realitu?

IVETA: Ur¢ité bych ji nedoporucila nékomu, kdo ma v historii epilepsii. Obecné u téch seniorti asi
lidem, ktefi jsou citlivi naptiklad na néjaké pohybové nedostatky spojené s mozkovou funkci. Coz se
muze vyskytovat v momenté, kdy jsou nestabilni. V momenté kdy, nevidi na to, kam jdou. Tak to
muize samoziejmée délat problémy i v tom VRku, ale je mozné to fesit tim, Ze se ten ¢lovek posadi k té
hie, kterou hraje. Takze to ma svoje feSeni, ale jinak obecné si myslim, Ze to spiSe zavisi na zrakovych
schopnostech. Takze lidi, ktefi maji vyrazné zhorSeny zrak. Tak uz bych to nedoporucila. Tam kde
nefunguje korekce s néjakymi brylemi. Samoziejmé je mozné kombinovat s t€mi brylemi do VR, ale i
tak bych to nedoporucila. V piipadé¢ té kombinace s brylemi velmi zalezi, o jaké typy korekce se jedna.
Protoze naptiklad astigmatismus ty bryle na takovou malou vzdalenost k tomu VRku nekombinuji.
Potom je lepsi, kdyz se jedna o né&jakou dalekozrakost ¢i kratkozrakost.

DENISA: TakZe astigmatismus vlastné bryle nekoriguji, tim padem i ta virtualni realita bude
rozostiena v téch brylich?

IVETA: Muze se to stat, ze potom neuvidi n¢jaké mista toho zorného pole a miiZe je to samoziejme
rusit, protoze samoziejme jako normalné, kdyz naptiklad se tyka ten astigmatismus z n&jakych
perifernich ¢asti zorného pole, tak to bézné clovéku nevadi, ale v momenté, kdyz se podivam na ten

displej, ktery je ve skutecnosti par centimetrt od toho oka. Tak tam vidi, Ze nékteré ty ocni korekce
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uplné nezaberou, proto s nekterymi typy o¢nich vad se ty bryle kombinovat nedaji. Takze je to
vzdycky na vyzkouseni a sam ¢lovék pozna, jestli vidi dostate¢né ¢i nikoliv.

DENISA: Dobfe. Iveto, vy jste mluvila o tom, jak seniofi si vlastné radi prohliZi a maji troSku
problém vyuZivat tu virtualni realitu pi‘es ty ovladace, samostatné. Co by jim to ti‘eba mohlo
usnadnit z vaSich zkuSenosti?

IVETA: J4 si pravé myslim, ze to samotné ovladani pro n€ uz potom slozité neni. My se snazime ho
délat, tak aby bylo orientované bud’'to na jednu ruku nebo byly oznacené dvé¢ tlacitka, které pouzivaji a
na které si zvyknou, ale v zasadé s tim ovladanim problém nemaji. Problém je spis je presvédcit, aby
si to vyzkouseli.

DENISA: Jo takhle.

IVETA: Takze si spi$§ myslim, Ze jde o to skute¢né piekonat ty prvotni obavy a potom oni vlastn¢
zjisti, ze je to daleko jednodussi, nez si predstavovali.

DENISA: Jasné, super. Jak by podle vas mohla vypadat néjaka idealni technologie pro pi‘enos
toho VR zazitku na seniora?

IVETA: No, myslim si, ze tipIn¢ idealni technologie by byla, kdyby nemuseli nic drzet v rukou a
mohli se volné pohybovat v prostoru. Takze kdyby se fakt pohybovali v ¢istém prostiedi, kde by se
mohli volné pohybovat v prostoru bez omezeni kabelaze a délkou zivotnosti baterii, tak by to
samoziejmé bylo idealni.

DENISA: Super. Jaké mate, prosim, zkuSenosti s vyvojem vlastniho obsahu?

IVETA: Ono to hlavné vyzaduje hodn¢ Casu a Sikovnych programatorii a vyvojait, ktefi jsou ochotni
se prizpisobovat, a hlavné jsou trpélivi samoziejmé, protoZe ten obsah je vyvijen na zakladé
zkuSenosti, takze se mize stat, Zze néco, co uz je hotové je nutné opét predelat na zakladé novych
zkuSenosti s tim seniorem, ktery si to pilotn€ vyzkousi. Potom je nutné ptedélat polovinu. Takze to
samoziejmé vyZzaduje trpélivost.

DENISA: A oproti ti'eba, ted’ mé napada Beat Saber, jako béZna hra ve virtualni realité pro
kohokoliv ke staZeni, tak co je tireba jiné u téch senioru jako pri tom vyvoji? Je to tieba uplné

stejné jako kdyzZ vyvijite hry pro nékoho jiného nebo je tam néco extra?
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IVETA: Tak urcité. Ja si myslim, Ze i hry typu Beat Saber se snazili to ud¢lat zpiisobem, ktery bude
zabavny pro kazdého. Takze pro jejich vyvoj to samoziejmé bylo taky naro¢né, ale u téch seniord, na
rozdil od téch béznych her, dbame na urcité pravidla. Typu naptiklad jak ma hra vypadat. Jak velké
ma byt pismo informaci, které tomu ¢lovéku poskytujeme nebo kolik tam ma byt téch informaci, aby
to bylo srozumitelné. Potom samoziejmée jde i o ovladani samotné. Obecné hry miizou mit spoustu
kombinaci, tlacitek a informaci, protoze ti mladi lidé se s tim nauci pracovat, ale u té€ch seniorti
musime dbat na to, aby to bylo co nejjednodussi. Ne proto, Ze by to nezvladli, ale protoze by to stalo
spoustu ¢asu je to ucit. Je to ztrata ¢asu a hledame ten zameér, ktery ve skute¢nosti mame.

DENISA: A pouZivali jste nékdy nebo pracovali s p¥ijatym obsahem pro seniory? Ze jste si stahli
aplikace?

IVETA: Samotné aplikace ne, ale pracujeme tieba s néjakymi typy prostfedi, které nejsou piivodni a
které si upravujeme pro svoje potieby. Ale se samostatnymi aplikacemi, které jsou tak, jak jsou a
pouzivali bychom je, tak to ne.

DENISA: S jakym imerzivnim obsahem mate nejlepsi zkuSenosti pii uZiti virtualni reality u
seniori?

IVETA: A co tim myslite, abyste to upfesnila?

DENISA: Myslim tim, kdyzZ jste vyvijeli néjakou aplikaci na nakupovani pro seniory. Nevim,
jestli jesté vyvijite tu meditacni tieba? Ja se ptam, co u seniori nejvice rezonuje? Co mate pocit,
Ze ma nejveétsi impakt?

IVETA: Ono je to hodn¢ si myslim zavislé od osobnosti toho ¢lovéka, Ze to neni specifické pro
seniory. Tu meditaéni aplikaci vyviji kolegyné Sulakovd, ale pouzivali jsme ji i u seniorti a
samoziejmé 1 ta se jim velice libila. Maji vici ni velice pozitivni odezvu. Zase jde samoziejmée o to, Ze
ucel té aplikace je Upln¢ odlisny. Takze kdyz si vezmeme né&jakeé tréninkové aplikace, tak ty vyzaduji
urcité soustiedéni od toho ¢loveka a maji néjakou svoji narocnost. Takze tam zavisi od motivace toho
¢loveka, jestli chee trénovat. Protoze pokud nékdo nema zdjem o trénink paméti nebo jinych
schopnosti, tak nebude motivovany tu aplikaci ani zkousSet. Zatim co aplikace uréené k relaxaci jsou
volné¢ pouzitelné, vlastné libovolné bez ohledu na to, jaké je motivace toho ¢lovéka. Takze si myslim,

ze jsou relaxacnim, anebo zazitkovym aplikacim daleko otevienéjsi, protoze to od nich nevyzaduje
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extra aktivitu, kterou by museli vykonat a u téch tréninkovych aplikaci si myslim, Ze na obsahu ani
nezalezi. My vlastné mame aplikaci celého mésta nebo riznych budov, bud’ supermarketti nebo
rodinného domu a podobné. Rekla bych, Ze jim aZ tak na tom nezaleZi, ale vnimaji, zda je to kreslené.
ProtoZe to by uz mohli mit tu aplikaci na pocitaci, tam uz nevidi vyhodu toho virtualniho, vlastné
imerzivniho prosttedi, kdyZ to neni realistické. Pfijde mi, Ze jim hodn€ zalezZi na tom, aby to bylo
podobné tomu, s ¢im se bézné setkavaji.

DENISA: Jak FeSite néjaka zdravotni omezeni u seniori pri aplikaci VR obsahu?

IVETA: My se jich samozfejmé na to ptame, ale obecné pracujeme se zdravymi seniory, takze se s
takovymi velkymi zdravotnimi omezenimi nesetkavame. Maximalné, teda by se mohlo jednat o
ptipady, kdy ten ¢lovek nedokéze dlouhodobé stat a musel by u toho sedét. To samozfejmeé moznost
je, ale jinak se snazime Cisté zatazovat seniory, ktefi jsou bezpeéni, zdravi, funkéni. V ptipadé vétsiho
omezeni bych doporucila né¢jaké jednodussi aplikace, aby to od nich nevyzadovalo slozity pohyb v
prostiedi. Jestli mate na mysli néjaké konkrétni omezeni, tak ono potom zavisi. Oni se vétSinou ti lidi
sami ptaji, jestli je néco problém, tak my si to dé€lame individualné u kazdého.

DENISA: Jasné a kdyzZ teda se jeSté vratim k tomu obsahu. Co vnimate jako rizikové pro
seniory, Ze to nedoporucujete?

IVETA: Tak fekla bych, Ze obecné riizné hororové obsahy miizou byt citlivéj§im povaham
nepiijemné, ale jinak si myslim, Ze seniofi, tak jako kazdy jiny ¢lovek, nebudou mit problémy s
zadnym prostiedim, ale myslim si, ze pro n¢ obzvlaste, kdyz se jedna o n¢jaké tréninkové aplikace, tak
by to prostfedi nemélo byt prilis slozité, protoze se v ném budou mit problém orientovat.

DENISA: Super. Mé by jesté zajimalo, s kolika seniory uz jste pracovali? Kolik vam tak proteklo
mezi rukama?

IVETA: To pravé zavisi na tom, jestli se bavime o tréninku nebo otestovani. Vlastné testovanim
né&jaké virtualni aplikace na pamét’ uz proslo tii tisice seniorti. Tim samotnym tréninkem asi deset lidi.
TakzZe to byl vlastn€ prvni pilot, ktery jsme spustili za ucelem otestovani prototypt. Vlastné zpétné
vazby na to, jak se jim to libi nebo nelibi, a co by na tom zmé&nili.

DENISA: Vy pouZivite tu skupinu Lukise Houdka, ptivodné?
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IVETA: Tak to pracujeme se seniory i v Elpid¢, takze ¢astecné jsme se potkali i s témi lidmi, ale jinak
se na n¢ n&jak specialn€ nezaméiujeme.

DENISA: Dobfe, setkala jste se s néjakymi specifickymi reakcemi socidlnich pracovniki?
IVETA: To ani ne, protoze my vlastné pracujeme s témi lidmi jako psychologové. S témi socialnimi
pracovniky jsem se pfimo ani nesetkali. Ono v Elpidé€ se o to zajimali tfeba mistni psychologové, ale
se socialnimi pracovniky jsem se o tom méla moznost bavit jen orientacné. O podobné aplikace by
meéli zajem a potkavala jsem se s tim, ze vlastné hledaji aktivity pro seniory, obzvlast’ tam, kde je
tézké naplnit ten denni program.

DENISA: Jaka je podle vas ochota pracovniku prijmout VR technologii a naucit se ji
obsluhovat?

IVETA: To je, si myslim, stra$né¢ individualni. Ono to bude souviset trosicku i s rekondici socialnich
pracovnikdL. Jestli jsou jesté ochotni naugit novou moderni technologii. Cim jsme star$i, tim méné jsme
ochotni se ucit novou technologii, protoze je to komplikované. Nemyslim si, ze to bude mit jiny
divod, protoze vétsina mladych lidi tuto novou technologii ptijima. Spi$ se obavaji toho, co to jeste
vSechno miize do budoucna zptisobit, nebo jako s ¢im to miize byt spojené, ale myslim si, Ze u téch
zdravotnickych aplikaci vlastné€ neni diivod, pro¢ by nebyli ochotni ji pouzivat.

DENISA: Super. Iveto ja se vas jesté zeptam na néjaké demografické udaje, jestli mizZu a pak
dame jeSté jednu otazku, at’ vas potom nezdrZuju. K tém demografickym tdajim, klasika. Vas
vék? Jestli se mohu zeptat?

IVETA: 38

DENISA: Nejvyssi dosaZené vzdélani?

IVETA: Postgradualni.

DENISA: Kde pracujete a na jaké pozici?

IVETA: Narodni ustav dusevniho zdravi.

DENISA: Na jaké pozici tam?

IVETA: Vlastn¢ vedouci vyzkumny pracovnik.

DENISA: Super. Kolik let aktivné pracujete s virtualni realitou?
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IVETA: To uz je tézké Fict. Rekla bych, Ze tak deset let, ale s tou imerzivni tak poslednich pét, Sest let.
Predtim jsme pracovali s desktopovymi aplikacemi.

DENISA: Kdy jste vy osobné vyzkousSela virtualni realitu prostiednictvim bryli?

IVETA: Uz to bude par let. Rekla bych, Ze to bude tak 2013, 2014 by to mohlo byt.

DENISA: Wow. To bylo v Cechach?

IVETA: Ne, myslim, Ze to bylo v zahranici.

DENISA: Jaky byl vas dosud nejsilnéjsi zazitek z virtualni reality? A nemusi to byt osobné, Ze
jste tam vidéla obsah, ale Ze ti'eba jste vidéla nékoho, kdo tam ma néco pusténého a néjak
zareagoval?

IVETA: No fekla bych, Ze asi na mé nejvice zaptisobily aplikace, které pracuji s fobiemi. Naptiklad se
strachem z vysky. To je jako velmi autentické. Na to reaguje, to uz jsem vidéla vlastné desitky lidi, jak
dokaze ten mozek nas zblbnout a i kdyZ vime, Ze je to virtualni, tak se prosté bojime. A vlastné i
vSechny podobné aplikace, které se zaméfuji na strach, bud’ z rychlosti nebo vysky nebo néceho
podobného.

DENISA: Co vas na té technologii zaujalo?

IVETA: Rekla bych to, Ze je to imerzivni, Ze to toho &lovéka rychle vtahne a neni slozité ho potom
motivovat k tomu, aby vnimal to prostiedi. TakZe potlaceni okoli, téch signali i pro testovani a né&jaky
trénink né&jakych schopnosti je velmi dilezité.

DENISA: Jak jste se dozvédéla o moZnosti prace s virtualni realitou u senioru nebo jak jste k
tomu dosli?

IVETA: Myslim si, Ze to vzniklo tak logicky. Pracujeme jak s psychiatrickou populaci, tak se
starnouci a tim, jak se vyviji ta technologie a zacina byt dostupné;jsi, tak nam pftislo jako logicky krok
se vénovat populaci, ktera zacina byt nejpocetnéjsi.

DENISA: M¢ by vlastné jesté zajimalo. Vy jste totiZ piredtim mluvilo o tom, Ze jste pracovala s
virtudlni realitou i skrze desktop a jaky tam vnimate rozdil ted’ka desktop versus VR bryle?
Prokazuje se, Ze ta imerzivita je zasadni?

IVETA: Ono zévisi od toho asi kvlili ¢emu to pouzivate. V zasadé ne. Co se tyka testovani nebo

tréninku schopnosti, tak je vlastné jedno, jakou formou to délate. Spise zalezi na tom obsahu
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samotném. Ale fekla bych, Ze ta imerzivita, virtualni realita miize zvySovat tu motivaci, paradoxné
hlavné u mladych lidi, protoZe tam je to prosté zabavngj$i a zajimavéjsi. Potkavam se s tim, ze u
desktopovych aplikaci paradoxné Castéji vznika nevolnost nez u té€ imerzivni. Obzvlast v ptipadg, ze
se diive unavime. Co se tyka samotné nevolnosti piimo, Ze se nam zac¢ne tocit hlava nebo se nam déla
Spatné, tak je problematicka hlavné u téch aplikaci, které jsou na desktopu a vyzZaduji od nas pohyb,
protoze my pii tom sedime na zidli. Tak to je vlastn¢ velmi problematické. Vlastné ta nevolnost je
hlavné zptisobena néjakym kontrastem informaci, které ten mozek zblbnou. To znamenad, Ze kdyz my
sedime a zaroven se v tom virtualnim svété pohybujeme, tak ten mozek si neda dohromady ty
informace, proto vznik4 nevolnost. Vlastné v ptipadé¢ téch desktopovych aplikaci, které vyzadu;ji
navigaci nebo prosté rychly pohyb nebo esteticky pohyb néjaké rotujici arénky, tak byva pro urcitou
¢ast populace problematicky. Zatimco i tato ¢ast populace dokaze pracovat s tou imerzivou, kdyz je
samoziejmée dobie udé€lana. Je to velmi individualni, takze zatim co u téch desktopovych aplikaci
obecné plati, ze tém co se déla §patné v autobuse nebo v pohyblivych prostiedcich, tak jim vadi ten
desktop. U té imerzivni je to velmi variabilni, takze paradoxné jsem se setkala i s nékym, kdo desktop
nesnasi a nedokaze sledovat jakoukoliv virtualni hru na po¢itaci, ale v brylich mu to nevadi. Takze ty
pripady jsou potom riizné kombinované. U téch bryli fakt hodné zavisi na tom, aby tam byla pfesna
synchronizace mezi pohybem v tom virtualnim a redlném prostiedi a potom to Spatn€ nedé€la. Spis se
teda setkavam s tim, Ze se rychleji unavi o¢i, protoze se koukame do néjaké fixni vzdalenosti a u toho
desktopu miizeme piece jen oddelit ten pohled. U téch bryli s tim neudélame nic, takze tam jde spis o
unavu toho zrakového aparatu.

DENISA: To bylo hrozné zajimavé. Je jeSté néco, na co bych si méla davat pozor pri vlastnim
vyzkumu se seniory s virtualni realitou? Néco, co jste se dozvédéli pri béhu, a ted’ uz byste se
toho vyvarovali?

informace, tak jde asi o to, jak jim tu virtualni realitu pfedstavit. TakZze kdyZ potiebujete oslovit né¢jaké
seniory, tak si myslim, Ze je daleZzité nejen udélat néjakou vhodnou prednasku, ale hlavné ukazku, kde

si to vyzkousi jako skupina. U nés teda nejvice zabralo, kdyZ si to vyzkousel n€kdo z nich a tekl, Ze je
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to teda uplné jiné, nez si predstavoval. Tak to pomohlo piesvedcit ostatni, aby si to zkusili a potom se
toho prestali bat. My se totiz paradoxné setkavame se situaci, Ze nékdo pfijde na ty poskytnuté
informace. Piihlasi se na n¢jaky trénink s paméti ve virtudlni realité, ale oni nevi, co si pod tim
pojmem ,,ve virtudlni realite* predstavit.

DENISA: Jasné.

IVETA: Takze oni potom ptijdou a tfeba hned odejdou se slovy, Ze si pod tim ptedstavovali néco
jiného, ze neveédéli, Ze to bude s n¢jakou technologii a boji se toho, Ze si budou kazit o¢i. Takze
samoziejme proti témto obavam neni mozné nic namitat. Proto délame i ty tréninky jen urcity Cas, aby
to nemélo ty negativni G¢inky, protoze my samoziejmé nedokazeme nic zarucit. Potkala jsem se
vlastné s tim, Ze se toho zaleknou hned na zacatku a kdyz nevidi pozitivni zpétnou vazbu od jiné¢ho
seniora, tak je to odradi.

DENISA: MuZu jesté jestli stihneme posledni otazku? Co Vas presvédc¢ilo o vhodnosti
imerzivniho obsahu u seniori?

IVETA: Pravé to, kdyz pracujeme s néjakymi seniory, kteti uz nemaji naptiklad zkuSenosti s pocitaci,
tak pro né€ uz vyuziti néjakych desktopovych aplikaci je velmi omezujici. Vlastné€ to s nimi uplné nejde
pouzivat, obzvlast kdyz s nimi chcete trénovat tfeba orientaci v prostoru, tak pochopit prostor, ktery je
reprezentovany na desktopu, je pro n¢ prosté strasné slozité. TakZe oni upIné€ nechapou, jak se v tom
prostoru pohybovat. Zatimco v tom virtudlnim prostoru, imerzivnim, je to vcelku ziejmé. Kam se
oto¢im, tam vidim pfesné to, co se tam nachazi a je to intuitivngj$i. TakZe primarné nas k tomu vedlo
to, ze si myslime, Ze pfece jen tu mame jeste starnouci populaci, kterd ne vzdycky pracuje s
technologii. Obzvlast' teda pocitacovou a plus si myslim, Ze do budoucna si lidé zvyknou a na to
ovladani, na tu virtualni realitu a tim, Ze je hodn¢ intuitivni, tak nebude vyzadovat n&jaké slozité
DENISA: S jakym obvyklym seniorem pracujete?

IVETA: No, fekla bych, Ze je to t€zké, protoze ti seniofi ptfichazeji. Mzou mit Sedesat az devadesat
let a neni tam uplIn¢ takové urceni, ale obecné jsou to zdravi aktivni seniofi, ktefi sami hledaji, co by

mohli délat a jak trénovat své mozky.
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DENISA: Super, tak ja myslim, Ze mam vSe, co poti‘ebuji, Ze jsme to zvladli velmi rychle a
produktivné. Moc dékuju.

IVETA: Super, skv¢le.

DENISA: Jesté posledni dotaz. Jestli jsou ty vase aplikace nékde dostupné na prohlédnuti?
IVETA: Zatim ne, ale mtizete si je piijit eventualn¢ vyzkouset. My mame néco na svych webovych
strankach, ale ne vSechno a tento projekt tam naptiklad ani neni Gpln€ popsany. A ty samotné aplikace
zatim nejsou dostupné, protoze jsou zatim v prototypovych verzich a pokud my je nezvefejnime ve
formé néjakych ¢lanku nebo vysledkd, tak je nezvefejnime v pravém slova smyslu.

DENISA: Tak super. To se kdyZ tak miizu domluvit i pies Vaclava kdyz tak, at’ vas neotravuji.
Jste stra$né laskava, Ze jste si na mé udélala ¢as.

IVETA: Rado se stalo.
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B) Piepisy rozhovorl ze smiSené¢ho vyzkumu se seniory

Piepis polostrukturovaného rozhovoru s Respondentem 1

PRED ZAZITKEM VE VIRTUALNI REALITE

D: Pamatujete si, jak jsme si zkouSeli zazitky ve virtualni realité?

Ri: No nezlobte se, ale ja jsem z toho nebyla vitbec nadSena. Mn¢ se to nelibilo.

D: A proc¢ se Vam to nelibilo?

Ri: Mné se to n¢jak nezdalo moc zajimavé. Napiiklad, ja nevim, jestli si pamatujete, tam byl
na vozicku takovy vtipny pan, docela hezky, rada si s nim povidam, tak ten byl nadSeny a
divil se, proc ja ne. No prosté¢ me se to nelibilo.

D: To je v poradku, nemusi to byt od kazdého oblibeny Zinr. Bavili jste se o tom jeSté
potom s tim panem, co sedél vedle vas?

Ri: No jisté.

D: A vypravél vam, jak se mu to libilo?

Ri: On mi vypravél. On fikal, Ze ti delfini to bylo tplné€ v jiném svéte. Mné je blbé Vam to
fict, kdyz je to vase zamé&stnani, ale mn¢ se na tom nezdalo nic zajimavého, kdyz se tamhle
mrskne delfin nebo proleze kruhem.

D: Dékuji. Pouzivate pocita¢, mobilni telefon a dalsi technologii pravidelné?

Ri: Ne, to Vam je mi... J4 jsem byla v uctarné 1éta a oba synové maji vysokoskolské vzdélani
a denn¢ jsem uklizela v Gigasportu Na Ptikopech, protoZe jsme pottebovali penize. A kdyz
jsem byla v uctarné, tak jsem mela kalkulacku. Takhle jsem kroutila, a tak to cinklo. Vite,
pocitace nebyly a mné€ potom, kdyz zacali, tak mi bylo trapné, Ze tomu nerozumim, tak jsem
to zacala nendvidét. Mij syn me to chtél naucit, ale ja o to nestala. Ted’ uz to nechci a

neumim.
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D: Ani ten mobilni telefon?

Ri: Mam ho, ale je mi protivny, protoze vloz tam pin. Vlozim tam pin. Vloz tam pin. Nevim,
co mackat a je mi to protivny. Mam ho, je to vymozenost, bez toho to nejde...

PO ZAZITKU VE VIRTUALNI REALITE

D: Jaké jste méla pocity?

R;: Pfijemné, Ze je to néco nového. I ty vase otazky jsou zajimavé.

D: MiZete mi povypravét, co jste vSechno vidéla ve virtuilni realité?

Ri: No mn¢ se strasné libili ty Benatky. Jako z toho leteckého pohledu. Akorat mi tam
chybély ty mraky. To se mi libilo. M¢ se nelibily ty kopecky nebo ty skaly. Spis ten pohled z
vrchu.

D: Co Vas nejvice zaujalo?

Ri: Ja nevim. VSechno.

D: Tteba ten vesmir nebo cely pohled?

Ri: Vesmir tak ne. Spis ten pohled na ty Benatky. Zaujal by mé tieba ten zépad slunce, ale
zdalo se mi to barevné¢ neskute¢né. Ve skutecnosti to urcité takhle nebylo.

D: Jak Vam §lo ovladani zafFizeni pro virtualni realitu?

Ri: To jsem byla dost nesika. Jsem technicky blb, takze jsem trosicku zmatkovala.
Potfebovala bych na to delsi dobu, nez bych to pochopila.

D: To je samoziejmé. Byla jste schopna ovladat systém samostatné?

Ri: Asi moc ne.

D: Méla jste jakékoliv neprijemné pocity béhem cestovatelského zazitku?

Ri: Ne, neptijemné ne, protoze to ja vim, ze jsem nesikovna.

D: SpiS myslim, Ze by se Vam zamotala hlava nebo bolelo bficho.

Ri: Myslim, ze bych potfebovala vice asu na to mackani.
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D: Jak realné Vam virtualni prostiedi pripadalo?

Ri: No jo. AZ na ty stromy, byly jako umélohmotné. Jinak fikam, ta neskutecné barva toho

horizontu, toho zépadu. To se mi zdalo, Ze je piechnané. Mozna to tak je, ale m¢ piipadalo, ze

je to nerealné.

D: Jaké vnimate zaporné stranky virtualni reality?

R:: Na to bych Vam nedovedla odpovédét. M€ se to zdalo zajimavé, ale zaporné nevim, no.

AzZ na tu barvu toho zapadu.

D: Spi$ myslim celkové. Dovedla byste si predstavit, Ze byste tady méla jednou tydné
takovou aktivitu?

Ri: No pro¢ ne. Bylo by to dobré, protoze je to zajimavé. I ten vesmir je zajimavy. Kdyz
vidite, co jste diiv nevidéla, tak je vS§echno hrozné zajimavé. Pro nas staré, kdyz tady mame
sice aktivity, ale dost jednotvarnosti, kdyz se nemiize chodit, tak je to skv¢la véc.

D: Uvitala byste pravidelna setkani s virtualni realitou?

Ri: Ano.

D: Myslite, Ze pro Vas byl virtualni zazitek néjak uzite¢ny?

Ri: No jisté. Bylo to néco nového. Pro nas staré lidi je to uZasna véc.

D: Je jeSté néco, na co jsem se nezeptala nebo co byste k tomu chtéla dodat?

Ri: Abyste se me piisté neptala na veék.
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Prepis polostrukturovaného rozhovoru s Respondentem 2

PRED ZAZITKEM VE VIRTUALNI REALITE

D: Pamatujete si, jak jsme si zkousSeli zazitky ve virtualni realité? Co jste tam vidél? Ra:
Ano.

D: Co jste tam vidél?

R:: To nejposlednéjsi bylo nejkrasnéjsi. To si dobfe pamatuji. To bylo to moiské dno, kde
byly ty kameny, rostliny a ted’ ja se jeste tocil, protoze ono to bylo vSechno jiné. To byla tak
krasna predstava. Potom jsem chtél chobotnici, ale vy jste mi tam dali takové malé
chobotnicky. M¢ se zdélo, Ze tam bude néjaka velka chobotnice a nic.

D: Vypravél jste o tom nékomu? Bavil jste se tady s nékym z Domova?

R2: No, uz nevim s kym. No my jsme si to vypravéli mezi sebou se Sasenkou a s Maruskou.
Maruska si objednala prales a ja si objednal dinosaury. Vid¢€li jsme velrybu a pak jsme méli
delfinky.

D: Pouzivate pocitac, mobilni telefon a dalsi technologii pravidelné?

R:: Pocitac ja nepouzivam, ackoliv mi syn fikal, Ze by mi ho opatfil tady. Ja tu mém televizi,
prehravac a jesté tohle. Mné by se to do toho mritavého pokojiku uz ani neveslo.

D: A mobilni telefon?

Rz: Ten mam, ale jesté ten stary s témi tlacitky. To mi staci.

PO ZAZITKU VE VIRTUALNI REALITE

D: Jaké jste mél pocity? Jak se Vam to libilo?
R2: No byl jsem tpln¢ nadseny. To se neda ani vyli€it. Zazil jsem mnoho takovych riiznych
vyletl a z4jezdd, ale tohle bylo néco extra. To bylo super.

D: MiuzZete mi povypravét, co jste vSechno vidél ve virtualni realité?
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R2: Vid¢l jsem nadherny chram. Ta klenba, ty sochy, co tam byly, ten oltatr. To podzemi a ty

vodopady, to bylo uzasné, jak se ta voda valila. Ta tfist vodni, jak se dmula. Krasné to pénéni

té beloby jak naslehany snizek. Fascinovali mé ty pefeje mezi t€émi kameny.

D: Jak Vam Slo ovladani zafizeni pro virtulni realitu?

R:2: No na to jsem zapomnél. To mé tak zaujalo, Ze jsem zapomnél. Jsem si piipadal, Ze tam
jsem. M¢ viibec nenapadlo, Ze mdm néco ovladat. Jsem se tak do toho vzil.

D: Mél jste jakékoliv nepFijemné pocity béhem cestovatelského zazitku?

R2: Ne.

D: Jak realné Vam virtualni prostiedi pripadalo?

R2: No vzdyt Vam fikam, jako kdyz tam jsem osobn&. Vlibec mi neptipadalo, ze je to néco
umélého. J4 se do toho totiz tak vzil.

D: Pro koho myslite, Ze by byla virtualni realita vhodna? R;: J4 si myslim, Ze je to pro
vSechny vékové skupiny.

D: Chtél byste si to zase vyzkouSet?

R2: No samoziejmé. S Vami hned.

D: Uvital byste pravidelna setkani s virtualni realitou?

Rz: Samoziejmé. Vzdyt Vas zvu.

D: Myslite, Ze pro Vas byl virtualni zazitek néjak uzite¢ny?

R2: Naprosto. Naprosto mé to vytahlo z té nudy mezi t¢éma dédkama. To se neda srovnat,

kdybyste tam mezi nimi zila, tak byste zjistila, jaké to je.
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Prepis polostrukturovaného rozhovoru s Respondentem 3

PRED ZAZITKEM VE VIRTUALNI REALITE

D: Pamatujete si, jak jsme si zkousSeli zazitky ve virtualni realité?

R3: Ano.

D: Vypravéla jste o tom nékomu?

Rj3: Tady neni moc lidi, s kym bych to probirala. Na druhém patfe mam Jardu. D: A s Jardou
jste se o tom tedy bavili?

R3: No jo. Ten byl nadSeny z Niagarskych vodopadu. Tlumocil mi. D: PouZivate pocitac?
R3: Réda bych, ale neumim s nim.

D: Nikdy jste na tom nepracovala?

R3: Zkousela jsem, zacala jsem se ucit, ale pak z toho né&jak seslo.

D: A mobilni telefon?

R3: Mobilni telefon mam, ale pro dichodce tlacitkovy. Na SMSky moc nevidim, takze spis to

volani.

PO ZAZITKU VE VIRTUALNI REALITE

D: Jaké jste méla pocity?

Rj3: J4 jsem nadSend, Ze jsem ten Dubrovnik vidéla. Prosté jsem si vzpomnéla na své mladi.
Jak jsem tam chodila. Vidéla jsem i co jsme tam provadéli. Bylo to tizasné pro mé.

D: A ty Benatky se Vam taky libily? Tam jste nikdy nebyla?

R3: V Benatkach jsem nebyla, i kdyz jsem po tom touzila. Kolikrat, ale nepodatilo se mi to.
Strasné jsem rada, ze jsem je vidéla. Uz asi vim, jak vypadaji. Ja jsem si to kreslila v duchu
trochu jinak.

D: UzZ jste mi trochu zacala vypravét co jste tam vSechno vidéla. Vzpomenete si jeSté na
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néjaky detail, ktery si vybavite?

R3: Mné se libila, v téch chrdmech, ta rukodé€lna prace. To ja miluju si prohlizet. J4 mam rada
strasn¢ dievéné véci. Ty fresky tam moc nebyly, ale byly tam nadherné obrazy. Ale
potfebovala bych védet néco o nich no. A jesté se mi libily ty stropy. A ty rozlehlé prostory.
D: Byla jste schopna ovladat systém samostatné?

R3: Asi ne.

D: Myslite, Ze byste byla schopna se to naucit po néjaké dobé?

R3: Ja si myslim, Ze jo. Ale vite, ty nové véci se uz hodné blbe uc¢i. Naucim se je, ale musim
se hrozn€ moc soustredit.

D: Méla jste jakékoliv neprijemné pocity béhem cestovatelského zazitku? Rs: Ne, jenom
jsem m¢éla vztek na ty ruce.

D: Jak realné Vam virtualni prostiedi pripadalo?

R3: Realné. Ja si myslim, Ze je to opravdu 100% realné.

D: Pro koho myslite, Ze by virtualni realita, pravé tieba s tim cestovatelskym zazitkem
byla vhodna?

R3: No v kazdém ptipad¢ pro lidi, ktefi se tam nemiizou dostat to je nejvhodnéjsi. Jinak je to
nejlepsi redlné.

D: Chtéla byste si to zase vyzkouSet?

Rj3: Urcité.

D: Uvitala byste pravidelna setkani s virtualni realitou?

R3: Kdybyste méla Cas, tak klidné.

D: Myslite, Ze pro Vas byl virtualni zazitek néjak uzite¢ny?

R3: Urcité jo.

D: A jak?

R3: Prosté mé to zase namotivovalo. Ja mam tak dobrou néaladu. Kdybyste véd¢€la, jak mé to
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osveézilo, jak jsem to vidéla. Protoze tady jste v takovém sklenikovém prostiedi. Tady se
nikde moc nedostanete. Vite, Ze ten svét existuje. Vite, Ze na sveteé jsou kradsnd mista a je tieba
to videét.

D: Je jeSté néjaky poznatek nebo zkuSenost, kterou byste rada zminila? Treba tady
budu sedét s Vasimi kamarady a spolubydlicimi.

R3: M¢ ted’ asi nic nenapada. Ale ono je to asi individudlni. Kazdy jsme jiny.

Piepis polostrukturovaného rozhovoru s Respondentem 4

PRED ZAZITKEM VE VIRTUALNI REALITE

D: Pamatujete si, jak jsme si zkouSeli zazitky ve virtualni realité?

R4: Ano.

D: Vypravéla jste o tom nékomu?

R4: Ne, mné to piipadd, abych se Vam ptiznala, ze to vypadé jako krasohled. Dfive to byla
trubicka, v ni barevna sklicka a tim se tocilo a tam se vytvareli kyticky. Moc se mi to libilo,
kdyz jsem byla malé a tohle mi pfipadalo stejné. Sice tam jsou jiné véci, ale Ze by mé to
osobn¢ obohacovalo. To bych nefekla.

D: Pouzivate pocitac?

Ry4: Viibec. J4 jsem byla ta posledni generace, co nemusela. Ale ja jsem ani nechtéla. Pocitac
jsme méli jeden, to pouzival potad manzel, tak jsem to zkousela. Zpocatku jsem nékolikrat
chodila na kurz. Aspon tikrat, n€které byly placené, n¢které zdarma. Pofad jsem se o to
snazila, ale potom jsem pfisla na to, Ze to nemusi byt.

D: A mobilni telefon pouzivate?

R4: Ano.

D: A mate tladitkovy?
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R4: No jisté s tlacitky, takovy stary.
D: SMS piSete?

R4: SMS nepiSu, protoze me to nebavi a nechci je od nikoho dostavat. Neni mi to pfijemné.

PO ZAZITKU VE VIRTUALNI REALITE

D: Jaké jste méla pocity?

Rg4: Ale jo, bylo to pekné. Clovék by obéas na néco takového mohl i nékam jit. Ale ja bych
potiebovala, aby mi to né¢kdo ukazoval, fidil, abych to vidéla i s vykladem jesté zase. Ty
Benatky mi byly jasny, tam jsem byla n€kolikrat, ale v tom San Marinu ne.

D: MiizZete mi povypravét, co jste vSechno vidéla ve virtualni realité?

R4: Vid¢la jsem tam, Ze tam byly strasn¢ komplikované ty gotické stavby, az osmigonalni.
D: Jak si myslite, Ze Vam $lo to ovladani?

Ry4: Spatng.

D: Byla jste schopna ovladat systém samostatné?

R4: Ne.

D: Méla jste jakékoliv neprijemné pocity béhem cestovatelského zazitku?

R4: Ne, nepfijemné ne.

D: Jak realné Vam virtualni prostiedi pripadalo?

R4: Ale jo, docela realné. 1 kdyz jako, Ze by to bylo, jako kdyz chodim po té ulici, tak to jsem
si predstavit neuméla.

D: Vnimate néjaké zaporné stranky virtualni reality?

R4: Nevnimam.

D: Pro koho si myslite, Ze by byla virtualni realita s takovym cestovanim vhodna?

R4: No bylo by to vhodné v zemépise, kdyz se o téch mistech mluvi. Tak by to bylo dobré

takhle podrobné jim ukézat, ale ne piili§ dlouho, protoZe oni to moc dlouho nevydrzi. Cili
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jako jeste jako s vykladem a maji radi néjaké povidani.

D: Chtéla byste si to zase vyzkouSet, kdyby byla ta moZnost?

R4: Ani ne. Ze bych byla cela pry¢, to ne.

D: TakZe byste ani neuvitala pravidelna setkani s virtualni realitou, tFeba jednou tydné?
R4: To by bylo Casto jednou tydné, ale jednou méesi¢né€ by to bylo fajn.

D: Myslite, Ze byl pro Vas ten virtualni zaZitek néjak uZitecny?

R4: No jo, trochu mé to probudilo.

D: Chtéla byste jeSté néco dodat? Néco, co jsem nezminila? Nebo co bych s vasimi
kolegy méla udélat lépe?

Ry4: Asi ne.

Piepis polostrukturovaného rozhovoru s Respondentem 5

PRED ZAZITKEM VE VIRTUALNI REALITE

D: Pamatujete si, jak jsme si zkouSeli zazitky ve virtualni realité? Rs: Jo.

D: A vypravéla jste to nékomu?

Rs: No samoziejmé.

D: Ti¥eba tady pani Kavkové?

Rs: Pani Kavkové jsem to taky vylicila. Dcefi jsem to vylicila.

D: Co na to rikala dcera?

Rs: Ona uz to nékdy ne¢kde pry vidéla. Nevim kde, ale vidéla. Jsem ji fikala, ze jsem chtéla
delfina chytit za cumaék a ze to neslo.

D: Pouzivate pocitac, mobilni telefon a dalSi technologii pravidelné?

Rs: Ne. Pocitace absolutné nenavidim, prestoze jsem se tim, nez jsem $la do dichodu zivila

trochu. Teda ne na nich, ale vystavovala jsem ty pocitace. Odmitam jakékoliv manipulace
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s tim. Nasi mi kvuli tomu nadavaji. Dcera tika, jak jsem hloup4, vidéla bych tolik véci. Ja,
kdyZ néco pottebuju, tak ji zavolam a feknu, at’ mi to najde ona nebo vnuk, ale ja to
kategoricky odmitam.

D: A mobilni telefon mate?

Rs: No samoziejmé.

D: A tlacitkovy nebo ten novéjsi?

Rs: Obycejny, tlacitkovy. Ten dotykovy bych nechtéla. To bys se asi netrefila.

D: A SMS nékdy piSete?

Rs: Ne. SMS nepisu. Umim ji napsat, ale neumim ji odeslat a neumim ji taky pfijmout. Takze
vSem svym zndmym jsem fikala, jenom mi prosim vas neposilejte SMS.

D: Chapu, radsi zavolat.

Rs: Radsi mi zavolejte, ale neposilejte mi SMSky. Zaprvé tu SMSku neptectu. Ja mém par
jmen v tom telefonnim seznamu, a ja, kdyz to mackam, tak to musim odpocitavat, ja to prosté

nepiectu.

PO ZAZITKU VE VIRTUALNI REALITE

D: Jaké jste méla pocity?

Rs: No hezké. Bylo to pfijemné.

D: MiizZete mi povypravét, co jste vSechno vidéla ve virtualni realité?

Rs: To San Marino se mi moc libilo. Z téch Benatek jsem byla trosku rozpacita, protoze jsem
nejdiiv nevédéla, jestli jsem tam, kde jsem chtéla byt, protoze to je logické, ze za padesat let
se to musi zménit. Ale to ndmésti Marka jsme nasly a ten palac taky. Vlastné, kdyz jsem tam
vid¢la ten palac, tak tam je ndbfeZzi, ale to neni ten kanal, to je uzZ mote. Tam jsem si

v jedenact hodin vecer, kdyz je pfiliv, brouzdala ve vodé. My jsme pak ¢ekali na vlak. Jeli

jsme z téch Benatek do Rimini.
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D: Jak si myslite, Ze Vam §lo to ovladani?

Rs: Moc ne teda.

D: Byla jste si nejista?

Rs: No, musela bych si to vice natrénovat.

D: Byla jste schopna ovladat systém samostatné?

Rs: No, kdyz jste mi fekla jak, tak uz jo.

D: Méla jste jakékoliv neprijemné pocity béhem cestovatelského zazitku?
Rs: Ne.

D: Jak realné Vam virtualni prostiedi pripadalo?

Rs: No, pfipadalo mi redlné.

D: Vnimate néjaké zaporné stranky virtualni reality?

Rs: Ne.

D: Pro koho si myslite, Ze by byla virtuilni realita s takovym cestovinim vhodna?
Rs: Myslite odsud, nebo?

D: Celkové.

Rs: Tieba mé rodiné.

D: Ze byste o tom potom spole¢né mluvili?

Rs: No to jisté. [ kdyz celd moje rodina je jen moje dcera a vnuk. Vic lidi bohuzel uz neméam.
D: To je hezké, Ze byste s nimi chtéla sdilet ty zazitky skrz virtualni realitu.
Rs: No, to jisté. [ kdyZ ja se jim to pokusim vylicit dost vérn¢.

D: Chtéla byste si to zase vyzkouSet, kdyby byla ta moZnost?

Rs: To vite, Ze jo.

D: A uvitala byste tfeba pravidelné setkani?

Rs: No, pokud by to bylo mozné.

D: A jak tieba casto?
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Rs: To zéleZi na vas.

D: A kdyby tady bylo to zarizeni k dispozici k aktivizaci, Ze byste si to mohli ovladat
sami?

Rs: No, to by taky nebylo $patné. Ja bych to uvitala misto téch dilen plnych napadd. Tam
jsem byla jednou a zrovna ndm Markéta dala trhat toaletni papir na kousicky.

D: Myslite, Ze byl pro Vas ten virtualni zaZitek néjak uzitecny?

Rs: Urcité uziteény. Zopakovala jsem si z davné minulosti, ze svého mladi, zazitky.

D: Je jesté néco, co byste rada zminila. KdyZ budu ukazovat néco ostatnim. Ceho bych
se méla vyvarovat nebo co bych mohla udélat lépe?

Rs: Ne. Jen at’ si to zaziji na vlastni kizi.

Piepis polostrukturovaného rozhovoru s Respondentem 6

PRED ZAZITKEM VE VIRTUALNI REALITE

D: Pamatujete si, jak jsme si zkouSeli zazitky ve virtuilni realité? Vypravéla jste o tom
nékomu?

Re: Jo.

D: Co jste tam vidéla?

R¢: Velryby jsem vidéla. Zraloky, co §li po mné, ale protoze jsem byla v kleci, tak mi to
vibec nepfislo a velryba, ktera byla nade mnou. Z té jsem méla skoro vétsi strach nez z toho
zraloka.

D: Pouzivate pocitac?

R¢: J4 méam tablet, se kterym teda zépasim, protoze ho nemam ani ¢tvrt roku. Nesoustfedim se
nékdy dostatecné, jak bych méla, tak kdyz mi néco nejde, tak tam cvakdm vSechno mozny a

stane se mi, Ze tam néco zablokuju. Pak musim shanét nékoho, kdo mi to zase odblokuje. Ale
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je to dobré. Trénuji a ted’ se divam na Most, ten serial. VEera jsem se uz dokoukala na paty
dil, tak tam budu hledat Sesty dil. To je velka vyzva.
D: A mate mobilni telefon?

Res: Mam, ale takovy ten tlacitkovy. S tim nemam Zadné zkuSenosti. Jenom voldm a pfijimam.

PO ZAZITKU VE VIRTUALNI REALITE

D: Jaké jste méla pocity?

Rs: Uzasné, protoze jsem najednou vidéla véci, ke kterym nemam piistup. Ja jsem skuteéné
malo cestovala. Jednak to neslo za normalizace, nikam jsme se nedostali. M¢ navic vyhodili
ze Skoly, kviili politickym divodim, takze jsem neméla pochopiteln¢ moznost cestovat.
Takze jsme se nikam nedostali. Tak kdyZ ja to vidim, tak ja to vlastn¢ vidim poprvé. To je
uplné jiné nez ten, kdo to vidi, nebo si to trochu osahal.

D: Miizete mi povypravét, co jste vSechno vidéla ve virtualni realité?

Re: Tak pochopitelné se mi nejvice libila ta obloha, protoze jsem se na to divala, jako na
krasny obraz a pfemyslela jsem, ktery ¢esky malii délal ty puntikované kresby. Tak mi to taky
tak pfipadalo a pfipadalo mi to izasné a neuvéfitelné, protoze kdyz jsem najednou ten vesmir
vidéla a vy jste mi fekla, ze skute¢né vSechny ty hvézdy sviti. Tak to je pro mée neskute¢né. Ja
si to nedovedu piedstavit, veCer, kdyz se divim na nebe, vidim tam prd s odpusténim. Zv1ast’
v Praze. Tak pochopitelné, kdyz to vidim v téhle roving, tak je to uzasné. Samoziejm¢ Krista
v Rio de Janeiru zndm z obrazku, tak to je trochu jiné.

D: Jak si myslite, Ze Vam $lo to ovladani?

Rs: Spatng, protoze nemam tu jemnou motoriku a uz jsem pomalejsi. Ne Ze bych to nechtéla,
ale nejsem si jistd v tom ovladani.

D: Byla jste schopna ovladat systém samostatné?

Re: Ne.
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D: Méla jste jakékoliv neprijemné pocity béhem cestovatelského zazitku?

Re: Ne. Mné se pak chtélo ¢lrat, az jsme délali ty testy. To jsou pro me nepiijemné zazitky.
D: Jak realné Vam virtualni prostiedi pripadalo?

Re¢: J& potad totiz vidim, Ze to mate vy v tom programu dané. Ja i kdyz jsem se divala na ten
podmoisky svét, tak jsem védela, ze je to dané. Ti delfini nebo ten Zralok, Ze se nemuze jinak
pohybovat, nez jak jste to méli urené. Takze to neni uplné realistické pro mé. Je to prosté
pfedem piipravené na néjaky program a ten program jsem samoziejmé pochopila, ze ano?
Mné se to libi, i kdyz je to ten program, protoze je to potad néco jiného.

D: Vnimate néjaké zaporné stranky virtualni reality?

Re: Zaporna stranka pro meé bylo, ze mi to tak nepfilehalo k té hlave, jak jsem si myslela,
protoze jsem to méla trosku rozostfené. Kdyz jsem si to piidrzovala, tak to bylo dobré.

D: Pro koho si myslite, Ze by byla virtualni realita s takovym cestovanim vhodna?

Re: Pro vSechny.

D: Pro koho vice?

Re¢: J& bych fekla, Ze pro ty staré, protoZe ti tam uvidi néco nového. Ti mladi si to mizou
procestovat a procestovali. Zatimco mi staii se svymi diichody miizeme jit maximalné do
Divoké Sarky s velkym nadsenim.

D: Chtéla byste si to zase vyzkouSet, kdyby byla ta moZnost?

Re: Jo, urcité jo.

D: Jak casto?

Rs: Jednou za tyden? Castéji ne. Jednou tydné klidng.

D: Myslite, Ze byl pro Vas ten virtualni zazitek néjak uzite¢ny?

Re: Urcite, protoze mi to pfineslo novy pohled na svét z té stranky virtudlni reality za prvé,
takZe to bylo néco nového. A ja mam rada poznavat dalsi a dalsi véci abych uplné neustrnula

na posteli, ale abych ziskavala nové a nové zazitky. Nehled¢ na to, Ze tady v domove je to
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stereotyp do urcité miry, takze kazdé takové vytrzeni je pro mé piinosem.
D: Chtéla byste jeSté néco dodat? Néco, co jsem nezminila? Nebo co bych s vasimi
kolegy méla udélat lépe?

Rs: Ne, je to dobré. Jen je otazka, jestli za ndmi budete chtit. Jinak to od Vas bylo moc hezkeé.

Piepis polostrukturovaného rozhovoru s Respondentem 7

PRED ZAZITKEM VE VIRTUALNI REALITE

D: Pamatujete si, jak jsme si zkouSeli zazitky ve virtualni realité? Co jste vidél?

R7: Ano. J4 jsem vidél delfina, ktery se mi malem otiel o nos. To bylo poprvé a bylo to hodné
sugestivni.

D: Vypravél jste o tom nékomu?

R7: Tady s tou moji velitelkou (Respondentka 1). Ona se toho bala. Ja jsem se nebal, ale me
to opravdu uchvatilo.

D: Pouzivate pocita¢ nebo mobilni telefon?

R7: Mobilni telefon ano, ale pocitac ne.

D: A mobilni telefon mate tlac¢itkovy nebo ten moderni?

R7: Ten moderni, protoze ten pfedtim, co jsem mél, mi spadl do zachodu a neslo to opravit.
D: A jak jste si s timto chytrym telefonem poradil?

R7: Normaln¢. Nevim, jak bych to fekl... Pfijimam hovory, SMS. Posilam SMS. Pak je tam
jeste hudba a pak tam jsou i ptackové.

D: Poditac teda viibec? Ani tablet ne?

R7: Ne.
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PO ZAZITKU VE VIRTUALNI REALITE

D: Jaké jste mél pocity?

R7: Byl jsem nadseny, pochopitelné. Strasné se mi to libilo.

D: MiuZete mi povypravét, co jste vSechno vidél ve virtualni realité? Co Vas zaujalo?
R7: Ty detaily. Tieba v téch lidech, nebo ta voda, nebo ty nékteré uzké ulicky. M¢l jsem
pocit, Ze jsem tam opravdu zase byl.

D: Jak si myslite, Ze Vam $lo to ovladani?

R7: Myslim si, Ze docela dobfte.

D: Byl jste schopen ovladat systém samostatné?

R7: Asi ne. Musel jsem mit Vés.

D: Mél jste jakékoliv nepFijemné pocity béhem cestovatelského zazitku? Bylo Vam
Spatné?

R7: Spatné ne, ale mél jsem zavrat.

D: Z ceho si myslite, Ze ta zavrat’ byla?

R7: No, protoze pode mnou byla hloubka trosku.

D: A mate nékdy zavraté, kdyz jste v néjaké vysce?

R7: Ne, ale zato moje déti ano.

D: Jak realné Vam virtualni prostiedi pripadalo?

R7: Redlné.

D: Vnimate néjaké zaporné stranky virtualni reality?

R7: Rekl bych, e nic takového neni.

D: Pro koho si myslite, Ze by byla virtualni realita s takovym cestovanim vhodna?
R7: Pro Respondentku 1. Prvni na to vitbec nechtéla jit, ale pak z toho byla Gpln€ nadSena. Té¢
bych to doporucil.

D: Chtél byste si to zase vyzkouset, kdyby byla ta moZnost?
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R7: Jo, zraloky.

D: Uvital byste pravidelna setkani s virtualni realitou?

R7: Jo.

D: A jak tieba casto byste chtél koukat do bryli?

R7: To zélezi na Vas.

D: Co kdybych to nebyla viibec ja? Co kdyby to byly holky tady?

R7: Nechci Vam vyznavat néjaké city, ale ja bych stal jenom o Vés. Kdyz by to byly n¢jaké
jiné holky, tak je nemusim.

D: Predstavte si, Ze byste tady méli takovou helmu a mohli byste se na cokoliv koukat.
Tak jak casto byste to chtél?

R7: Tak jednou za ¢trnact dni.

D: Myslite, Ze pro Vas byl virtualni zazitek néjak uzite¢ny?

R7: Jo, urcité.

D: Chtél byste jeSté néco dodat? Néco, co jsem nezminila?

R7: O ni¢em nevim.

Priepis polostrukturovaného rozhovoru s Respondentem 8

PRED ZAZITKEM VE VIRTUALNI REALITE

D: Pamatujete si, jak jsme si zkousSeli zazitky ve virtualni realité?

Rs: Ano.

D: Vypravéla jste o tom nékomu?

Rs: Nebavila. J4 si na pokoji o tom nemdm s kym povidat. Jsme tam sice Ctyfi, ale ty dve jsou
nahluchlé¢ a ta tieti pani sice sly$i, ale neni s ni zadna fe€, protoZe si nic nepamatuje. Akorat ji

muzu fict, co jsem vidéla.
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D: A v té skupince tady jste se o tom nebavili?

Rs: Ne, to ne. Oni tady maji néjakou partu, ze tady chodi na kvizy a vSechno, a ja k nim
nepatiim.

D: Pouzivate pocitac?

Rs: Ne.

D: A mobilni telefon?

Rsg: Ten jo.

D: A mate tladitkovy nebo ten moderni?

Rs: Tlacitkovy.

D: A sama si vytocite nékoho nebo poslete SMSku?

Rs: Jo, vSechno. SMSkuju potéad, uz jich tam mam asi pét set. Musim to zac¢it mazat. VSechno

si piSeme, kde jsou déti nebo vnucky.

PO ZAZITKU VE VIRTUALNI REALITE

D: Jaké jste méla pocity?

Rs: J4 jsem méla pocity, jako kdybych tam byla.

D: A bylo to prijemné nebo nepfijemné?

Rg: Piijemné.

D: MiizZete mi povypravét, co jste vSechno vidéla ve virtualni realité?

Rs: Mné se libily z vrchu ty celkové pohledy. Potom pro mé bylo nejzajimavéjsi, jak jsem se
dostali na tu v&€z nahoru a ty rozhledy na to mésto a lidi. Potom interiéry kostela byly
zajimavé.

D: Jak si myslite, Ze Vam $lo to ovladani?

Rs: Spatng.

D: Byla jste schopna ovladat systém samostatné?
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Rs: Ke konci uz jo. Kdyz jsem tocila zeméekouli, tak uz jo.

D: Méla jste jakékoliv neprijemné pocity béhem cestovatelského zazitku?

Rs: Vibec ne. Jednu chvili jsem si fikala, jsem vysoko, spadnu, ale to mé rychle preslo.
D: Vnimate néjaké zaporné stranky virtualni reality?

Rs: Nic m¢ nenapada.

D: Pro koho si myslite, Ze by byla virtualni realita s takovym cestovanim vhodna? Rg: Ja
si myslim, Ze skoro pro vSechny lidi, ktefi radi cestuji.

D: Doporucdila byste to svoji kamaradce nebo rodiné?

Rs: Ano, urcité.

D: Chtéla byste si to zase vyzkouSet, kdyby byla ta moZnost?

Rs: Ano, chtéla.

D: Jak casto, kdyby byly néjaké pravidelné setkani?

Rg: J4 myslim, tak jednou za ¢trnact dni.

D: Myslite, Ze byl pro Vas ten virtualni zazitek néjak uzite¢ny?

Rs: Urcité.

D: A v ¢em?

Rs: Ze se prosté Elovek citi stragné dobie, Ze patii do Zivota.

D: Chtéla byste jeSté néco dodat? Néco, co jsem nezminila?

Rs: Nic mé nenapada.
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