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Anotace

Tato diplomova prace s nazvem: ,,Bible a pastoracni poradenstvi — Dva
koncepty americké pastoracni péfe 20. stoleti se zabyva dvéma druhy
pastoracniho poradenstvi (nouthetickym poradenstvim Jay E. Adamse
a biblickym poradenstvim Larryho Crabba), které Bibli povazuji za svij
popisuje prostiedi, vlivy a zivotni udalosti, které provazely autory v pribchu
vytvafeni obou poradenstvi; vysvétluje jejich zdkladni myslenky a predstavuje
zpiisob uzivani Bible v poradenském rozhovoru, ktery autofi propaguji.
Rovnéz zminuje kritické poznamky dalSich autord. Text Ctendfe sezndmi
nejprve s americkym pojetim kiestanstvi a pastoracni péfe na zéakladé
historického vyvoje jako nabozenskym kontextem pro vznik poradenskych
smérll a posléze s obéma poradenskymi sméry — nouthetickym poradenstvim

Jay E. Adamse a biblickym poradenstvim Larryho Crabba.
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Summary

This diploma thesis entitled: “Bible and Pastoral Counseling - Two
Concepts of American Pastoral Care in the 20th Century” deals with two types
of pastoral counseling (nouthetic counseling by Jay E. Adams and biblical
counseling by Larry Crabb), which consider the Bible to be their basic and
most important source and standard, and the context of their creation. The
thesis describes the context, influences and life events that accompanied the
authors during the creation of both counselings; it explains the basic ideas of
both counselings and represents the way of using the Bible in a counseling
conversation that the authors promote. It also mentions the criticism of other
authors. The text first introduces the reader to the American concept of
Christianity and pastoral care on the basis of historical development and later
to both counseling directions - the nouthetic counseling and the biblical

counseling.
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Uvod

Tato prace se vénuje dvéma druhiim pastoraéniho poradenstvi, které
pouzivaji Bibli jako svi zakladni zdroj, a jejichz zakladni dila vznikla na
americké ptidé v obdobi ne€kolika let po sob¢. Prvnim ze sméri je ,,Nouthetické
poradenstvi®, jehoz autorem je Jay E. Adams, druhym smérem je ,,Biblické
poradenstvi“ Larryho Crabba. Oba dva druhy poradenstvi byvaji oznaCovany
za ,,biblické”, nicméné¢ Adamsovo poradenstvi pouziva pro odliSeni rovnéz
termin ,,nouthetické”. Cilem prace je predstavit oba sméry v jejich
naboZzenském kontextu a v kontextu Zivota autord, ktefi reagovali na své
zivotni udalosti a aktudlni vyvoj kiestanstvi a pastoracni péce ve Spojenych
statech, pficemz pozornost bude vénovéana piedevSim otazce, jak Bible
ovliviiuje pastoracni teorii. Kladu si zakladni otazku: Co autory vedlo k tomu,

ze ve svych poradenstvich pouzivaji Bibli pravé timto zpiisobem?

S obéma druhy poradenstvi jsem se seznamila béhem vyuky na Vyssi
odborné skole, kde jsme si predstavovali jejich zaklady. Doufala jsem, Ze se
o nich béhem studia na Evangelické teologické fakulté¢ dozvim vice, ale k tomu
nedoslo. Proto jsem se rozhodla jimi zabyvat ve své diplomové praci. Téma
pouzivani Bible v pastoraci povazuji za velmi aktualni zvlasté pro pastoracni
pracovniky, kteti se na fakulté vzdélavaji. Setkavam se s mnoha nazory na to,
jestli a jakym zpiisobem je vhodné zapojovat Bibli do pastora¢niho rozhovoru
a do rozhovoru viibec. Napiiklad Peter Bukowski k tomuto tématu ve své utlé

knizce Budu s tebou...role bible v pastyrském rozhovoru pise:

,,Bibli do rozhovoru vnaset miizeme, protoze to je praktické. (...) Bud’ jako pastyr
z tohoto pramene sam Ziji, a tedy jej necham vtéci i do naseho pastyiského rozhovoru,
ba bylo by, abych se vratil ke své tvodni tezi, i velmi nepraktické tak neucinit. Nebo
mam (v pastyiské péci) pfistup k evangeliu jaksi zataraseny, a pak je mohu sotva
prospesné a ucinné vnést do rozhovoru.” (...) To, Ze béhem pastyiské péce prinasim

do rozhovoru ,,jen svou viru, neznamena, ze je tato vira sycena pouze ze mé. (...)



Naopak: Vira je divéra v toho, ktery k ndm zvenku pfichazi a nese mé i mé partnery

v rozhovoru.*!

Autofi obou uvedenych biblickych poradenstvi vychdzi z ptedpokladu, Ze je
vhodné (ba dokonce nutné) pouzivat Bibli v poradenském rozhovoru, protoze
Bozi Slovo poskytuje uzdravujici silu poradcovu protéjsku. Kazdy z nich vsak
uplatnuje jinou strategii — Adams je zastancem piimé konfrontace druhého
clovéka prostiednictvim citovani biblickych versii, Crabb klade vétsi diiraz na

aplikaci biblickych principt do chovani a feci.

Metodologie

Na zafatku psani této prace jsem zjistila, Ze knihy popisujici déjiny
pastoraéni prace na americké pidé, nejsou v Ceské republice dostupné. Diky
stipendiu z Nada&niho fondu Véry Tiebické-Rivnacové jsem se mohla vypravit
do knihovny Andover-Harvard Library v Cambridge ve Spojenych statech
a ziskat tam cennou literaturu vypovidajici o déjinach amerického kiestanstvi
a pastoracni péce. Mym zamerem bylo najit takové knihy, které by tuto oblast
jiné jsem ziskala disertacni praci Davida Powlisona s ndzvem: Competent to
counsel? — the history of a conservative protestant anti-psychiatry movement,
kterou pouzivam jako zdroj napfi¢ celym textem prace. Jmenovand prace
pozd¢ji vysla v upravené verzi v knizni podobé pod ndzvem: The Biblical
Counseling Movement: History and Context. 7 kniznitho vydani mam
k dispozici pouze né€kolik stran dostupnych na internetu, proto ve vétSiné
piipadii pouzivam ptvodni text disertacni prace. David Powlison se podobné
jako Adams zabyva biblickym poradenstvim a vztahem mezi kfest'anskou virou
a psychologii. Ve své disertacni praci popisuje vznik a vyvoj nouthetického

poradenstvi. Uvadi, ze Cerpal mimo jiné z rozhovorti s Adamsem samotnym

' BUKOWSKI, Peter. Budu s tebou: role Bible v pastyiském rozhovoru. s. 5-1.



a misty cituje jeho vyroky.

V textu prace budu téma rozvijet nasledujicim zplisobem: nejprve seznamim
Ctenafe se struénymi déjinami kiestanstvi a pastoracni péfe na Uzemi
Spojenych statli a po té se budu vénovat jednotlivym poradenstvim. Prvni
kapitola je vénovana popisu vybranych historickych udalosti a témat, ktera
povaZzuji za vyznamna z pohledu pouzivani Bible v pastoracni péci. Pfedstavim
zde americké pojeti kiestanstvi (protestantismu) na zdklad¢ historického
vyvoje — zejména v anglickych koloniich, které¢ staly u zrodu Spojenych statt
americkych. Ugelem této &asti je uvést étenate do kulturniho a nabozenského
kontextu obou autord. Abych Ctenafe nematla zbytecné velkym mnoZstvim
informaci, budu se soustiedit na ptredstaveni kolonizujicich cirkvi a prouda,
které hraly vyznamnou roli v americkych déjindch a ovlivnily zminéné autory.
Déle se budu vénovat nékolika vyznamnym udélostem v historii amerického
kiestanstvi jako byla dvé velkd probuzeni, odluka cirkve od stitu nebo rozvoj
nabozenského liberalismu. Na zavér kapitoly predstavim dé&jinny vyvoj
americké pastoraéni péCe. V textu o pastoracni péci bude mym hlavnim
zdrojem kniha amerického cirkevniho historika, E. Brookse Holifielda, ktery se
historickym vyvojem kiestanstvi a pastoraéni péce ve Spojenych statech

podrobné zabyval.

Druhé kapitola bude zaméfena na ptredstaveni zivota a zakladnich mySlenek
nouthetického poradenstvi Jay E. Adamse. Nejprve popiSu autorovu cestu
k vytvoteni poradenského sméru a okolnosti, které na ni mély vliv. Poté se
budu vénovat zdkladnim principim a vychodiskim poradenstvi, Adamsovu
nouthetickému feSeni problémil a vymezenim autora, ktery byl konzervativni
teolog, vuc¢i psychiatrii a psychoterapii. Kapitolu zakoncim kritickymi
poznamkami jinych autoril, kteti zaregistrovali v Adamsové¢ piistupu mnoho
nedostatki a nejasnosti. V celé kapitole Cerpam zejména z autorovych knih

v originale a informace dopliuji z dalSich zdrojt.



Posledni kapitola hovofti o biblickém poradenstvi a zivoté¢ Larryho Crabba,
ktery jako psycholog z povolani vychazi ve svém poradenstvi z odliSnych
pfedpokladii nez Adams. Ocekavam, Ze mezi obéma poradenskymi sméry
najdu rozdily souvisejici s povoldnim autorti. Podobné jako v ptfedchozi ¢asti
nejprve predstavim autortiv Zivot a cestu k vytvoreni poradenstvi. V dalSich
podkapitolach se budu vénovat spojitostem mezi obéma autory; predstavim
zaklady biblického poradenstvi; autortiv vztah k psychologii, psychoterapii
a psychiatrii a zptisob pouzivani Bible v pastoraci. Crabb vytvofil nékolik
,modeld®, které se v praci pokusim vysvétlit: cesta ke kiestanské zralosti,
struktura osobnosti, kategorizace vztahu mezi teologiii a psychologii. Nakonec
uvedu nékolik kritickych poznamek autora samotného, ale i1 dalSich, vici jeho

poradenstvi.

Rozhodla jsem se, Zze budu oba koncepty zkoumat na zakladé¢ odborné
literatury. Ani s jednim ze smérli nemam osobni zkuSenost. Jejich fungovani
znam pouze z piectenych knih. Skutec¢nost, ze na zakladé téchto knih vzniklo
n¢kolik instituci vénujicich se biblickému poradenstvi, a dalsi literatura, ktera
je prekladana do dalSich jazyki (knihy Larryho Crabba jsou hojné piekladany
ido cCeStiny) mé pifiméla ke zkoumani, co se zejména v téchto pltivodnich
knihach piSe. Tématu pouZzivani Bible v pastoracnim rozhovoru se budu
vénovat v kapitolach s nazvy: ReSeni problémt noutheticky a Vztah k Bibli.
Pokusim se vysvétlit, jak autofi s Bibli v pastoraci nakladaji a uvedu stejnou
modelovou situaci pro obé poradenstvi, na které demonstruji rozdil mezi
pfistupy. Modelovou situaci jsem piejala z ¢lanku Pavla Rause s ndzvem:

Pristupy k pastoracnimu poradenstvi.



1 Krest’anstvi v USA

Kfestanskd vira se na americky kontinent dostala diky kolonizujicim
evropskym osadnikiim, ktefi z Casti chtéli realizovat svlj sen o vytvofeni
nového svéta (protestantské proudy) a z¢asti se veénovat misii (katolicti
kolonist¢). Zasluhu za zalozeni Spojenych stati americkych nesou osadnici
z anglickych kolonii, kteti na misto pfivezli protestantismus a jeho rizné
podoby. Otdzka pouzivani Bible v béZzném zivoté i v pastorac¢nich rozhovorech
se prolinala historii americkych kiestanti a formovala americkou kulturu.
Teologové se k ni opakované vraceli. Pojeti amerického kiestanstvi 20. stoleti,
v jehoz kontextu vznikla dvé pastoracni poradenstvi, kterym se v praci budu

vénovat pozd¢ji, je soucasti dlouholetého vyvoje.

1.1 Prvni osidleni a cirkve (kolonizace)

Piivodni obyvatelstvo amerického kontinentu nemélo s kiestanstvim moc
spolecného, kolonisté zacinali na ,,neorané pudé*“ a mohli si vSe pfizplisobit
podle svého. Je malo prvki kultury, které jsou Cisté americké, at’ uz se jedna
o zaklady jako jazyk, méfici jednotky nebo piislovi, protoZe velkou ¢ast svého

kulturniho dédictvi si kolonisté na novy kontinent pfivezli z Evropy.?

Stieverman uvadi, ze kolonizace Ameriky zacCala zhruba ctvrt stoleti po
objeveni Ameriky Columbem a Lutherovu pfibiti devadesatipéti tezi na dvere
Wittenberského kostela.® Text o historii Spojenych statl na strankach
amerického velvyslanectvi uptesiiuje, ze roku 1607 byla zalozena prvni trvald

britskd osada a 1620 prvni kolonie.* Moc evropskych kolonizujicich zemi v té

2 HUDSON, Winthrop Still. Religion in America: an historical account of the development

of American religious life. s. 3.
3 STIEVERMANN, Jan. Christian Churches and Communities in North America to 1800. s.
351.
Velvyslanectvi USA v Ceské republice. Historie [online].
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dob¢ vzristala a ty rozvijely nové ambice. Amerika se stala slibnym tizemim
pro vytvoieni ,,Nového svéta“. Predstava ,raje na zemi* byla spojovéana
s kestanskou obnovou. Evropské mocnosti diskutovaly mimo jiné o svych
narocich na vlastnictvi nového izemi a na Sifeni kfestanstvi. Velky zajem
o americké uzemi zpotatku projevovaly &tyfi evropské zemé: Spanélsko,
Francie, Nizozemsko a Anglie. Obyvatel¢ téchto zemi méli rizna kiestanska
vyznani (Spanélé aFrancouzi byli katolici, Nizozemci reformovani
a Anglicané se hlasili k anglikdnské cirkvi), rizné pohnutky k narokovani
amerického izemi a rizné strategie dobyvani. Kiestanstvi mnohdy slouzilo

pouze jako zastérka k prosazovani naroku na pudu.’

Span¢lsti dobyvatelé byli ke kolonizaci motivovani touhou po sldvé a snahou
sifit katolickou viru. Kromé obraceni na viru slouzilo Spanélim ktestanstvi
jako zaminka pro dobyvani nového uzemi. Spanélské expedice miftily do stiedu

kontinentu a postupné ovladly jizni ¢ast Severni Ameriky.°

Francie si narokovala uzemi kolem velkych jezer na severu, dneSni hranici
s Kanadou. Hlavnim cilem kolonizace pro ni byl obchod a podobné jako
Spanélsko méla v planu vyuzit kolonie jako prostor k $ifeni katolického statné-

cirkevniho systému.’

Anglie se zacala ucastnit boji o kolonie po nastupu Alzbéty I. na trun,
protoze ta dokazala situaci v Anglii stabilizovat. Angli¢ané pii svém dobyvani
vnimali piivodni obyvatele jako zaostalé, necivilizované a kiestanstvi neznalé

Evropany, coz jim zpo¢atku umoznilo s nimi obchodovat. Po zaloZeni plantazi

5 STIEVERMANN, Jan. Christian Churches and Communities in North America to 1800. s.
351-352.

¢ STIEVERMANN, Jan. Christian Churches and Communities in North America to 1800. s.
353,

7 STIEVERMANN, Jan. Christian Churches and Communities in North America to 1800. s.
367.
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doslo k rozdéleni obyvatelstva na dvé skupiny — menSinové farmare
a vétsSinové sluzebnictvo (skladdajici se z chudych anglickych pfist€hovalct
a dovezenych africkych otroki). Podobn¢ jako ostatni kolonizujici zemé se
1 Angli¢ané snazili pfenést svoji viru do kolonii a zakladali farnosti

anglikanské cirkve.®

Ptichod Evropanii s sebou zpocatku pfinesl nové moZnosti spojenectvi
a obchodovani, ale ¢asem také podmanovani, valky, odlisné teologie a nemoci
zpusobujici ubytek pivodniho obyvatelstva. S novymi usedliky pfisly katolické
fady a protestansti misionafi, ktefi se snaZili obracet obyvatele v dosahu na
svoji viru. Amerika ziskala rozmatitou smés vérouk.” Adaptace v riznych
oblastech se zacaly rozvijet prakticky okamzité po pfichodu kolonistli na nové
uzemi jako nasledek okolnosti, zivotniho prostfedi v nové zemi a miseni
rozdilnych tradic pii setkdvani kolonistd z evropskych zemi mezi sebou,
s domorodci a otroky; pozdé&ji 1 spojenim kolonii s odliSnymi zvyky spole¢nou

ustavou.'

U zrozeni Spojenych stath stala Velkd Britdnie. Spojené staty americké
vznikly pfijetim Deklarace nezavislosti a vyhlaSenim nezavislosti ve Filadelfii
4. cervence 1776. Jednalo se o vysledek valky za nezévislost probihajici
v letech 1775 az 1783 mezi tfinacti britskymi koloniemi a Britanii, ktera
skon¢ila porazenim Britdnie a uznanim nezavislosti Spojenych stat.'
Postupem casu se k témto prvnim koloniim ptidavaly dalsi, az do podoby

dnesni federace.

8 STIEVERMANN, Jan. Christian Churches and Communities in North America to 1800. s.
357.

®  STIEVERMANN, Jan. Christian Churches and Communities in North America to 1800. s.

352.

HUDSON, Winthrop Still. Religion in America: an historical account of the development

of American religious life. s. 5.

Velvyslanectvi USA v Ceské republice. Historie [online].
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1.2 Protestantismus

Protestantismus na americky kontinent ptivezli Britové. Nejprve se jednalo
o Anglikanskou cirkev a pozdéji se ptidaly radikalni skupiny, které odmitaly
evropsky styl cirkve achtély vybudovat novou spoleCnost na ideédlu
nabozenské svobody. Anglikanské vyzndni z roku 1571 bylo Cisté
protestantské, nicméné, cirkev si zachovala nckteré katolické prvky. Diky
ptichodu novych kolonistl, ristu evangelikdlniho obrozeni a osvicenstvi se
v 18. stoleti stalo z britskych kolonii v Americe stfedisko nébozenskych
experimentl, znichz vzeslo nékolik prvkit charakteristickych pro moderni
zépadni nébozenstvi jako naptiklad oddé€leni cirkve od statu, pluralismus,
konkurence mezi denominacemi, individualistické chdpani cirkve nebo laické

vedeni sboru.'?

Velka ¢ast obyvatelstva v Anglii se v dob¢ kolonizace hlasila k protestantské
anglikanské cirkvi. Jeji odplrci se skladali z malych skupin jinych
protestantskych cirkvi (naptiklad presbyterianti, kongregacionalistli, baptisti
nebo kvakert).” V koloniich byla situace opacna. Vsechny tyto proudy mély
v Americe svobodu, protoze uz nemusely protestovat proti hierarchickym
strukturdm, které panovaly v Anglii. Mensi cirkve se liSily zejména ve vné&;jsi
form¢, ale shodly se na vérou¢nych zakladech anglického puritanismu. Po
americké revoluci byl pieruSen vliv Evropy.'* Proto lze puritanismus oznacit za

zékladni kdmen americké kultury.”

2. STIEVERMANN, Jan. Christian Churches and Communities in North America to 1800. s.
352-356.

HUDSON, Winthrop Still. Religion in America: an historical account of the development
of American religious life. s. 7.

SMOLIK, Josef. Kristus a jeho lid: prakticka eklesiologie: skriptum Evangelické
theologickeé fakulty University Karlovy v Praze. s. 140.

HUDSON, Winthrop Still. Religion in America: an historical account of the development
of American religious life. s. 8.
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1.3 Presbyterianismus

Presbyterianismus je oznaeni pro reformovanou tradici v ramci
protestantismu. Néazev vychéazi z teckého vyrazu pro starSi, ,,presbuteros®.
Jedna se o uceni pfijimajici nehierarchickou strukturu vedeni v cirkvi. Za
hlavni ptedpis pro zivot povazuje Bibli, prosazuje knézstvi vSech véficich,
zjednodusenou formu bohosluzby obsahujici kazani Boziho Slova, svatost kitu
(déti i dospélych) a Velefi Pang.'® Skrze pisobeni Ducha svatého se véfici
podili na trojim ufadu Krista (prorok, knéz a kral) a ve stejném duchu
spoleCenstvi voli tfi druhy sluzebnikii: pastor, star$i a diakon, kteti se spole¢né

staraji o vedeni sboru."’

Mezi prvnimi evropskymi osadniky v Americe byli kiestané pouZzivajici
presbyterni princip vedeni ve svém spoleGenstvi.'® Mezi lety 1642 a 1660 bylo
vytvofeno Westminsterské vyznani viry, které nasledné pftijali za své. Ptijali
také organizaci sboru, kde duchovni, lai¢ti starSi (presbytefi) a diakoni kazali,

ucili, vedli a celkové se starali o potieby spoledenstvi."

Vyznamnymi
osobnostmi americkych presbyteriani byli napfiklad reverend Francis
Makemie, ktery byl u zalozeni prvniho presbyterniho spolecenstvi ve Filadelfii,
reverend William Tennent, ktery zalozil prvni presbyterné zamétenou vysokou
Skolu, reverend Jonathan Edwards, ktery byl jednou z hlavnich postav Velkého
probuzeni v 18. stoleti nebo reverend John Witherspoon, jeden ze signatait

Deklarace nezavislosti.?

6 Presbyterianism In: HILLERBRAND, Hans Joachim. The encyclopedia of Protestantism.
s. 1550.

7 Reformed and Presbytarian Churches in: FAHLBUSCH, Erwin a Geoffrey William
BROMILEY. The encyclopedia of Christianity. s. 535.

8 SMYLIE, James H. 4 brief history of the Presbyterians. s. 39.

! Presbyterian church USA In: HILLERBRAND, Hans Joachim. The encyclopedia of
Protestantism. s. 1547.

2 Presbyterian Church (U.S.A.). Presbyterian Church History [online].
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Postupem cCasu presbyterianismus na americkém uzemi nabyval na poctu
zastancii. Cirkve, které pouzivaji termin ,,Presbyterni“ ve svém nazvu, se
obvykle hlasi ke skotské tradici (John Knox). Odle webovych stranek
Presbyterian Church je aktualné ve Spojenych statech nejvétsi skupinou
Presbyterian Church (U.S.A.) s Gfadem v Louisville, Kentucky, kterd byla
zformovana roku 1983. DalSimi americkymi presbyternimi cirkvemi jsou
napiiklad: Presbyterian Church in America, Cumberland Presbyterian Church

nebo Associate Reformed Presbyterian Church.!

Zakladni prvky maji vSechny presbyterni cirkve stejné: podoba bohosluzby,
zaméteni na biblické kazani, volnd a liturgicka modlitba, kiest a slaveni Ve€ete
Pané na mési¢ni bazi.”> Podobné jako zékladni vérou¢né teze: Pismo svaté je
Slovo Bozi; byt kiestanem znamend byt vyvolenym a spéasa se neodviji od

lidskych skutk®i; Bozi zdkon najdeme jak v Novém, tak ve Starém zdkon&?>

aje
pro nés uzite¢ny nejen k posuzovani dobrého a zlého, ale také jako norma pro
zivot viry; cirkev obsahuje vSechny osoby vyznévajici kiestanskou viru naptic
historii a misty a je télem Krista, ktery je jeji hlavou; kazdy véfici se podili na

univerzalnim knéZstvi a kazda kongregace je plné cirkvi.**

Presbyteridni vétili predstavé o obnoveni biblického cirkevniho tadu
s JeziSem Kristem jako krdlem nade vSemi a soucasné prostfednikem mezi

véficimi a Bohem Otcem. Uznavaji, Ze existuji razné stupné vérnosti Pismu,

jak v ramci jejich denominace, tak v dal$ich cirkvich.”

2t Presbyterian Church (U.S.A.). Presbyterian Church History [online].

22 Presbyterianism In: HILLERBRAND, Hans Joachim. The encyclopedia of Protestantism.
s. 1552.

#  Reformed and Presbytarian Chirches in: FAHLBUSCH, Erwin a Geoffrey William
BROMILEY. The encyclopedia of Christianity. s. 534.

#  Reformed and Presbytarian Chirches in: FAHLBUSCH, Erwin a Geoffrey William
BROMILEY. The encyclopedia of Christianity. s. 535.

2 Presbyterianism in: FERGUSON, Sinclair B., David F. WRIGHT a J. 1. PACKER. New
dictionary of theology. s. 530.
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1.4 Puritanismus

Pojem ,,puritanismus byl pivodné hanlivou ptfezdivkou pro kiestanské
hnuti vzeslé z Anglikanské cirkve za vlady Alzbéty I.. Termin byl zpocatku
odmitéan, ale postupem Casu se ujal.*® Hnuti vzniklo po Alzbéting cirkevni
reformé, kdy se anglikanska cirkev pfihlasila ke Svycarské reformaci, ale
ponechala si monarchu jako hlavu cirkve, jejiz prosazovani moci se délo
prostiednictvim hierarchické struktury biskupii. Se zménou nékteti kiestané
nebyli spokojeni, protoZe ji povazovali za nedokonfenou a nedostatecnou.
Piijali Westminsterskou konfesi a chtéli biskupskou hierarchii nahradit
presbyterianismem.”” V Anglii byli puritani prodlouZenim reformacnich
mySlenek dvou autorti: Johna Wyclifa a Williama Tyndala, ktefi

upiednostiiovali Bibli v teologii a cirkevni praxi.*®

V severovychodni oblasti dneSniho Gizemi Spojenych statl vytvotila skupina
puritdnii samostatnou kolonii, kterou nazvala Novou Anglii. Hledali zde
Odmitali chodit na anglikdnské bohosluzby, protoze anglikdnskou cirkev
povazovali za protikiestanskou a sami se necitili byt jeji soucasti. Koruna
souhlasila s prondjmem nékolika plantdZnich projekt a poslala je ptes mote,
aby se zbavila naboZenskych potizZistl podobné, jak to bylo zvykem i s dal§imi
nechténymi subjekty. Prvni puritdnsti pftist€hovalci byli zastoupeni z tad
duchovnich, aristokrati a zejména ze stfedni tfidy (farmafi, obchodnici,

femeslnici, apod.).” Diky prvotnimu osidleni byvaji puritani spojovani s Novou

% Puritanism In: HART, Trevor A. a Richard BAUCKHAM. The dictionary of historical

theology. s. 441.

SMOLIK, Josef. Kristus a jeho lid: praktickd eklesiologie: skriptum Evangelické

theologické fakulty University Karlovy v Praze. s. 139.

% Puritanism In: HART, Trevor A. a Richard BAUCKHAM. The dictionary of historical
theology. s. 441.

¥ STIEVERMANN, Jan. Christian Churches and Communities in North America to 1800. s.
357-360.
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Anglii, nejde vSak o zalezitost pouze této oblasti, protoze byli rozsifeni

i v dal8ich anglickych koloniich.*

Puritani odmitali biskupskou posloupnost, obfadni liturgii a knézska roucha.
Vsechny tyto prvky povazovali za pozistatek fimskokatolickych tradic. Misto
nich chtéli prosadit presbyterni ziizeni, diiraz na ké&zéni pii bohosluZbach
a pouzivani b&Zného oblefeni u kézajicich.’' Snazili se prosazovat oddanost
Bibli, zboznost, osobni ztiSeni a pfisny moralismus. Podporovali také ,,volné
modlitby®, protoze méli za to, ze ¢teni modlitby uhasi Ducha, ktery k ndm
v nasi slabosti promlouva.” Slovnik historické teologie shrnuje jejich jednani
do jednoduchého principu: co neni podle Bible, neni vhodné pro soucasnou
cirkev.”® Zalozeni kolonii pro né znamenalo pfileZitost uskute¢nit svoji touhu
po vytvoteni reformované cirkve v podobé¢ ,biblického spoleCenstvi. Do
vSech prvki kultury zapojovali Bibli, at’ uz §lo o bohosluzby, domaci zboznost,

pravo, styl vlady nebo akademickou a femeslnou padu. Puritani dbali na

vzdélani jako prostiedek k lepsimu porozuméni Bibli a Bozi vili.**

Jednou z pfednosti puritdnské teologie byla popularizace jejich mySlenek
(bez zjednodusovani) prostfednictvim manuali ke ztiSeni. Ptikladem mtize byt
A Plain Man's Pathway to Heaven vydany roku 1601 Arthurem Dentem, ktery
je zminén v New dictionary of theology. Puritanska teologie zlistala vlivnym

smeérem az do konce 19. stoleti. Knihy mnoha jejich teologti byly opakované

3 HUDSON, Winthrop Still. Religion in America: an historical account of the development

of American religious life. s. 8.
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publikovany v aktualizovanych edicich. Neékteré jeji prvky jsou stale

rozpoznatelné navzdory rozkvétu liberalni teologie.*

1.4.1 Puritanské politické dédictvi

Hudson ve svém popisu historie amerického nabozenstvi vysvétluje, ze
puritdnstvi bylo inspiraci pro dneSni americké statni ziizeni. Kofeny
v kalvinismu obnésely mimo jiné to, ze se puritani bali Boha do té miry, Ze se
nemohli bat zadného ¢loveka (ani krale nebo cisate) a to i pies prondsledovani
a boj o preziti. Trvali na pfesvédceni, ze hlavnim ukolem clovéka je oslavovat
Boha, a Ze Bith mé byt oslavovan naprostou poslusnosti. Negativni strankou
tohoto postoje byla vytrvalost a rebélie proti svétské moci. Naproti tomu
pozitivni pfinos méla myslenka vyvazeného, smiseného stitu navazujici na
Kalvina, ktery zastaval nazor, Ze je lepsi mit vladu vice spolupracujicich lidi
nez samovladnouciho monarchy, nebot spolupracujici 1lidé se navzajem
upozorni, mysli-li n€ékdo z nich pfili§ na sebe, kdezto monarcha si sdm své

sebestiedné zajmy uvédomi t&zko.*

1.4.2 Bozi plan pro Ameriku

V prvni poloviné 17. stoleti se zaCala objevovat idea, ze Bih m¢l zvlastni
diivod k tomu, aby Ameriku skryval pifed objevenim Evropany a nyni ma
divod ji odhalit. Proto ptivedl na novy kontinent kolonisty, aby zde zalozili
novy narod, ktery se stane ptikladem pro ostatni a nastrojem rozsiteni nového

modelu Zivota.”’

Uceni o predestinaci pochazejici z kalvinismu podle toho, jak ho puritani

3 FERGUSON, Sinclair B., David F. WRIGHT a J. 1. PACKER. New dictionary of theology.
s. 550-552.

HUDSON, Winthrop Still. Religion in America: an historical account of the development
of American religious life. s. 85.

HUDSON, Winthrop Still. Religion in America: an historical account of the development
of American religious life. s. 19-21.
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ptijali z Westminsterské konfese, jim umoznovalo jedinecné pochopeni svého
postaveni v ,,Novém svété“. SpoleCenstvi poutniki samo sob¢ rozumélo jako
spole€enstvi vyvoleného lidu. Navazovali na starozdkonni myslenku smlouvy,
kterou uzaviel Blh s Izraelem a uzavieli smlouvu s Bohem i mezi sebou
navzajem. Cirkev chapali jako spoleCenstvi vyvolenych, které je predzvésti
Boziho krélovstvi, coz se projevuje splynutim duchovni a politické stranky pod
autoritou BoZiho Slova tak, Ze vSechny oblasti lidského Zivota jsou podfizeny

Bozimu Slovu, v némz je mozné nalézt pokyny pro Zivot.*®

1.5 NaboZensky vyvoj v 17. az 19. stoleti

V 17. az 19. stoleti doSlo na americkém uzemi ke vzniku nového konceptu
cirkve nazyvaného denominacionalismus a ke dvéma velkym probuzeneckym
hnutim; irkev se odd¢lila od statu a v poli kiestanské viry postupné zacal
prevladat protestantsky liberalismus, jehoZz rozvoj byl vyvolan védeckymi

objevy.

1.5.1 Denominacionalismus

V 17. stoleti byl prezentovan novy koncept usporadani cirkve s ndzvem
,Denominac¢ni koncept cirkve* nebo také ,,denominacionalismus®. Termin byl
v puvodnim smyslu pouzivan v protikladu k sektéistvi. Sekta byla definovana
jako skupina lidi, kterd povazuje pouze sama sebe za jedinou cirkev.
Denominace oproti tomu byla neutrdlnim a zaclefiujicim terminem, ktery mél
ukazovat, Ze oznacend skupina je pouze jednou z mnoha ¢asti patificich pod
stejnou cirkev. Na zakladé¢ tohoto vniméani cirkve, kterd je jednotna

v rozmanitosti, se podafilo vytvofit systém dobrovolnych sdruzeni na podporu

38
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misie, tisku Bible a distribuce letakd, vzdélani a charity.*

Smolik denominacionalismus komentuje takto:

»,Denominace vnesly svou vnitini dynamikou a misijni expanzivnosti do ,,nového
svéta“ fadu novych podnétl a iniciativ. Jejich pfimy nebo nepfimy vliv je mozno

sledovat ve svétovém ekumenickém hnuti i na evropském kontinenté, kde mimo

<40

Anglii do druhé poloviny 19. stoleti neptisobily.

1.5.2 The Great Awakening

The Great Awakening neboli Velké probuzeni bylo hnuti v prvni poloviné
18. stoleti (1734 - 1735), které se postupné rozsitilo do vSech kolonii, do vSech
oblasti a ke v§em spoleGenskym tiidam.*' Nebylo vazano na zadnou konkrétni
cirkev? anetykalo se pouze nékolika pastorti, ale $ifilo se diky velkému
mnozstvi kazateli. Diky spontannimu charakteru se podafilo sjednotit lidi ze
vSech kolonii (i pies bariéry mezi nimi) a posilit pifesvédCeni o zvlaStnim
BoZzim planu pro Ameriku. Situace vyznamné pfispéla k rozvoji smyslu pro
soudrznost mezi americkym obyvatelstvem. VSechny kiest'anské denominace
zazivaly pftirastek ¢lenli, byla obnovena misie mezi Indiany, zapocata Siroka
Skala charitativnich aktivit a vzrostl vyznam laické sluzby v cirkvi. Dliraz na
vlastni ndboZenskou zkuSenost osvobozoval jednotlivce od zavislosti na
nazorech duchovnich®, coZz v praxi znamenovalo, ze se obycejni lidé citili

zmocnéni svoji duchovni zkusenosti k tomu, aby svéd¢ili ostatnim.*

¥ HUDSON, Winthrop Still. Religion in America: an historical account of the development

of American religious life. s. 81-82.

SMOLIK, Josef. Kristus a jeho lid: praktickd eklesiologie: skriptum Evangelické
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Smolik u tohoto probuzeni zdiraziiuje postavu Jonathana Edwardse, ktery
se snazil navdzat na tradici otcl poutnikii, ale (nejspiS nechtén€) provedl
nékolik velkych zmén. Otcové poutnici kladli diraz na spoleCenstvi véficich
vyjadfované prostfednictvim nepsané smlouvy (individualita jedince souvisela
s osobnim posvécenim), takze cirkev predchazela jednotlivce a nebylo mozné
ji obvinit z individualismu. Edwards zavadi nové chapani tim, Zze od
nevyzpytatelného predur¢eni Bohem ptechdzi k rozumnému Bozimu zdméru
a laskavému tmyslu se v§im stvofenim, ¢imz klade diraz na Boha jako lasku
a Boha jako soudce odsunuje do pozadi. Podle Smolika mély Edwardsovy
mySlenky vliv na pfijeti kiestanstvi jako soucasti americké kultury

a zdtraznily osobni, bezprostiedni vztah k Bohu (individualni stranku viry).*

Neékterymi autory je toto probuzeni chapano jako zrod moderniho
amerického evangelikalismu. Rany evangelikalismus se velmi striktné drzel
biblického uceni a byl oddany dédictvi reformace. Tento evangelikalni
biblicismus oslovoval zejména obycejné a odstrkované lidi, kterym poskytoval
nadg&ji, Gté€chu a novou uctu k sobé samym.* Neslo v ném ani tak o zménu
teologického systému jako spiSe o naladéni a daraz, ktery kladlo na osobni

nabozenskou zkuSenost — prozitek obraceni.*’

1.5.3 Odluka cirkve od statu
V obdobi osvicenstvi dochézi k vytvoreni americké tustavy. Americké
denominace k procesu piinasi koncept ndbozenské svobody. ZruSenim spojeni

kfestanstvi a statu se vytvofily podminky pro vznik amerického naroda.

390.
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(24

Smolik vysvétluje, ze chapani véficich jako naroda vyvoleného Bohem po
vzoru starozakonniho Izraele se uz nevztahuje pouze na ,svaté”, ale na

americky lid jako celek.*

Cirkev je od statu plné oddé€lena. Jednotlivé cirkve nejsou ustanovovany
statem, nedostavaji zaddnou statni podporu a nemaji zadna privilegia ani nejsou
statem kontrolovany, Zadny jedinec nesmi byt trestdn za svou viru nebo neviru
a ucast na programech v cirkvi je naprosto dobrovolnd, odvijejici se od jejich

aktivit.*

1.5.4 The Second Awakening

19. stoleti s sebou pfineslo né€kolik vin vyvoje kifestanstvi diky velkému
ptilivu novych obyvatel z Evropy, dobyvani a ekonomickému kapitalismu.
Bendrothova uvadi, Ze Spojené staty rostly z evropského osidleni do
,samozvaného kiestanského néaroda“. Piislib naboZenské svobody vedl
k rozmachu ktestanskych hnuti. Novy protestantismus byl rovnostaisky,
individualisticky a zaméfeny na emocionalni prozitek. Objevovaly se zpravy
o masovych obracenich doprovazenych bezuzdnym smichem a ndhlymi stavy
vytrzeni. Probuzeni se stalo metodou Sifeni evangelikalni kiest'anské viry (tzv.

evangelikalismu).*

Prvni ¢ast 19. stoleti obdrzela nazev Second Awakening. Druhé probuzeni se
liSilo od prvniho svym priibéhem i charakterem. Je obtizné urcit jeho pfesny
zacatek, protoze zacalo v né€kolika raznych lokalitich v obdobnou dobu
atrvalo po témeét celé dvé generace. Narozdil od prvniho hnuti, které¢ lidé

ocekavali, bylo toto probuzeni vyprovokovano kazateli, ktefi se umyslné

®  SMOLIK, Josef. Kristus a jeho lid: prakticka eklesiologie: skriptum Evangelické

theologické fakulty University Karlovy v Praze. s. 146.
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snazili vést posluchate k rozhodnuti. Charakteristickymi rysy byla tzv.
Ltaborova setkani (,,camp meetings®) v pohrani¢nich oblastech. Hudson
zmifuje, Ze jedna z hlavnich postav druhého probuzeni, Charles G. Finney,
zavedla tzv. ,nové miry”“ (,new measures®). Sdm odmital byl omezovan
konven¢nimi technikami a jako pravnik pouzival techniky pravnické ve svych
kazanich (napf. misto ,,oni“ fikal ,,vy“, ¢imz oslovil svédomi konkrétnich
jedincti apod.). Kromé toho bylo probuzeni ptizplisobeno méstskému prostiedi
tim, Ze byla mobilizovdna celd komunita prostiednictvim skupinek
navstévujicich domovy clenti a organizovani modlitebnich setkdni v dobu,
ktera nebyla piijatelnd pro farmare. Tradicni struktura tydne obsahujici

bohosluzbu v nedéli a setkani ke studiu Bible v tydnu byla zménéna na

kazdovecerni shromazdéni tdhnouci se dlouho do noci.’!

Dal$im vyznamnym znakem byla zména postaveni Zen. PoCet Zen mezi
obracenymi dominoval oproti po¢tu obracenych muzi. Finney je zacal vyzyvat
k vefejnym svédectvim a modlitbam. Po obraceni bylo zvykem, Ze méla kazda
zena vystoupit pied celym shromazdénim a fict své svédectvi o obraceni, coz
bylo nové, protoZze v mnoha kruzich mély byt Zeny v cirkvi pfedevsim vidény,
ale ne slySeny. Diky této zméné byly Zeny castecné uvolnény z muzské
nadvlady™, i kdyz stdle byla jejich hlavni naplni prace pée o doméacnost.™
Dtsledkem bylo, Ze se mohly ucasnit sluzeb ve sboru (tj. mimo svoji

domadcnost) v podob& zapojeni do organizacnich aktivit probuzeni jako byly

fondy, charity, misijni projekty ¢i malé skupinky.**
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Protestantismus 19. stoleti byl hluboce biblicky a snazil se porozumét Pismu
na zéklad¢ rozumovych kategorii. Jednotlivé denominace i sekty se rozsifovaly
a snazily se opirat o Bibli. Jejich pfedstavitelé predpokladali, Ze kazdy dokaze
rozumét Pismu, protoze disponuje univerzalni, vrozenou schopnosti C¢ist
a rozeznat vyznam Pisma. Toto porozuméni vyrostlo z filosofického systému,
,common sense“ argumentl skotskych mysliteli reagujicich na myslenky
Davida Huma, ktery se tdzal na spolehlivost lidského vnimani. Divéra
v schopnost kazdého obCana vnimat a rozumét svétu stejnym zplsobem,
dodavala dtvéru v Bibli jako transparentni knize dostupné vSem. Diky tomuto
sméru se Spojené staty ponofily do biblickych zvyklosti a jazyka zalozeného
na univerzalni vife v Boha. Obréaceni bylo pocatkem celoZivotni cesty za
svatosti. Probuzeni predpokladalo, Ze kazdy véfici bude disponovat moralni

dokonalosti, jinymi slovy: svobodou od védomé touhy neposlouchat Boha.>

1.5.5 Protestantsky liberalismus

Koncem 19. stoleti se protestantismus rozsifil skrze pomérné Siroké
spektrum viry. Jednim z téchto smérG byl liberalismus. V Sedesatych
a sedmdesatych letech se protestantsky liberalismus zacal fidit poznatky
pfichazejicimi z Evropy. Diky textovym a historickym analyzdm biblickych
textl se pohled na Bibli zménil — v jejich svétle vypadala jako jakykoliv
staroveky text. Védecké poznatky vyustily v pochybnosti o pravdivosti Bible.
Cilem védy bylo uspotadat fakta Bible tak, aby odpovidala obecnym zakontim
a principim. Védecké objevy vedly ke Stvofiteli a kazdy jiny nazor byl

Spatny.*

> BENDROTH, Margaret. Christianity in Nineteenth Century in North America. s. 185-186.
% BENDROTH, Margaret. Christianity in Nineteenth Century in North America. s. 201-202.
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1.6 Nabozensky profil 20. stoleti

Prvni svétova valka pfinesla konec ptivalu novych obyvatel a zménu
nabozenské skladby. Upevnila se pozice katolické cirkve a snizila pfevaha
protestantismu. Zvysily se poéty véficich z fad Zidd, pravoslavnych, luterani
a afroamerickych sborti. Nejednalo se pouze o situaci na zacatku 20. stoleti, ale
o celkové posuny v rozlozeni jednotlivych nabozenskych sil v nasledku obou
svétovych valek. Podle oficialnich statistik z roku 1960 bylo asi o dvacet
miliont vice protestantii neZ &lenti Rimskokatolické cirkve a mensinové poéty
Zidu a pravoslavnych. Otazkou je viak spolehlivost udajii, protoze naptiklad
do poctu fimskych katoliki se zapocitavaly 1 pokiténé déti narozené
v katolickych rodinach bez vlastniho vyzndni viry, kdezto u protestantli ne;

podobné Zidé se hlasili spise k narodnosti neZ k nabozenskému vyznani.”’

Roku 1920 doslo ke zlomovému bodu konfliktu mezi dvéma slozkami
protestantismu. Na jedné strané se liberdlové snazili ptizpiisobit viru novému
intelektudlné zaméfenému prosttedi. Na druhé strané trvali konzervativci
(fundamentalisté) na tom, ze staré zpuisoby musi zlstat neporuseny. Klicovy
problém spocival v rozdilném vniméni Bible. Pro liberdly byla Bible vhodnym
predmétem studia z historického hlediska a vhodnou pomiickou pro ztiSeni, ale
odmitali ji jako normu. Pravdu hledali v ndboZenské zkuSenosti. Tato tendence
zapominat na Bibli jako objektivni normu kiestanské viry, alarmovala
konzervativce. Augustus Hopkinns Strong upozornoval na nebezpeci historické
kritiky Bible, které¢ neni v metodé¢, ale v ptedpokladech, s jakymi je pouzivana.
Ke spravné interpretaci Bible je podle ngj tfeba postoj viry a nelze ji tedy brat
jako jakoukoliv jinou historickou nabozenskou knihu. Pointa je v tom: ,,ne, jak

muz vytvoril Pismo pro sebe, ale jak Bith vytvofil Pismo skrze nedokonalé

>’ HUDSON, Winthrop Still. Religion in America: an historical account of the development

of American religious life. s. 329 a 356.
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zastoupeni ¢lovékem.

Dominantni protestanté se v padesatych letech d¢lili na dvé skupiny podle
toho, jestli byli spojeni s Narodni radou cirkvi (National Council of Churches)
nebo ne. Asi 37 miliont predstavovali liberalni nebo progresivni denominace
piidruzené k Narodni radé¢ cirkvi, kterym se fikalo ,,spolupracujici“. Druhou
cast, asi 24 miliond, tvofili ,,nespolupracujici® konzervativni denominace, které

k radé pfidruzeny nebyly.”

Ve 30. letech doslo k dalSimu probuzeni menSich rozmért, které se pfilis
nerozsifilo za zdi semindit. Hudson uvadi ho uvadi jako First Century
Christian Fellowship jehoz autorem byl Frank Duchman. Toto hnuti
soustfedilo svoji pozornost na Ctyfi absolutni hodnoty (upfimnost, Cistota,
nesobeckost a laska) a pét ,,C* (confidence, confession, conviction, conversion,
continuance; v prekladu asi takto: divéra, vyznani, piesvédceni, obraceni,
trvani), ktera predstavovala pét stadii Zivota viry.” Hudson se ve své knize
Religion in America snazi definovat Sest zakladnich témat probuzeni:

,»opetovné uplatnéni Bozi svrchovanosti; mnohem méné optimistické zhodnoceni
situace ¢lovéka a mnohem v¢Etsi duraz na démonickou silu hiichu; obnovené ocenéni

centrality biblického zjeveni; obnoveny zajem o christologii; prohloubeny zajem

o obnoveni smyslu plnosti a celosti v zivoté cirkve; tendence mezi mnohymi

pohybovat se smérem k pravici teologicky zatimco se pohybuji doleva politicky*.®’

V 50. letech doslo k dalii popularizaci nabozenstvi. Uéast v cirkvich prudce

stoupla, ptispévky vzrostly, zvysil se prodej ndbozenskych knih a byly

8 HUDSON, Winthrop Still. Religion in America: an historical account of the development

of American religious life. s. 365-371.

HUDSON, Winthrop Still. Religion in America: an historical account of the development
of American religious life. s. 357-358.

HUDSON, Winthrop Still. Religion in America: an historical account of the development
of American religious life. s. 380.

HUDSON, Winthrop Still. Religion in America: an historical account of the development
of American religious life. s. 383.
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budovany modlitebni mistnosti (v¢etné jedné v narodnim kapitolu). Narozdil
popularni diky obecné vite, ze ,,nabozZenstvi je dobra véc* a Clenstvi v cirkvi je
uctyhodné. Toto probuzeni je tieba chapat jako dozvuk traumatu druhé svétové

valky.*®

1.7 Pastoracni péce v USA podle Holifielda

Ke struénému predstaveni d&jin pastoracni prace pouzivam jako hlavni zdroj
knihu E. Brooks Holifielda, ktery je profesorem americkych cirkevnich déjin
(Emory's Candler School of Theology) v penzi a star§im metodistické cirkve.
Béhem svého profesniho Zivota se zabyval studiem puritanismu, ndboZenstvi
a psychologie v Americe, zdravi a mediciny v metodistické cirkevni tradici
a v neposledni fad¢ studiu kultury v kolonidlni Americe. V knize A history of
pastoral care in America: from salvation to self-realization, kterou ve své praci
pouzivam, se autor vénuje vyvoji pastoratni péfe na uUzemi dneSnich

Spojenych statl od dob kolonizace po zacatek druhé poloviny 20. stoleti.®

1.7.1 Od kolonizace po 18. stoleti

Pastoracni prace na uzemi dneSnich Spojenych stati byla zpocatku velmi
riznorodé na zéakladé odlisnych cirkevnich pojeti kolonizujicich statd. VSechny
plivodni tradice se shodly na tom, Ze pastoracni prace je primarné napravnym
prosttedkem pro hiiSné chovani. Cilem bylo utiSit pochybnosti vychézejici
z hiiSnosti jedince, ovladnout chti¢ nebo napravit zamlzeny pohled na svét.
Rozdilnost se projevila v chapani hiichu (pfestoupeni, nevérnost, porucha nebo

modlafstvi) a ve vybéru metod pro boj s nim. Teologické rozdily se Casto
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tykaly podfadnych témat a dtrazt. Nékteré tradice si s sebou piinesly také
téma duchovniho rozvoje. Hrich byl na jedné strané a spasa na druhé. Ke spase
mohl jedinec dojit v ramci procesu duchovniho rozvoje, ktery si kazda tradice

definovala po svém.*

V 17. a zaCatkem 18. stoleti byla americkd péce o duSe téméf jednotné
vymezovana duchovnim rGstem.® Puritini a prebyteridni prosazovali
v pastoracni péci ptisnou disciplinu. Sborova praxe obsahovala systém
varovani, napomenuti a piipadného exkomunikovani z cirkve pro ty, ktefi se
néjakym zpisobem provinili vefejnym nebo cirkevnim zakonim.® Puritani
proces duchovniho riistu definovali zvlasté detailn€. William Perkins urcil jeho
deset stupiii, podle nichz poutnici viry postupovali od poznani své
nedostatecnosti pres uvédoméni Boziho zdkona a rozpoznani hiichu az ke
koneénému stddiu upfimné, dobrovolné a radostné poslusnosti a dale

pokradovali procesem posvéceni trvajicim do konce Zivota.®’

V tomto stoleti doSlo ke zminénému probuzeni se silnym emocionalnim
nabojem, jehoz vyznamnou postavou byl Jonathan Edwards. Holifield piSe, ze
z jeho pohledu neslo ani tak o teologicky jako spiSe o psychologicky konflikt.
VétSina pastort véfila, Ze je pastoracni povinnosti nabidnout diagnostikovani
duchovniho stavu z pozice odbornikii na nabozensky zivot. Za soucast
pastora¢niho rozhovoru povazovali délani Gsudkli nasledované poskytnutim
pastoracni rady. VétSina se shodla na tom, Ze je tfeba rozpoznavat individualni

rozdily mezi pastorandy, aby pastor mohl rozhodnout, zda je v této chvili

% HOLIFIELD, E. Brooks. A history of pastoral care in America: from salvation to self-
realization. s. 16-25.

8 HOLIFIELD, E. Brooks. A history of pastoral care in America: from salvation to self-
realization. s. 26.

8 MCNEILL, John T. Discipline in presbyterianism and puritanism. s. 247-248.

7  HOLIFIELD, E. Brooks. 4 history of pastoral care in America: from salvation to self-
realization. s. 27.
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potieba poskytnout utéchu nebo pockat.®®

1.7.2 Situace v 19. stoleti

Zacatkem 19. stoleti se poméry ve spolecnosti zménily. Lidé se stéhovali
z venkova do mést, diky parnikiim se zlepSila dostupnost cestovani a vzrostly
rozdily mezi muzi a Zenami, protoze bylo preferovano, aby Zeny zistaly
v domécnosti. Pastordlnimi teology se stavali pfedevsim velmi vzdélani muzi,
coz zvySovalo jejich prestiz mezi méstskym obyvatelstvem. Na prestizi
ziskavali 1 1€kafi a pravnici a nékteti duchovni se zacali obavat, aby nenarusili
jejich postaveni. Poradenstvi se v tomto obdobi sklddalo z jasné fecenych rad,
protoze protestanté oCekavali, ze jejich duchovni budou rozkazovat a duchovni
tuto autoritu pouzivali bez vahani. M¢li byt gentlemany a pouzivat, jak

rozumovou analyzu problému, tak soucitné ticho.®

Objevil se zajem o mentalni filosofii, ktery pro duchovni nebyl ani tak
prosttedkem k nalezeni vhodné rady, jako spiSe snahou o rozsifeni obzorl
o poznatky z vnitintho svéta lidi. Pojmenovavani pociti pomohlo lidem
zobjektivizovat svlij vnitini svét a tak vytvofit nové moznosti pro duchovni,

aby se mohli s jejich vnitfnim svétem 1épe vyporadat.”

Na konci 19. stoleti se teologové rozdélili na konzervativni a liberdlni
proud, coz se projevilo 1 ve stylu pastoracni péce. Konzervativni pastoralni
teologie se soustfedila na tfi zdkladni témata: obraceni, racionalitu a moc
nadptirozeného ducha. A. Torrey z Moody Bible Institute v Chicagu

zformuloval standardni fundamentalisticky pohled na pastoraéni praci

8 HOLIFIELD, E. Brooks. A history of pastoral care in America: from salvation to self-

realization. s. 71-73 a 82-83.

HOLIFIELD, E. Brooks. 4 history of pastoral care in America: from salvation to self-

realization. s. 112—113 a 120-129.
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nasledovné: cilem je pfivést jedince ke Kristu, k ¢emuz slouzi modlitba,
klasifikace a raciondlni piesvédcovani. Pastor mél klasifikovat stav duSe podle
zklamana, ignorujici, stézujici si nebo skeptickd) a podle klasifikace
prizptisobit druh argumentd. Liberdlni proud se snazil do své teologie zapojit

védecké poznatky, v&etné nové psychologie.”

Zvysil se pocet organizaci v oblastech mediciny a prava a duchovni se zacali
znovu citit znejisténi, zda jednaji stejné profesionalné jako ti druzi. Rostouci
pocet cirkvi premeénil cirkevni prostory v centra oteviena Sirokému spektru
aktivit (krom¢ bohosluzeb a evangelizaci také nedélnim Skolnim koncertiim,
zenskym skupinkdm, lekcim zpévu a dalSim aktivitdm). Rist vyZadoval lepsi
organizacni schopnosti, proto pastoram piibyly dal$i povinnosti. Pastyt uz
nemohl travit tolik ¢asu studiem, musel byt s lidmi. Zacaly se pfepracovavat
ucebnice pastoralni teologie a Skolni osnovy. Chovéani duchovniho pii snaze
vyvolat u pastoranda spravnou odpovéd’ bylo povazovano za témét stejné
dilezité jako to, co chtél sdélit. Mala celostatni anketa z roku 1905 odhalila, Ze
nadpolovi¢ni vétSina praktikujicich kiestant chtéla, aby duchovni byl:
soucitny, shovivavy, trpélivy, otcovsky a laskavy. Naproti tomu o néco mén¢
nez polovina respondentt o¢ekavala, Ze duchovni bude muzsky, silny, odvazny
a dobry vedouci s citem pro obchod. Ob¢ skupiny se shodly, ze by duchovni

mél mit impozantni postavu.’

1.7.3 Situace ve 20. stoleti

Na konci 19. a poc¢atku 20. stoleti zacala rozvijejici se psychologie zkoumat

' HOLIFIELD, E. Brooks. 4 history of pastoral care in America: from salvation to self-
realization. s. 163—166.
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télesné, duSevni i spoleCenské nemoci pomoci pravé vynalézanych védeckych
metod. Nabozenstvi se zdalo byt nedostateCnym pro vysvétleni zalezitosti
lidského zivota.” DoSlo k proméné psychologickych vyzkumniki
a charitativnich pracovnikti na svétské psychoterapeuty. Profesionalni péce
o problémy Ameri¢anii se postupné¢ piesunula z pastorace k Iékarskym
aradoby lékatskym profesim jako je psychiatrie, neurologie, socialni prace
nebo klinickd psychologie. Pastora¢ni prace ustupovala a podfizovala se
zvySujici se moci svétskych profesi. Psychiatrie a psychoterapie nahradily péci
o dusi. Nemoci duse projevujici se v pocitech a jednani, které diive byly
znakem vymknuti se z moralniho vztahu k Bohu a bliznimu, najednou byly
nahliZzeny jako pfiznaky pacientovy duSevni a emocionalni nemoci. Obavy,
reptani, nevira, nedostatek lasky a dal§i zacaly byt vnimany jako neurdzy,

deprese, komplexy méné&cennosti, zavislosti a podobng.”

Roku 1910 =zacalo plsobit Hnuti duSevni hygieny (Mental Hygiene
Movement) v nemocnicich, véznicich a dalSich zafizenich pro osoby s tzv.
mentalnimi problémy. V dobé nejvétsiho rozkvétu, jeho zastanci véfili, ze
postupem casu budou schopni vylécit kazdého nemocného na celém svété. Ve
stejné dob& americky neurolog, Dr. Bernard Sachs, objevil spojitost mezi
poskozenim centradlniho nervového systému a mentdlnimi nemocemi, coZz
upevnilo vztah mezi neurologii a psychiatrii a tim i pozici psychiatrie
a mentalniho zdravi mezi lékatskymi védami. V obou téchto oblastech hledali
duchovni inspiraci pro svou pastoracni praxi, coz byl zaCatek pouta mezi

pastora¢ni pé¢i a psychiatrii.”

 THORNTON, Sharon G. a Bernadette FLANAGAN. The Bloomsbury guide to pastoral

care. s. 120.

POWLISON, David A. Competent to counsel?: The history of a conservative protestant

anti-psychiatry movement. s. 41-42.

 THORNTON, Sharon G. a Bernadette FLANAGAN. The Bloomsbury guide to pastoral
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Po prvni svétové valce vzrostl zajem o sekuldrni terapie a zaméfeni na
jednotlivee a jeho vnitini svét. V poloviné 20. let zacaly byt organizovany
klinické¢ pastora¢ni vycviky v nemocnicich, institucich pro duSevni zdravi
a véznicich. Vycvikova centra se zamétovala na hodnoty svobody jednotlivce
ajeho schopnost nahlédnout své usporadani osobnosti. Svoboda spocivala
v rozumovém uchopeni situace. Klicem k porozuméni osobnosti byla
schopnost porozumét skrytym nezdravym vzorciim chovani. Jakmile je jedinec
odhalil, mohl se ujmout svobody jednat zdravé. Ruzné vycvikové skupiny
tohoto druhu spole¢né vytvorily Asociaci pro klinické pastoracni vzdélavani
(Association for Clinical Pastoral Education). Na konci 30. let Rolo May
vystoupil proti hlavnimu proudu prosazujicimu rozum a zdlraznil, Zze pro
pastoracni praci je zékladem lidska schopnost diivéfovat Bohu, ktery je mimo

chapani ¢loveka a stvofitelem Zivota.”

Po druhé svétové valce ¢im dal tim vice lidi vyhledavalo psychologickou
pomoc. Ve spoleCnosti rostla nediivéra vic¢i autoritdim a poskytovatelé
pastoracni péce zacali zastdvat mirn€jSi nazory a prosazovat konec drsnym
moralnim tsudkim. Byla vyZadovana tolerance a piijeti pociti (zejména téch

negativnich).”’

Béhem 40. let se pastoracni poradenstvi stalo samostatnou disciplinou
v ramci pastoracni péce a na klinické scéné zacal pusobit Carl Rogers. Jeho
prace ovlivnila pastorani péci podobné jako dalsi psychoterapeutické smeéry.
Jeho terapie kladla diiraz na samostatnost klienta, empatii, pecujici jednani,
souznéni mezi postoji a slovy poradce jako nésledek jeho pozitivniho pohledu

na klienta aneodsuzujici reakce, aby se klientova osobnost mohla zdravé

*  THORNTON, Sharon G. a Bernadette FLANAGAN. The Bloomsbury guide to pastoral
care. s. 120—122.
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rozvinout diky piijeti ¢lovéka, ktery mu nasloucha.” V 50. letech se mnozi
pastoracni poradci piiklonili k Rogersové teorii. Vladnouci psychoterapie
obsahovala dva proudy: obecné¢ psychodynamicky zastdvany Freudem
(nevédomé neurotické konflikty v jedinci, pesimismus, diagnostika)
a nedirektivni poradenstvi hledajici uzdraveni uvnitf jedincovy duse
prosazované Rogersem (optimistické, uzdravujici).” Vyznamné pastoralni
teology té doby reprezentuje presbyteridnsky duchovni, Seward Hiltner, ktery
byl siln¢ ovlivnén liberalistickou vizi spojeni ndboZenstvi a védy k vytvoreni
lepsi spolecnosti. Jeho myslenky prostupuji Hnuti pastoracni péce probihajici
v50. a 60. letech. Hiltner se snazil najit cestu, jak propojit teologii
s psychologii.?® Mezi pastora¢ni literaturou dominovaly jeho knihy
zprostfedkovavajici zejména myslenky Carla Rogerse.*' Jeho snahu podpofilo
seznameni s psychosomatickou medicinou, které mu potvrzovalo jeho
piedpoklad, ze l1ze spojit ndbozenstvi a zdravi. Souhlasil s 1€ékarskymi dirazy
na lasku a spoleCenstvi jako prvky nutnymi ke zdravi jedince, protoZe byly
v souladu s kiestanskou virou. Pastoracni péci si predstavoval jako provazeni
pomoci tii pastoracnich funkci: uzdravovani, vedeni a podporovani. Ocenoval
cirkevni zivot a povazoval za dilezitou pastoracni péci v ramci spolecenstvi
viry. Hiltner se snazil interpretovat teologické myslenky z klinického whlu
pohledu, ¢imz doséhl ztraty kritického vyznamu teologie pro pastoraéni praci.®

Thorton krom¢ Sewarda Hiltnera zmiiuje jesté dal§i vyznamné pastoralni

® THORNTON, Sharon G. a Bernadette FLANAGAN. The Bloomsbury guide to pastoral

care. s. 122-123.
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anti-psychiatry movement. s. 46—47.
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teology jako byl Wayne Oates, Thomas Oden, Howard Clinebell a dal$i.*
Powlison tvrdi, ze v tomto obdobi se stalo v cirkvich popularnim odesilani
farniki k odborniklim na dusSevni zdravi. Pastofi neméli dostatek ¢asu na to
vénovat farnikim hluboky rozhovor, proto jim poskytli alespont kratkodobé

duchovni povzbuzeni a na dlouhodobé&jsi terapii je posilali jinam.*

V 60. letech se nékteii autofi ovlivnéni mimo jiné antipsychiatrickymi texty
rozhodli oponovat a odliSit se od psychoterapeutli. Pastoralni teologové (napf.
Donald Capps) znovu zapojili Bibli do poradenského procesu a dosli k zavéru,
ze psychoterapeutické Skoly piejaly moralni kontext od nabozenstvi, ¢imz
zaujaly konkurecni postoj vii€i ndbozenstvi misto, aby si udrzely neutralitu.
Hlavni proud pastoracniho poradenstvi ziskal své ptiznivee 1 mezi
konzervativnimi protestanty. Ti méli na vybér z né€kolika alternativ: opustit
poradenstvi, pfijmout pastordlni teologii hlavniho liberdlniho proudu
reprezentovan¢ho Hiltnerem nebo se vratit ke svym vlastnim prostfedkiim
(modlitba, Bible, piedepsané verSe, raciondlni presvédCovani, moralni
odsuzovani a vymytani démont®). Stala se populdrni snaha ,.integrovat‘
konzervativné protestantskou viru s modernimi psychologickymi poznatky
a terapiemi. Vznikla snaha o spojeni evangelikalniho porozuméni Bibli

s védeckymi aspekty psychologie.

8 THORNTON, Sharon G. a Bernadette FLANAGAN. The Bloomsbury guide to pastoral
care. s. 126.

POWLISON, David A. Competent to counsel?: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement. s. 46—47.

POWLISON, David A. Competent to counsel?: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement. s. 48—49.
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2 Nouthetické poradenstvi
Nouthetické poradenstvi je druh pastoracniho poradenstvi zamétujici se na
pouzivani Bible v pastoracnim rozhovoru, ktery vznikl na americké pidé ve

druh¢ poloving 20. stoleti. Jeho autorem je teolog, Jay E. Adams.

2.1 Jay Edward Adams

Jay Edward Adams se narodil 30. ledna 1929 v Baltimoru (Maryland, USA),
kde vyriistal na pfedmésti jako jediné dité v rodin€ pracujici tfidy. Ani jeden
zrodi¢l nebyl kiestanem a nechodil do kostela. Pfiznava, ze vzdy rad
organizoval véci a chodil do klubu pro vedouci.*®. Ve svych 15 letech dostal od
ptitele Novy Zakon a po jeho piecteni se stal kiestanem.®” Zacal navstévovat
konzervativni presbyterni cirkev a pod vlivem kazatele se rozhodl jit studovat

teologii.™

Studoval postupné na ne¢kolika seminafich a univerzitach. Béhem studia se
zameétoval na exegezi, protoze chtél sdm pfijit na to, co Blith uc¢i a ne, co o tom
fikaji ostatni.*” Dozvédél se, Zze Novy zdkon byl napsan tak, aby mu rozuméli
prosti, nevzdélani lidé, coz v ném vyvolalo celozivotni odpor k slozité psanym

teologickym textim postradajicim prakti¢nost a piimost.”

S psychologii se setkal poprvé na kurzech poradenstvi. Od zacatku s ni

nesouhlasil a pochyboval o ni. Casem, béhem praxe ve sboru, zacal vnimat své

% POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant

anti-psychiatry movement. s. 56.
¥ ADAMS, Jay E. Jay E Adams. Institute for Nouthetic Studies [online].
%8 POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement. s. 57.
¥ ADAMS, Jay ADAMS, Jay E. Competent to Counsel: An Interview with Jay Adams.
Ligonier Ministries [online].
POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement. s. 58—59.
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nedostatecné znalosti a rozhodl se je doplnit ¢tenim dél prednich svétskych
psychologii a vyznamnych pastoraénich poradci.”’ Soustfedil se pfedev$im na
spravnost svych biblickych vykladd, aproto mél pro poradenstvi pevnéjsi

teologicky zaklad, nez kdyby studoval psychologii nebo ji podobny obor.”

Po skole se stal pastorem, pak vysttidal n€kolik dalSich pracovnich mist
a zalozil n€kolik organizaci vénujicich se nouthetickému poradenstvi a Skoleni
jeho poradct, naptiklad Institute for Nouthetic Studies. V roce 1999 odesel do

dtichodu ze sborové sluzby a zacal se vice vénovat psani a vyuce.”

Jay E. Adams je autorem fady knih, ve kterych vysvétluje teorii a praxi
svého poradenstvi. Prvni knihou bylo Competent to counsel roku 1970. Na ni
pozd¢€ji navazal The Christian counselor's manual (1973), ktery dopliuje
arozvadi ¢i upravuje nckteré myslenky. DalSimi Adamsovymi knithami jsou
naptiklad A theology of christian counseling (1979) nebo zjednodusena

piirucka What about nouthetic counseling? z roku 1976.*

Kniha Competent to counsel byla psana zejména pro cCtendie z fad
duchovnich a studentt teologie, ale i pro laiky a odborniky na dusevni zdravi
hlasici se ke konzervativnimu protestantismu, ke kterému se hlasil i Adams.”
V knize demonstruje, Ze staci porozumét Pismu k vyvolani zmény, kterd potesi

Boha a pomize pastorandovi.”® Autor sdm piiznava, ze své myslenky
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POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement. s. 59—61.

ADAMS, Jay E. Competent to Counsel: An Interview with Jay Adams. Ligonier Ministries
[online].

% ADAMS, Jay E. Jay E Adams. Institute for Nouthetic Studies [online).
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(aplikované do poradenstvi) rozvijel od napsani své prvni knihy. Postupem
casu do knih ptiddval nova témata, takze naptiklad The Christian counselor's
manual obsahuje navic rozpracované téma strachu. Podobné je to s vinou,
kterou zprvu povazoval za skrytou pficinu deprese, ale pozd¢ji ji zacal

rozpoznavat jako vyznamny faktor vzniku depresi.”’

2.1.1 Adamsova cesta k Nouthetickému poradenstvi

Adamsova cesta k vytvoteni poradenského sméru zacala, kdyz byl kratce
kazatelem v cirkvi. Powlison vysvétluje, ze mél blizko k reformovanému
protestantismu vychézejicimu z Kalvina a v jeho ramci byl nejvice ovlivnén
americkym presbyterianismem.” Fraser zmifuje, Ze u n&j néktefi autofi rovnéz

rozpoznavaji puritanské prvky.”

Jednou za Adamsem pfiSel muz v obtizné situaci, rozbrecel se, ale
nedokézal promluvit. Adams nevédél, jak na to reagovat, nebot’ o podobnych
rozhovorech toho ze Skoly véd¢l prilis malo. Citil se bezmocny. Muz ten vecer
odeSel, aniz by obdrzel radu nebo povzbuzeni od svého pastora. Zhruba
o mésic pozd¢ji zemiel a Adams si uvédomil, ze ten muz dost mozna veédél, ze
umira a hledal u svého kazatele pomoc, které se mu nedostalo. Tu noc prosil
Boha o pomoc stat se dobrym poradcem. Zacal se poradenstvim vice zabyvat
asnazil se prostudovat vSechny dostupné knihy od pifednich svétskych
psychologii a vyznamnych pastoraénich poradct.'” Tak se setkal s teoriemi
Freuda a Rogerse, které byly v knihach doporucovéany, ale ty mu nepiipadaly

v souladu s Bibli. Nemohl porozumét tomu, jak by mohl oznacovat to, co se

7 ADAMS, Jay E. What about nouthetic counseling?. s. 4.

% POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement.s. 1 a 6.

% FRASER, J. Cameron. Developments in Biblical Counseling. s. 153.

19 POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement. s. 61.
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zdalo byt hfichem, za nemoc. Ukdazalo se, Ze aplikovanim metod, o kterych
cetl, lidem nepomaha, ale ztraci Cas. Brzy zacal v dasledku roz€arovani citit
pokuseni posilat téméf vSechny své klienty k psychiatrovi, nebot’ to bylo
propagovano moderni kulturou dusevniho zdravi. Vnimal vSak nékolik
problémti: kazatelé byli nabadani, aby posilali své klienty k odbornikiim,
protoze jim jinak mohou ublizit, ale lidé se od téchto odbornikii vraceli bud’ ve
stejném nebo horsim stavu a dani odbornici navic nebyli kiestany a nemohli

tedy kvalifikovan& pomoci v otazkach viry.'"'

Nasledkem nespokojenosti  vyplyvajici z navstévovanych pirednasek
o poradenstvi se postupné dostal k pouzivani biblickych napomenuti na zaklad¢
Uvédomil si, ze ¢im direktivnéji mluvi, tim vice lidem pomaha. Po té byl
pozadan, aby zacal ucit zaklady pastoraéniho poradenstvi.'” Pii piipravé lekci
ho oslovil list Jakubtiv, kde se piSe o mozné spojitosti té¢lesné nemoci a hiichu:

.Je nékdo z vas nemocen? At zavola starsi cirkve, ti at’ se nad nim modli a potiraji ho

olejem ve jménu Pané. Modlitba viry zachrani nemocného, Pan jej pozdvihne,

a dopustil-li se hichl, bude mu odpusténo.«'®

Tento text ho inspiroval k premysleni o duSevni nemoci jako nasledku
hiichu. VSiml si, Ze n€které problémy jako napiiklad alkoholismus, ktery Bible
pfimo oznacuje za htich, jsou podle moderni literatury nemoci, coz ho ptivedlo

k zavéru, ze se knihy myli, a je tedy lepsi spoléhat na Bibli.'*

2.1.2 Vliv Hobarta Mowrera

V poloving 60. let se Adams zacal zabyvat dilem vyznamného psychologa

1 ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. xi-xii.

ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. Xii-xiii.
193 Jakub 5, 14-15. (Cesky ekumenicky pieklad).
194 ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. Xiv.
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O. Hobarta Mowrera'®. Mowrerovy knihy Adamse ohromily, protoZe v nich
pochyboval o pravdivosti psychiatrie. Vydal se za nim a zacali spolupracovat.
Uchvatil ho Mowrertiv diiraz na odpovédnost, ktery nabadal lidi, aby vyznavali
kiivdy tém, kterym je zpusobili, a snaZili se je napravit.'” Mowrer poukazoval
na to, ze psychiatrie odebird zodpovédnost lidi za jejich jednani skrze stanoveni
diagnozy. Psychoterapie pak hledd pfi¢iny v minulosti, aby vinu za potize
mohla svalit na n¢koho jiného (rodina, ptatelé, spolecnost, cirkev, apod.). Lidé
byli podle Mowrera moralné¢ odpovédni za své Spatné jednéani, které nazval
hiichem. Pro Adamse byly zasadni Ctyfi aspekty Mowrerova jednani
s psychiatrickymi pacienty. Zaprvé odkryval ,hiichy“, takze se u pacientl
s neorganickou poruchou odhalily pocity viny a ukazalo se, ze se vyhybaji
upiimnosti, spiSe nez bojuji s nemoci. Zadruhé ucil lidi pfizndvat sva selhdni
anapravit je zménou konkrétniho jednani. Pouzival direktivni pfistup.

A poslednim bodem byla kritika medicinského piistupu.'”’

Béhem spoluprace Adams pfiSel na to, ze lidé, se kterymi se setkéval
v zafizenich pro mentalné nemocné, bud’ trpi n¢jakym biologickym problémem
(naptiklad poSkozenim mozku v nasledku urazu apod.) nebo v minulosti selhali
pii feSeni problému a trpi v disledku neodpusténého a nezménéného hiisného
jednani (naptiklad danové podvody, vyhybani se odpovédnosti pii tézkych
rozhodnutich apod.), coz ho ptivedlo zpét k Bibli a zkoumani, co k tomu fika.
U mnoha pfipadii se stav pacienta dramaticky zlepsil, kdyz se mu podafiilo

napravit svou zivotni situaci.'®

Krom¢ inspirace pro vlastni poradenstvi Adamsovi pfipadalo, ze

195 CARTER, John d. Adams’ theory of nouthetic counseling. s. 143.

16 ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. Xv.
POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement. s. 70-72.

ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. xvi-xviii.
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v Mowrerove piipad¢ maji vefejnd vyznani mimo jiné také sebemucici stranku,
nebot’ nevyznaval JeziSe Krista jako svého Spasitele, ktery by zemiel za jeho
hiichy. Toto jednani mélo podle Mowrerovych vlastnich slov pramenit z toho,

Ze ho pronasledovaly hfichy z mladi a nemohl najit ulevu.'®”

2.1.3 Rozvoj biblického poradenstvi

Nékolik nésledujicich let Adams stravil rozvijenim biblického poradenstvi
a odhalil dulezit¢ biblické principy. Vidél pozitivni vysledky v feSeni
kratkodobych 1 dlouhodobych problémi a obraceni na poradenskych
sezenich.'® Vznesl namitky proti pojeti mentalnich nemoci, které obhajovalo
Spatné jednani a zbavovalo muze i Zeny odpovédnosti za jejich jedndni pied
nimi samotnymi, ale i pfed Bohem. Nevéfil, ze ,.klid v dusi nebo socidlné
piijatelné chovani jsou cilem pastoracni péce. Prosazoval, aby cirkev chapala

vétSinu problému jako problémy moralniho charakteru.'"!

Vzhledem k odlisné interpretaci osobnich problémut se Adams stavél proti
rozSitenym terapeutickym metoddm, kter¢ z jeho pohledu byly proti
protestantské vie. Clovék by podle n& mél Zit pod laskavou autoritou Boi,
jejimz cilem je ho proménit. Nesouhlasil s piedstavou, Ze postoj poradce by
mél byt odtazity, nehodnotici, nedirektivni, vSepfijimajici ve snaze najit
uzdraveni uvnitf jedince. A to z toho dlvodu, ze kiestansky uzdravitel
a zachrance, Jezi$ Kristus, pfichdzi zvenci a je tfeba odvraceni od hiichu, ktery
Ipi uvnitt jedince. Véfil, Ze poradei by se méli stat mentory, kteti budou radit,
poucovat, informovat, konfrontovat a vést. Sdm Adams poradce oznacoval za

,Jaskyplné upfimné“ pii vtiskovani biblického vnimani svéta do pastoranda.''

199 POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant

anti-psychiatry movement. s. 75.

ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. XiX.
POWLISON, David. The biblical counseling movement: history and context. s. 2.
POWLISON, David. The biblical counseling movement: history and context. s. 3.
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Autor odmital sviij pfistup nazyvat védeckym nebo védecky ovéfitelnym,
protoze jeho zavéry nebyly zalozeny na védeckych objevech. Jedinym
kritériem pro n¢j byla Bible a uvédomoval si, Ze jeho interpretace biblickych
tvrzeni nemusi byt spravnd. Védu v této souvislosti vnimal jako uzitecny
nastroj pomahajici ilustrovat, zobecniovat a zpochybiiovat stanoviska, coz vede
k dalsimu a hlubSimu studovani Bible. Nesnazil se zvysit roli pastora¢niho
poradenstvi v ramci moderniho systému duSevniho zdravi, ale chtél vybudovat

alternativu.'"

Postupem casu se o Adamsovy poznatky zacali zajimat dalS$i duchovni
a star§i v evangelikdlnich kruzich a Adams zacal prednéset v dalSich zemich,
(v Americe i v Evropé)."" Timto zptsobem vzniklo Hnuti biblického
poradenstvi.' Piidaly se né&které teologicky zaméfené Skoly a zacaly ho
vyucovat. Ty Cerpaly ze zakladnich textli, coz vyustilo v rozSifeni riiznych
konceptt, které si fikaji nouthetické poradenstvi, ale od toho ptiivodniho se 1isi
— nékteré v drobnostech, jiné v zasadnich vécech.'® Pro zdjemce o sluzbu

v ramci tohoto poradenstvi vybudoval Adams [Institute for Nouthetic Studies,

kde jeho nastupci vyucuji poradenstvi ve strukturované formeé.'"’

2.2 Nouthetické poradenstvi

Adams povazuje za stfed pozornosti jakéhokoliv kiest'anského poradenstvi
Krista. Poradenstvi, které ve svém stfedu Krista nemd, podle né€j neni pravym
ktestanskym poradenstvim. Pismo svaté vnima jako knihu o Kristu, kterd nam

zjevuje jeho vili vCetné instrukci k poradenstvi.'™ Pro Adamse ,neexistuje

13 POWLISON, David. The biblical counseling movement: history and context. s. 3-4.
4 ADAMS, Jay E. What about nouthetic counseling?. s. 1.

15 POWLISON, David. The biblical counseling movement: history and context. s. 1.
16 ADAMS, Jay E. What about nouthetic counseling?.s. 1-2.

7 ADAMS, Jay E. About us. Institute for Nouthetic Studies [online].

8 ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 41.
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74dna norma kromé& Boziho objektivné stanoveného Standardu, Bible.*/”

Pismo je pro n¢j jedinou neomylnou normou teorie 1 praxe. Své usudky zaklada

na biblickych principech a kritériich.'*

2.2.1 Pivod nazvu - ,,nouthetické*

Nazev ,,nouthetické“'*' je odvozen ze slov ,,nouthesis* a ,,noutheteo®, fecké
podstatné jméno a sloveso, které se nachdzi v Novém zdkoné¢ zejména
v pavlovskych listech. Piekladatelé¢ Bible na jeho misté Casto pouzivaji slova
jako napomenuti, varovani nebo nabadani, ale Z4dné z nich neni piesné.'*
Ptidavné jméno ,,nouthetic* bylo umeéle vytvofeno autorem, aby co nejlépe

vystihovalo vyznam ptivodniho feckého vyrazu, pro ktery angli¢tina nema

piesny preklad, a zaroven se stalo popisem Adamsova poradenstvi.'*

Autor vysvétluje, ze sdm by preferoval nazev ,,biblické” nebo ,kiestanské*
poradenstvi'*, ale pti psani svych knih nékolikrat pouzil vyraz ,,nouthetické*,
protoze ho povazoval za napomocny k rozpoznani biblického systému
poradenstvi, které popisuje ve svych knihach Competent to counsel a The
Christian counselor's manual. Divodem, pro¢ pouziva radéji jiné terminy je,
ze vyraz ,nouthesia“ se objevuje téméf vyluéné v novozakonnich spisech

a nezahrnuje tudiZ celou Bibli, o coZ se poradenstvi snazi.'”

2.2.2 Noutheticka konfrontace

Nouthetickou konfrontaci Adams nazyva zpusob rozhovoru, ktery se stal

19 ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. xix.

ADAMS, Jay E. Competent to counsel. introduction to nouthetic counseling. s. Xxi.

Anglicky termin ,,nouthetic” se vyslovuje [njuthetic] jako s anglickym new na zacatku a ne

[nauthetic] jako s now na zacatku.

ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 42—44.

12 ADAMS, Jay E. What Is "Nouthetic" Counseling?. Institute for Nouthetic Studies.

24V nazvech vétsiny knih, se kterymi jsem méla moznost se setkat, autor pouziva termin
Kiestanské poradenstvi®. Presto je toto poradenstvi dobie dohledatelné praveé pod nazvem
»houthetické poradenstvi®.

125 ADAMS, Jay E. What about nouthetic counseling?. s. 1.
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stézejnim pro jeho poradenstvi. Pies negativni zabarveni, s nimz byva slovo

,konfrontace* spojovano, autor zddraziuje, ze sdm vnima termin pozitivné,

pozitivné&ji neZ napriklad ,,konzultace*.'*

Z listu Koloskym a Rimantim Adams odvozuje, Ze se jedna o zaleZitost
vSech kiest’antl, protoze vSichni jsou sluzebniky evangelia. Kiestané by se m¢li
navzajem vyucovat a konfrontovat nebo napominat nouthetickym zptsobem.
V obou textech Pavel mluvi o napominani a ukazovani cesty druhému (které

Adams oznacuje za soucast nouthetické konfrontace) jako o bézné, kazdodenni

Yvr 7

aktivité, proto se na ni véfici lidé mohou ucastnit.'*’

»Necht’ ve vas piebyva slovo Kristovo v celém svém bohatstvi: se v§i moudrosti se

navzajem ucte a napominejte a s vdécnosti v srdci oslavujte Boha Zalmy, chvalami
a zp&vem, jak vam dava Duch.«'**'%
»Jsem piesvédcen také ja o vas, bratii moji, Ze i vy jste plni dobroty, naplnéni

veskerym poznanim, takze sami miiZete ukazovat cestu jeden druhému. ',

132

Noutheticka konfrontace se sklada ze tii zdkladnich prvkl Slovo

126 ADAMS, Jay E. What about nouthetic counseling?. s. 33.

127 ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 42.

12 Koloskym 3,16. (Cesky ekumenicky pieklad).

'V Angliéting: ,,Let the word of Christ richly dwell within you, with all wisdom teaching
and confronting one another nouthetically.*

Rimantm 15,14. (Cesky ekumenicky pieklad).

V Anglié¢tin¢ Adams ver$ cituje takto: ,,Concerning you, my brethren, I myself also am
convinced that you are full of goodness, filled with all knowledge and able also to confront
one another nouthetically. Nenasla jsem, ze kterého ptekladu Adams Ccerpa, ale
v prekladech, které mam k dispozici (English Standard Version, International Standrad
Version a King James Version)), se nevyskytuji slovicka confront a nouthetically. Misto
vyrazu confront jsem nasla slovi¢ka instruct nebo admonish a ver§ vzdy konéi ,,one
another. Sam autor se pii vysvétlovani nazvu vyjadifuje, Zze slovo nouthetic neni
oficidlnim anglickym vyrazem, ale feckym slovickem, které pfizptisobil (viz. podkapitola
,»Puvod nazvu - nouthetické®, aby bylo pouzitelné podle anglické gramatiky. Proto mam za
to, ze Adams ver§ v anglicting upravil tak, aby 1épe vysvétlil svou myslenku a zduraznil
vyznam slova ,,noutheticky®, ktery oba vyrazy zahrnuje (instrukct a admonish).

V rozhovoru na webu Ligonier ministries ADAMS, Adams shrnuje tyto tii prvky jako tii
,»C*: Concern, Confrontation, Change. Rozhovor poradce s klientem pak probiha podle
nasledujiciho pravidla: ze zajmu (concern) o bratra ¢i sestru, ktery ma duchovni problém,
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,houthesis* predpoklada, ze v zivot¢ konfrontovaného cloveéka existuje

problém, ktery je potieba vyfesit prostiednictvim zmény.'*

Druhym prvkem je ,,slovni vyjadieni“ neboli osobni poradensky rozhovor
odhalujici zménu, kterd by pfinesla soulad s biblickymi principy a pravdami.
Diraz je (za pouZiti biblicky legitimnich slovnich prostfedkil) kladen na to, co
je Spatné¢ v zivot¢ daného Ccloveka. Cilem je napravit jednotlivce
prostiednictvim zmény jeho vzorc chovani tak, aby odpovidaly biblickym
standardim. Zména osobnosti podle Bible obnasi pfiznani, pokani a rozvoj
nového chovani odpovidajiciho zdkonu. Ptikladem pro nds mize byt piibch,

kde Natan konfrontuje Davida po jeho hfichu s BatSebou.'**

Treti prvek nouthetické konfrontace skryva samotnou zménu v Zivoté
pastoranda. To, co je feCeno, by vzdy mélo byt ku prospéchu pastoranda.
Podobn¢ jako piSe apostol Pavel v listu do Korintu: ,,Nepisi to proto, abych vas
zahanbil, ale abych vas jako své milované déti napomenul.“'*> Podstatou je
napominat, ale s laskou jako rodi¢ nebo bratr. Cilem je slovné pastorandovi
pomoci a povzbudit ho v procesu piekonavani piekazek. V zadném piipadé
nejde o trestani, protoze noutheticka konfrontace je motivovana laskou

a zdjmem o druhého."®

Nejde o novy koncept, ale o snahu navazat na zptusob poradenstvi, ktery je
znamy a pouzivany uz od biblickych dob. Poradenstvi se prostiednictvim
vyrazu ,,nouthetické snazi zdlraznit, Ze: ,,klient ma problém, ktery je potieba

vyfesit; tento problém musi byt vyfeSen slovni konfrontaci a feSeni musi byt

ho/ji druhy kiestan s laskou slovné konfrontuje (confrontation), aby v jeho/jejim Zivote
vyvolat zménu (change), ktera potési Boha.

ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 44—45.
ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 46—49.

135 1. Korintskym 4,14. (Cesky ekumenicky pieklad).

136 ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 50.
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k prospéchu klienta.” V kiestanské fe¢i mizeme tyto dirazy preformulovat:
klient ma problém pochdzejici z hichu a musi byt vyieSen Bozim zptsobem:;
tento problém musi byt vyfeSen pomoci slovni konfrontace prostfednictvim
pouzivani Pisma; feSeni musi byt provedeno z lasky ke klientovi, aby mu

poradce pomohl milovat Boha a uzivat Jeho pfitomnosti ve svém Zivote."’

2.2.3 Osoby v poradenském vztahu

Poradenského procesu se podle Adamse ucastni vzdy alespon tii osoby:
poradce, pastorand a Kristus (Duch svaty)."** Autor vychazi z piedpokladu, Ze
se poradce a pastorand schazi v Kristové jménu, ktery opird o biblicky text
zaznamenany v Matousové evangeliu: ,Nebot kde jsou dva nebo tfi

shromazdéni ve jménu mém, tam jsem ja uprostied nich.*'*

Kazdy kiestan se muze stat raddcem svému bliznimu podle svého
obdarovani, nebot’ Bih davd lidem riznd obdarovani podle své vile, ale
povolani k poradenstvi nalezi zvlasté ordinovanému duchovnimu.'®® Adams
odkazuje na list Koloskym, kde je napséano: ,Jeho zvéstujeme, kdyz se vsi
moudrosti napominame a uc¢ime vSechny lidi, abychom je mohli pfivést pred
Boha jako dokonalé v Kristu.“'*! Jinymi slovy poradcem se mize stat'** kazdy
t.143

ktest’an, ale duchovni (a starsi cirkve) maji povinnost se této sluzby chopi

Byt kiest'anskym poradcem je sluzba. Poradce musi byt ochotny a schopny na

BT ADAMS, Jay E. What about nouthetic counseling?. s. 63.

18 ADAMS, Jay E. The Christian counselors's manual: the practice of nouthetic counseling.
s. 34.

139 Matous 18,20. (Cesky ekumenicky pieklad).

140 ADAMS, Jay E. The Christian counselors's manual: the practice of nouthetic counseling.

s. 9.

Koloskym 1,28. (Cesky ekumenicky pieklad).

Dulezity je diraz na ,mize se stat, protoze tato sluzba vyzaduje urité znalosti

a dovednosti, které je tieba se naucit. O tom, jak se stat ,,schopnym radit“ Adams pise ve

svych knihéch (napf. Competent to counsel).

3 ADAMS, Jay E. Competent to Counsel: An Interview with Jay Adams. Ligonier
Ministries.
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sebe vzit povolani sluzby lidem trpicim nésledkem vlastniho hfichu. Jeho
ukolem je hlasat Bozi Slovo skrze kazani a poradenstvi tém, kdo jsou ztraceni.
K tomu, aby poradce mohl délat tuto sluzbu, pottebuje bohaté znalosti Pisma,
moudrost od Boha a dobrou vuli vi¢i druhym lidem, coz jsou tii prvky
podstatné pro nouthetickou konfrontaci. Ptehlednéji vysvétluje kvalifikaci
poradce nésledujici tabulka pfejatd ve vlastnim piekladu z The Christian

counselors's manual™.

Noutheticka konfrontace =~ Kvalifikace poradce

1. RozliSovani $patného 1. Znalost Bozi vile na zakladé Pisma (Rim.
jednani v druhém, kterého 15,14; Koloskym 3,16).
chce Bliih zménit.

2. Slovni  konfrontace 2. Bozi moudrost ve vztahu k druhym (Koloskym
druhého s Bozim Slovem 3,16).

za ucelem zmeénit jeho

postoje a chovani.

3. Konfrontace druhého pro 3. Bozi vile a zdjem o dalsi ¢asti téla Kristova
jeho dobro. (Rimantim 15,14).

Jak uz bylo zminéno dfive, poradenstvi je povinnosti ordinovaného
duchovniho (pastora, kazatele) po vzoru biblickych pastyti. Pastyt lidu musi
veédét, jak se o svoje ovce starat. Nemiize odpoveédnost pfedat nékomu jinému,

naptiklad psychiatrovi.'*

V rozhovoru musi poradce projevovat hlubokou tucast na problému
pastoranda, aby ho bral vazné, ikdyZ mluvi o hfichu, ktery si sam
neuvédomuje. Poradenstvi, které si fika kiestanské, musi byt evangeliza¢ni

a vést k pokani.'*® Pastorand, ktery na pocatku nevyznava kiestanskou viru,

4 ADAMS, Jay E. The Christian counselors's manual: the practice of nouthetic counseling.
s. 11-14.

5 ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 65—66.

1% ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 67.
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musi byt nejprve zevangelizovan a teprve pokud reaguje pozitivné na

evangelium, miZe se udit jednat podle biblickych principd.'*’

2.2.4 Zakladni vychodiska

Adams ve svych knihach vysvétluje, jakou roli v jeho poradenstvi hraje
Bozi svrchovanost a Duch svaty, v ¢em je dilezitd nadgje, jak spolu souvisi
hiich a lidské problémy a v neposledni fad€¢ pro¢ je posveceni cilem

nouthetického poradenstvi.

BoZi svrchovanost
Samotny pojem ,,Bozi svrchovanost nam fikéa, ze Blh je ,nad“. Adams
zdaraziiuje, Ze je tfeba vnimat BoZi svrchovanost 1 v poradenském procesu.
Poradce si ji musi byt védom a v kazdé problémové situaci, kterou
s pastorandem fesi, hledat, co z ni pro tu konkrétni situaci vyplyva. Blh je nade
v§im a tidi vSe podle své vlastni vile a ke svému dobru. Je-li Biih nade v§im
a vede-li vSe k dobrému, pak ma kazdy problém feSeni a veSkeré uCinky zla
budou vymazany a $patné véci napraveny.'”® V pfiru¢ce o poradenstvi autor
vysvétluje, jak Bozi svrchovanost miize pomoci lidem v obtizné situaci, pro
kterou vyhledali poradce:
,»Veédomi, ze Blh vi, Biih se stard, Bih slysi jejich modlitby, a Ze Bih miZze a bude

jednat ve sviij Cas a zptuisobem, ktery bude fungovat i v téhle situaci podle Jeho

dobra...to a nic men$iho nez toto piesvédéeni, je mize prenést skrz. A to, na co tato

nadé&je miize byt redukovana je ujisténi, Ze Bih je svrchovany.«!*'*

47 FRASER, J. Cameron. Developments in Biblical Counseling. s. 128.

48 ADAMS, Jay E. What about nouthetic counseling?. s. 9-11.

149 ADAMS, Jay E. What about nouthetic counseling?. s. 8.

1% Uvedeno ve vlastnim piekladu. Pivodni text: , Knowing that God knows, that God cares,
tiat God hears their prayers, and that God can a will act in His time and way to work even
in this for good to His own...that, and nothing less than that conviction, can carry them
through. And what that hope may be reduced to is a confident assurance that God is
sovereign.
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Duch svaty

Duch svaty je podle Adamse ustfedni postavou v celém poradenském
procesu, protoze celé poradenstvi je jeho dilem. Vysledkem jeho jednani je
ovoce Ducha, které je dostupné kazdému kiest'anovi. Nejde pouze o zménu
chovani, ale zménu zptsobu zivota — odlozeni starého a osvojeni si nového
zpusobu zZivota."”' Efektivni poradenstvi bez n&j nemtze fungovat. Duch svaty
proméniuje Zzivoty véficich skrze sluzbu Slovem, svatosti, modlitbu
a spolecenstvi Boziho lidu. Vybira si dobu a misto, kdy bude ptisobit a ptisobi
v souladu s Bibli. Poradce i pastorand musi respektovat tuto jeho svrchovanost.
Na druhou stranu poradce nemiize ocekdvat, Ze Duch svaty bude pracovat
nehledé¢ na to, jak se sam chova, ale musi odvadét sviyj dil Cinnosti. To

znamena, ze musi studovat Pismo a pouzivat ho v poradenském rozhovoru.'*

Nadéje

Velmi dilezitym prvkem poradenského rozhovoru je poskytnuti nadéje,
kterou trpici ¢lovek pottebuje. Poradce musi jednat podle piikladu Boha a ten
v Pismu daval nad&ji trpicim (napiiklad lidu Izraele v tom, Zze mu posle
zachrance; Abrahamovi v tom, Zze mu d4 potomstvo apod.). Centrem
ktestanské nad¢je je Kristova obét’ na kiizi, kterd smyla vSechny nase htichy.
Naptiklad, kdyz fekneme pastorandovi vétu: ,,Zda se, ze vas problém je vlastné
vysledkem htichu.“, ddme mu nadé¢ji, protoze kiestané vi, zZe nésledky hiichu
mohou byt prekonany, nebot’ Jezi§ Kristus zemftel a byl vzkfiSen, aby piekonal
htich. Klienta povzbudi, kdyz poradce bere jeho problém vazn¢ a nékdy mu

pomuze uz jenom to.'

31 FRASER, J. Cameron. Developments in Biblical Counseling. s. 131-132.
152 ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 20-23.
153 ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 138—141.
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Hiich

Zakladnim problémem clovéka je podle Adamse hiich. Na zacatku Blh
¢lovéka stvoril ke svému obrazu a dal mu autoritu a vladu nad v§im stvofenim.
Kdyz Adam s Evou zhfesili, ztratil ¢lovék vladu a nikdy ji neziskal zpét.
I vykoupeny cloveék trpi nasledky hiichu. Klient piichazejici k poradci si
pfipada bezmocny, protoze se podiizuje hiichu a nechava se jim ovladnout
misto toho, aby se podfidil Bohu. Aby se dostal zpét svoji vladu, musi se
podiidit Dbiblickym feSenim a nepodfizovat se problémlim, protoze
pfizptsobeni hiichu neni biblické."* Zde se jednd o obecné fungovani hiichu.
Télesné utrpeni a smrt jsou ndsledkem prvotniho hfichu. Problémy v Zivoté
konkrétniho jednotlivce vSak nemusi byt vysledovatelné k jeho urcitému
hiisnému jednani. Biblickym ptfikladem je Job nebo muz slepy od narozeni,
o kterém Cteme v Janové evangeliu. Nicméné, v nékterych pifipadech pfimy

vztah mezi jednanim a utrpenim jedince existuje.'>

Adams vysvétluje své chapani hiichu na konceptu tzv. ,spiraly hiichu®.
Htich je podle né&j konkrétni Spatné jednani, mysleni a postoje, at’ uz védomé
nebo nevédomé, které se odviji od vnitiniho nutkani jedince zit podle svych
vlastnich tuzeb.'*® Snadno se stane zvykem, se kterym je obtizné piestat. Pokud
zvyk nebude zlomen, bude stale vice a vice svazovat svého ,,majitele. Vznikne
spirala vedouci od jednoho htichu k druhému a potdhne jedince smérem doli.
Na problém cloveék odpovida hiiSnym jednanim, coz zptsobuje dalsi problémy
nasledované daldim hif§nym jedndnim. ReSenim za¢arovaného kruhu je
obraceni spirdly tim, Ze jedinec za¢ne na problémy reagovat biblickym

zpusobem. Opakovanym reagovanim na problémy biblickym zplsobem

54 ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 128-129.

15 ADAMS, Jay E. What about nouthetic counseling?. s. 29.
1% POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement. s. 183.
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nastartuje tzv. ,,cyklus spravedlnosti a zac¢ne spirdlou stoupat zpét vzhiru.

Diky tomu navic upevni svoji schopnost fesit problémy."’

Posvéceni

Cilem nouthetické konfrontace je posvéceni ¢lovéka. Clovék byl stvofen
k obrazu Bozimu, ktery byl poruSen pii padu. Prostfednictvim poradenského
rozhovoru ma byt obnoven. Clovék se chce podobat Kristu, ktery byl
dokonalym obrazem Boha. Zménu vSak miize zpusobit pouze Duch svaty,
ktery ¢loveéka proménuje; umoziuje mu zbavit se starych zplisobil a osvojit si
nové, biblické, vzorce mysleni a chovani. Posvéceni neznamena pouze naucit
se, co tika Bible, ale zménit se. Pastorand si musi uvédomit, Ze jeho
budoucnost se odviji od ptitomnosti. To, co udélal v minulosti, bylo zaloZeno
na jeho tehdejsim usudku. Kdyz se nyni dozvi néco nového, mize svij veerejsi
usudek zménit a pokusit se napravit sva Spatna rozhodnuti. ,,Bozi slovo méni
lidi, méni jejich mysleni, méni jejich rozhodnuti a méni jejich chovani. Pismo

X ¢¢158

vsude predchazi zméng.

2.3 Reseni problémiu noutheticky

V nouthetickém poradenstvi neexistuje ,,nemohu®. Redenim, Ze né&co
nemohu, se snazim problému vyhnout. Nemizeme fikat, ze néco nemizeme,
kdyz Biih tikd, ze v Ném mtzeme. Apostol Pavel, v listu Korintskym pise:

»Nepotkala véas zkouska nad lidské sily. Bih je vérny: nedopusti, abyste byli

podrobeni zkousce, kterou byste nemohli vydrzet, nybrz se zkouskou vam ptipravi

i vychodisko a da vam silu, abyste mohli obstat.«'>

Problémy kazdého ¢lovéka jsou jedinecné, ale mnohdy maji podobné prvky.

57 ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 145.

ADAMS, Jay E. Competent to counsel. introduction to nouthetic counseling. s. 73-75.
1% 1. Korintskym 10,13. (Cesky ekumenicky pieklad).
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Kristus musel celit stejnym problémtim jako lidé a mnoho dalSich kiestant
jdoucich v jeho stopach také. To ndm mtize byt povzbuzenim — zvladli to jini,

zvladneme to taky.'®

2.3.1 Vyuziti Bible v poradenstvi

Bible je pro Adamse udebnici kiestanského poradenstvi, protoze se
vyporadava se stejnymi zalezitostmi, se kterymi se v rdmci poradenstvi setkdva
sdm (zména zivota prostiednictvim zmény hodnot, viry, vztahl, postoji,
chovani)."® Autor povazuje za opravdu biblické pouze takové poradenstvi,
které je: motivovano Pismem, zaloZeno na Pismu, strukturovano podle cil
Pisma a rozvijeno podle praktik a principt uplatiiovanych v Pismu. Bible je pro
poradce jedinym privodcem pro pastoracni rozhovor jako jeho jediny zdroj
Bozi autority. Zarovenn vybavuje Cloveéka ke sluzbé a poskytuje mu zakladni

162.

principy a praktiky

,,Veskeré Pismo pochazi z Boziho Ducha a je dobré k uceni, k usvédcovani, k naprave,

k vychové ve spravedlnosti, aby Bozi ¢lovék byl nalezité ptipraven ke kazdému

dobrému ¢&inu.“!%3

Uzivani Pisma v poradenstvi zahrnuje vzajemné plsobeni péti Ciniteld
doprovazenych modlitbou o pomoc Ducha svatého: biblické porozuméni
problému; porozuméni biblickym textim o konkrétnim problému a jeho feseni;
setkani problému s Bozim feSenim; formulace biblického planu akce a zavazek
pastoranda. Z téchto Ciniteld vyplyva, Ze poradce musi problému pastoranda
porozumét z biblického thlu pohledu — musi mit teologickou pfipravu

v podob¢é znalosti Pisma jest€¢ nez vstoupi do rozhovoru a posléze se

1 ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 131.

POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement. s. 182.

12 ADAMS, Jay E. Lectures on counseling. s. 181-182.

163 2. Timoteovi 3,17. (Cesky ekumenicky pieklad).

161
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v samotném rozhovoru nesmi spokojit se slovy pastoranda, ale vyhledat
a proveétit si vSechna data ziskand od pastoranda a vSech dalSich zicastnénych

osob (rodice, pratelé, ¢lenové sboru) a porovnat je s biblickymi normami.'®

Vyznam pouzivani Bible v poradenstvi Adams zdivodiuje verSem z listu
Timoteovi: ,,VeSkeré Pismo pochazi z Boziho Ducha a je dobré k uceni,
k usvédcovani, k napravé, k vychové ve spravedlnosti, aby Bozi ¢lovék byl
nalezité piipraven ke kazdému dobrému ¢inu.“'® Z verSe vyplyva, Ze apostol
Pavel vnimal Pismo jako wuzitecné ke zdokonalovani Boziho muze
prostfednictvim: kdrani, vyucovani, napravovani a cvi€eni ve spravedlnosti a to

z toho diivodu, ze je vdechnuté Bohem.'®

Fraser v ¢lanku, kde vysvétluje
zaklady nouthetického poradenstvi, pouziva jind slova: souzeni na zakladé¢
biblickych norem; usvédéeni Duchem svatym; zména a strukturovani

167

poskytujici disciplinu potfebnou k ristu.”®” Uvedené aktivity jsou zakladnimi

¢inostmi poradce v nouthetickém poradenstvi.

2.3.2 Problémy z minulosti

Neékdy je v rozhovoru tfeba jit do minulosti klienta a prozkoumat koteny
problému. Nebiblické chovani je zafatkem problému, proto je nezbytné
prozkoumat, jak se klient béhem zivota naucil na problémy odpovidat. Je tieba
najit a vytesit problém, ktery pfedchazel aktudlnimu problému, protoze jinak se
obdobné potize objevi znovu. Pii zkoumani klientovy historie se poradce
zamé&fuje na to, jak se klient naucil reagovat na chovani druhych lidi, protoze
pokud se naucil nebiblickému chovani, pomtize mu pouze ¢init pokani a naucit

se chovat biblicky."®

1% ADAMS, Jay E. Lectures on counseling. s. 192-195.

195 2. Timoteovi 3,16—17. (Cesky ekumenicky preklad).

1 ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 51.
67 FRASER, J. Cameron. Developments in Biblical Counseling. s. 128.

%8 ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 151.
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2.3.3 Total structuring

Total structuring je metoda, kterou Adams pouziva ke zmapovani problému.
Tato metoda se snazi nahlédnout dany problém v souvislosti vSech oblasti
Zivota, protoZze kazdy problém ovliviiuje ¢loveéka jako celek se vSemi jeho
oblastmi. Jakmile se vSechny oblasti dostanou do sprdvného vztahu s Bohem,

problém se vyfesi.'®

2.3.4 Self-Discipline

Cilem nouthetického poradenstvi je dovést klienta k sebediscipling. Poradce
Casto zpocatku pomaha klientovi tim, ze pievezme vedeni ve spoleCném feSeni
nekterych problémii. Tim umozni klientovi dostat okamzitou ulevu a ukaze mu,
jakym zptsobem mohou byt problémy vyfeSeny biblickym zplisobem. Nejprve
se n¢kolikrat sejdou a poradce klientovi pomahé tesit problémy ze seznamu,
ktery si klient sdm pfedem pftipravil. PoloZky seznamu jsou roziazeny podle
priority dané naléhavosti problému a klientovou momentalni schopnosti
problém fesit. Nékolik problémt je pak spolecné vyfeSeno na setkanich.
Povzbuzeni z GspéSného teSeni problémi pomdaha klientovi uvédomit si, ze
kdyZ se snazi fesit problémy biblicky, Biih odpovida. Jeho nadé&je roste. Klient
je povzbuzovan k vétsi ucasti na hledani feSeni. Pak ptichdzi doba, kdy diky
obdrzené tlevé a danym instrukcim muZe pfijit prevzeti vedeni v hledani feSeni
problému klientem. Poradce spolecné s klientem v kancelafi zacne feSit
problém, ale pak ho zamérn€ neché feSeni dokoncit samotného, ¢imZ ho nauci,

jak ma sam pouzivat Pismo pfi feSeni problému.'”

2.3.5 Domaci ukoly

Aby poradce vytvortil tlak, ktery bude klienta motivovat k préci, pouziva

19 ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 156.
1 ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 193-194.
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domadci tkoly, které si klient s sebou nosi na setkéni. Piikladem takového ukolu
muze byt ndkupni seznam se jmény a cenami polozek za posledni tyden nebo
tzv. ,,Problem solution sheet®, kde si klient zaznamenava co se stalo, jak na to
reagoval, jak by m¢l reagovat biblicky a své dalsi kroky (formular uveden
v ptiloze) apod. Podobné ukoly klient dostava kazdy tyden a ve své ,,akolové
knizce* mize pozorovat pokroky a ziskavat dalsi motivaci k pokracovani.'”
Podrobné se pouzivanim domécich ukoli Adams zabyva ve své knize The

Christian counselor's manual '’

2.3.6 Modelova situace a jeji FeSeni
Pavel Raus vysvétluje pribéh obou biblickych poradenstvi na piikladu
pastoranda, kterym je mlady muz s maniodepresivni poruchou. Zde uvadim
modelovou situaci a postup prace nouthetického poradce (v ptiloze uvadim
dalsi ptiklad). Raus piSe, Ze u této poruchy je dilezitd medikace, kterd otupuje
extrémy obou stavll a reguluje symptomy do pfijatelnych mezi. V tomto
prikladu je vidét postup nouthetického poradce: zjistit, co nejvice informaci,
odhalit hfich a konfrontovat s nim pastoranda (na zaklad¢ principu, ktery
Adams odvodil z biblického vyrazu ,,nouthesia®) a na zavér najit biblické
feSeni situace (nejlépe citovanim versi).
,»Na pocatku prozival depresi. Ta se projevovala apatii a inavou. Poté doslo ke zvratu.
Mlady muz proziva euforii. Zda se mu, ze se vSe da vyftesit, vSechny plany se mu zdaji
pfili§ malé a je tfeba usilovat o vétsi véci. Na konci upada do deprese. Jedna se
o poruchu, ktera je dobfe popsana. Béhem manické faze dochazi k snizené potiebé
spanku, pocitim grandiozity a vyjimeénosti. Clovék ma az nutkavou potiebu mluvit.

V mysli bézi myslenky a osoba s touto poruchou je neovladd. Myslenky bézi

v rychlém sledu a neni mozné je zastavit. Je tézké se soustiedit a zaméftit pozornost na

' ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 195.

ADAMS, Jay E. The Christian counselors's manual: the practice of nouthetic counseling.
s. 321-343.
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dalezité skutecnosti. Pozornost naopak pfitahuji nedilezté véci a nepfimérené vnéjsi
stimuly. Casto tyto stimuly mohou byt spojeny s vysokou mirou rizika. Miize dochézet
ke kompulzivnimu nakupovani nebo provozovani nebezpecnych aktivit betz toho, ze
by si osoba viibec uvédomovala nebezpedi s nimi spojené. Zvysuje se aktivita. Clovék
je spolecensky aktivni, Casto telefonuje a v praci mize byt velmi produktivni. (...)
Manicka epizoda je vystiidana depresivni epizodou. Od horecné aktivity se stav méni

do minimalni aktivity se v§emi piiznaky deprese.'”
Postup nouthetického poradce by byl v tomto piipadé€ nasledujici:

,»PI1 praci s ¢lovékem s maniodepresivni poruchou by se poradce snazil ziskat co
nejvice informaci. Pfitom by mnoho téchto poradcti jednalo empaticky a citlive.
Postupné by se ale pokusil identifikovat hiich, ktery se ukryva za ptedlozenym
problémem. Mohla by to byt pycha (grandiéznost), nezodpovédnost ve vztahu
k financim nebo zavist. Nasledovala by vyzva k pokani a poradce by se pokusil

ukazat, jaké by bylo biblické jednani (velmi konkrétni) a v nasledujicim obdobi by

zéapasiciho ¢lovéka povzbuzoval v tomto novém sméru. '™

2.4 Vymezeni vii¢i psychiatrii a psychoterapii

Adams byl proti rozmachu psychiatrie a psychoterapie v cirkvich. Chtél, aby
se konzervativni protestanté dokéazali postarat sami o sebe a neobraceli se se
svymi problémy na psychiatry. S postupnym rozsifovanim jeho poradenstvi
doslo ke vzniku dvou protipolii — jedna strana Adamse podporovala a druha
byla proti nému. Adams byl teolog a jeho porozuméni osobnim problémim je
proto zahaleno do teologickych pojmi. Zastdval néazor, ze cirkev by méla
vétSinu problému chépat v mordlnim kontextu. Véfil, ze Biih piisobi na lidskou
osobnost a mize zménit vzorce mysleni, citéni a chovani tém, kterym bylo
odpusteéno, a ktefi mu diveéruji. Ti, kdo obdrzeli tuto milost, by se na oplatku

méli snazit podobat Kristu, coz Adams nazval procesem ,postupného

173

RAUS, Pavel. Pristupy k pastoracnimu poradenstvi. s. 30-31.

1" RAUS, Pavel. Pristupy k pastoracnimu poradenstvi. s. 39.
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posvéceni“!”, v némz se zcastnéni uéi uvadét viru do praxe podle Bible.'™

Jednim z hlavnich bodi jeho nesouhlasu s tzv. medicinskym modelem bylo,
ze zbavoval lidi odpoveédnosti za vlastni chovéni jak pfed sebou, tak ptred
Bohem. Cilem poradentvi podle néj nemélo byt spolecensky piijatelné chovani

nebo pocity, jak to propagovala moderni véda.'”’

Adams opakované Uto¢i na tfi hlavni skupiny teorie osobnosti
(psychodynamicka, humanisticka a behaviordlni) stejné jako na medicinsky
model psychiatrie a sekularni psychoterapie kvili Spatnému pochopeni
clovéka. Pozitivné hodnoti pouze experimentalni psychologii, pfisné télesnou
psychiatrii a autory stojici proti psychiatrii jako byl O. H. Mowrer.'” Zpo¢atku
prilezitostné kritizoval také autory Hnuti pastoracni prace, které bylo velmi
populdrni v 50. a 60. letech 20. stoleti. Mezi ptedstavitele hnuti patii Seward
Hiltner, Wayne Oates, Thomas Oden a Howard Clinebell. Adams nesouhlasil
zejména s témi, ktefi se snazili zapojit psychologické a psychoterapeutické
poznatky do pastoraéni péfe a odesilali své farniky k psychiatrim
a psychoterapeutiim. Tito autofi zprostfedkovavali mysSlenky Carla Rogerse,
Sigmunda Freuda a dalSich, ktefi méli ve spojitosti s liberalni teologii velky
vliv na liberdlni pastory a vyjimky z tfad konzervativci, které uvazovaly

o pastora¢nim poradenstvi.'”

Autor se Casto vymezuje viuci Carlu Rogersovi, ktery ¢lovéka povazuje za
bytost schopnou zménit sebe sama. Pro Adamse bylo toto chdpani nepftijatelné,

protoze proces poradenstvi za¢inal u clovéka a zase u né¢j koncil. Nebyl v ném

173 Progressive sanctification*

176 POWLISON, David. The biblical counseling movement: history and context. s. 2.

77 POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement. s. 3.

POWLISON, David. The biblical counseling movement: history and context. s. 3.
POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
anit-psychiatry movement. s. 9.

178
179

61



Bih, protoze ho ¢lovek nepotieboval, aby se zménil. Podobné nepovazoval za
biblické shovivavé piijeti klienta, protoze mu v ném chybél Kristus. Vnimal, ze
kiestané maji pfed Bohem odpovédnost pfijimat jeden druhého jako Kristus
pfijimal nas. Podobné¢ jako Bih piijimé kiestany ve svém milovaném Synu,
ktery na sebe vzal jejich hfichy. Poradce nemtze zaujmout neutralni postoj
k pastorandovi, ml¢et a nedat mu radu, protoze vidi feSeni v Bibli. Nesouhlasi
ani s Rogersovym diirazem na naslouchani, ktery podle néj klade pfili§ do
popiedi emoce. Tento postoj Adamsovi vyzniva, ze se porade na klienta diva
jako na pouhého ,,nositele pociti* a nebere ohled na to, co si mysli. K tomu se
Adams ohrazuje, Zze noutheti¢ti poradci s klienty probiraji jejich emoce
1 myslenky a tim ukazuji zdjem o jejich osobu jako tu, ktera se snazi jim sdélit
svij problém. Rogers také trvad na tom, ze je Spatné davat klientim rady,
prestoze je to biblické. Nouthetické poradce nejprve ziskava informace, aby
pak mohl dat radu. Rogersovského poradce data nezajimaji a sam klient ma
podle né&j piijit na vSechny odpovédi.” Dale diskutoval s evangelikalnimi
psychoterapeuty, kteti v 50. letech formulovali novou psychoterapii. Hnuti

rodici se psychoterapie si zacalo fikat ,,integrace psychologie a teologie.'®'

2.5 Kritika nouthetického poradenstvi

Adamsovo nouthetické poradenstvi od pocatku vzbuzovalo mnohé kritiky.
Autofi z riznych oborti uvadi své kritické poznamky, kterymi chtéji poukazat
na nedostatky teorie. Na zacatku 70. let byla Adamsova teorie popularni zvlasté
mezi evangelikalnimi teology. Postupem casu vSak ziskala vice odpircii nez

pfiznived. Byla zformovéana skupina evangelikdlnich psychoterapeutt, kteti

180 ADAMS, Jay E. Competent to counsel: introduction to nouthetic counseling. s. 81-91.
81 POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement. s. 9.
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dosli mnohem vétsiho uspéchu. '™

Zde bych chtéla uvést alespon nékteré z kritickych poznamek. Pro lepsi
pfehlednost kritiku rozdéluji do ¢ty kategorii, které jsem pieloZila a prevzala
z ¢lanku J. Camerona Frasera Developments in Biblical Counseling. Autor zde
mimo jiné uvadi kritické poznamky sméru od raznych autorii, které jsem

doplnila o dalsi kritické poznamky jinych autort.

2.5.1 Podrizenost Pismu

Hielema podle Frasera nardzi na Adamsovo tvrzeni v The Christian
counselor's manual, Ze jeho poradenstvi je béZn¢ pouZzivané reformovanymi
teology. Hielema sam diive publikoval knihu, ktera se vénuje reformované
teologii v pastoracnim poradenstvi, ale Fraser pochybuje, ze by diiraz na Pismo
jako jediny zdroj pro poradce Hielema povazoval za reformované teologicky.
Hielema sam vyjadiuje pochybnost, Ze ptistup k Bibli jako jedinému zdroji
zahrnuje ruznorodost biblické moudrosti, kterd ndm umoziuje pouzivat
védecké poznatky k interpretaci Pisma a tim ji hloubé&ji zkoumat (samoziejmé

ve Svétle Pisma).'®

Druhym kritikem Adamse je Larry Crabb, jehoz vlastnimu typu poradenstvi
se budu vénovat pozdéji v této praci. Crabb se pozastavuje nad tvrzenim, ze
Bible odpovida na vSechny legitimni otazky tykajici se Zivota a tak je vhodnym
nastrojem v poradenstvi. Crabb z toho usuzuje, Ze je-li Pismo jedinym
manualem poradce, musi nezbytné omezovat témata rozhovoru v poradenstvi
na ta, ktera se v Bibli objevuji. Sdm vnimé podfizenost Bibli spiSe jako rdmec

pro piemysleni nad otdzkami o lidech, v jehoz hranicich je tieba se drzet.'™

82 POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant

anti-psychiatry movement. s. 298-299.
'8 FRASER, J. Cameron. Developments in Biblical Counseling. s. 134.
'8 FRASER, J. Cameron. Developments in Biblical Counseling. s. 134—135.

63



Jini autofi (napfiklad Carter) podle Powlisona souhlasili s nutnosti
podfizenosti Pismu jako autorité v Zivoté viry, ale neuznavali Adamsuav vyklad
biblickych textil. Zastavali nazor, Ze Adams Pismo ve svém poradenstvi zneuzil
ttemi zplsoby: pouzival Bibli jako ucebnici poradenstvi pfesto, ze v ni nikde
neni napsano, ze ji je; poptel, ze sekuldrni psychologie mohla poradenstvi
piisp€t moudrosti danou z Bozi milosti; pouzival Bibli jako sbirku textl, které
citoval odd¢lené. Podle kritikii bylo Pismo potfebné k vytvofeni systému
poradenstvi, ale pouze skrze dialog s psychology a snahu o integraci
psychologie a teologie v profesionalnich psychoterapiich. Powlison komentuje
tyto namitky tim, Zze Adams jako exeget nezkoumal psychologické texty
(povazoval je za ptinosné, ale nesouhlasil s pfiliSnym rozmachem psychologie
v cirkevnim poradenstvi) a psychoterapeuté naopak nevykladali Pismo (i kdyZz

ho povazovali za dilezité jako kotvu v poradenstvi).'®

2.5.2 Definice Biblického poradenstvi

Druhym tématem kritiky nouthetického poradenstvi, je samotny nazev,
konkrétné volba terminu ,,nouthesis*. John Carter si klade otazku, pro¢ Adams
zvolil pravé tento termin, ktery se v Novém zdkoné vyskytuje pouze
tiindctkrat, jako biblicky nézev pro poradenstvi. Sdm by zvolil jiny,
ptiléhavejsi termin. Naptiklad ,,parakleis®, ktery je v anglickém ptekladu Bible
King James Version pouzit v riznych vyznamech souvisejicich s poradenstvim
(dvacetdevétkrat jako podpoftit, dvacetsedmkrat jako napomenout, ¢trnactkrat
jako utéSovat, Ctyficettfikrat jako naléhat a vzacné ve vyznamech: touzit,

zapiisahat, modlit se) a navic je oznaGovan za dar cirkvi.'

Dalsi nesrovnalosti, na kterou poukazuje Fraser, je fakt, Ze se Adams na

18 POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement. s. 303-310.
'8 CARTER, John d. Adams’ theory of nouthetic counseling. s.143—145.
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jednu stranu ve svych knihach obhajuje, ze termin pouzil pouze nekolikrat
a nechtél ho pouzivat, ale na druhou stranu definuje proces poradenstvi pomoci

metody, kterou nazval ,,nouthetickou konforntaci*.'"’

2.5.3 Vztah k psychologii a psychiatrii

Adams byva n¢kdy vniman jako odplirce psychologie. Sdm se vSak tomuto
oznaceni brani. Povazuje se za otevien¢ho psychologickym poznatklim, které
mohou doplnit nedostatky nouthetického poradenstvi. Na druhou stranu
psychology a psychiatry vnimé jako povolani, kterd se snazi pastorovi zabrat
cast jeho pole ptisobnosti. Podle néj jsou kolegy, kteti stoji vedle, ale méli by

se drzet za urCitou hranici.'®®

Za kvalifikované odborniky pro praci
s utrapenymi lidmi povazoval pastory konzervativniho protestantismu, ktefi
disponovali expertnimi znalostmi Bible, feSeni hiichu a utrpeni. Proto
odbornici z oblasti psychologie praktikujici své poradenstvi v cirkvi pro n¢j

byli narusiteli.'*

Carter ve svém c¢lanku Adams' Theory of Nouthetic Counseling podotyka, ze
Adams nemél dostatecné psychologické znalosti a jeho  kritiky
psychoterapeutickych teorii zejména Freuda a Rogerse jsou neopravnéné.
Podle odkazl, které Adams uvadi ve svych knihdch, se zd4, ze vétSinou
necerpal z origindlu. Navic byl Adams, at’ uZ védomé nebo nevédomé, silné
ovlivnén myslenkami H. Mowrera, coz se promitlo do jeho vlastni teorie

i chapani jinych psychologicky zaméFenych teorii.'”

87 FRASER, J. Cameron. Developments in Biblical Counseling. s. 136.

188 ADAMS, Jay E. What about nouthetic counseling?. s. 31.

1% POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement. s. 171.

% FRASER, J. Cameron. Developments in Biblical Counseling. s. 136-137.
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2.5.4 Prostiedky a metody zmény chovani

Kritika Richarda Lovelance tika, Ze noutheticky pfistup operuje s modelem
kiestanského Zzivota bézného v modernim evangelikalismu, ktery zastava
tvrzeni o hfichu jako pouhém zvyku neposlusnosti, jenZ muze byt zlomen

prostiednictvim vlastni vile.""

Gary R. Collins v kapitole o hfichu v poradenstvi ve své knize The Biblical
basis of Christian Counseling for People Helpers vyjadiuje nékolik svych
kritickych poznamek k teorii Jay E. Adamse jako svého pfitele. Ocenuje, Ze
Adams zdlraznil vyznam Bible jako knihy, ktera ma co fici k lidskym
problémiim, a Ducha svatého v poradenstvi. Na druhou stranu nesouhlasi
s mirou Adamsova trvani na ndzoru, ze kromé biologickych pfi¢in jsou
vSechny problémy zplisobeny hiichem, které povazoval za pfiili§ konfrontacni

a direktivni na to, aby viibec mohla byt publikovana.'**

2.5.5 Lidska prirozenost a hiich

Dalsi oblasti, ve které evangelikalni psychoterapeut¢ s Adamsem
nesouhlasili, bylo vniméni lidské pfirozenosti a hfichu. Shodli se s nim, ze
hich je zakladni nemoci lidské duSe. Problém nastal u tvrzeni, ze htich je
pfi¢inou problémi v lidském Zivoté. Adams vnimal htich jako zalezitost
chovani, za které kazdy clovék nese odpovédnost, coz by znamenalo, ze
Kristova ob&t’ by se stala mucednickym skutkem misto spasy.'”* Jinymi slovy,
Adams ve svém poradenstvi prezentoval hiich jako naucCeny vzorec chovani
neposlusnosti, ktery mize byt pfekondn silou vile v procesu dehabituace, ¢imz

piecenoval silu lidské vile."

I FRASER, J. Cameron. Developments in Biblical Counseling. s. 138.

92 COLLINS, Gary R. The biblical basis of Christian counseling for people helpers. s. 95.
19 POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement. s. 312-313.

4 POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
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2.6 Shrnuti

Jay Edward Adams je teolog, univerzitni profesor v penzi a autor jednoho ze
smérit biblicky zaméfenych poradenstvi, nouthetického poradenstvi. Béhem
zivota se veénoval praci ve sboru, vyuce na teologickych Skolach, vytvareni
systému poradenstvi a Skoleni poradci. Nutnost ho pfivedla k ziajmu
o poradenstvi a zaCal se zabyvat svétskymi psychoterapeutickymi sméry ve
snaze ziskat potfebné znalosti, protoze vidél, ze jeho kiest'ansti kolegové jejich
poznatky pouZzivaji. Ziskané informace podle né& nebyly v souladu s Bibli,
a proto se rozhodl vytvofit vlastni poradenstvi zalozené na Bibli. Za vystizné
pro poradenstvi povazoval fecké slovicko ,,nouthesia®“, které je prekladano jako
nabddat nebo napominat. V duchu vyrazu je v poradenském rozhovoru
podstatny direktivni pfistup a vyuziti Bible, kterou povazuje za ucebnici pro
poradce. Poradensky proces je zaloZzen na principech Bozi svrchovanosti,
nad¢je a posveceni ¢lovéka. Poradce ma za ukol konfrontovat pastoranda s jeho
nebiblickym chovanim a ukdzat mu, jak ho napravit. Hlavni roli v proméné
hiiSnika by vSak m¢l hrat Duch svaty. Cilem je zména v Zivoté trpiciho
kiest'ana prostfednictvim tzv. nouthetické konfrontace, tedy ptimé konfrontace
s hfichem béhem rozhovoru. Zakladnimi osobami v rozhovoru jsou poradce
(kfestan, ktery ma k této sluzbé povolani od Boha a je vySkolen v poradenstvi,
pfipadné¢ ordinovany duchovni, jehoz povinnosti poradenstvi je), pastorand
(klient, rovnéz ktestan, ktery ptisel za poradcem) a Jezi§ Kristus (Duch svaty,

ktery ptisobi uzdravujici moci).

Teorie nouthetického poradenstvi po svém zvefejnéni sklidila velké
mnozstvi negativni kritiky. Autorim z jinych obori nebyly jasné Adamsovy

mySlenky a mnozi z nich odsuzovali jeho negativni postoj k psychoterapii,

anti-psychiatry movement. s. 316.
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psychologii a psychiatrii. Jini nesouhlasili s vybérem slova ,,nouthesia“ jako

pojmu vystihujiciho poradenstvi.
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3 Biblické poradenstvi

Biblické poradenstvi Larryho Crabba je dalSim ze smérl, které se hlasi
k pouzivani Bible v pastoracnim rozhovoru a vzniklo v 70. letech 20. stoleti na

americkém tzemi.

3.1 Larry Crabb

Larry Crabb, celym jménem Lawrence James Crabb, se narodil v roce 1944
v Evanstonu, ve stat¢ Illinois. Vyrostl v cirkvi, kterd neméla profesionalni
duchovni, ale zduraziovala roli laikti (Plymouth Brethren) a pozdéji zacal

chodit k presbyterianiim, ktefi rovnéz kladou diiraz na praci laikd.'’

Vystudoval klinickou psychologii na univerzité v Illinois. Béhem studia se
rozhodl viry vzdat, kdyz se mu sekulérni profesoti kvili ni posmivali, protoze
nedokazal smysluplné reagovat na jejich namitky a nechtél délat néco, Cemu
hluboce nevéii.'”® Po dvou letech se ke kiestanstvi vratil. Rozhodl se otevfit si
vlastni praxi, aby mél svobodu v utvéfeni poradenstvi, které by zahrnovalo

kiest’anstvi, protoZe nyni uz se citil byt kirestanem."’

V priibéhu desetiletého obdobi, postupné ptichazel na to, ze mistem, kde ma
probihat uzdraveni hlubokych zranéni v lidskych zivotech je kiestanska
komunita.'”® Jednou v noci se probudil s my$lenkou, ze Bith chce naplnit dvé
nejhlubsi lidské potfeby vyznamu a bezpeci skrze komunitu lidi vyznévajicich

kiestanskou viru."”” Uvédomil si, ze uzdraveni nepisobi technické znalosti, ale

19 TENNANT, Agnieszka a Greg (photographer) SCHNEIDER. A shrink gets stretched: why
psychologist Larry Crabb believes spiritual direction should replace therapy. s. 52—54.

1% TENNANT, Agnieszka a Greg (photographer) SCHNEIDER. A shrink gets stretched: why

psychologist Larry Crabb believes spiritual direction should replace therapy. s. 54.

CRABB, Larry. Sovereign Stumbling: My Life Journey to Date.[online].

1% CRABB, Larry. Sovereign Stumbling: My Life Journey to Date.[online].

% TENNANT, Agnieszka a Greg (photographer) SCHNEIDER. A shrink gets stretched: why
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hluboké vztahy mezi lidmi v ramci cirkve. Dosel k zavéru, ze pokud je ¢lovek
stvofen k Bozimu obrazu, je stvofen k zivotu v komunité. Tuto mysSlenku
pouzil i ve svém poradenstvi, kde piSe, ze poradce zde neni od toho, aby pro
pastoranda néco délal, ale aby s nim byl.*” Jeho dalsi touhou bylo zapojit se do

posileni cirkvi, aby mohly tuto podporu poskytovat svym ¢lentim.*!

Na radu pfitele se rozhodl praxi pferusit a vénovat rok urovnavani myslenek
a modlitbam. Studoval dila evangelikdlnich ktestanskych psychologi
a psychiatri a usoudil, Zze humanisticka psychologie je v souladu s nékterymi
biblickymi principy.*”* Vysledkem jeho snazeni byla roku 1975 kniha Basic
Principles of Biblical Counseling, ve které se vénuje zdkladnim tezim svého

poradenstvi (mimo jiné zakladnim lidskym potfebam a ptvodu problémi).*”

Po té vyuCoval na nékolika kiestanskych univerzitaich a formuloval sviij

poradensky pfistup v dalSich knihdch mezi néz patii Effective Biblical

Counseling, ktera vys$la v Ceském piekladu pod nazvem Osobnost cloveka™

a dal$i: Nadeje v utrpeni; Rec¢ duse,; Skutecna zména je mozna, jestlize zacnes

uvniti; Priblizte se k Bohu a dal$i.*®

Ve svém poradenstvi se autor snazi zlstat vérny biblické zvésti, udrzet

psychologist Larry Crabb believes spiritual direction should replace therapy. s. 55.

20 TENNANT, Agnieszka a Greg (photographer) SCHNEIDER. A shrink gets stretched: why

psychologist Larry Crabb believes spiritual direction should replace therapy. s. 55.

CRABB, Larry. Sovereign Stumbling: My Life Journey to Date.[online].

CRABB, Larry. Basic principles of Biblical counseling. s. 9—12.

RAUS, Pavel. Pristupy k pastoracnimu poradenstvi. s. 36-37.

RAUS, Pavel. Pristupy k pastoracnimu poradenstvi. s. 36-37.

25 CRABB, Lawrence J. Effective Biblical Counseling: A Model for Helping Caring
Christians Become Capable Counselors. Grand Rapids, Michigan: Zondervan Publishing
House, 1977.; CRABB, Lawrence J. Osobnost cloveka: jeji potieby a cesty k jejich
naplneni. Praha: Navrat domi, 1995.; CRABB, Lawrence J. a Dan ALLENDER. Nadéje v
utrpeni: nejvetsi hrizu v nds vzbuzuje situace, kdy nevime, v cem je problém. Praha: Navrat
domii, 2002.; CRABB, Lawrence J. Re¢ duse. Praha: Navrat domd, c2007.; CRABB,
Lawrence J. Skutecnda zména je moznd, jestlize zacnes uvniti. Druhé ¢eské vydani. Prelozil
Alena SVECOVA. Praha: Navrat domd, [2017].

CRABB, Lawrence J. Priblizte se k Bohu--. Praha: Navrat domu, ¢2006.
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autoritu Bible a neustupovat z poznéni, ze Kristus je dostate¢nym zdrojem pro
naplnéni vSech potieb ¢loveka. Vyvoj autorovych myslenek mtizeme rozradit
do tii obdobi. V prvni fazi se zaméfuje na zménu mysli, ve druhé na zakladni
lidské potteby a ve tietim klade diiraz na vyznam kiest'anského spolecenstvi.?®
V této praci se vénuji predevSim vzniku poradenstvi, proto jeho dalsi vyvoj

nebudu do hloubky popisovat.

3.2 Spojitost mezi Crabbem a Adamsem

Larry Crabb a Jay E. Adams zvefejnili své teorie biblického poradenstvi
v rozmezi nékolika let po sobé (Adams vydal Competent to counsel v roce
1970 a Crabb Basic Principles of Biblical Counseling v roce 1975). Crabb je
jednim z autort, ktefi reagovali kriticky na poznakty nouthetického poradenstvi
brzy po jeho vzniku. Adams podle n¢j pouziva zjednoduseny piedpoklad, ze za
vSemi emociondlnimi problémy stoji osobni vina za konkrétni iimyslny htich
a tim ptehlizi zakladni problém, ze chovani je vzdy sméfovano k cili. Lidé voli
Spatn¢ na zékladé mylnych ptesvédCeni o tom, jak dosdhnout svého cile.
Jedinec bude nadale volit Spatn¢, dokud nebude napraveno jeho smysleni, ze
pravé tato volba naplni jeho potieby. Zakladem poradenstvi je napravovani
Spatnych zpilisobii premysleni, které vede ke Spatnému jednani a pocitim

a vyucovani nového nehfisného piemysleni.*”’

V roce 1979 se oba autofi setkali s dalSimi vyznamnymi osobnostmi
evangelikdlni psychologie na symposiu ve Filadelfii (byli ucastni: Jay E.
Adams, Larry Crabb, Bruce Narramore, John Carter a Gary Collins), aby spolu
diskutovali o biblickém poradenstvi. Cilem bylo hovofit otom, co je to

biblické poradenstvi s podotazkami po souvislosti mezi psychopatologii

206 RAUS, Pavel. Pistupy k pastoracnimu poradenstvi. s. 36-37.
27 CRABB, Larry. Basic principles of Biblical counseling. s. 50.
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a hiichem; svétskou psychologii a biblickou teologii; vztahu mezi
psychoterapeuty, duchovnimi a poradci. VSichni zuCastnéni se hlasili ke
konzervativni vétvi protestantismu a uznavali stejnd stanoviska ohledné Boha,
hiichu, Krista a autority Bible. Nicméné, vyznamné se liSily jejich ndzory na
zapojovani téchto stanovisek do poradenského procesu.’”® Crabb a Adams
u mnohych témat zastdvali velmi podobné ndzory, jak ukazuje nasledujici

shrnuti.

Prvnim diskutovanym tématem se stal hiich. Zpocatku téma vyvolalo
mnoho otdzek po tom, jak kdo hfich vnimd, ale nakonec dosli ke shodé.
Druhym tématem diskuze byl vztah svétské psychologie a Bible. VSichni
Ucastnici uznavali autoritu Pisma nad psychologii. Na jednu stranu vnimali, Ze
je mozné si odnést néco uzitecného ze studia svétské psychologie, ale na
druhou stranu se nemohli shodnout na konkrétnich vécech. Adams, Brandt
a Crabb davali psychologickym poznatkim mnohem mensi vyznam nez
Narramore, Carter nebo Collins. Prvni skupina byla vic¢i svétskym védam
pesimistickd kvili zkreslujicim nésledkim hfichu. Vétila, Zze Bible mluvi
o poradenstvi srozumiteln¢ a mize poskytnout konkrétni, soudrzny pftistup
k péci o duse. Druha skupina vnimala optimisticky svétské poznatky o lidech
a terapeutickych metodach. Zastavala nazor, Ze Bible neuci o poradenstvi, a Ze
vice druhti poradenstvi miize byt v souladu s biblickym pohledem na svét. Ttreti
téma se tykalo povahy poradenského vztahu. Vznikly dva odlisné poly
zastavané stejnymi skupinami jako u piedeSlého tématu. Narramore, Carter
a Collins prosazovali vztah mezi poradcem a pastorandem jako IéCivy

prostiedek poradenstvi a tim padem i dlouhotrvajici poradensky vztah.*”

28 POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant

anti-psychiatry movement. s. 124.
POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement. s. 126—127.
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3.3 Biblické poradenstvi

Crabb zacal popisovat svoji teorii biblického poradenstvi ve své prvni knize
s ndzvem Basic Principles of Biblical counseling. Ptedklada v ni filosoficky
a koncep¢ni zaklad, na némz své poradenstvi buduje. V dalSich knihach — napf.
Osobnost cloveka (Cesky preklad knihy Effective Biblical Counseling) — klade
daraz na jiné otazky, ale zékladni pojmy zustavaji stejné. Snazi se vytvofrit
model poradenstvi, ktery by byl pouzitelny v cirkevnim spolecenstvi, protoze
vychazi z ptredpokladu, Ze jakdkoliv metoda opravdu biblického poradenstvi

muize nejlépe fungovat pouze v ramci spoledenstvi véficich lidi.*""

David Powlison vysvétluje, Z7e Crabb se narozdil od jinych snazil
poskytnout laikim mozZnost stit se odbornymi sebevédomymi poradci
prosttednictvim pracovni filosofie. Podobné byly jeho knihy dostupné tém, kdo
hledali pomoc sami pro sebe. Nabidl jim ,,snadno stravitelny model®, ktery byl
blizky tématim evangelikalnich diskuzi (htich, laska Kristova, poslusnost,
ptatelstvi v cirkvi) a znalost hlubSich pociti a pohnutek uvnitt ¢lovéka. Své
poradenstvi zacilil jednak na problémy bézného Zzivota jako jsou uzkosti,
podrazdénost ¢i slaba deprese, ale také na vaznégj$i problémy typu poruch

pfijmu potravy nebo vyrovnavani se s nasledky zneuziti.*"

3.3.1 Cil poradenstvi

Cilem poradenského procesu je podle Crabba pastorandiv riist smérem ke
kiestanské zralosti, ktera mu umozni 1épe oslavovat Boha. Kiest'anska zralost
obsahuje dva prvky: poslusnost Bohu a dlouhodoby rast charakteru. Znamena
naucit se reagovat na udalosti biblickym zpiisobem a mit na prvnim misté

v zivoté Krista. Pokud se to podafi, Kristus naplni vSechny potieby doty¢ného

219 CRABB, Lawrence J. Osobnost clovéka: jeji potieby a cesty k jejich naplnéni. s. 9.
211 POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement. s. 96-97.
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jedince a jeho zivot radosti. Zakladni zodpovédnosti kiest’ana je jednat tak, aby
jeho chovani t&silo Boha. V listu Zidiim je napsano, Ze kiestané maji ptinaset
Bohu obét’ chvély a byt stédii vici druhym: ,,PfinaSejme tedy skrze JeZiSe stale
obét’ chvaly Bohu; naSe rty necht’ vyznéavaji jeho jméno. Nezapominejme také
na dobroginnost a §té&drost, takové obéti se Bohu 1ibi.“*'?> Pokud chce ¢lovék
tésit Boha, musi ho ctit a slouzit mu. Podobné&, chce-li kiest'an vytesit néjaky

problém, mél by to délat s touhou po prohloubeni vztahu s Bohem.*"?

Crabbova cesta k vét§i duchovni zralosti 1ze shrnout do dvou slov: pfesun
a vzestup. Autor znazornuje proces zrani pomoci tzv. ,.stezky spravedlnosti®.
Kiestansky zivot zafind ospravedInénim, kdy Buh dava najevo, Ze jedince
piijima.*"* Bih kiestana prohlasuje za spravedlivého na zékladé obéti JeziSe
Krista, coz neznamend, ze se spravedlivym nestane (stale hiesi), ale je to dar,
ktery mu nalezi. Cilem cesty je tzv. ,,oslaveni, ke kterému se ptiblizuje po
stezce spravedlnosti, jenz se stdva z poslusnosti Bohu. Na stezce spravedInosti
se kiest'an uci chovat stale vice tak, aby byl pfijeti hoden. Bih ho posvécuje
a posild Ducha svatého, aby mu fikal, jak zit a pomahal mu tak zit. Lidé Casto
ze stezky sejdou, a proto se poradenstvi snazi pomoci ¢lovéku zpét na stezku

(pfesun) a v pokracovani v cesté smérem k oslaveni (vzestup).'”

vrwe

3.3.2 Pri¢iny problému
Lidské problémy maji n¢kolik pfic¢in. Za zakladni pti¢inu Crabb povazuje
hiich (rozhodnuti neuposlechnout Boha), ktery zptsobil ¢tyfi druhy odlouceni

cloveéka vyvolavajici problémy: odlouceni od Boha, které vyvolava duchovni

22 7idam 13, 15-16. (Cesky ekumenicky pieklad).

23 CRABB, Lawrence J. Effective Biblical Counseling: A Model for Helping Caring
Christians Become Capable Counselors. s. 21.

24 CRABB, Lawrence J. Effective Biblical Counseling: A Model for Helping Caring

Christians Become Capable Counselors. s. 23.

CRABB, Lawrence J. Osobnost ¢loveka: jeji potreby a cesty k jejich naplnéni. s. 18-21.
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problémy; odlouc¢eni od druhych lidi, které ptsobi mezilidské problémy;
odlouceni od ptirody plisobici ekologické a télesné problémy a odlouceni od
sebe sama, které je pfi¢inou psychickych problému.*'®
»Jako jednotlivei se ,,rozpadame” a nejsme schopni skutecné pfijmout sami sebe
takové, jaci jsme. Nase nasledna snaha byt — nebo predstirat, ze jsme — tim, ¢im

nejsme, vysvétluje velkou ¢ast nasi hluboké nespokojenosti a vnitini bolesti. Tim, ze

se Clovek stane kiestanem, boj nekonci; avSak poskytuje nam to prostiedky vidét

bitvu az do usp&sného konce.**"”

Druhou ¢ast utrpeni zptisobuje fakt, Ze Buh dopousti rozli¢né zkousky, aby
tfibil charakter lidi a ujistoval je, Ze se o né postara.”’® Jak je napsano v listu
Rimanim: ,,A jsme-li déti, tedy i dédicové — dédicové Bozi, spoludédicové

Kristovi; trpime-li spolu s nim, budeme spolu s nim u¢astni Bozi slavy.«*"”

3.3.3 Lidské potreby

Crabb tvrdi, Ze lidé maji jednu primarni potfebu, potiebu hodnoty. Byt
hodnotnym je nezbytné, aby jedinec mohl Zzit efektivni, duchovni a radostny
zivot. Autor se imysln¢ vyhyba slovu ,citit se* hodnotnym, protoze ¢lovek

muize mit hodnotu v Kristu bez toho, aby se tak citil.**

K tomu, aby jedinec nabyl pfesvé€d€eni, ze je hodnotny, si musi rozumové

222 223

#2l_ yyznamu a bezpedi.””,

uvédomit potfebu dvou prvkit ve svém zivoté

216

CRABB, Larry. Basic principles of Biblical counseling. s. 49.

CRABB, Lawrence J. Osobnost clovéka: jeji potieby a cesty k jejich naplnéni. s. 5.
CRABB, Lawrence J. Osobnost clovéeka: jeji potieby a cesty k jejich naplnéni. s. 5.
Rimantim 8,17. (Cesky ekumenicky pieklad).

20 CRABB, Larry. Basic principles of Biblical counseling. s. 53-54.

21 CRABSB, Larry. Basic principles of Biblical counseling. s. 54.

2 CRABB, Lawrence J. Effective Biblical Counseling: A Model for Helping Caring
Christians Become Capable Counselors. s. 61.

Autor pro pojmenovani sekundarnich potieb pouziva slovicka signifikance a security, ktera
1ze v kontextu poradenstvi pielozit riiznymi zpsoby jako vyznam, vliv, dilezitost, hodnota
a bezpeci, jistota, vztah. Pavel Raus, ktery vysvétluje myslenky poradenstvi, uziva terminy
vliv a vztah. V praci jsem se pridrzela ¢eského ptekladu z knihy Osobnost clovéka —
vyznam a bezpeci.
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Vyznam je to, pro co ¢lovek zije; vliv, ktery bude mit jeho Zivot na tento svét,
a kterého béhem svého zivota mize dosahnout. Bezpe¢i ukazuje na nasi
potiebu vztahu s Bohem, ale také byt milovany druhym ¢lovékem.** Kdyz jsou
potieby vyznamu a bezpe¢i ohrozeny, vznika problém. Lidé za¢nou sledovat
nesmyslné cesty k jejich naplnéni, aby se ubranili pocitu bezvyznamnosti
a nejistoty. Potfebuji citit, ze maji vyznam a jsou v bezpeci, protoze pokud se
budou citit bezcenni, stane se jejich prioritou ziskat vyznam a zacnou jednat
tak, aby ho dosahli. Hodnota clovéka se odviji od porozuméni, kym je

v Kristu.?®

Potfeba vztahu spoc¢ivd v bezpodmineéném pfijeti a ldsce. Bih zna nejhorsi
stranky kazdého Cloveéka a presto dal svého Syna, aby zemiel za vSechny. Bith
lidi pfijima nezavisle na tom, co v zivoté udélali nebo neudélali. Proto se i ve
chvilich pocitu opusténi, mohou stale spolehnout na to, ze vSemohouci,

milujici a osobni Bih je s nimi.*®
Raus shrnuje princip fungovani potieby vztahu a vlivu takto:

»Je spojena s tuzbou tak hlubokou, Ze nemtze byt naplnéna nikym jinym nez zivym
Bohem. Ve snaze o vlastni uspokojeni se mizeme bud’ obratit k Bohu nebo mizeme
hledat uspokojeni sami prostiedky, které¢ se nam zdaji dosazitelné. Muzeme duvérovat
Bohu, nebo se nechat oklamat a uvéfit Satanové 1zi a postarat se o sebe sami. Pfitom
jedinou pravdou je, Ze nemizeme byt uspokojeni nikde jinde nez ve vztahu

s Bohem.***’

Autor véfi, Ze tyto potfeby a zplsoby jejich napliiovani maji kofeny

v prvotnim hfichu. Pfed padem Adam a Eva m¢li vyznam i bezpec¢i vztahu.

24 CRABB, Larry. Basic principles of Biblical counseling. s. 54 a 62-63.

2 CRABB, Lawrence J. Effective Biblical Counseling: A Model for Helping Caring
Christians Become Capable Counselors. s. 68—70.

26 CRABB, Lawrence J. Effective Biblical Counseling: A Model for Helping Caring
Christians Become Capable Counselors. s. 70-71.

27 RAUS, Pavel. Piistupy k pastoracnimu poradenstvi. s. 37.
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Vsechny jejich potieby byly napliovany skrze vztah s Bohem. Hfich jejich
vztah s Bohem narusil a lidé se pfed nim schovali ze strachu z odmitnuti.

Ztratili svou jistotu.”*

Z Crabbova vnimani lidskych potfeb vyplyva, ze mohou byt opravdu
naplnény pouze skrze vztah s Bohem, naplnéni je tedy dostupné pouze
kfestaniim, kteti sviij Zivot zakladaji na davere Kristu. Pokud pro jedince neni
dostupny Buh jako zdroj naplnéni jeho potieb z divodu neviry v Krista,

nebudou tyto jeho potieby naplnény.”’

3.3.4 Motivace

Crabb uvadi pét zakladnich tvrzeni o motivaci: jsme motivovani k naplnéni
naSich potieb; jsme motivovani délat véci, které podle naseho nazoru naplni
nase potieby; veéfime, Ze néco miiZze nase potieby naplnit a to néco se stane
nasim cilem; pokud nemohu dostat to, co si myslim, Ze m¢ udéld hodnotnym

a zabezpeCenym, budu se citit bezcenny; veSkeré naSe jedndni je nécim

0

motivované.”” Chceme byt Stastni, ale neuvédomujeme si, ze k tomu

potifebujeme Boha:

»Pan nam fekl, Ze po jeho pravici je neskonalé blaho. Pokud po tomto blahu touzime,
musime se ucit, co znamena byt po Bozi pravici. (...) Z toho ptirozené vyplyva, Ze ¢im
vice pfebyvam v Kristu, tim vice uzivam radosti, které jsou nam dostupné
v obecenstvi s Bohem. Mam-li prozivat pravé §tésti, musim nade vSe ostatni touZit po

tom, abych byl Panu vice podobny a stejné jako on Zil v poddanosti Otcové viili.«*!

% CRABB, Lawrence J. Effective Biblical Counseling: A Model for Helping Caring
Christians Become Capable Counselors. s. 61.

29 CRABB, Lawrence J. Effective Biblical Counseling: A Model for Helping Caring
Christians Become Capable Counselors. s. 71.

0 CRABB, Lawrence J. Effective Biblical Counseling: A Model for Helping Caring
Christians Become Capable Counselors. s. 76.

31 CRABB, Lawrence J. Osobnost clovéka: jeji potieby a cesty k jejich naplnéni. s. 15-16.
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3.3.5 Pocity

Bible udi, Ze ke zméné situace ¢loveka, je tfeba zménit mysl.** Kdyz ¢lovék
nese ovoce Ducha, neciti negativni pocity jako hotkost, hnév nebo zérlivost.
Pavel piSe v listu Galatskym, Ze tyto pocity jsou ovocem lidské svévole:

»Skutky lidské svévole jsou zfejmé: necudnost, ne€istota, bezuzdnost, modlarstvi,

Carodgjstvi, rozbroje, hadky, zarlivost, vasen, podlost, rozpory, rozkoly, zavist,

opilstvi, nestfidmost a podobné véci.«**

Biblicky poradce na tyto problémové pocity odpovi identifikovanim situaci,
ve kterych jsou pocity nejsiln€jsi, a prozkouma klientovo chovani v dané
chvili. Hleda vzorce chovani ukazujici na hiisné¢ smysleni. Pocity a chovani
jsou na povrchu. Pokud jsou pocity a chovani hiiSné, znamend to, Ze
presvéddeni, které je za nimi, je $patné. Spatné piesvédéeni ukazuje na $patny
zpiisob mysleni, ktery nakonec vyusti ve viru, ze k naplnéni potieb je potieba
néco vic nez Bith. Obnovena mysl se naopak vraci k ptivodni diivéte, ze Blh je
v§im, co potiebuji. Jakmile poradce identifikuje Spatné smysleni odpovédné za
nelaskavé jednani a problematické pocity, nastava cas, aby povzbudil spravné,

biblické mysleni.”*

3.3.6 Struktura osobnosti

Autor pro potieby svého poradenstvi zjednoduSuje cClenéni Clovéka na
fyzickou (t€lo) a psychologickou stranku (duch a duse). Ducha a dusi chape
jako dvé entity, které neni mozné oddélit jinak nez jejich funkci — jsou to pro
néj spis popisné terminy ukazujici, jakym smérem je ¢lovek orientovan:

,KdyZ svou vnitini energii v uctivani, modlitb¢ ¢i meditaci vénuji Bohu, lze fici, ze

muj duch je v kontaktu s Bohem. Jinymi slovy tak v podstaté fikam, ze jako ¢lovek

232

CRABB, Larry. Basic principles of Biblical counseling. s. 44.
23 Galatskym 5,19-21. (Cesky ekumenicky pieklad).
24 CRABB, Larry. Basic principles of Biblical counseling. s. 44—46.
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jsem v tu chvili ve styku s Bohem. Kdyz svou osobnost pieorientuji na nékoho jiného,

kdyz funguji ,,do stran” namisto vertikalné, pak svou dusi uvadim do kontaktu

s vas§i.«?

Osobnost rozdéluje na védomou a nevédomou mysl, srdce, vili a emoce na
zaklad¢ svého zkoumaéni biblickych textl a pivodnich vyrazi pouzitych pro
uvedené prvky. Védoma mysl znamend, Ze si lidé uvédomuji sami sebe.
Kdykoliv dojde k néjaké vné&jsi udalosti, prvni reakei ¢loveéka je, Ze si sam pro
sebe v myslenkéch fekne, co se déje (i kdyz si to v tu chvili neuvédomi). Je to
ta Cast, kterd vyhodnocuje situaci a vytvaii moralni soudy. Od hodnoceni se
odviji, jaké bude doty¢ny €loveék pocitovat emoce.”® , Pokud to, co se s nim
déje, vnima jako ohrozeni jeho vnitinich potieb, bude prozivat silné negativni
pocity a na udélost bude reagovat obrannym zplsobem, aby ochrénil svou
osobnost.“?’ V listu Rimaniim ¢&teme, 7e se mame (védom&) proméiiovat
obnovou své mysli, abychom mohli rozpoznat, co je Bozi vile:
,»A neprizptusobujte se tomuto véku, nybrz proménujte se obnovou své mysli,

abyste mohli rozpoznat, co je ville BoZi, co je dobré, Bohu milé a dokonalé.“***

Nevédoma mysl je ,,zasobnik™ predpokladii, které dany clovék zastava
v otazce zpisobl napliiovani svych potieb vyznamu a bezpeci. V poradenském
rozhovoru poradce zkoumd ptedpoklady pastoranda, aby pfivedl na svétlo

239

myslenky, které byly dosud skryté.

Tteti prvek, srdce, ukazuje zdkladni smér, ktery si jedinec zvolil.
Z biblického hlediska mohou byt sméry dva: bud’ bude zit pro sebe nebo pro

Boha. Kdyz bude Zit pro sebe, znamena to, Ze jeho potieby vyznamu a bezpeci

25 CRABB, Lawrence J. Osobnost clovéka: jeji potieby a cesty k jejich naplnéni. s. 79.

CRABB, Lawrence J. Osobnost ¢loveka: jeji potreby a cesty k jejich naplnéni. s. 79-82.
CRABB, Lawrence J. Osobnost ¢lovéeka: jeji potieby a cesty k jejich naplneni. s. 81.
Rimantim 12,2. (Cesky ekumenicky preklad).

CRABB, Lawrence J. Osobnost ¢loveka: jeji potreby a cesty k jejich naplnéni. s. 82—86.
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nebudou nikdy pIn€ uspokojeny, protoze je mlize uspokojit pouze Buh. Pokud
je zakladnim zdmérem doty¢ného Clovéka mit na prvnim misté Krista, mize

plnit svoji mysl biblickymi pravdami, ¢imz dojde k naplnéni potieb.**’

Lidé maji také schopnost volit, jak budou jednat. Obvykle si vybiraji to, co
jim dava smysl; co chapou jako rozumné. Ukolem ville je zodpovédné vybirat

chovani, které je v souladu s biblickym u¢enim.*!

Poslednim prvkem Crabbova modelu struktury osobnosti jsou emoce.
Rozumi jim jako nasledku naSeho mysSleni — zdkladem spravného citéni je
spravné mysleni. Poradenstvi je v tomto smyslu snahou o pomoc trpicimu
Clovéku v osvojeni ,,spravného mysleni®, které mu umozni volit ,,spravné
chovani“ a tim padem i prozivat ,sprdvné pocity*. Spradvné mohou byt
1 negativni emoce, pokud nejsou spojeny s hiichem. Pro rozpoznavani spojeni
s hfichem pouziva jednoduché pravidlo: pokud se pocit vzajemné vyluCuje se
soucitem, znamend to, ze obsahuje htich, protoze v duchovnim zivoté, kde je
sttedem Kristus, je velmi dulezity soucit s druhymi. Ptikladem negativnich
emoci branicich v soucitu jsou: deprese (soustiedéni na sebe misto na druhé),
ochromujici pocity viny (brani népravé problému a funguji jako vymluva),
zloba (chovani na zéklad¢ touhy po pomsté), frustrace (postoj ,,nemé cenu se
snazit“) a uzkost (neodbytna starost o néco). Naopak negativnimi pocity, které
v sob¢ nenesou hfich mohou byt: muka (utrpeni na zéklad¢ t€zkych okolnosti),
konstruktivni zarmutek (zdrmutek nad Spatnymi Ciny vedouci k jejich néprave),
hnév (reakce na mordlni zlo vedouci k ndpravé hiisnika), motivovana
nespokojenost (postoj k tézkym okolnostem vedouci k pldnu na zménu)

a obava (o¢ekavani budoucnosti, které nevede k neposlusnosti Bohu).**
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CRABB, Lawrence J. Osobnost c¢loveka: jeji potreby a cesty k jejich naplnéni. s. 87-89.
CRABB, Lawrence J. Osobnost c¢lovéka: jeji potieby a cesty k jejich naplnéni. s. 90-91.
CRABB, Lawrence J. Osobnost c¢loveka: jeji potreby a cesty k jejich naplnéni. s. 92-94.
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3.4 Osoby v poradenském vztahu

Podle Crabba je poradenstvi primarné vztahem mezi dvéma lidmi, kterym
na sob¢ zaleZi. Soucasné nejde o pouhy vztah, protoZe poradenstvi obsahuje
urc¢itou dynamiku a terapeutické postupy. Pozice efektivniho poradce vyZzaduje,
aby ji zastaval ¢lovék s opravdovym zajmem o druhého, ktery je zraly ve vife,
naplnény Kristovou ladskou a vySkoleny v poradenskych znalostech
a dovednostech.** Na poc¢atku poradenského vztahu stoji zvédavost, diky které

da druhému najevo, Ze ma opravdovy zajem o to, co fika.”*

3.4.1 Duch svaty

Duch svaty je v Crabbové biblickém poradenstvi tim, kdo ,,poskytuje
prostitedky k proméné skrze normalni mechanismus lidské osobnosti.” Pfinasi
do mysli jedince pravdu Pisma vztahujici se ke konkrétni situaci. Dany ¢lovék
pak vidi, Ze nemlze byt okraden o svoji hodnotu, a Ze jeho vyznam a bezpeci

nezavisi na jeho situaci.*”

3.4.2 Krest'anské spoleCenstvi
Autor klade daraz na oporu, kterou trpicim muze poskytnout spolecenstvi

kfestanil. Raus vysvétluje:

»Zdravé kiestanské spolecenstvi je skupinou lidi, ktefi se neboji odhalit své hluboké
potieby, a proto se mohou hluboce dotknout jeden druhého a dochazi ke spojeni na
urovni naSich nejhlubSich potieb. Nedostatek tohoto spojeni zpisobuje problémy
v naSich zivotech. (...) Skutecné spojeni uvoliluje v druhych to nejlepsi a pomaha ndm

stavét na pfesvédéeni, Ze Biih je dobry.«**

5 CRABB, Lawrence J. Effective Biblical Counseling: A Model for Helping Caring
Christians Become Capable Counselors. s. 14.

*  TENNANT, Agnieszka a Greg (photographer) SCHNEIDER. A shrink gets stretched: why

psychologist Larry Crabb believes spiritual direction should replace therapy. s. 56.

CRABB, Lawrence J. Osobnost clovéka: jeji potieby a cesty k jejich naplnéni. s. 98.

RAUS, Pavel. Pristupy k pastoracnimu poradenstvi. s. 37.
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Cirkevni komunita je idedlnim mistem, kde by se jeji ¢lenové mohli
v obtiznych situacich obracet jeden na druhého a na své vedouci a spole¢né
hledat biblické odpovédi na své problémy. Kiestansti profesiondlové by pak
mohli plnit dvoji funkci: Skolit obdarované kiestany v poradenstvi a v ptipadé
potfeby fungovat jako zaloha. V duchu této myslenky autor rozd€luje
poradenstvi do tii kategorii: poradenstvi laikli, poradenstvi vedoucich cirkve
a odborné poradenstvi. K obecné sluzbé poradenstvi jsou povolani vSichni
ktestané. Jejim cilem je povzbuzeni, doprovazeni, modlitby a laska k bratrim
asestram v cirkvi. Druhy druh poradenstvi slouzi k uceni a utvrzovani
biblickych principti v Zivoté¢ a mohou ho vykondvat duchovni a ¢lenové vedeni
cirkve. Tteti typ poradenstvi vyzaduje odborné vyskolené poradce, kteti se pak
s klienty vénuji feSeni obtiznych situaci, k ¢emuz potiebuji hlubsi znalosti
a dovednosti.*” V Piiloze uvadim sérii rozhovorti sjednou Zenou, které

demonstruji rozdily mezi znalostmi poradct na vSech tfech trovnich.

Autor je presvédCeny, ze cirkevni spoleCenstvi je schopno poskytnout
uzdravujici prostiedi diky lasce a pfijeti, které lidé potiebuji. Podobné¢ muze
cirkev pfispét k naplnéni potteb vyznamu a bezpeci. Kazdy ¢len spoleCenstvi
cirkve dostavd dary Ducha svatého k jejimu budovani. Crabb véfi, Ze
spolecenstvi cirkve bylo Bohem zvIast’ navrZeno tak, aby slouzilo k potfebam
emocionalné rozrufenych lidi.**® Nicméné&, pokud by nékdo vé&fil, Ze mu

pomtize pouze terapeut, mél by byt povzbuzen v tom ho navstivit.?*’

V knize Osobnost cloveka Crabb piSe, ze v ptipadé, kdy se zacnou

vynotovat dlouho skryvané problémy nasledkem hlubsiho spolecenstvi

7 CRABB, Lawrence J. Effective Biblical Counseling: A Model for Helping Caring
Christians Become Capable Counselors. s. 15-16.

CRABB, Larry. Basic principles of Biblical counseling. s. 15-16.

CRABB, Lawrence j. Putting an End to Christian Psychology: Larry Crabb thinks therapy
belongs back in the churches. 17.
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jednotlivet s Bohem a s bliznimi, by spolecenstvi nemélo tyto své trpici bratry
a sestry nabadat k vyhledani odborné pomoci. Naopak, spolecenstvi by mélo
nabidnout alternativni prostfedky. Miize poskytnout pomoc skrze prtatelstvi,
zéjem o druhého, praktickou pomoc a modlitbu.”’ Kazatelé by se méli vratit
k biblickému komunitnimu modelu cirkve tim, ze nebudou lidem slouzit sami,
ale pomohou lidem naucit se slouzit jeden druhému za pouziti svych
duchovnich dard. Své tvrzeni autor odlivodiuje textem z listu Efezskym, kde
apostol Pavel uci, ze spoleCenstvi cirkve ma riist na zékladé prace kazdého

Elena®!';

»Proto vas ja, vézen kvuli Panu, prosim, abyste tomu povolani, kterého se vam
dostalo, dé¢lali Cest svym Zzivotem, vzdy skromni, ti$i a trp€livi. Snasejte se navzajem
v lasce a usilovné hled’te zachovat jednotu Ducha, spojeni svazkem pokoje. Jedno télo
a jeden Duch, k jedné nadéji jste byli povolani; jeden je Pan, jedna vira, jeden kiest,
jeden Bih a Otec vSech, ktery je nade vSemi, skrze vSechny pilsobi a je ve vSech.
Kazdému z nés byla dana milost podle miry Kristova obdarovani.(...)A toto jsou jeho
dary: jedny povolal za apostoly, jiné za proroky, jiné za zvéstovatele evangelia, jiné za
pastyie a ucitele, aby své vyvolené dokonale pfipravil k dilu sluzby — k budovani
Kristova téla, az bychom vsichni dosahli jednoty viry a poznani Syna Boziho, a tak
dorostli zralého lidstvi, méfeno mirou Kristovy plnosti. Pak uz nebudeme nedospéli,
nebudeme zmitani a unaSeni zdvanem kdejakého uceni — lidskou fal$i, chytractvim
a Istivym svadénim k bludu. Bud'me pravdivi v lasce, at’ ve vS§em dorGstame v Krista.
On je hlava, z ného roste celé télo, pevné spojené klouby navzajem se podpirajicimi,

a buduje se v lasce podle toho, jak je kazdé ¢asti dano.« **

3.5 Vymezeni vici psychologii, psychiatrii a psychoterapii
Autor ve své knize Effective Biblical counseling uvadi Ctyfi kategorie

biblickych poradenstvi podle jejich vztahu k psychologii. Jednotlivé kategorie
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CRABB, Lawrence J. Osobnost c¢loveka: jeji potreby a cesty k jejich naplnéni. s. 9—11.
CRABB, Larry. Basic principles of Biblical counseling. s. 17 a 59.
22 EBfezskym 4,1-7 a 4,11-16. (Cesky ekumenicky preklad).
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ukazuji na jejich miru souhlasu s pouzivanim psychologickych poznatkt
v poradenském rozhovoru. Crabb vysvétluje zakladni principy a upozoriiuje na
jejich vyhody a nevyhody. K popisu pouzivdm nazvy kategorii, které jsou
uvedeny v Ceském prekladu knihy s ndzvem Osobnost ¢loveka.

413

Prvni kategorie nese ndzev ,,odd€lené, ale rovnocenné” a zahrnuje ta
poradenstvi, ktera véfi, ze se Pismo zabyvd duchovnimi a teologickymi
zalezitostmi a nestaci na té€lesné nemoci nebo problémy dusevniho zdravi,
a proto by tyto potize méli fesit kvalifikovani profesionalové z medicinské
a psychologické oblasti. Jeho zastinci poukazuji na fakt, Ze Bible neni
Iékatskou priru¢kou a neméla by byt pouzivana k 1éceni, podobné jako neni
podrobnym zdznamem d¢&jin nebo navodem, jak postavit dim, i kdyZz se

o téchto tématech zmituje.”

Druhd kategorie s ndzvem ,michany salat“ dostala sviij ndzev diky
podobnosti s postupem piipravy michaného zeleninového saldtu. Poradci
pouzivajici tento pfistup si z kiestastvi i psychologie vybiraji poznatky, které
povazuji za uziteCné a pouzivaji je ve své poradenské praxi. Timto zpiisobem
vznikne smés obsahujici poznani a prostiedky Pisma a znalosti o fungovani lidi
z psychologie.*

Mo

Ttreti kategorie ,nic nez“ za smérodatnou povazuje pouze teologii
a psychologii opomiji uplné. Za piavod vSech neorganickych psychickych
obtizi povazuje hiich a k vyfeseni problémil tedy neni tfeba nic dal§iho kromé

Bible. Lidé jsou zodpovédni za to, aby reagovali biblicky na vse, co se dé&je.”

23 CRABB, Lawrence J. Effective Biblical Counseling: A Model for Helping Caring
Christians Become Capable Counselors. s. 33-34.

2% CRABB, Lawrence J. Effective Biblical Counseling: A Model for Helping Caring
Christians Become Capable Counselors. s. 35-40.

5 CRABB, Lawrence J. Effective Biblical Counseling: A Model for Helping Caring
Christians Become Capable Counselors. s. 40—47.
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Do této kategorie autor fadi nouthetické poradenstvi Jay. E. Adamse.

Posledni kategorie, ,,0oloupeni Egyptan, uznavd, ze psychologie ma
poradenstvi co nabidnout. PovaZzuje vSak za diileZité nepiebirat slepé vSechny
psychologické poznatky, ale provétrovat je ve svétle biblické zvésti. Pouziva
pouze ty psychologické poznatky, které nejsou v rozporu s Bibli. Pokud
nekterd teorie neni v souladu s Pismem, nemuze byt pfijata, protoze Bible je
zjevené Bozi slovo, které je neomylné. Z toho vyplyva, Ze ptredstavitelé tohoto

piistupu musi mit vazny zajem o Pismo a studovat ho.**

Crabb nesouhlasi s nazorem, ze terapeuté maji 1écCit psychologické
problémy, pastofi duchovni problémy a lékafi fyzické problémy.
Z teologického hlediska povazuje za ptiléhavéjsi rozdéleni na ducha a télo.
Toto pojeti ho vede k predpokladu, ze to, ¢emu fikdme psychické nebo
emocionalni problémy jsou ve skutecnosti duchovni neboli teologické
problémy. Potize nezplisobené fyzickym poskozenim vyvéraji s utrapené duSe
a ne z nespravného pojeti sebe sama, jak to vnimaji nékteré psychoterapeutické

Skoly. To, co v psychoterapii skute¢né pomah4, je vztah.>’

3.6 Vztah k Bibli

Podobné jako Adams i Crabb povazuje Pismo svaté za jediny autoritativni
zdroj informaci pro poradenstvi. Na druhou stranu vidi v psychologii a jeji
pfidruzené discipling, psychoterapii, nékteré dalsi informace, které Pismu nijak

neodporuji a pfitom pomahaji k porozuméni druhému ¢lovéku.>®

6 CRABB, Lawrence J. Effective Biblical Counseling: A Model for Helping Caring

Christians Become Capable Counselors. s. 47-52.

CRABB, Lawrence j. Putting an End to Christian Psychology: Larry Crabb thinks therapy

belongs back in the churches. s. 16.

% CRABB, Lawrence J. Effective Biblical Counseling: A Model for Helping Caring
Christians Become Capable Counselors. s. 15.
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Své poradenstvi Crabb stavi na predpokladu, ze existuje osobni Buh, ktery
sam sebe zjevil skrze Pismo a skrze Zivot JeziSe Krista. Podle Bible je hlavnim
problémem cloveka oddéleni od Boha zplisobené faktem, Ze Biih je svaty a lidé
ne. Dokud piikop mezi lidmi a ¢lovékem nebude pieklenut, budou lidé schopni
vyfesit své problémy pouze castecné diky priblizeni se biblickym principtim.
Jedinym zptsobem, jak se piiblizit Bohu, je skrze Jezige Krista. Clovék musi
uznat svoji hfiSnost, vyznat své hfichy a uvétit ve vykoupeni Kristovou krvi,
coz ho pfivede do osobniho vztahu s Bohem.* Dostate¢nost Pisma jako zdroje

pro poradensky rozhovor Crabb zdtivodiiuje nasledujicim procesem.

Na pocatku kazdé snahy o vytvoieni biblického modelu poradenstvi stoji
studium Pisma. Pravidelné studium Bible a ucast na spoleCenstvi jsou
napomocné pro duchovni rist poradce. Otdzky, na kter¢ v Bibli hledame
odpovéd’, miizeme rozdelit do dvou kategorii: ty, které se Bith rozhodl v Pismu
zodpoveédét a ty, na které bychom chtéli znat odpovéd’, kdyZ s nimi bojujeme.
Nez dostaneme odpovédi, musime si stanovit pravidla pro postoj k zivotnim
problémiim a tato pravidla jsou v Pismu popsana. Kazdy biblicky poradce je

odpovédny za traveni svého ¢asu studiem Bible.**

Tim, Ze poradce porozumi textu, jeho biblické studium nekonéi. DalSim
krokem je uspotadat tvrzeni rtiznych biblickych texti do jednotého uceni ve
snaze vytvofit porozuméni danému tématu v souvislostech s dal§imi sdélenimi
Bible. Poradce si tak utfidi odpovédi, které Biih dava v Bibli a bude schopen

promyslet otazky, se kterymi lidé ve svych Zivotéch bojuji.*®!

Aby poradce porozumél problému, kterému celi (z biblického hlediska),

musi zacit u biblickych kategorii vychazejicich z textu, sesbirat poznatky

»%  CRABB, Larry. Basic principles of Biblical counseling. s. 17.
20 CRABB, Larry. Understanding people: deep longings for relationship. s. 70-72.
! CRABB, Larry. Understanding people: deep longings for relationship. s. 73-74.
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pozorovani reality a opakované je promyslet spoleéné¢ s modlitbou, dokud

neza¢nou davat smys].**

Snahou biblického poradce je porozumét ¢lovéku z pohledu Pisma a sdélit
mu to, co vi, tak, aby to zmeénilo jeho Zivot. Plati zde princip, Ze to, co u¢ime
neovlivni druhé vice, nez to ovlivnilo nas. Jinymi slovy: ,,pfiklady tdhnou®.
Dokud tedy poradce na vlastni kiizi neprozije pisobeni hfichu na svoji
osobnost a hluboké pokani, nebude schopen piedat pastorandovi tuto pravdu,
kterou potiebuje slyset. Ukolem poradce je ukazovat svym Zivotem to, co chce,

aby ostatni slyseli.**

Crabb shrnuje cely poradensky proces do Sesti bodd, z nichz prvni tfi
pomadhaji nalézt problém (identifikace htfiSnych pocitil; identifikace hiisného
jednani; identifikace hiiSného mysSleni) a dalsi ti1 hledaji jeho biblické feseni
(podporovat spravné mysleni; planovat spravné jednani; identifikovat
uspokojujici pocity). VSechny body se postupné odviji vzdy od predchoziho
bodu. Nejvyznamngjsi je zména skrze vyucovani, ke které dochazi uprostied
procesu — obnoveni klientova mySleni. Aby poradce odhalil klientovo Spatné
smysleni, musi nejprve odhalit predmét, o kterém nespravné smysli, protoze

lidské myslenky maji vzdy né&jaky obsah.>**

3.6.1 Modelova situace a jeji FeSeni

Jako modelovou situaci pouzivdm stejny Raustv piiklad mladika
s maniodepresivni poruchou, ktery jsem pouzila u nouthetického poradenstvi.
Raus v ptikladu nezminiuje pfimé pouziti Bible v rozhovoru, ale ukazuje
autorova vychodiska. V feseni situace mladika s maniodepresivni poruchou se

odrazi zejména autorova teorie potieb, které miize naplnit pouze Biih, jez

*2  CRABB, Larry. Understanding people: deep longings for relationship. s. 78-79.
23 CRABB, Larry. Understanding people: deep longings for relationship. s. 79-80.
24 CRABB, Larry. Basic principles of Biblical counseling. s. 47.
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vznikla na zaklad¢ jeho vlastniho studia Pisma. Rovnéz je mozné v piikladu

rozeznat podobnost s psychoterapeutickym piistupem Carla Reogerse —

zprostiedkovani Boziho piijeti ¢lovéka skrze pfijeti poradcem (diiraz na piijeti

v rozhovoru kladl Rogers ve svém piistupu zaméfeném na ¢loveka).

,»,Na pocatku prozival depresi. Ta se projevovala apatii a inavou. Poté doslo ke zvratu.
Mlady muz proziva euforii. Zda se mu, Ze se vse da vyfesit, vSechny plany s emu zdaji
ptili§ malé a je tfeba usilovat o vétsi véci. Na konci upadd do deprese. Jedna se
o poruchu, kterd je dobie popsana. Béhem manické faze dochazi k snizené potrebé
spanku, pocitiim grandiozity a vyjimeé¢nosti. Clovék méa az nutkavou potiebu mluvit.
V mysli bézi mySlenky a osoba s touto poruchou je neovladad. MySlenky bézi
v rychlém sledu a neni mozné je zastavit. Je t€zké se soustiedit a zamétit pozornost na
dalezité skute¢nosti. Pozornost naopak pfitahuji nedalezté véci a nepfiméfené vnéjsi
stimuly. Casto tyto stimuly mohou byt spojeny s vysokou mirou rizika. Miize dochazet
ke kompulzivnimu nakupovani nebo provozovani nebezpeénych aktivit betz toho, Ze
by si osoba viibec uvédomovala nebezpeéi s nimi spojené. Zvysuje se aktivita. Clovek
je spolecensky aktivni, Casto telefonuje a v praci mize byt velmi produktivni. (...)
Manicka epizoda je vystiidana depresivni epizodou. Od horecné aktivity se stav méni

do minimalni aktivity se v§emi piiznaky deprese.*®

Postup feseni situace podle Crabbova poradenstvi:

,»V pomoci ¢lovéku s maniodepresivni poruchou by se Crabb pokusil zprostiedkovat
zkuSenost Bozi pfitomnosti. Poté, co nam bylo naslouchano a okusili jsme pfijeti,
rozumime tomu, jak nas Bih pfijima. Mtzeme si pfipustt hlubokou tuzbu po Bohu
auvédomime si, ze nas§im hiichem bylo cokoliv, ¢im jsme se misto hledani Boha
pokouseli ochromit a snizit bolest ve svém nitru. Hiichem nebyly jen Spatné véci,
které jsme délali, ale nase nediivéra Bohu v naplnéni nasich potieb. Naletéli jsme na
Satanovu lez, ze muzeme dosahnout uspokojeni sami bez Boha. Z tohoto hiichu

miZeme ¢init pokani a vpustit Boha do nejhlubsich mist nasi bytosti.***
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3.6.2 Priklady pouziti Bible v poradenském rozhovoru

Larry Crabb ve svych knihach prokldda vyklad poradenstvi ptiklady
z praxe. Vysvétluje na nich, jak ma poradenstvi fungovat (v ptiloze uvadim

dalsi ptiklad poradenského rozhovoru).
Priklad 1: pan A

V nasledujicim ptikladu Crabb vysvétluje, jak se pan A snazi ve svém zivote
vyporadat se svou potfebou vyznamu, kterou autor ve své teorii dava do
spojitosti s piibéhem o stvofeni. Podle n¢j byla potfeba pfed padem lidi
napliovana skrze vztah s Bohem, ale po padu byl vztah s Bohem naruSen
a naplilovani potieby bylo preruseno. V pozadi ptibéhu pana A jsou skryta tato
vychodiska poradce, i kdyz pouziti Bible v pribéhu rozhovoru nezminuje.
Rovnéz zde autor vysvétluje, jak funguje potieba vyznamu na psychické urovni

(pan A se ji snazi naplnit, ale pouziva k tomu nespravné prostredky).

Pan A ,,pro svou rodinu praveé koupil drahy dim. Zacal pomérné dost vydélavat, ale
stale jesté ho tizily velké dluhy. Zdalo se mi, ze by bylo byvalo zodpovédné&jsi koupit
levngjsi dim a vyrovnat nékolik uz davno splatnych pujéek. Toto jednani bylo jednim
z mnoha jeho podobnych nezodpovédnych kroki. Ptal jsem se ho, pro¢ kupoval tak
velky diim, abych zjistil diivod jeho nezodpovédnosti. Rekl mi, Ze velice rad zve lidi
k sob¢ domu a posloucha, jak obdivuji jeho dim. V jeho nitru to vyvolavalo dobré
pocity. (...) Pan A chtél uznani, které penize pfinaSeji. K tomu, abychom ho mohli
spravné pochopit je vSak nutné uvédomit si, ze penize ani uznani nebyly jeho
koneénym cilem. Byly pouhym prosttedkem. Jeho skutecnym cilem byl pocit
vyznamu jako zaklad pro v€domi vlastni hodnoty. Potfeboval se vidét jako
vyznamného. V tomto bodé bych rdd zdiraznil, Zze potfebu vyznamu nesmime
zameénovat s hichem pychy (chci tu byt $éfem, ustupte mi z cesty). Pocit vyznamu je
normalni potfeba, nedilnd soucast ¢lovéka jako bytosti obdafené osobnosti, potieba,
kterou mtze napliovat jen sam Buh, a potfeba, kterou napliovat chce. Problémem

pana A nebylo, ze by potieboval pocitovat sviij vyznam. To potfebujeme vSichni. Jeho

89



skute¢nym problémem byla spi§ mylnd ptfedstava o tom, jak lze tohoto vyznamu
dosahnout. Stal se obéti ,,d’abelského amerického mytu, Ze penize a prestiz z vas
udélaji ,,nékoho*, a Giplné odmitl Kristovo uceni, Ze k tomu, aby se ¢lovék mohl najit
(aby mohl mit skute¢ny vyznam, a tudiz byt hodnotnou bytosti), musi sam sebe ztratit

v uplném podiizeni se Bozimu zdméru s jeho Zivotem.**"’

Ptiklad 2: Rozhovor s klientem, ktery uvazuje o rozvodu

V tomto rozhovoru poradce jasné argumentuje biblickym principem — Bible
nedovoluje rozvod az na pripady smilstva. Doporucuje klientovi, aby se zacal

chovat biblicky, protoZe to vnima jako feSeni situace.

»Klient: , Opravdu nevim, co v té véci vlastn¢ citim. Mozna bych od ni mél odejit;

mozna bych pak byl $tastnéjsi, prosté nevim.*

Poradce: ,,Zda se, Ze jste svymi pocity docela zmaten. Co myslite, k cemu vas vyzyva

Biih?*

Klient: ,,To je té€zké urcit. Neékdy citim, ze mi fika: ,,Pro¢ by ti pofad mélo byt tak zle?

BéZ odsud a uzij si trochu zivota®, ale nékdy zase nevim.*
b

Poradce: ,,V Bibli Btih o této otdzce mluvi zcela jasné. Rik4 vam, abyste nerozdéloval
to, co spojil. Zakazuje rozvod, s vyjimkou ptipadl partnerova smilstva a odchodu, coz

ve vasem piipadé neni.*
Klient: ,,Ale ja prosté nevim, co v této zalezitosti citim.*

Poradce: ,,Coz nechapete, Ze to, co citite, pro vas jako kfestana neni ve vaSem
rozhodovani dulezité? Bih vam ftekl, co od vas chce. Jedinou otazkou je, zda se
rozhodnete Boha poslechnout, nebo ne. Pokud se rozhodnete poslechnout ho, budu se
snazit pomoci vam jednat s va$i manzZelkou biblicky a vaSe pocity se také daji do

€ce268

poradku.
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CRABB, Lawrence J. Osobnost clovéka: jeji potieby a cesty k jejich naplnéni. s. 53 a 55—
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3.7 Kritika biblického poradenstvi

Larry Crabb vydal svoji prvni knihu v roce 1975 a ptedstavil v ni zékladni
model biblického poradenstvi v cirkevnim spolecenstvi. V roce 2002 napsal ve
spolupréci s Danem Allenderem dalsi z mnoha knih a v tvodnim Slové ¢tenafi
vyjadiuje skepsi nad ptedchozim vyvojem svého poradenstvi. Zaklady
poradenstvi povazuje za dobfe biblicky ukotvené, ale zamysli se nad
neo¢ekavanym vyvojem:

»D¢&je se néco, co jsem neocekaval, a jsem v koncich, kdyz to mam vysvétlit. Vane

novy vitr — jak ve spolecnosti, tak hluboko v mé dusi. Vitr, ktery citim v sob¢, neni

prudky. Neboii stary dim, v némz jsem tak dlouho bydlel, ale zveda ho z jeho zaklada

a unasi ho nad neznamy terén.*>®

Autor vnima, Ze se poradenstvi nerozvijelo smérem, ve ktery doufal. Na
pocatku mél vizi, ze pomlze lidem v kiestanskych sborech ptibliZit se jeden
k druhému a wvytvofit tak uzdravujici spolecenstvi. Chtél, aby potieby
poradenstvi mohly byt napliiovany skrze mistni cirkve, kde by kiestané
rozvijeli smysluplné a uzdravujici vztahy pii spoleéném hledani Boha. K tomu
vSak nedoslo. Misto toho Crabbovy mysSlenky mnohem vice poslouzily
profesionalnim poradciim, ktefi je povazovali za uzitetné. MysSlenku, ze
kfestané majici zdjem o druhé mohou v pfirozeném prostiedi vykonavat
poradenstvi u¢innéji neZ specialisté v konzultacnich mistnostech, zde oznacuje

za neprozkoumanou, ale doufa ve svétlejsi zitiky.>”

Od zvetejnéni sklidilo poradenstvi Larryho Crabba fadu kritickych ohlast,
kter¢ Martin a Deidre Bobganovi podrobné popisuji v knize Larry Crabb's

Gospel. Jednou z véci, ktera byva Crabbovi vytykana je pievazujici
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psychologicka terminologie, kterou ve svych knihach pouzivd misto biblické.
Vnimaji, ze pouze upravuje psychoterapeutické teorie jinych autorti (naptiklad
Maslowova hierarchie potieb). Crabb na tuto kritiku reagoval snahou
o napravu tohoto nedostatku ve svych dalSich knihach. Dalsim bodem kritiky
je, ze jeho propojeni psychologie a teologie omezuje silu samotné dobré zpravy
evangelia. Zda se jim, Ze Crabb interpretuje evangelium ve svétle vlastni
psychologické teorie o pfirozenosti Clovéka a jeho chovani. U¢i ¢loveka
spoléhat se vic na lidskou psychologickou moudrost, nez divéfovat Bohu

NS4

k odbornému poradci s psychologickym vzdélanim a vyvolava tim dojem, ze

,,Blih nestagdi*“.?’!

3.8 Shrnuti

Proces Crabbova poradenstvi 1ze shrnout do slov ,,pfesun® a ,,vzestup®, kde
,presun® zahrnuje odhaleni Spatného smysleni a ,,vzestup* snahu o aplikovani
biblického chovani do vlastniho zivota. Cilem je ptiblizit se k Bohu a rlst tak
smérem ke ktestanské zralosti. Autor v teorii klade dlraz na vztah mezi
poradcem a pastorandem, hlavni autoritou pro poradensky vztah je pro néj
Bible. Proto pouziva pouze ty psychologické a psychoterapeutické poznatky,

které jsou v souladu s Pismem a jeho principy.

Autor diky svému psychologickému vzdélani zapojil psychologii i do svého
poradenstvi, coZ mu bylo posléze vytykdno. Dalsi autofi vnimali jeho

psychologickou terminologii za pfiliSnou a popirajici biblické principy.

Crabb tvrdi, ze jeho poradenstvi neni v plné miie vhodné pro ty, kdo nejsou

ktestany, protoze jeho zdkladem je ptfivadét pastorandy k vétsi kiestanské

' BOBGAN, Martin a Deidre BOBGAN. Larry Crabb's Gospel [e-book]. s. 7-9 a 20-28.
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zralosti. Piesto je Bible do jeho poradenstvi zapojena zejména prostiednictvim
vychodisek a domaci ptipravy poradce, které se do samotnych rozhovori
promitaji skryté¢ — piimé citace versi nebo odkazy na biblické texty pouziva
pouze ziidkakdy. Postupem casu se autor sdm piidal k pfibyvajici kritice svého
poradenstvi, kdyz vidél, ze misto, aby jeho poradenstvi pomahalo v cirkvich,
pomaha odbornym poradctim, coz nebylo jeho cilem. Snazil se vytvofit model
poradenstvi, ktery umozni lidem v cirkvi obracet se jeden na druhého misto
navstévovani odbornikt, sdilet se a budovat tak cirkev. Misto toho, zda se,
poradenstvi pomohlo pravé zminénym odbornikiim. Autor vSak nevysvétluje,

jak k tomu doslo.
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Diskuze

Koncepty biblického poradenstvi, jejichz fungovani prace nastinuje,
pfedstavuji pouze malou ¢ast z mnoha riznych pohledli na pouZivani Bible
v pastoraénim rozhovoru. Neustdle nad timto tématem probihaji odborné
ilaické diskuze. Ob¢ poradenstvi obsahuji témata, ktera vyvolala mnoho

otazek.

Prvnim z témat, u kterych bych se chtéla zastavit, je role nabozenského
vyznani poradce a pastoranda. Oba autofi zastdvaji nazor, Ze poradce
i pastorand by m¢li byt kiestany. Své tvrzeni obhajuji procesem poradenského
rozhovoru, ktery navrhuji. V centru nouthetického poradenstvi stoji postava
Krista, bez kterého by proces nebyl mozny. Ze samé podstaty nouthetické
konfrontace, kterd vede k uvédoméni vlastniho hiichu, by bylo obtizné vést
takovy rozhovor s ¢lovékem, ktery neni kiestanem, protoze by v rozhovoru
chybél zasadni proméinujici prvek — vira umoziujici proménu. Pastorand
nevyznavajici kfest'anskou viru by nebyl schopny porozumét ani ¢init Bozi vili
a projit procesem posvéceni. Podobné argumentuje autor biblického
poradenstvi. Crabb ptfedpokladd, ze kazdy clovék ma potfeby vyznamu
a bezpeci, které mulZe naplnit pouze Bith. Pfiznava, Ze tuto teorii potieb
vytvofil na zadklad¢ vlastniho zkoumani. Vyvstava zde otdzka: Nemuze Bih,
skrze Ducha svatého, oslovit i ¢lovéka, ktery ho jesté neznd podobné jako tomu

bylo u apostola Pavla, jak je to popsano ve Skutcich apostolt*’*?

Druhym tématem je podobnost Crabbovych mysSlenek s teoriemi jinych
autorti. Uvedenou Crabbovu teorii zdkladnich lidskych potieb lze oznacit za
adaptaci znamé Maslowovy pyramidy potieb, jak naznacuji Bobganovi ve své

kritice, kdyz oznacuji Crabbovy mysSlenky za ndpadné¢ podobné nékterym

712 Skutky apostold 9,1-18.
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psychologickych teoriim.””? Crabb vSak narozdil od Abrahama Maslowa
nemapuje vSechny lidské potteby, ale pouze vyznam a bezpeci, které bychom
snad mohli ztotoznit s druhou a Ctvrtou urovni zminéné pyramidy (potfeba
bezpedi a jistoty, potfeba uznani a ucty). Crabb se vsak potieby snazi odiivodnit

biblicky.

Zatieti, bych chtéla okomentovat Crabbovu kritiku vlastniho poradenstvi.
Larry Crabb po dvacetisedmi letech zpétné hodnoti vyvoj svého poradenstvi
a vyjadiuje zklamani. Teorii svého poradenstvi vytvafel s umyslem pomoci
trpicim lidem skrze cirkevni spoleenstvi a rozvinout vztahy mezi lidmi
v cirkvich. Vidi, ze k tomu nedos§lo.”™ Jedna se o popularniho kiestanského
autora.”” Jeho knihy jsou pomérné Siroce rozsifeny a pomdhaji odbornym
poradciim i jednotliveiim, ale ptesto se jeho poradenstvi v cirkvich neujalo.
V textech autora ani kritiki jsem vSak nenarazila na vysvétleni, pro¢ k tomu

nedoslo.

Dale se nékteti autoti vyhrazuji vii¢i Adamsovu vykladu a pouzivani versi
v nouthetickém poradenstvi, napiiklad Carter zastdva nazor, ze Adams pouzival
Bibli jako ucebnici poradenstvi ptesto, Zze v ni nikde neni napséano, ze ji je,
a pouzival Bibli jako sbirku textd, které citoval oddélené&.”’® Sdm Adams pfitom
prizndva, ze se muze svém ve vykladu text mylit — nepovazuje sviij piistup za
védecky ovéfitelny a uvédomuje si, ze jeho interpretace Pisma nemusi byt

spravna.”’’ Dalsi kritikou na Adamstv cet bylo, Ze v jeho poradenstvi je hfich

% BOBGAN, Martin a Deidre BOBGAN. Larry Crabb's Gospel [e-book]. s. 7-9 a 20-28.

7% CARTER, John d. Adams' theory of nouthetic counseling. s.143—145.

5 TENNANT, Agnieszka a Greg (photographer) SCHNEIDER. A shrink gets stretched: why
psychologist Larry Crabb believes spiritual direction should replace therapy. s. 56.
POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement. s. 303-310.

277 POWLISON, David. The biblical counseling movement: history and context. s. 3—4.

276

95



pouze naucenym jednanim, které Ize piekonat silou lidské vile.?”® Adams viak
v Competent to counsel tvrdi, ze zmena Clovéka je dilem Ducha svatého, ktery
se sam rozhoduje, kde bude ptsobit.”” Proto nelze zménu povazovat za vykon

sily vile jedince.

Poslednim bodem, kterému bych se chtéla vénovat, je nazev Adamsova
poradenstvi, ktery rovnéz vzbudil diskuzi. John Carter si klade otazku, proc¢
Adams zvolil pravé tento termin, aby vystihoval jeho poradenstvi, protoZe sam
by zvolil jiny, napiiklad ,parakleis“.** Jinou tazkou je, pro¢ oba autofi vybrali
pouze jedno slovo, aby definovalo cely poradensky proces. Slovo ,,nouthesis*
piekladané jako nabadani nebo napominani lze totiz oznacit za pouhou soucast
Sirokého spektra vyrazl, které napii¢ Bibli popisuji, jak se chovat k druhym

lidem.

2% POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant

anti-psychiatry movement. s. 316.
ADAMS, Jay E. Competent to counsel. introduction to nouthetic counseling. s. 20-23.
20 CARTER, John d. Adams' theory of nouthetic counseling. s.143—145.
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Zavér

V diplomové praci jsem piedstavila dva druhy biblického poradenstvi
a kontext jejich vzniku. Prvni kapitola byla vénovana predstaveni amerického
kfestanstvi a pastorac¢ni prace jako kontextu pro vznik dvou poradenskych
smérit vzniklych ve druhé poloviné 20. stoleti. Druhd a tfeti kapitola se

zaméfovaly na jednotlivé druhy poradenstvi.

Cilem mé prace bylo ptredstavit oba sméry v jejich ndboZzenském kontextu
a v kontextu Zivota autorti, ktefi reagovali na své Zivotni udalosti a aktualni
vyvoj kiestanstvi a pastoraéni péfe ve Spojenych statech, pricemz
pozornost byla vénovana piedev§im otdzce, jak Bible ovliviiuje jejich
pastoracni teorii. Kladla jsem si otazku: Co autory vedlo k tomu, ze ve svych
poradenstvich pouZivaji Bibli pravé timto zpisobem? Na zacatku jsem
vychazela z ptredpokladu, Ze pifi zkoumani poradenskych smért, narazim na
velké rozdily mezi nimi. Ml pfedpoklad se vSak nepotvrdil. Powlison se
pokousi srovnat ptistupy Adamse a Crabba a dochazi k zavéru, ze se v mnohém
podobaji, i kdyz Crabb vytvoftil sviij vlastni model poradenského procesu na
zakladé Bible. Rozdily v poradenstvich jsou tvofeny spiSe nuancemi nez
zasadnimi rozdily.®®" Béhem vlastniho zkoumani jsem dosla k podobnému
zaveéru. Napiiklad Adams ve svém poradenstvi zapomina, ze lidé ptichazejici
za poradcem trpi. Crabbovi se dafi tento fakt zapojit a jeho poradenstvi pocita
s tim, Ze pastorandé jsou na jednu stranu zranéni a na druhou se dozaduji
pomoci; jsou jak potiebni, tak hii$ni.**? Je vidét, ze vychodiska obou autorti
jsou podobna: oba povazuji Bibli za nejvyssi standard v poradenstvi

a prostiedek skrze ktery k nam Biih hovoii; oba kladou velky diraz na domaci

21 POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant

anti-psychiatry movement. s. 307 a 319.
POWLISON, David A. Competent to counsel?:: The history of a conservative protestant
anti-psychiatry movement. s. 307 a 319.
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ptipravu poradce prostfednictvim studia Pisma; oba povazuji za uzdravujici
silu v poradenském rozhovoru Boha (Adams hovoii o Duchu svatém, ktery
plsobi zménu v Elovéku, a Crabb povaZzuje za Boha za jediny moZzny zdroj
naplnéni zakladnich lidskych potieb vyznamu a bezpeci); oba autofi se rovnéz

snazi zapojovat citovani biblickych vers§a pfimo do rozhovoru.

Adams 1 Crabb se narodili a vyrGstali v podobné dobé (je mezi nimi
patnactilety ve€kovy rozdil). Diky tomu poznali podobné kiest'ansko kulturni
prostiedi. Adams i Crabb rovnéz byli zastanci konzervativniho protestantského
proudu a navstévovali presbyterni cirkev, kde je kladen diiraz na spolutcast
laikt na vedeni sboru a vérnost biblickému uceni. Z pohledu obou autorti je
diilezité, aby pastorand i poradce praktikujici tyto dva druhy poradenstvi, byli
kfestané a to z toho divodu, ze ¢loveék, ktery neuzna svij hiich nebo minuti

stezky, jen tézko dosdhne zmény, ke které poradenstvi smétuje.

Autofi se 1iS§i zejména v pohledu na psychoterapii a psychiatrii. Adams
zastava nazor, ze psychologie sice miize poskytnout uzite¢né informace, ale jeji
misto neni v pastoratnim poradenstvi. Jak uvadim v praci, Adams sam
piiznava, ze jeho vychodiska jsou silné¢ ovlivnéna teologickym vzdélanim,
a kdyby m¢l hlubsi znalosti psychologie, moZzna by smyslel jinak. Crabb jako
psycholog vnima mnohem vétsi piinos psychologie pro pastoracni praci nez
Adams, kdy znalosti psychologie umoziuji vytvotreni lepSiho vztahu mezi
poradcem a pastorandem a lepsi pochopeni jeho situace. Kritické poznamky
vSak upozoriiuji na to, Ze v jeho psychologickém slovniku se nékdy ztraci vira
a uzdravujici moc Krista. Dal§im rozdilem je role poradce: Adams vyzaduje
hlubsi teologické vzd€lani poradce po vzoru biblického dobrého pastyie,
kdezto Crabb se snazi zapojit laiky a spoleCenstvi kiestanii prostfednictvim

laické (prvni uroven: laik) urovné poradct ve spolecenstvi ki'est’anu.
p p p
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Biblickd poradenstvi obou autort sklidila velkou kritiku. Adamsovi bylo
vycitano, ze nebere ohled na utrpeni piichazejiciho ¢loveka, a ze si tvoii vlastni
vyklady Pisma, které nejsou vzdy v souladu s dal§imi sdélenimi Bible. Crabb
sklidil hlavni kritiku za piejimani a upravovani myslenek jinych psychologl

k vytvoteni vlastniho poradenstvi.

Poradenstvi Larryho Crabba i Jay E. Adamse pro nas mohou byt inspiraci ve
svém kladeni dlirazu na pouzivani Bible v pastoracni préci i v ptistupu k lidem.
Adamsova direktivnost a Crabblv soucit s trpicimi jsou beze sporu uzite¢nymi
ptistupy v poradenském rozhovoru. Je vSak tfeba brat ohled na kontext vzniku
téchto poradenstvi. Smolik v knize Kristus a jeho lid struéné popisuje déjiny
fungovani americkych cirkvi a vysvétluje, Ze jak evropské tak americké
vnimani kiestanstvi ma néco do sebe. Kazdé ma své vyhody. Z pojeti
kiestanskych cirkvi vzniklych ve Spojenych statech si miZzeme vzit mnoho
uzite¢ného. Podobné evropské cirkevni mize byt ispiraci pro americké. Proto
by obé strany, jak americka tak evropska, mély zvazit, co si z té druhé strany
mohou vzit.*® Tento Smolikiv pohled miZeme vztdhnout i na pastora¢ni

poradenstvi, které vychdzi z amerického pojeti kiest'anstvi.

Spektrum pouzivani Bible v pastoraénim rozhovoru je velmi Siroké. Dva
druhy pastora¢niho poradenstvi, které jsem v této praci predstavila, jsou pouze
malym stiipkem v Siroké Skéle zplisobii pouzivani Pisma v pastoraci. V praci
jsem zkoumala zaklady obou poradenstvi a jejich kontextu podle svych
omezenych moznosti. Dal$i zkouméani by se mohlo podrobngji zabyvat
fungovanim obou smérd v praxi a dalSimi kontexty jejich vzniku (napiiklad
americkou kulturou 70. let 20. stoleti a jejim vlivem na autory), kritikou obou

poradenstvi a srovnanim texti autort biblickych poradenstvi, kterd popisuji

23 SMOLIK, Josef. Kristus a jeho lid: prakticka eklesiologie. s. 226.
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v této praci a autor Hnuti pastoracni péce, které predchazelo jejich vzniku.
Rovnéz by bylo mozné srovnat myslenky téchto dvou poradenskych sméri,
které se tadi spiSe ke konzervativnimu kfestanstvi a mySlenky jinych autort

prosazujicich integraci teologie a psychologie.
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Priloha ¢. 1: Problem solution sheet

PROBLEM SOLUTION SHEET

What What I Did What I Should Have =~ What I Now Must Do
Happened Done
Problem @ My Response | Biblical Response (cite Describe the steps that
(describe) (describe) and explain references) must be taken to
rectify matters.
Problem @ My Response | Biblical Response (cite Describe the steps that
(describe) (describe) and explain references) must be taken to
rectify matters.
Problem = My Response | Biblical Response (cite Describe the steps that
(describe) (describe) and explain references) must be taken to

rectify matters.
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Priloha €. 2: Priklad nouthetického rozhovoru

Ptiklad jsem prevzala z Adamsova manualu pro poradce The Christian
counselor's manual a volné pielozila. Jedna se o pribéh muze, Cliffa, jehoz
manzelka zije s jinym muzem. Cliff by chtél, aby se k nému vratila. Adams na
tomto pribéhu demonstruje vers z Matousova evangelia: ,,Nebot’ kde jsou dva
nebo tii shroméazdéni ve jménu mém, tam jsem ja uprostfed nich.**** Typickym
znakem nouthetického poradenstvi jsou pifimé odkazy na biblické verSe a texty
zapojené do rozhovoru.

Pastorand: Moje Zena, Wilma, Zije s jinym muzem. Zije s nim uz &tyfi roky. Udélal jsem vie,

co jsem mohl, aby se vratila; neni uz nic, co bych mohl ud¢lat.
Poradce: Takze jsi za ni $el, Cliffe?

Pastorand: Samoziejmé. Ud¢lal jsem to jednou a pak znovu; jenomzZe ona se prosté nevrati
zpatky. Pfes to vSechno, co ud¢lala, ji stale miluji, chci ji a jsem pfipraven ji odpustit, pokud

toho bude litovat a vrati se.

Poradce: Byl jsi za ni a nic se nestalo. Potom, zjevné, jsi poprosil jednoho nebo dva svédky

z cirkve, aby §li s tebou?
Pastorand: Ne, to ne.

Poradce: Rikal jsi, Ze jsi udélal vie, ale pfitom jsi nedo3el ani k druhému kroku. Bible ti fika,
co mas delat v Matousové evangeliu 18. kapitole. Wilma je stale clenkou vasi cirkve, tak
pozédej n€kolik vedoucich pracovnikli ve vasem sboru, aby si §li s tebou s ni promluvit. Teprve
jsi zacal délat to, co Buh prikazuje. Nepochybné ti pozehna, kdyz to udélas, a kdo vi, jestli

nevyhovi tvé touze.?*

24 Matous 18,20 (Cesky ekumenicky pieklad).
5 ADAMS, Jay E. The Christian counselors's manual: the practice of nouthetic counseling.
s. 57.
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Priloha ¢. 3: Priklady rozhovori podle jednotlivych trovni
biblického poradenstvi Larryho Crabba

Tato ptiloha ukazuje pribéh rozhovorl na jednotlivych urovnich biblického
poradenstvi. Rozhovory demonstruji, jakymi znalostmi by méli jednotlivi
poradci disponovat. VSichni tii poradci jsou kfestany, ale prvni poskytuje
ptatelskou oporu, druhy teologicky pohled a informace, tfeti odbornou
psychologickou oporu. Autor v zdvorkdch popisuje myslenkové pochody

poradce jesté pred jeho samotnou odpovédi.

Vsechny tfi rozhovory poradcii jednotlivych Grovni jsem pievzala z knihy

Osobnost ¢lovéka.

1. uroven poradenstvi: Rozhovor dvou Zen u obéda

Naésledujici rozhovor probihd mezi dvéma Zenami (miizeme je oznalit za
pritelkyn¢) u obéda. Z nabidky Lindy, Ze zavola Danovi ze svého sboru, situace
vyzniva, ze Alice bud’ chodi do jiného sboru nebo do stejného, ale Dana nezna.
Linda se snazi Alici poskytnout pfijeti a oporu tim, Ze se zajima o jeji problém
a snazi se byt Ucastna (zde je mozné spatfit odkaz na Rogerse, ktery klade
diraz na tyto prvky v rozhovoru).

,Alice: ,Lindo, nékdy uz to s Richardem nemtzu vydrzet. Podfizovat se mu vibec neni

jednoduché.*

Linda: (Rada bych se zeptala, v ¢em je problém, ale jenom ji dam najevo, Ze ji posloucham,
a uvidim, zda mi to bude chtit fici. MozZna ji mohu pomoci uz tim, Ze ji pozorné vyslechnu.)

,,Zda se, ze to ted’ nemas snadné.

Alice: ,,Ach Lindo, on viibec nebere na védomi starosti, které ted mame s na$im synem
Petrem. Chodi za $kolu a pofad mi odmlouva. Jsem si skoro jista, Ze bere drogy, ale Richard

o tom odmita i jen mluvit.“

Linda: (Rada bych s ni souhlasila v tom, Ze Richard nejedna spravné — opravdu to vypada, Ze
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zanedbava svou roli — ale to by mohlo jesté zvétsit jeji nepratelstvi k nému. Ale viibec to nema

lehke.) ,, TakZe to nechce vzit na védomi. Hm, to musi byt pekné tézké.

Alice: ,,To tedy ano. Rikam si, kam aZ se ma ¢lovék podfizovat. To se mam divat na to, jak to

s mym synem jde z kopce, a ¢ekat, az se Richard rozhodne zacit s tim néco délat?*

Linda: (To je tézka otazka. Mam chut’ ji poradit, aby se do svého manzela potadné obula, ale to
nevypada moc biblicky. Opravdu nevim, co by méla udélat. Mozna ji povzbudi, kdyz ji dam
veédét, ze se nekdy potykam s podobnym problémem.) ,, To je i pro mé zahadou. Je nékdy tézké

ptesné pochopit, co od nas Btih chce.*

Alice: ,,Vis, je hrozné, ze Richard s Petrem mluvi, jen kdyZ se na n¢j kfi¢i. UZ se na to nemtizu

divat. Stra§n¢ mé to roz¢iluje.*

Linda: (Hm, opravdu v sob€ nosi zlobu, uz uz vybuchnout. Radéji bych ji méla dovést k tomu,
aby vidéla, Ze v sobé ma potfadnou hotkost.) ,,Alice, kdyz t&€ posloucham, nevim ptesné, co bys

m¢éla délat. Ale pfipada mi, Ze v tob¢é vuéi Richardovi nartsta pékna hotkost.*
Alice: ,,No, myslim, Ze to tak je. Ale reagovala bys jinak?

Linda: (Ted’ se snazi svou hotkost ospravedlnit. Kdyz ji pomohu uvidét, co déla, mozné se
s tim bude moci vyporadat.) ,,Alice, neni to tak, Ze se citi§ trochu provinile, Ze na ného mas

Vv o

takovy vztek, a ted’ se snazis fikat, Ze tvoje hotkost je opodstatnéna?*
Alice: ,,Asi ano, ale je to tak tézké.*

Linda: (Ted’ neni ¢as na vy¢itky. Potiebuje se vypoifadat se svym hnévem a 1épe pochopit, co
znamena podfizovat se, ale nejsem si jista, ze ji mohu dat spravné odpovédi. Poslu ji za
poradcem z II. roviny v naSem sboru. Prozatim ji poskytnu laskyplné pfijeti, které v této situaci
tolik potiebuje) ,,Urcite to je t€z§i, nez si dovedu piedstavit. Alice, opravdu mi déla starost, jak
slozité to je; urcite té to boli. Mozna potiebujes poznat, co pifesné Pismo uci o tom, jak zvladat
takové situace. Mozna bych mohla zavolat Danovi Kearneymu z naSeho sboru a domluvit ti

s nim schiizku. Hodné v nasi cirkvi mluvi o tom, jak si biblicky poradit s tak obtizndmi

. .. . . 286
situacemi, jako je ta tvoje.
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2. irovei poradenstvi: Alice hovoii s Danem

Linda dospéla k zavéru, Ze piijeti a opora nesta¢i k vyteseni situace Alice,
proto ji posila k Danovi, aby ji poskytl teologicky pohled. Dan se Alice snazi
dovést k tomu, aby zacala jednat biblicky tim, ze odkazuje na biblické vyroky

a cil oslavovat Boha.

,,Dan: , Alice, Linda mi vypravéla o tvé situaci. Chapu vase dilema. Vim jisté, Ze to je slozity

problém.*
Alice: ,,Opravdu nevim, co s tim mam d¢lat.*

Dan: ,,PopiSte mi ten problém, jak ho vidite vy — jenom abych mél jistotu, Ze jsem ho pochopil

spravng.*

Alice znovu shrnuje celou situaci a mluvi o fetujicim synovi, se kterym se nedafi komunikovat,

a o manzelovi, ktery odmita vznikly stav fesit.
Dan: ,,JJakymi metodami jste se snazila to fesit?*
Alice: ,,Ja s tim nemohu nic d¢lat.*

Dan: ,,Alice, je mi jasné, Ze si v tom piipadate straSn¢ uvéznéna, ale na Pismu je krasné to, ze
pro kazdou situaci existuje biblické feSeni. Vysledky nemusi byt vzdy takové, jaké chcete, ale
muzete mit hluboky pokoj a védomi, Ze vaSe chovani se libi Bohu, a Ze Buih skrze vas pusobi,

aby dosahl svych cili. Takovy pokoj a védomi vdm mohu zarucit.*
Alice: ,,Ja stojim jenom o to, aby se mtyj syn zase dostal na spravnou cestu.*

(Alice pfebirda zodpovédnost za néco, co nemuze ovladat, takze je v podruci ,.zdkladniho
strachu®. VSechno, co se ji postavi do cesty k cili pfivést syna na spravnou cestu, vyvola zlobu.

Neni divu, Ze ma na svého muze takovou zlost. Vidi ho jako piekazku synovy napravy.)

Dan: ,,To je uplné normalni a pochopitelné, Alice, ale vas postoj neni biblicky. NemiZete plné
ovladnout to, jaky bude vas syn. Je pravda, Ze to miZete hodné ovlivnit, ale ovladnout to

nemuzete.

Alice: ,,To je tedy $patné chtit, aby miyj syn byl dobrym kiestanem?“
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Dan: (No, no — je trochu neptatelska. Nechci ji zbyteéné popudit, ale musim ji nechat uvidét, ze
ma Spatny cil.) ,,Samoziejmé, Ze ne, a chci udélat vSechno pro to, abych vam s vaSim synem
pomohl. Ale znepokojuji me vase cile. Kfestanovym cilem musi v kazd¢ situaci byt: ,,Pane, co
mohu ud¢lat, abych se ti libil?** Zda se mi, ze vasim cilem je: ,,Co mohu ud¢lat, abych zménila

svého syna?“ Rozumite tomu?“
Alice: ,,Ano, myslim, Ze ano.*

Dan: ,,Dobfe, dejme tomu, Ze v tom, jak byste reagovala na svého syna a na svého manzela, by
vaSim cilem bylo jednoduse libit se Panu. Co myslite, ze byste mohla udélat, aby to Panu

dé¢lalo Cest?*
Alice: ,,Pro zac¢atek myslim, ze bych to neméla manzelovi hazet na hlavu.

Dan: ,,Je to lakavé, pékné se do manzela obout, ze? Ale mate pravdu. Apostol Petr vdanym

zenam ftika, aby mély poddajného a tiché¢ho ducha. Vite, co to znamena?*
Alice: ,Rekla bych, ze byt rohozkou.*

Dan: ,,Ale Alice (fiké trpélivé a s ismévem), dovedete si pfedstavit Boha, jak z vas chce mit
rohozku? Ta Petrova slova znamenaji, ze na vas ma byt vidét pokoj dany védomim, ze Btth ma

v§echno v rukou.*

Alice: ,,Ale to se vliibec nemam ozvat? Kdyz nic nefeknu, dovolim tim, aby zlo pokracovalo

bez prekazek dal.

Dan: ,,Ur¢ité néco feknéte. Kfestané by se proti zlému méli pevné postavit, ale jejich postoj
nikdy nesmi porusovat biblicka nafizeni. Oteviené Richardovi feknéte, jak se ctitite, ale ne
s postojem ,,Mam na tebe pofadny dopal, Ze si toho nev$imas®, nybrz asi takto: ,,Potiebovala
bych si o tom s tebou promluvit. D€la mi to velké starosti, ale vim, Ze se Bohu nic nevymkne

z rukou.*
Alice: ,, To nebude fungovat.*

Dan: ,,Zalezi na tom, ¢emu fikate fungovat. Bude to oslavovat Boha? Ano. Pokud je toto vasim
cilem, pak tento pldn fungovat bude. Ale mate pravdu, Ze Richarda to zménit nemusi.

Podivejme se jesSté na dalsi oblasti vaseho manzelstvi, jak se vam dafi manzela skutecné
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piijimat a sd&lovat mu postoj laskyplné ticty.«*

3. troveii: Alice nav§tévuje odborného poradce
Dan Alici fekl, Ze jeji problém je nad jeho sily a domluvil ji navstévu
uporadce ve stejné cirkvi. Poradce s psychologickym vzdélanim se

v rozhovoru pokousi pochopit a rozebrat, co se v Alici déje. Zkouma jeji

vvvvvv

vidét predpoklad nékterych psychologickych teorii, ze mnohé nase jednani ma
kotfeny v détstvi), po t€ navazuje odhalenim jejich potieb (podle své vlastni
teorie potieb, kterd je vSak velmi podobna podobna teorii A. Maslowa)

a nakonec se snazi odkazat na Bibli zminkou verse z listu Filipskym.

,Poradce: (Muj prvni krok je jasné rozpoznat problémové emoce. Soustfedim se na tzkost,
zloby, pocity viny, matné prazdnoty, pfipadné zoufalstvi. Zda se dost jasné, ze Alice citi zlobu
vaci Richardovi a uzkost o Petra, takze se o tom otevien¢ zminim.) ,,Alice, pofad mate na

Richarda pé¢knou zlost a Petr vam poiad jesteé déla velké starosti a roz€iluje vas.*

Alice: ,,A to jsem se tolik snazila délat vSechno, co mi Dan fekl. Opravdu jsem se snazila, ale

nepomohlo to. Mam pocit, Ze nejsem vibec k nicemu.*

Poradce: (Jeji frustrace nevypada jako sebelitost, ale spis jako realistickd reakce na to, co se
zatim béhem poradenstvi stalo. Potfebuje podepfit a povzbudit.) ,,Alice, vim, Ze jste se hodné
snazila. Dan mi fikal, ze jste s nim skutecné spolupracovala. Nenechal bych vads sem pfijit,
kdybyste neudélala vSechno, co Dan fekl. Ale spravné jednani nékdy ke zméné nestaéi.
Obvykle to znamena, Ze musime proniknout je$té trochu hloubéji, abychom mohli najit

a napravit skute¢ny problém. A to ted’ bude nasim cilem.*
Alice: ,,Prosim, nedavejte mi uz zadné dalsi ukoly. Pfinasi mi to jenom zklamani.*

Poradce: (V tomto bod¢ mohu jeji frustraci pfijmout jako realistickou,a nikoli vzpurnou, takze
budu jednoduse chapavy a posunu hovor k uvaham o jejich potfebach bezpeéi. Mohu
predpokladat, Ze protoze je Zena, jde pravdépodobné o problém nenaplnénych potieb bezpeci.

Takze budu postupovat timto smérem.) ,,Nebojte se. Ted” vas zadné ukoly necekaji. Vic mée
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zajima, na co myslite, kdyz mate na Richarda takovou zlost. Dejme tomu, Ze by s Petrem
jednal tak, jak si to pfejete. Pro¢ myslite, ze by vam pak bylo 1épe? Jak byste situaci hodnotila

potom? (Ted hledam cil, o kterém vé&fi, ze ji pfinese bezpeci.)

Alice: ,,Mam pocit, Ze jsem na Petrovu vychovu stra$né sama. Opravdu si s nim neumim

poradit. Bylo by mi mnohem lip, kdybych védéla, ze v tom mam néjakou pomoc.*

Poradce: ,,Vasim cilem tedy je mit silného ¢loveka, ktery by vam pomahal s tézkymi ukoly.

Mate pocit, ze bez pomoci byste toho mohla hodné zkazit.*
Alice: ,,Ano, myslim, Ze to tak citim.
Poradce: ,,Hodné¢ toho zkazit by bylo $patné.*

Alice: ,,Ano, samoziejm¢ — jde tu o mého syna. Nechci se jednou divat na to, jak ma zkazeny

Zivot.«

Poradce: ,,Dan vam ale vysvétlil a vy jste to piijala, ze zodpoveédnost miiZzete pfijimat jen za to,
co muzete ovladat, a pak musite véfit, Ze to ostatni ma Bih v rukou. Pokud tomu opravdu
vétite, pak byste v souvislosti s blahem vaSeho syna méla pocitovat hluboky zarmutek
a motivovany zdjem délat vSechno, co vam Bth fik4, abyste délala. A vy jste to vSechno délala.
Presto vSak prozivate uzkost. Z toho vidim, Ze tu hraje roli jesté¢ néco vic nez jen starost

o blaho vaseho syna.*
Alice: ,,Nedovedu si predstavit, co by to mélo byt.

Poradce: ,,Alice, dovolte mi jednu otazku, ktera s tim v§im zdanlivé nesouvisi. Zavzpominejte
na své détstvi. Na jakou prvni pfihodu z vaseho Zivota si vzpomenete? Rozumite mi — Jednou

jsem...”“ Vybavite si n¢jakou prihodu, ktera se vam stala pfed mnoha lety?*

Alice: ,,Tu nejstarsi, na kterou si vzpomenu? Zkusim to. Vzpominam si, Ze jsme jednou cekali
navstévu a maminka mé poprosila, abych ji pomohla s pfipravami. Bylo mi tak pét Sest let.

Rekla mi, abych uklidila koupelnu.“

Poradce: (Rikam si, zda jeji pocit bezpeéi nezavisi na tom, zda spliiuje normy druhych lidi.
Moznéa ma pocit, ze jeji bezpeci zavisi na tom, zda se osvedci jako dobrd matka, coz méfi podle
toho, jak dobfe si povede jeji syn. Bez Richardovy pomoci svého cile nemtze dosdhnout, jeji

bezpeci je ohrozeno, a proto k Richardovi jako ptekazce chova zlobu. Uvidime, zda toto
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vSechno jeji rana vzpominka potvrdi.) ,,Jakou praci jste odvedla?*

Alice: ,,Ne moc dobrou. Nevédéla jsem, jak povésit ruéniky, a isticim prostiedkem, ktery jsem

pouzivala, jsem stra§né ziidila umyvadlo.

Poradce: (Pocit bezpeci u vétsiny déti zavisi na reakcich jejich rodi¢a. Zajimalo by mé, jak na

to jeji matka reagovala.) ,,Co fikala vaSe matka, kdyz uvidéla koupelnu?*

Alice: ,Jesté ted mi to zni v uSich. Kficela, pak se snazila uklidnit, ale bylo jasné, ze je

opravdu rozéilena. Dokonce mi fekla, ze nejsem k ni¢emu a abych ji la z cesty.

Poradce: (Rad bych ted’ dokazal, Ze jeji bolestivé pocity nejistoty jsou dany kritikou

a odmitnutim.) ,,Jak jste se pak citila?*

Alice: ,,Stras$né, prosté strasné. Nevédéla jsem presné, jestli nenavidim ji nebo sebe, ale

opravdu mé to vykolejilo. Sla jsem do svého pokoje a bregela jsem.*
Poradce: ,,Co myslite, jaka vase potieba ziistala v té chvili strasn¢ nenaplnéna?*
Alice: ,,Nevim, snad potieba, aby mé nékdo ocenil.*

Poradce: ,,Myslite, Ze to mohu rozvést a fici, Ze to byla potieba citit bezpeci a lasku, bez ohledu

na vSechny okolnosti?*

Alice: ,,Asi to tak bude.

(..)

Poradce: ,,Dobfe Alice, dovolte mi to ted’ vSechno spojit. Jako kazdy normalni ¢lovék mate
zakladni potfebu pocitovat bezpeci. Byla jste vSak docela hodné kritizovana a nékdy znacné
bolestive, jako tenkrat, kdyz jste uklizela koupelnu. Proto jste pocit bezpeci ztratila. Naucila
jste se, ze k tomu, abyste mohla prozivat bezpeci, potiebujete pfijeti, a proto se musite vyhybat
kritice. A abyste se vyhnula kritice, musite délat dobrou praci. Takze odvadét dobrou praci se
pro vas stalo velice dulezitym. Dosla jste k tomu, Ze musite dosahovat dobrych vykont, abyste

se vyhnula kritice, a tedy i mohla prozivat bezpeci. Zatim mi rozumite?*
Alice: ,,Myslim, Ze ano.*

Poradce: ,,Dobfe, zminila jste se, ze hodn¢ lidi mluvi o tom, jak $patné se Petr chova, a to vas

ni¢i, protoze je tim ohroZeno vase bezpeéi — jste kritizovana. Proto mate pocit, Ze Petra musite
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piivést ke spofadanému Zivotu, abyste se této kritice vyhnula. Zamyslete se ted’ na chvilku. Ci
potieby se snazite uspokojit tim, Ze chcete aby Petr zacal vést spofadany zivot — jeho, nebo

svoje?*

Alice: ,,Nemohu tomu uvéfit — ale svoje. Chci, aby jeho zivot byl v pofadku, aby mé lidé

prestali kritizovat.*

Poradce: ,,A tedy, abyste mohla citit vétSi bezpeci. Jste toho nazoru, ze pokud se ma Petr
napravit, potfebuje byt v lepSim vztahu se svym otcem. Myslite si, ze Richarda musite pfimét
k tomu, aby se chopil své role a pomohl Petrovi zlepsit se, abyste mohla prozivat bezpeci.
Richard v8ak celou situaci ignoruje. Je ptekazkou, kterd blokuje cestu k vaSemu cili pfimét
Petra k napraveé, a tudiz pocitovat bezpeci. Je pfirozené, ze k Richardovi chovate zlobu,

protoze ho ve skute¢nosti vidite jako toho, kdo vas nechava bez pocitu bezpe¢i.

Alice: ,,Dobfe, a co s tim mam délat?*

Poradce: ,,Alice, dokoncete tuto vétu: ,,Jako Zena v bezpeci se budu povazovat tehdy, kdyz...*
Alice: ,,KdyZ mé nikdo nebude odmitat.“

Poradce: ,,Ano, pravé tomuto véfite cela 1éta. Jak myslite, ze by za vas tuto vétu dokoncil nas

Pan?*
Alice: ,,Nevim. Mozna by chtél, abych fekla, ze jsem v bezpeci, protoze mé Kristus miluje.*

Poradce: ,,Ano. Ale netikejte to lehkovazné. Premyslejte o tom. Jestlize vas sam Buh vidi i z té
nejhorsi stranky, a pfesto vas navzdy piijima, poloZte si otazku: opravdu potfebuji, aby mé

vsichni pfijimali? KdyZz mé kritizuji, je mé bezpeci opravdu ohrozeno, nebo ztistava netknuto?*

Alice: ,,Chcete tim Fict, Ze pro své bezpeCi nepotiebuji, aby se Petr napravil, protoze mé

bezpeci nezavisi na tom, zda mé neékdo kritizuje nebo ne?*
Poradce: ,,Ano, piesné tak.*
Alice: ,,Myslim, ze to chapu, ale nepomaha to. Porad jesté citim zlost.

Poradce: ,,Samoziejmé. Jesté jste tuto pravdu védomeé neuplatiiovala v praxi. Kdyz se vam
vénoval Dan, byla jste na Richarda hodna, ale pfesto jste si fikala, mozna podvédomé, Ze mate-

li kdy prozivat bezpeci, potiebujete, aby se zménil. MiaZete se plné podridit biblické pravde, ze
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vase hodnota jako ¢love€ka, vase potfeba byt bezpodmine¢né milovana zavisi zcela na JeziSove

lasce? Vétite tomu?*
Alice: ,,Ano, véfim.*

Poradce: ,,Dobfe. V tom piipadé¢ vam feknu, co od vas ted’ budu chtit. Napiste si na malou
karti¢ku tyto véty: ,,Nepotiebuji pro své bezpeéi, aby se Petr napravil. Proto nepotiebuji, aby
mi Richard s Petrovou napravou pomahal, abych mohla prozivat bezpeci. Jsem v bezpeci, jsem
milovana a mam hodnotu bez ohledu na to, co Petr a Richard délaji, a bez ohledu na to, zda mé¢
druzi lidé kritizuji, nebo ne.” Ted’ chci, abyste si svou mysl pfedstavila jako magnetofon. Od
svych péti let si ve své hlavé prehravate nespravnou pasku. Zaznam na ni pravdépodobné zni:
,Mam-li pocitovat bezpeci, potfebuji se vyhybat kritice.“ I tuto vétu si zapisté na karticku.
Tento tyden noste obé¢ tyto kartiCky v penéZence. Kdykoliv pocitite zlost na Richarda nebo
starost o Petra, vyndejte je, obé€ si je piectéte, odmitnéte tu nespravnou a pak si desetkrat nebo

dvanactkrat zopakujte spravnou. Rozumite mi?
Alice: ,,Rozumim.*

Poradce: (Pfisti tyden ji necham vratit se ke vSem spravnym projeviim, které ji Dan piedepsal,
ale nejdiive je tfeba, aby se tato ,,zména uvazovani* dostala do krve.) ,,.Dobfe. Necekejte, Ze
se budete citit n¢jak vyrazné jinak. Zpocatku vam bude mozna i huf. Ale ted’ si svou mysl
plnite pravdou, tak jak nas k tomu apostol Pavel vyzyva ve 4. kapitole Filipskym. ,,Pfemyslejte

o0 vSem, co je pravdivé.” Uvidime se za tyden. **®

2% CRABB, Lawrence J. Osobnost clovéka: jeji potieby a cesty k jejich naplnéni. s. 168—173.
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Priloha ¢. 4: Priklad parového biblického poradenstvi
(Peggy a John)

Tento piiklad je uveden v knize Nadé&je v utrpeni, kterou spolecné napsali
Larry Crabb a Dan Allender. Crabb v tvodu knihy uvadi, ze jsou prtatelé,
v mnoha vécech spolu souhlasi, ale v n€¢které vnimaji rozdiln€. V rozhovoru
sd€luje Dan Allender svoji zkuSenost, kdy hovofil se dvéma svymi ptateli
o jejich manzelskych problémech. Peggy a John jsou manZelé. John ozndmil
Peggy, ze ji chce opustit, protoze uz nemize vydrzet prazdnotu, pretvarku
a zmatek, které mu ptlisobi snaha zit jako kiestan, i kdyz uz se za kiestana
nepovazuje. Peggy kvili tomu uz né€kolik dni proplakala. Dohodla obéd
s Danem Allenderem, aby si vSichni tfi spolecné o celé situaci promluvili.
Proziva strach, zmatek, bolest i hnév. John se uz nékolik tydnl pied timto
obédem setkal se starSimi cirkve, ktefi ho upozoriovali, Ze to, co chce udélat,
je hich. Zatim se neodstéhoval, ale sméfoval k tomu. Allender popisuje, Ze si
uvédomoval, Ze nemd cenu znovu probirat to, co uz John i Peggy slySeli

a modlil se, aby mu dal slova, ktera by Johnovi ukédzala na Boha.

,Dan: Johne, Peggy mi pfed n€kolika dny zavolala, takZe trochu znam vasi situaci. Slysel
jsem, Ze jsi mluvil s n&kolika bratry z cirkve. Rekni mi, pro¢ jsi souhlasil, e se mnou

poobédvas, kdyz vezmeme v ivahu, Ze vis§ nebo predpokladas, co nejspis feknu?

John: No, asi abych to Peg trochu uleh¢il. Vim, Ze jsem ji hodné zranil, ale nezbyva nic, o ¢em
by se dalo mluvit. Zalezi mi na ni a chtél bych, aby byla st'astna, ale uz ji nemiluju — a fekl
bych, Ze uz celé roky — a nemuzu zlstat v manzelstvi, které je mrtvé. Nemuizu se tvarit, Ze jsem
kfestan nebo, ze mi zalezi na tom, co si mysli Bih. Myslim, Ze pro nas oba bude lepsi, kdyz

tohle té€zké obdobi skonci a za¢neme znova od zacatku.

Peggy: Nevim, jak mizes$ néco takového fict, Johne. Uz jsme spolu tfiadvacet let a samoziejmée
se obcas objevily problémy, ale ty jsi nikdy nebyl ochotny si o nich povidat. A ted’ to chces

vzdat, kdyz jsme o naSem manzelstvi jesté viibec nemluvili s zddnym poradcem ani s nikym
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jinym.
John: Je mi to lito, Peggy. Mozna mas pravdu, ale uz je pfili§ pozdé...

Peggy: Nikdy neni pozd¢. A ty to vi§. Neni divod, pro¢ bychom se z toho neméli dostat, kdyz

budeme duvérovat Panu.

Dan: Promin, Peggy, Ze t&€ na chvilku pferusim, ale rad bych si n€kolik véci ujasnil. Johne, je
jasné, Ze jsi souhlasil s timto obédem, abys udélal Peggy radost a splnil jeji prosbu. Rikam to

spravne?
John: Je to tak.

Dan: Pak mi dovol, abych konstatoval samoziejmy fakt: Nechce§ zapasit s problémy, kvuli
kterym se zhroutilo vase manzelstvi. Nestoji§ o moje vyjadfeni, moji konfrontaci ani mij

soucit. Jestli jsem na omylu, tak mi to fekni, ale je viibec néco, co bys ode mne chtél?

John: Doufam, ze pomutze§ Peggy pochopit, ze bude nejlepsi, kdyz prosté ptjdeme dal

a udélame to tak, aby to bylo co nejlepsi pro nas i pro déti.
Dan: Jsem ochoten to udélat.
Peggy: Co? Ty s nim souhlasis? To myslis vazné?

Dan: Ano. Nevidim divod, pro¢ bych mél Johna tlacit. Ale dejte mi prosim chvilku, abych

vysvétlil, jak to myslim, a abych vam polozil pra otazek. Souhlasite s tim oba dva?

Oba pritakali John se naklonil dopiedu; jeho tvaf se poprvé od zacdtku rozhovoru uvolnila.

Peggy si poposedla dozadu.

Dan: Johne, Peggy fekla, Ze se objevila spousta problémt, kvili kterym bylo vaSe manzelstvi

jakoby ucpané. Je to tak?

John: Ano, nevim, jestli bych byl dfiv ochotny si to pfiznat nebo jestli bych pouzil zrovna tohle

slovo, ale sedi to.

Dan: Neboj se, nesnazim se t& pfimét, abys o téch problémech mluvil. Ale vychazim z toho, ze
ve tvoji neochoté o nich hovofit nebo je fesit je uritd touha nezranit manzelku. Diskutovat
o tom by pro ni bylo bolestné. Jenze predpokladam, Ze tvoje neochota ukazuje i na typickou

zbabélost. Neveédel jsi, co s témi problémy délat, a tak jsi odmitl vstoupit do zmatku, ktery
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s sebou sitauce nesla. Jsem v obraze?

John: No, asi. Ano. Chci fict, zil jsem s pravidly a povinnostmi, které jsem plnil, protoze jsem

se bal, co by jini fekli, kdybych s tim prastil. Tohle uz délat nebudu.

Dan: Takze pokud jde o Peggy, o ostatni a o Boha, vedl jsi zbabély zivot, nikdy sis doopravdy
nekladl slozité otazky a nikdy jsi nevyjadfil slovy boj, ktery se v tobé odehraval a kterého sis

nevs§imal.
John: Chapu t&. Prosté si myslis, ze délam dalsi zbabélou véc.

Dan (sméje se): Ano. Ale, zase, kdyz uvazuji, jak jsi zil pfedtim, nedovedu si ptedstavit, pro¢
by méla byt Peggy néjak zvlast nadsend, kdyby té dostala zpatky. Rozhodné nechci fict, Ze by
separace a rozvod byly vyraznou zménou k lepSimu, ale rozhodné ma$ dost té hloupé,

bezmyslenkovité, bezbozné a zbabélé existence, kterou jsi vedl pred tim.
Peggy: Ale aspoii jsme se starali o déti a délali to, co je spravné.

Dan: Peggy, vim, Ze citi§ bolest a strach a také jsi na mé dost nastvand. Ale mizu mluvit
otevien¢? Fajn. Je fakt, ze vaSe manzelstvi byla nejspi§ jedna velka moralni, pfedvidatelna
a samospravedliva nuda. Kviili tobé to feknu na rovinu: Od Johna neni spravné, ze t€ opusti.
A co horsiho, je zbabé&lec. Ale aspon se rozhodl, Ze nebude dodrzovat prazdnou formu, které
schazi srdce a vasen. Kdyby se prosté vratil a fekl: ,,Tak jo, budeme pracovat na nasem

sexualnim vztahu, na komunikaci a na vzajemném odcizeni“, byla bys $tastna?

Peggy: Ano, myslim, Ze bych se spokojila opravdu s malem. Tohle v§echno vypada mnohem

lip nez to, co jsme méli v minulosti.

Dan: Fajn. Jenomze to neni o moc lepsi nez fict: ,,Vyjed'te si spolu nékam na vylet a mozna
n¢kde néco zajiskii.“ Byla by to snaha fesit pouze vnéjsi véci. Nabizi nadéji na zménu, aniz by

pronikla k srdci.

John: Pfesné tak. Tohle jsi chtéla vzdycky. Aby se véci zlepsily tim, Ze se pfestéhujeme, nékam

si vyrazime nebo se prost¢ budeme tvafit, ze problémy neexistuji. J& uz to dal nesnesu.
Dan: Johne, ty jsi nestal o mij ndzor. Nechci ti ho nabizet, jestli nebudes chtit.

John: Co chces fict?

119



Dan: Prosté tohle, kamarade. Kone¢né jsi marnotratny syn. Jako star$i syn jsi cela 1éta pracoval
na poli, ale nenavid¢l jsi Otce za to, Ze touZzi, aby se mladsi syn vratil. Nechvalim té za tvij
hiich. Ale chvalim té za to, ze fikas: ,,Dost pretvarky a samospravedlivé dfiny. Ale vazné
chees vic...vazne? Nebo prosté chce§ zaméfit svoji  zbabélost  jinym  smérem?  Zkratka
vymenit konformitu a zbabélost za radikalni vzpouru, kterd bude maskovat tvoji neochotu

zépasit se svou manzelkou, se mnou a s Bohem?

John: Nikdo mé¢ jesté nikdy nenazval zbabélcem. Vim, Ze je to pravda. Ale vim, ze se nemtizu

vratit. Nechci ublizit Peggy, ale vim, Ze prosté nedokazu snaset dalsi bolest.

Dan: Jenze nemas na vybranou mezi bolesti a jeji nepfitomnosti. Takovou moznost ti Zivot
nenabidne. Ty si mizes vybrat, jestli si pfiznas svij hlad, nebo se budes jesté chvilku schovavat
mezi vepii. Jsem tak rad, ze se nemuzes$ vratit. To je dikaz Cestnosti. Mzu tvoji Zené pomoct
zapasit s jejim hfichem, jeji ochotou smifit se s prazdnou formou a odmitanim a usilovat
o opravdovou blizkost. Ud¢élam to, jestli bude ona chtit. Ale mrzi mé&, Ze jsi v Cestnosti zasel tak
daleko, Ze jsi opustil néco, co byla pouha forma, a pak jsi zase upadl do zbabé¢losti a ukoncujes

manzelstvi, které podle v§eho nikdy nezacalo.

John: Vim, Ze to vyzni dost pfikfe, ale neocekaval jsem, Ze se nas rozhovor bude vyvijet takhle,
a d&je se ve mné spousta véci, o kterych se mi ted’ nechce mluvit. Nevim, co udélam, ale mam
v sobé mnohem vétsi zmatek, nez kdyz jsme se usadili ke stolu. Dal jsem rozhodnuty
manzelstvi ukoncit, ale pfiznam ti, ze je v tom vic, nez dokazu pochopit. Zase se vam ozvu. Asi

bych mél podékovat. Diky moc. (odchézi)
Peggy (v slzach): Nevim, co fict. Pfipadd mi, ze vypadd vic znepokojeny nez po vSech
ostatnich rozhovorech. VSechny ostatni rychle odbyl. Ale ty jsi mu skoro doporucoval, aby ode

mé odesel. Mam takovy strach.

John Danovi zavolal po n¢€kolika tydnech. Odstéhoval se od manzelky, ale
nevycouval. Zacal chodit na terapii. Diky terapii se zacal na véci divat jinak.
Zmeénil se on sdm 1 jeho vztah k Peggy. Po néjaké dobé& plné mnohého trapeni

oba zacali poznavat Boha i jeden druhého a jejich vztah se zlep$il.**

CRABB, Lawrence J. a Dan ALLENDER. Nadéje v utrpeni: nejvétsi hriizu v nds vzbuzuje
situace, kdy nevime, v ¢em je problém. s. 120—124.
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