Abstrakt

Diplomova prace se zabyva popisem vzorku cCeské populace z hlediska chronotypu a jeho
vztahu k sociodemografickym charakteristikdm a k proménnym postihujicim Zzivotni styl.
Snahou této prace je také popsat zkoumany vzorek z hlediska socidlniho jetlagu. Prace se opira
zejména o kvantitativni metody, konkrétné jednotlivé formy regresnich analyz, které umoziiuji
postihnout vliv nezéavislych proménnych na proménnou zavislou. V analytické Casti se
zpracovavaji data pochazejici z Setfeni Qualitas 2016 v ramci projektu Strategie AV21.
Analyza odhalila existenci asociace mezi chronotypem a pohlavim, respektive mezi
chronotypem a vékem. Také se ukdzalo, ze extrémni sovy konzumuji navykové latky ve vetsi
mife nez extrémni skiivani. Sovy maji také zpravidla vyssi BMI, nizsi psychickou pohodu a
Castéji trpi socidlnim jetlagem neZ osoby s Casnou cirkadianni preferenci. Socidlni jetlag se vSak
netykd pouze respondentli s pozdni cirkadianni preferenci, ale celého analyzovaného vzorku.
Primérna délka socialniho jetlagu ve zkoumaném vzorku je 66 minut. Analyza dale odhalila

souvislost socidlniho jetlagu a abuzu uzivani navykovych latek.



