Abstrakt

Zamérem bakalaiské prace snazvem Vyuziti volnoCasovych aktivit sester ve Fakultni
nemocnici v Motole je zjistit vyuziti konkrétnich nabizenych volnocCasovych aktivit
programem Zdravd nemocnice, vyuziti skupinovych cviceni a zaméstnaneckych vyhod
poskytovanych Fakultni nemocnici v Motole a vliv volno¢asovych aktivit na zdravi,
spokojenost v zaméstnani, piistup sester k pacientim a poskytovanou oSetrovatelskou péci.
Préace je rozdé€lena na teoretickou a empirickou cast. Teoreticka Cast je zaméfena na shrnuti
zakladnich poznatkl o zdravém Zivotnim stylu, zejména na vliv pohybovych aktivit na zdravi,
zdravou vyzivu a pitny rezim, dusevni hygienu a negativni faktory ovliviiujici zdravi.
Soucasti teoretické €asti jsou kapitoly zaméfené na vyznam, obsah a zajisténi volno€asovych
aktivit v ramci programu Zdravd nemocnice, ktery je zajiStovany Svétovou zdravotnickou
organizaci. Empirickd ¢ast je vénovana prizkumnému dotaznikovému Setfeni, které probihalo
u sester ve Fakultni nemocnici v Motole. Vysledky prace jsou vyhodnoceny a prezentovany

v tabulkach a grafech.
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