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Abstrakt

Cesky

Predmétem bakalatské prace je pfedstaveni metody vychovy hercti a studenta
herectvi na univerzitaich ve Velké Britanii. Analyzovana je v soucasnosti
nejcastéji pouzivana herecka metoda Sanforda Meisnera, ktera rozviji u hercti
jejich pfirozeny instinkt v jednotlivych situacich na zaklad¢ komunikace s
partnerem. Autorka priace konfrontuje teoretické poznatky s osobni
zkusenosti z vyuky této metody u D. Kellyho na Regent’s University London

a se zkuSenosti B. Caspeho puasobiciho v Praze.

English abstract

The subject of this bachelor thesis is to introduce the method of education of
actors and students of acting at universities in Great Britain. The most
commonly used method of Sanford Meisner is currently being analyzed,
which develops their actor's natural instinct in individual situations by
communicating with a partner. The author confronts theoretical knowledge
with personal experience of teaching this method by D. Kelly at Regent’s

University London and with the experience of B. Caspe working in Prague.
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1. Uvod

Divak ,,pfikovany* k plySové divadelni sedacce, povazujici jakékoliv vyruseni
za smrtelny hfich, chce védét, jak hra dopadne, co bude dal, jak se bude d¢j
dale vyvijet. Nedokaze odtrhnout svou pozornost od Hamleta, Ofélie,

Kowalského. Je jest¢ mozné divaka strhnout jen pomoci déje?

Pocit filmového divaka, ktery odchazi z kina, kde ho tvirci pomoci 5D efekta
pfipoutavaji k sedacce a dokazou na dvé hodiny upoutat jeho pozornost

pomoci spriky vody, vétru nebo jen hazenim sedacky, se ni¢im neda nahradit?

Nase neustald potfeba zazivat nové efektni zazitky nahrazujici nam realitu
zivota, ktera se pro nas stava nebety¢né nudnou, je az znicujici. Samozfejmost
toho, co dennodenné vidame a vnimame, pfestava byt podstatna. Pfednost
pfed komunikaci a spolu sdilenim davame oném 5D efektim. Zapominame
postupné na zkusenosti z tolikrat odehranych mezilidskych vztahu, které
vnimame jako nudné. Kdyz se dostaneme do vyostfené situace, vracime se k
nasi prapuvodni povaze, obracime se k podobnym zazitkim a hledame v
nich feseni pro nasi soucasnou situaci. Chceme najit stejnou zkusenost, ktera
by se rovnala nasemu prozitku. Avsak nechceme ji skutecné odzit, chceme ji
jen vidét s moznosti kdykoli fict ,,dost”. Nechceme doopravdy trpét. Chceme

sedét v bezpedi a jen spoluprozivat osudy jinych.

Kam jinam se v dobach krize spolecnosti miizeme obracet nez prave
k divadlu, které zvétSuje svou optikou nas zivot. Nakonec ty obycejné tak
opovrhované emoce, nas opét uci nejvice. Kdyz se divak dostane do rause a
sdili veskeré pocity a emoce, které se jeho postavam na jevisti d¢jf, zapomene 1

na luxus ,,hazen{ sedackou®, na pocit naplnéni, kdy divak na dvé hodiny



.,

pfestane vnimat existenci okolntho svéta. Vse se zrychli, problémy se zdaji
nefesitelné, anebo fesitelné jen velkymi ciny, které si zadaji odvahu, jez se
neslucuje s kazdodennosti. Snem snad kazdého herce je naplnit divakovo
ocekavani a upoutat veskerou jeho pozornost bez pomoci chytrych telefond,

Instagramu, Facebooku. Jak toho v§ak v dne$nim svété docilit?

Neni herce, ktery by si tuto otazku nepolozil. Polozil si ji i Sanford Meisner,
avsak na rozdil od soucasnych herct nemusel Celit konkurenci internetu. Pfisel
s novou metodou, jak zit pravdivé na jevisti, tak aby divak skute¢né odchazel s
pocitem naplnéné katarze, ,,pfikovany™ k sedacce. Zaroven vsak, aby herec

sam prozil svou postavu.

Soucasné britské divadlo je vétsinou divaka stile vnimano jako divadlo
spojené prevazné se Shakespearovymi dramaty, ktera jsou zakonzervovana
diky hereckému deklamaénimu projevu po staleti rozvijenému a
zdokonalovanému. Britské divadlo se vSak pomalu snazi o narusovani této
tradice. Drazd{ divaka pomoci riznych zmén zazitych stereotypu, kdy krale
Leara, kterého tradi¢né hral muz, hraje Zena'. Shakespearovy Sonety rapuje na
ulici mlady misenec Akala z Kentish Town a sonety se tak stavaji, cht¢ nechte,

soucasti kazdodenniho zivota Britt.

Britské divadlo ale neni jen William Shakespeare a jeho dramata, ale i Oscar
Wilde, George Bernard Shaw, Tom Stoppard, Sarah Kane, John Osborne,
Samuel Beckett, Joe Orton, Harold Pinter, Martin McDonagh a dalsi, jejichz

dramatim bylo nutné pfizptsobit herectvi.

Pokusy systematicky hledat nové zpusoby herectvi, které by zbavovaly stara

dramata patetickych manyrd, nejsou novou snahou. Mezi nejproslulejsi

1 Hrala Glenda Jackson v divadle The Old Vic, 25. 10. az 3. 12. 2016.



inovatory hereckych metod je mozné zaradit K. S. Stanislavského, V. E.

Mejercholda, M. Cechova, L. Strasberga, S. Adler ¢i S. Meisnera.

Britské divadlo se v poslednich desetiletich zaméfuje na vytvafeni realnych
hereckych postav, které jsou na rozdil od pfedchozich obdobi, kdy byly
nahlizeny pfedevsim optikou herce, coz vedlo k mensi realisticnosti postav,
nahlizeny také optikou postavy. To umoznuje hlubsi stfet instinktu postavy a
herce. Dtraz je kladen na instinktivni praci s partnerem, vzajemné reagovani a
pfijimani signald vedoucich k reakci. Britské divadlo se odklani od tradi¢ni

shakespearovské deklamace a posouva se k situac¢ni podstaté postav.

Dualezité jsou metody, prostfednictvim kterych je mozné na postavu, jiz herec
vytvafi, pohlizet komplexnéji, propracovanéji a realistictéji, a proto velkou
oblibu ziskala Meisnerova hereckd metoda zaloZzena na praci s hercovym
instinktem a jeho pfirozenosti. Spolecnym cilem herecké pfipravy je snaha

vytvofit realné emoce a pravdivou situaci spojenou s existenci na jevisti.

Bakalafska prace ,,Soucasné britské divadlo® pojednava o proménach pfistupu
k herecké technice na pifkladu jedné z nejcastéji pouzivanych metod herecké
price v soucasné Velké Britanii, tj. metody Sanforda Meisnera.” Zaméfena je
na podminky vzniku herecké metody Meisnera a jeho strucny zivotopis, ktery
podporuje lepsi pochopeni vzniku metody, a dale na analyzu jednotlivych fazi
piipravy herci podle metody Sanforda Meisnera, s cilem ukazat, jak lze
pomoci instinktd ,,odblokovat herce® 1 v navaznosti na systém cild Declana

Donnellana.

? Napiiklad v soucasnosti se tato metoda v Londyné vyucuje na $kolach The Royal Academy of
Dramatic Art, Royal Central School of Speech and Drama, Drama Centre London aj.



Pohled autorky prace na Meisnerovu metodu je zalozen na ziskanych
teoretickych poznatcich pfi studiu metody’ a praktickych zkuSenostech
z pfipravy budoucich hercti za pomoci Meisnerovy metody osvojené si na
Regent’s University London pfi studiu oboru ,,Acting and World Theatre*

vedené Dominikem Kellym v lednu az ¢ervau 2017.

Uvedené poznatky jsou posléze konfrontovany s praktickym hereckym
vyuzitim na zaklad¢é rozhovoru s hercem Brianem Caspem v fijnu 2018, jenz

tuto techniku praktikuje a zaroven i vyucuje v Cechach.

V' zavérecné casti prace na zakladé pfedchozi analyzy vlastnich poznatki
autorky ze studia Meisnerovy metody a z analyzy pouzivani této metody v

praxi jsou vymezeny pfinosy, ale i uskali uvedené metody.

3 Preklady z anglickych prament do cestiny jsou uvedeny v origindlnim znénf{ autorky prace.
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2. Sanford Meisner

Herecké metody jejich zakladatelim vétsinou ,,pronikly pod kuzi®, zménily
jejich pohled na svét kolem i na ,,spoluhrace®. Jak se ale promitly do byti na
scén¢? Snad jen Rusové si dokazi na kazdém pfedstaveni vybavit svou

hloubkovou emoci, co ale zbytek Evropy, ktery pouziva jejich metody?

Odchazet z kazdého pfedstaveni ,,rozlozen® neustalym si vracenim traumat,
které si dobrovolné¢ stile otviram, je pro herce v kazdodennim zivoté
sebedestruktivni. Na tento problém narazela vétsina hereckych metod

snazicich se o opravdovy vnitin{ prozitek.

Ke vzniku Meisnerovy metody doslo diky pfedchozim hereckym postupim
vytvofenym jiz K. S. Stanislavskym, M. Cechovem, S. Adler, L. Strasbergem.
Kazdy z tvirch téchto metod se vzdy snazil o co nejdokonalejsi napodobeni
realné herecké situace. Z hereckych metod vyse jmenovanych vychazel pfi
tvorbé i Sanford Meisner. Diky zkusenostem s riznymi metodami, které mu
vsak nepfipadaly dostatecné ucinné a pro herce jasné definované, se rozhodl
vytvofit vlastni metodu herectvi, jejiz popis vSak sam nedokazal plné
vystihnout. O vyuce herca fekl: ,,Kdyz uc¢im herce, ktefi miluji divadlo, ale
nejsou od divadla, ¢asto se mne ptaji, co se maji naucit, aby byli uspésnymi
uchazeci, a co je proméni v dobré herce. Perfektni pfednes, samozfejmé. A
pak ovladani hlasu a ovladani téla. Ale co dal — je néco dalstho? Ostatni prvky
v tréninku cloveka, které z néj udini zajimavé a vyrazné herce, jsou tim

nejcennéjsim, co je mozné predat.**

+MEISNER, Sanford a Dennis LONGWELL. Sanford Meisner on acting. New York: Vintage Books,
1987. ISBN 0-394-750-59-4, s. XVII.

Citace v origindle: ,,When they learn that I teach acting, people who love the theatre but are not of the
theatre often ask me just what one teaches to hopeful aspirants that turns them eventually into
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2. 1. Uméni okamziku

Sanford Meisner (1905 New York — 1997 Los Angeles) pochazel z zidovské
pfist¢hovalecké rodiny, ktera se usadila v Brooklynu. Od mladi se chtél stat
hercem, ale jeho otec kozesnik chtél, aby pokracoval v jeho praci. V roce 1923
dokoncil studia na stfedni skole Erasmus Hall High School v New Yorku a

pokracoval ve studiu jest¢ jeden rok na Damrosch Institute of Music.

Poté si nasel praci v tovarné na krajky. Uspésné viak absolvoval konkurz k
divadelni spolecnosti Theatre Guild a dostal se do prostfedi, které prvotné

ovlivnilo jeho pozdéjsi hereckou metodu.

V divadelni spolec¢nosti, kam nastoupil, hrala americka divadelni a filmova
herecka Pauline Lord (1890 — 1950), ktera ho nadchla svym hereckym stylem.
Meisner o ni pozdéji prohlasil: ,,Ona byla genialni ve své herecké

[19

jednoduchosti.“ > Chtél se naucit jeji herecké jednoduchosti, lehkosti a
pravdivosti. Védeél, ze jeji herectvi je naprosto pfirozené, soustfedéné na dany
moment a zaroven ji nedéla sebevétsi problém. ,,V té dobé jsem si zacal
uvédomovat, Ze to, co mne opravdu nabijf, je to, co chci opravdu délat.*® Jejf
styl byl pfesné¢ tim, co Meisner hledal — pravdivost a intuitivni jednani v

situacich, které vychazeji z okolnosti hry. Proziti situace, ale nikoli jako u

Stanislavského skrze vlastn{ prozitou zkusenost. Meisner chtél danou situaci

trained actors. ,Decent diction, of course,” they go on to suppose. ,And then voice control and
bodily grace. But what else - or is there anything else?* There is. The other elements in a person’s
training that will make him or her, a distinctive and interesting actor are the most delicate factors
that a teacher can impart.”

>MEISNER, Sanford a Dennis LONGWELL. Sanford Meisner on acting. New York: Vintage Books,
1987. ISBN 0-394-750-59-4., s. 6.

Citace v origindle: ,,She was a genius, pure and simple.”

6 Tamtéz, s. 0.

Citace v origindle: ,,By that time 1 was beginning to realize that acting which really dug at me was what
I was looking for.*

12



prozit prostfednictvim vlastnich instinktd. Pokud se mél s né¢kym na scéné
pohadat, tak se s nim v tu chvili skute¢né¢ pohadal. Nevychazel ze svych

starych emocnich prozitkd, ale z instinktivatho proziti situace.

Pro pochopeni metody S. Meisnera je dulezité zminit nékolik meznich setkani,
ktera vyvoj herecké metody ovlivnila. Jednim z nich bylo setkani s K. S.
Stanislavskym’ a jeho hereckym pfistupem zalozenym pfedevsim na cerpani
ze sebe a z vnitfnich vzpominek a prozitkd. Nejzasadnéjsim momentem
Stanislavského metody bylo pro Meisnera tzv. propojeni mezi hercem a jeho

partnerem, mezi hercem a jim samotnym, mezi hercem a divaky.

Dalsi osobou, ktera ovlivnila Meisnera, byl Michail Cechov® a jeho ,,vnofovani
se do akce a jeji atmosféry” na jevisti, kterd dovoluje herci jednat

,,s intuitivnim vyjasnovanim svého rozpolozeni®. ? Pomoci akce ve hfe se
Cechov dostava do realné situace. ,,Herec u Cechova ma plakat bez duvodu, a
pokud si k placi musi nejprve pfedstavit smrt svého otce, pak je Spatnym

10

hercem. Meisner souhlasil s Cechovovym vymezovanim se vuci

Stanislavského vnitfni motivaci.

Na dalsi Meisnerav vyvoj méla vliv skupina jeho vrstevnika pfedné Lee
Strasberg, ale i Harold Clurman, Stella Adler ¢ Cheryl Crawford." Sdruzovali
se kolem divadla Group Theatre a pozdéji jako pfedni ucitelé rozvijeli své

vlastni herecké metody s vlastnim pifstupem, které nejvice ovlivnily soucasné

7K. S. Stanislavkij (1863 — 1938) herec, rezisér, pedagog a spoluzakladatel divadla MCHAT.

8 M. Cechov (1891 — 1955) herec a pedagog piisobici nejprve v Rusku v divadle MCHAT, posléze
ptsobil v USA a Evropeé.

YHYVNAR, Jan. Herec v modernim divadle: & divadelnin reformdm 20. stoleti. Praha: KANT, 2011. Disk
(Akademie muzickych uméni v Praze). ISBN 978-80-7437-060-1., s. 47.

0 Tamtéz, s. 47.

1 Lee Strasberg (1901 — 1982) — polsko-americky herec, rezisér, pedagog. Spolupracoval s reziséry
Harold Clurmanem (1901 — 1980) a Cheryl Crawfordem (1902 — 1986). Stella Adler(1901 — 1992)
americka herecka, pedagozka, manzelka H. Clurmana. V r. 1949 zalozila v New Yorku Stella Adler
Studio of Acting.

13



metody herectvi v Americe 1 Velké Britanii. V prabéhu vyvoje hereckych
metod dochazi ke snaze se stiale hloubéji dotykat lidské pfirozenosti a
pravdivosti hereckého projevu. Stanislavskij se snazil toho docilit pomoci
reinkarnace vlastnich prozitkti — hledani emocionalni pravdy. Lee Strasberg a
Stella Adler prohlubovali Stanislavského metodu pomoci fyzického jednani.
Jedno ale tyto osobnosti spojovalo. Tim byla snaha najit co nejpravdivesi
zpusob herectvi blizici se realité a skute¢nému byti na jevisti v dany okamzik.

Zajimal je proces, nikoli vysledek.

Nejvyznamnéjsi bylo pro Meisnera setkani se souputnikem Lee Strasbergem a
jeho “posedlosti pravdivou emoci. Strasberg byl zaujaty subjektem pravdivé
emoce a ostatni okolnosti hry pro n¢j byly druhotné (dile o metodé L.
Strasberga v kapitole 2.5.1). Spolecnym cilem pro metody Strasberga,
Meisnera 1 Stanislavského je nutnost dosazeni hercova uvolnéni jak

psychického, tak 1 fyzického, ktera vedou k jeho koncentraci.

Z hereckych ptistupta byl pro Meisnera nejblizsi piistup Strasbergtiv. Meisner
o ném prohlasil, Ze mél na n¢j pfimo omlazujici efekt. ,,Ukazal mi kvalitni
herce a jiné dal$i umélce, ¢imz mi nesmirné pomohl posilit moje vlastni

12

umeélecké vaimani.“~ | Pro vétsinu herct to bylo néco nového, zakladniho,

téméf svatého. Bylo to jako zjeveni na divadle a Strasberg byl jeho prorok.«"

Meisner se vSak pozdé¢ji vici Strasbergové metodé vymezoval. Strasberg
pracoval s emoci, ktera na jevisti nikdy neméla byt realna, ale vzdy méla byt

vyvolana emocionalni paméti. Tvrdil, Ze emoce, ktera se stane prave nyni, je

" MEISNER, Sanford a Dennis LONGWELL. Sanford Meisner on acting. New York: Vintage Books,
1987. ISBN 0-394-750-59-4, s. 7.

Citace v origindle: ,,He introduced me to quality actors and artists of various kinds, and this helped
enormously to solidify my emotional needs.”

BTamtéz, s. 9.

Citace v origindle: ,,Here was something new to most of the actors, something basic, something
almost holy. It was revelation in the theatre, and Strasberg was its prophet.”

14



nekontrolovatelna a nevi se, co od nf ocekavat a jak ji ovladnout. Neni mozné
ji opakovat ¢i udrzet. Oproti tomu Meisner ffka, Ze na jevisti by mély byt
realné emoce, které v tu chvili prozivame. Pokud pouzivame emocionalni
pamét’, musime nejprve dojit k plnému soustfedén{ se pouze na sebe a na své
vnitin{ zkusenosti, prozitky, emoce, stavame se zahledéni do sebe a
nereagujeme a nevychazime z partnerovych reakci. Tento rozpor citil Meisner

1 vici Stanislavského metodé a jeho praci s emocionalni pameéti.

Navzdory veskerym zdravotnim problémuim, které Meisner béhem pomérné
dlouhého zivota mél'", nepfestaval uéit. V jednom rozhovoru ke konci Zivota
prohlasil: ,,Pfedstavoval jsem si sim sebe jako znamého francouzského malife
Raoula Dufyho. Kdyz mu bylo osmdesat, jeho ruce byly tak zmrzacené
artritidou, ze neudrzel Stétec. Proto vzdy potfeboval nékoho, kdo mu
pfipevnil prsty ke §tétci, a on tak mohl pokracovat v malovani. Ted se vSemi
témi omezenimi, které mam, nemtzu mluvit, nevidim, vracim se stale do toho

zmrzlého mésta, abych znovu uéil.“"

2. 2. Pro¢ napsat knihu?

S piibyvajicimi lety Sanforda Meisnera se jeho Zaci zacali obavat, ze spolu
s nim odejde i metoda, a proto ho pozadali o sepsani knihy, ktera by shrnovala

Meisnerovu hereckou techniku, navod a priabéh tréninkt. Pro Meisnera, jak se

14 Poznamka: Meisner prodelal po rakovine dve operace hrtanu, nékolik operaci ocf po sedém
zakalu, dale ho srazilo nakladni auto a rozdrtilo mu stehenni kost na dvanacti mistech.
I>MEISNER, Sanford a Dennis LONGWELL. Sanford Meisner on acting. New York: Vintage Books,
1987. ISBN 0-394-750-59-4, s. 13.

Citace v origindle: ,,Jn his mind, he once told an interviewer, he imagines himself to be like ‘a well —
know painter French artist Raoul Dufy‘. When he was in his eighties his hands were so crippled
with arthritis that he couldn‘t hold the brush. Well, he got someone to tape it onto his hand
somehow, and he kept on painting. Now, with all my limitations — I can‘t talk, my eyes are bad — I
come back to this freezing city to teach againl®

15



ukazalo, bylo velmi tézké pojmenovat a systematicky pfifadit k metodé pojmy
tak, aby davaly ¢tenafi smysl a neztracel se v nich. S podporou svych studentt
Meisner knihu nakonec na pfelomu 70. a 80. let napsal, ale byla pro n¢j
velkym zklamanim. V knize nebyli studenti pfitomni, a tak se celé konkrétni

zkusenosti s nimi spojené ztratily.

»Paradoxné, jak jsem jednoznaéné pfedaval své jednoduché myslenky, tak
napsané nebyly viibec zjevné.«'® Hledal proto jinou cestu, jak by bylo mozné,
aby kniha skute¢né vypadala jako lekce a aby byl ctenafi jasny smysl, ktery
lekce mely. Uvédomil si, Zze smysl metody je v individualnim pfistupu ke
kaZzdému studentovi a Ze neexistuje jedno pausalni pravidlo ¢i slovo, které
by vystithovalo dany problém studenta, a tim mu problém ozfejmilo. Pro
kazdého studenta pouzival jiny zptisob komunikace. ,,Uvédomil jsem si, ze to,
jak uéim, je uréovino postupnym vyvojem kazdého studenta.” ' Uvedeny
princip se ukazal jako zasadni kli¢ k pojmenovani Meisnerovy metody. Po
zjisténi, ze kniha nereflektuje zkusenosti se studenty a nevystihuje pointu

metody, se rozhodl ji nepublikovat.

Moznym fesenim pro zachovan{ metody bylo proto knihu a Meisnerovy lekce
pojmout skrze studenty a pfiklady jejich zkuSenosti a problému, kterym na
hodinach celili. Jediné tak bylo mozné ukazat problémy a jednoduché principy
jejich feseni, které bez pouziti konkrétnich piikladi nefungovaly. Zaroven
bylo nutné, aby 1 sam Meisner odhalil mnoho ze svych osobnich zkusenosti a

prozitkd, jez mél s touto metodou. ,,Zrazuji sim sebe v tom duchu, ze mam-li

16 Tamtéz, s. XVIIIL.

Citace v origindle: ,My basic principles were now on paper, but, paradoxically, how I uniquely
transmit my ideas wasn’t sufficiently apparent.”

17 Tamtéz, s. XVIIIL.

Citace v origindle: ,,] came to realize that how I teach is determined by the gradual development of
each student.*
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pfedavat to, co vim, jsem nucen odhalit mnohem vice o sobé¢, nez by knézi

pfiznal kterykoli obezfetny muz.*'®

Kniha ,Sanford Meisner on Acting” je zaznamem Meisnerovych lekei
doplnénym komentafi po lekcich nebo pfed nimi ¢i rozhovory Meisnera a

Dennise Longwella "

mezi lekcemi. Jeji pfidanou hodnotou je samotny
zaznam zivota Sanforda Meisnera, ktery je v knize uveden, nikoliv vsak
zpusobem autobiografe, ale jako popis situaci, které se mu v zivoté pifihodily a
posunuly nastaveni metody a rozvoj cviceni. Sam pfi psani této knihy objevil,

jak zasadné ménfi jeji kvalitu osobni zkusenosti spolu s poznatky studenta.

Pii sestavovani knihy se rovnéz ukazalo, ze neni mozné se pfi popisu metody
drzet jen obecnych pojmu, jako je pravdivost, kterd sama o sobé ma smysl, ale
pro herce, jenz je ma pouzit, jsou piilis nekonkrétni. Kniha se stala osobni
formou komunikace se ctenafem, ktery ma pocit, Ze je sam ucasten

Meisnerovych lekei.

V souvislosti s Meisnerovou metodou a jejim zaznamem je nutné zminit i
ucelen¢jsi videozaznam zachycujici ¢asti Meisnerovych lekci, jenz byl natocen
ve spolupraci se Sydney Pollackem a stal se unikatnim nahledem do
Meisnerovych lekei. * Kniha a videozaznam jsou jedinym piHmym zdrojem

Meisnerovy metody.

" Tamtéz, s. XIX.
Citace v origindle: ,,1, too, betray myself in the sense that here, in order to teach what I know, I am
forced to reveal much more of myself than any prudent man would confess to his priest.

19 Longwell Dennis spoluautor knihy ,,Sanford Meisner on Acting*.
20Video je dostupné z: <https://m.youtube.com/watch?v=cBJMZ4COkMw&t=476s>
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2. 3. Neni to ,,jen‘ opakovani

,JKonvence na jedné strané a spontaneita na druhé strané jsou ovéem krajnimi
poly. Divadlo se odehrava mezi nimi; upne-li se jen k jednomu, bud’ ztuhne,
nebo se pro samou spontinnost nezmtze na celistvé dilo. *' Kazda z
hereckych metod prochazi nékolika stupni vyvoje. Zprvu je vétsinou
odmitana, pak je pfijimana s nadSenym ohlasem a koné¢i casto masovym
nepochopeni a zavrzenim. Znacna ¢ast metod je pfevazné pouze metodami
hereckymi. Meisnerova metoda neni vsak jen metodou hereckou, ale je i
navodem, jak proZit pravdivé nas realny Zivot.” Sim Meisner k4, Ze se jedna
spiSe o zptiisob vnimani a chapani zivota. Jeji podstatou je naslouchani svému
instinktu, fizeni se jim ve vsech oblastech zivota, poslouchani partnera a
pfijimani signalt, jez partner vysila. Pochopenim partnerovych reakci dochazi
k volbé pfirozeného jednani. Nastava moznost dvoji volby - pro realny zivot

v ramci spolec¢enskych konvenci a dle situace postavy pro svét fiktivni.

Zasadnim pro Meisnera neni ,,opravdové byti“, jelikoz my nemuzeme

wopravdoveé byti“. Jiz jsme a zijeme v opravdovém svéte. Dulezité je byt
uvolnény v tom, ¢im skutecné jsme a kde jsme. Meisner nazyva skutecnost
byt{ ,,reality of doing“. Znamena to vidét a byt si plné védom, ze vidim, ale 1
slySet zvuky, citit vané okoli. Jeho metoda nevyzaduje poslouchat jako
postava, ale soustfedit se na dany okamzik, konflikt, situaci, ponofit se do ni
jako clovek, a tim se mimodék ponofit do postavy, vaimat nikoli konvencni
viemy, ale detaily, které jsou zasadni. K tomu Meisner vyuziva sva cviceni

nazvana ,,The World Repetition Game”.

21 ROSTAIN, Michel. Denik zkousek Tragédie Carmen Petera Brooka. Doslov J. Pilatova. Praha:
Akademie muzickych uméni v Praze, 2013. ISBN 978-80-7331-275-0, s. 91.

2V ceském prostredi pracuje s podobnym psychosomatickym systémem metoda dialogického
jednani Ivana Vyskocila. Struéné porovnani zakladnich ryst Meisnerovy metody a Metody 1.
Vyskocila — viz pfiloha v kapitole 6.2.
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Cilem ,,The World Repetition Game” (v bézné praxi je uzivan zkraceny
termin Repetition Game) je naucit se poslouchat navzajem a zaroven vnimat,
co se déje kolem. Vsimat si i malych detaild na partnerovi a na okoli.
Podstatné je nesoustfedit se na sebe, ale na partnera. Pokud se
soustfedime na partnera, pfestavame pfemyslet ,co mame délat™.
Koncentrace na ukol a na partnera je tak silna, ze mozek se soustfedi pouze

na konflikt, jenz probiha.

Stanislavskij tento stav nazyva terminem ,,vefejna samota®. Dospiva k nému
pomoci hlubokého vnitiniho soustfedéni a nevnimani okolntho svéta.
Nutnost potfeby vefejné samoty u Stanislavského spoéiva v nastoleni co
nejkomfortnéjsi atmosféry pro vyvolani emoce herce. ,,Emoce, které jsme
prozili, jsou vlastni nasemu minulému ja, nikoliv ja pfitomnému. Pfivolavame-
li je védomé, zlistane z nich jen stin, nebot’ rozum ma jiné vlastnosti nez
nalada. A pokud se emoce objevi nadhodné pomoci pfipravenych okolnost,
nevraci se v puvodni jedinecnosti, ale stava se opakovanou, a tedy jen
podobnou. Herec se podvédomé identifikuje s touto podobnou emoci, ktera
se opakovanim stava cistou emoci o sobé bez svého puvodniho podnétu a
vaze se naopak na podnét soucasny.“> Meisner ve své metodé, na rozdil od
Stanislavského, vyuziva pfedevsim vsech impulzt, které vychazeji z partnera,

to znamena z vnéjsiho prostiedi.

Meisnerova metoda se zaklada na praktikovani s partnerem, a tak se herec
nikdy nesoustfedi jen sim na sebe a svoje vnitini pocity, ale je zavisly na
partnerovi. JelikoZ je opakovaci metoda zalozena na libovolném ménéni slov a

nalad, dochaz{ k neustalému setrvani napojeni na partnera a ke skute¢nému

B HYVNAR, Jan. Herec v modernin divadle: & divadelnim reformdam 20. stoleti. Praha: KANT, 2011. Disk
(Akademie muzickych uméni v Praze). ISBN 978-80-7437-060-1., s. 22.
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soustfedéni se na probihajici akci. Prostfedkem k plnému reagovani a
vyprovokovani partnerovy reakce muze byt situace, kdy partner zacne
vykonavat n¢jakou manualné namahavou praci (napf. lepen{ vazy). Tim dojde
k jeho emocnimu vnitfnimu konfliktu (s vazou), ktery se pak pfelije i do

konfliktu s partnerem.

Meisner tvrdi, Ze pro pochopeni a spravné pouziti metody je nezbytné naucit
se pouzivat sam sebe a to, ¢im jsme. ,,Vytrvejte v opakovani, dokud se s vami
néco nestane, néco, co vyjde z vis.“** Tato skute¢nost se odrazi i pfi praci s
textem. Podle Meisnerovy metody se herec uci text jen mechanicky. Text se
pro n¢j stava mén¢ podstatnym, nesoustfedi se na znéni repliky, ale na situaci,
diky které dosahne emocniho smyslu v replice. L Rikam: ,Nehrajte,
nepodvadéjte a nepfedstirejte - pracujtel* Snazte se trénovat koncentraci, vasi

hereckou davéru v sebe sama a moZna ve vase emoce.“?

Herec si nepfipravuje zadnou prostorovou koncepci ani reakce na partnerovy
odpovedi. Kdyz posléze dojde k realizaci dialogu s partnerem, herec vychazi
jen z partnerovych reakci a tém piizpisobuje i svij pohyb. Casto dochazi k
opakovani pohybu partnera, k tzv. zrcadleni jeho pohybu. Toto tzv. nevédomé
zrcadleni nastava ve chvili, kdy je ¢lovék vystaven zasadnim emoc¢nim situacim

at’ pozitivnim, tak negativnim, kterymi je plné pohlcen.

24 MEISNER, Sanford a Dennis LONGWELL. Sanford Meisner on acting. New York: Vintage Books,
1987. ISBN 0-394-750-59-4., s. 47.

Citace v origindle: ,,KKeep up the repetition until something happens to you, something that will come
right out of you.*

25 Tamtéz, s. 55.

Citace v origindle: ,,1 say, Don’t act, don’t fake, don’t pretend* - work! That will your concentration,
your actor’s faith and, maybe, your emotion.*
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2. 4. Vyuziti metody

Piiprava herci pred scénou vyzadovala vzdy specialni pfistup. Stanislavskij,
Cechov, Mejerchold®, Strasberg. Ti vSichni pracovali s duleZitost{ piipravy
herct pfed samotnym praktikovanim jejich metody. Zakladem bylo kolektivni
rozcvicovani, snaha o vnitini otevfeni a casto i metody, které souvisely s

jogou, navozenim uvolnéni a s odpoutanim se od aktualnich pocitd, emoci.

Meisnerova metoda na rozdil od vyse jmenovanych metod zadnou fyzickou
pfipravu nevyzaduje, nepfredchazi ji fyzické rozcviceni ani uvoliovaci cviceni.
Naopak vyzaduje ponofit se do své aktualni emoce, se¢ kterou jsme piisli, a
plné ji vyuzit. Nesnazit se ji ménit, ani se od ni odpoutat. Herec nemusi byt
rozcvicen, rozmeditovan, musi si byt védom toho, jak se momentalné citi, a

byt si toho skutecné védom.

Misto rozcviceni pfichazi u Meisnera na fadu debata, kterd ma ujasnit, co se
od posledniho setkani zménilo a co jsme vypozorovali. Meisner klade
duraz pfedevsim na pozorovani a budovani pozorovatelskych schopnosti. Ty
pak vyuziva pfi etudach s partnerem na odhaleni instinktivniho chovani a

vypozorovani, zda bylo partnerovo chovani skute¢né pravdivé.

Nov¢ vypozorované a objevené mohou byt 1 zdanlivé bezvyznamné detaily,
které ale dohromady vytvoii celek, jenz se pomoci Meisnerovy metody bude
rozvijet a bude pomahat herci uvédomovat si svoje vlastni ja v nejraznéjsich
aspektech postavy, uvédomovat si lidské instinkty a specificnost lidského

chovani ve vyjimecnych situacich.

26 Vsevolod Emiljevic Mejerchold (1874-1940) — rusky rezisér a herec, divadelni teoretik. Jeho
hereckd metoda je zbavena psychologie a prozivani.
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Meisner zaroven nevyzaduje, aby mél herec osvojenou fyzickou stranku
pohybu. Duraz je kladen na schopnost pozorovani. Piedpokladem je, ze
herec je schopen vnimat dostate¢né sam sebe a partnera, pfipadné je
schopen se tomu naucit. Fyzicka zdatnost je samozfejmé vyhodou, nicméné
pfi Meisnerové metod¢ neni zasadni. Metoda nepracuje s uvolnovanim téla,
aby se uvolnila a objevila duse a vnitini pochody postavy. Pracuje s teorii, ze
duse, nase ,,ja“, je v nas pfitomna neustale, v kazdém okamziku naseho Zivota,
tudiz neni mozné ji probouzet. Dale pracuje s instinktem a s myslenkou, ze
vsichni jiz vSechno podvédomé vime a zname, jen je nutné se pomoci

instinkth opét dopracovat k této zkusenosti.

Tento postoj k pfipravé ¢ini z Meisnerovy metody vyjimku, nebot’ se stava
spiSe svého druhu psychoterapeutickym sezenim nez fyzickym tréninkem, coz
je jednim z davodu, proc¢ je mozné, aby na Meisnerovy lekce chodili i studenti,
ktefi nejsou nijak herecky ani fyzicky trénovani. Metoda se tim stava
dostupnou 1 pro §irs{ vefejnost a je vyuzivana i pro zlepseni mezilidské
komunikace. Ke zlepSeni komunikacnich schopnosti ve spolecnosti vedou
vsechny herecké metody, nicméné casto je soucasti hereckych metod napfed
usilovna snaha herce najit rychle pointu (smér) metody, ktera ho po prvnich
pokusech napfed dovede ke zhorseni v mezilidské komunikaci a uzavfeni se

do sebe sama.

Rychlé osvojeni si metody casto vede herce k rychlému snazeni se, coz vsak
muze byt cestou ke konci jakékoli herecké metody. Snazeni se vyvolava
ptilisnou koncentraci sam na sebe, a tim vzdalovan{ se vnitinim prozitkim,

instinktim i reagovani na partnera.

22



2. 4. 1. Jednotlivé faze Meisnerovy metody

Metoda nebyla Sanfordem Meisnerem koncipovana jako soubor pravidel, ale
jako zaznam z lekci vedenych jejim autorem. Pro ucely nynéjsi prace byly na
zakladé zaznamu z Meisnerovych lekci a na zaklad¢ osvojenych si znalosti a
dovednosti z konkrétni vyuky metody vymezeny autorkou nejzasadnéjsi faze

metody pouzivané pfi studiu herectvi, ale i pfi ptipravé postavy.

Prvn{ faz{ je vhimani prostoru vcetné vsech jeho detaild, jako jsou zvuky
ulice, vnimani Zarovek v mistnosti, napisi na tricku ostatnich atd. Neni
$patn¢, pokud herec v ramci cviceni nezaznamena vsechno z okolniho
prostoru. Tim, ze doslo k procesu zkoumani prostoru, doslo i k zaktivovani
realného vnimani toho, co se déje kolem. ,,Po kratké pauze se nas zeptal:

,Poslouchate mne? Opravdu mne poslouchate?® Studenti odpovedéli spolecné:

Ano, ano‘. ,Vy predstiraite, ze poslouchate. Poslouchejte. Opravdu

> b

poslouchate. Rekli byste to o sobér‘ ,Ano, ano.® ,To je realita. Pokud néco

délate, délejte to skute¢né.*”’ Diillezité je pozorovat a naudit se vnimat.

Zasadni podminkou pro trénink Meisnerovy metody je cviceni s partnerem.
Pii tréninku metody je nutné pfesunout kontrolu nad cvi¢enim na partnera a
nechat se jim a jeho reakcemi vést. V druhé fazi cviceni, pattnefi sedi/stoj
naproti sob¢ a snazi se se zavfenyma ocima kopirovat pohyby ruky a pozdéji 1
celého téla partnera. Cilem je napojeni se na partnera tak, abychom

pfirozené reagovali na impulzy jeho t¢la, bez nutnosti je vidét, ale pouze je

2 MEISNER, Sanford a Dennis LONGWELL. Sanford Meisner on acting. New York: Vintage Books,
1987. ISBN 0-394-750-59-4., s. 16.

Citace v origindle: ,,After a brief pause he asks, “Are you listening to me? Are you really listening to
me? “The students respond in chorus, “Yes, yes.”“ “You are at pretending that you’re listening:
you’re listening. You're really listening. Would you say so?” “Yes, yes.” That’s the reality of doing,.
If you do something, you really do it!*
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citit. Pozdéji se pfechazi na pozorovani partnera s tim, ze vypozorované

poznatky by mély mit hlubsi vypovédni hodnotu.

Ve tieti fazi se provadi improvizace v paru. Partnefi opét sedi/stoji naproti
sobé. Pfi tomto cviceni je dulezity ocni kontakt. Po chvilce zacne jeden z
partneru fikat, co de¢la, napiiklad ,,dal jsem si ruce v bok®, ,sméju se* atd.
Dulezité je, aby partner nepokladal otazky. Pokud se polozi otizka, zacne
dotazovany automaticky pfemyslet nad odpovédi, a proto je nutné pokladat
pouze oznamovaci véty, aby nedoslo k zacatku procesu pfemysleni. Tim by se

ohrozila spontaneita, ktera byla navozena diky fizeni se intuici v dané situaci.

Druhy partner zacne opakovat po prvnim partnerovi stejné véty, ale ve druhé
osobé — ,,dal sis ruce v bok®, ,,sméjes se* atd. Tyto fraze se opakuji, dokud
mezi partnery pomoci intuice nevznikne energie, ktera zacne ménit situaci.
Napftiklad jeden z partnert se ,,nastve” na prvniho a druhy se mu zac¢ne smat.
V tomto cviceni neexistuji moralni hranice toho, co se nefika pfi bézném
fungovani ve spolecnosti. Mohou se fikat i nepfijemné netaktni véci, vSe k
cemu dotycné osoby vede intuice. Dulezité je dotknout se emocné partnera a
rozproudit vzajemné reagovani na sebe. Sam Meisner pfirovnava tuto metodu
k tenisovému micku, ktery se odrazi od tréninkové stény a vraci se nam se
stejnou intenzitou uderu, s jakou jsme ho odeslali. Metoda casto vyvolava
nekontrolovatelné emoce, jako je plac nebo pfehnany hnév. Vétsinou si
partnefi ani neuvédomuji, co se s nimi v tu chvili délo, jen se fidi svym

instinktem.
Ctvrtou faz{i metody je provadéni opakovaciho cviceni na konkrétnim

textu. Pokud je cviceni provedeno spravné, herec nehraje postavu, ale proziva

realnou situaci, kterou nahradi textem postavy.
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Pro vztahy osob v textu se pouzivaji tii klicova slova: mad - $ileny, sad -
smutny, glad - $t’astny. Na zakladé téchto tif slov musi byt vzdy specifikovan
vztah a emoce k druhé postavé. Postava musi mit konkrétni nazor na kazdou
jinou postavu, pokud vsak neni cilem postav nemit nazor na ostatni. S timto
problémem nutnosti konkrétntho nazoru se pozdéji pracuje 1 s pomoci
Meisnerovy metody, kde se vztahy mezi postavami jesté¢ vice vyhrocuji ve

tyzickém jednani pomoci vyse zminénych cviceni.
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Schéma?®®

Meisnerovy metody

v

Vnimani

T

Vnimani partnera »  Napojeni na partnera

S~

Improvizace s partnerem

Opakovaci cviceni

28 Vlastn{ autoréino schéma modelu Meisnerovy metody.
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2. 5. Prostfedky k realizaci postavy

Pro Meisnerovu metodu je dulezité, aby herec naprosto presné veédel, pro¢ na
jevisté vstupuje a pokud vstupuje, aby skutecné vstoupil, nebo pokud ma
kousat do mice, aby skutecné do ného kousal, nikoliv jen pfedstiral kousani.
Zabranit pfedstirani maji pfed scénou okolnosti, které herce uvedou do

situace, ve které se snaze napoji na svuj instinkt.

Meisner chape proces piipravy pfed etudou ¢i scénou jako proces prace
s okolnostmi, které ale maji velmi kratkou Zivotnost. Proces je velmi
podobny procesu M. Cechova a jeho prici s okolnostmi, jez maji herci
usnadnit cestu vedouci ke konkretizaci hercovy pfedstavy o dané postave, jako

informace predchazejici etudé ¢i scéné, které ovliviuji vstup herce na scénu.

Uvedeny proces Meisner vyuziva pred vstupem herce na scénu, avsak pfi
samotné scéné by se herec jiz nemél soustfedit na tyto okolnosti, ale na
partnera. V procesu prace s okolnostmi nelze setrvavat pfilis dlouhou dobu,
nebot’ by doslo k pferuseni tzv. ,efektu vypnuti hlavy*, ktery je pro
Meisnera klicovy. Praktikovat pfipravu okolnosti je mozné pfed vstupem do
situace, jinak se efekt pfipravy ztraci a ménf se v situaci kontrolovanou. Herec

pfedevsim musi byt pfitomen v dané scéné a reagovat na partnera.

Meisner pfi jedné ze svych lekci provadi cviceni, kde kazdému z herct zada
specifické okolnosti, napifklad hraji par.”” Divka m4 jit za dvefe a vejit do
mistnosti. Chlapec dostane za ukol pfedstirat, ze je mrtvy a ze ho zasahla

tézka mrtvice. Divka vstoupi do mistnosti, je veseld. Uvid{ svého partnera, jak

o Zpracovano na zakladé poznamek z lekef S. Meisnera, viz MEISNER, Sanford a Dennis
LONGWELL. Sanford Meisner on acting. New York: Vintage Books, 1987. ISBN 0-394-750-59-4.
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lezi mrtvy na zemi a zacne pfekvapenim kficet. Jde k nému a zacne ho
popleskavat po tvafich. On nereaguje, ona je vydésena. Poté se herecka obrati
na Meisnera a fekne, ze zde by zavolala doktora. Meisner zhodnotf jeji scénku

jako ,,slabou®.

Jeho hodnoceni se tyka jejich okolnosti pocatecni pfipravy na scénu. Meisner
ji navrhuje, ze mohla jit do tfettho patra, kde bydli, a radostn¢ si u toho zpivat,
nebot’ praveé podepsala kontrakt na velky hollywoodsky film. Avsak jeji prace
na filmu je podminéna 1 ucasti jejtho piitele, a proto ted’ za nim jde. Takto ma
podle Meisnera vypadat pfiprava okolnosti pfed scénou. Pomoci velmi
konkrétnich situaci, které jesté zdarazni a upfesni danou situaci, v niZz se
nachazi postava a jeji instinktivni jednani ve vyhrocené situaci, jez vybudi

hlubsi emoc¢ni reakce. Takové okolnosti herci pomohou.

Herecka reaguje na Meisnerovu pfipominku:

,,J)<dybych byla doma, pravdépodobn¢ bych skakala radosti.*
Meisner reaguje:

,»Pak to bylo to, co jsi méla udélat.*

Herecka reaguje:

,»Ale j4 jsem se bala ukézat, co citim.“

Meisner se vuci jeji odpoveédi vymezuje. Pokud se herec boji ukazat, jak
doopravdy instinktivné reaguje, jedna tak proti smyslu této metody. M¢la-li
problém, ze se stydéla, méla vyuzit svého momentalntho emocniho stavu, tj.

studu, a nechat jim prostoupit etudu. Pokud se pfipadné citila natolik $t’astna,

30 MEISNER, Sanford a Dennis LONGWELL. Sanford Meisner on acting. New York: Vintage Books,
1987. ISBN 0-394-750-59-4, s. 83.

Citace v origindle: Student: ,,If I was home i probably would have been screaming with joy.“ Meisner:
,» Then that’s what you should have done!“ Student: ,,I was afraid I’d be showing what I felt.”
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ze se ji chtélo skakat, méla tak ucinit a nikoli jen na tuto impulzivn{ aktivitu

pomyslet a ucinit néco, co je dle jejiho uvazeni rozumnéjsi.

Po rozhovoru Meisner rozvadi diskuzi o instinktivnosti v situaci a pouzije
piiklad, kterého byl svédkem. ,,Vis, co slovo ,ukazovat’ znamena? Reknéme,
ze idiotsky rezisér mi fika, ze jedna z mych okolnosti vychazi ze skutecnosti,
ze jsem vidél roztomilého malého psika béhat kolem. A ted’ jdu do tmavého
rohu, abych se pfipravil. A tak se pfipravuji a pfipravuji a pfipravuji a nic se
nedéje, mozna proto, ze nemam rad psy. Pak pfichazim na fadu, pfijdu na
jevisté¢ a feknu: ,Agh, agh, agh!® Vidis? Udélal jsem piipravu na emoci, ale

pfipravu na emoci, kterou nemam. !

Z uvedené situace lze vyvodit, ze pokud se herec oteviené fidi svym
instinktem, vytvaf{ mu okolnosti sama situace, ve které se nachazi. Narocné je
vsak pro herce umét si otevien¢ pfiznat, jak se k dané situaci stavi. Jde o
upfimné pfiznani si, jaka je podstata hercova osobniho ja a jak se stavi k celé
situaci. Dovolit si jednat, jak citi, 1 kdyz se zda, ze je to zvlastn{ ¢i neobvyklé,

napiiklad Ze psy nesnasi, a v souladu s tim pak pronést svou repliku.

Osvobozeni se od rozumového vnimani situace a reagovani na ni dle naseho
prvniho impulzu je jednim z nejtéZsich, ale zaroven zakladnich parametri

Meisnerovy metody.

Priprava je pro herce dle Meisnerovy metody uzitecna jen do té miry, dokud je

mu napomocna k situaci, ve které se nachazi, nikoliv pokud herce nuti nad

Tamtéz, s. 84.

Citace v origindle: ,,]Do you know what ,showing it° means? Let’s say an idiot director tells me that one
that one of my precircumstances comes from the fact that I saw a cute little dog run over, and I go
to a dark corner to prepare. So 1 prepare and 1 prepare and I prepare, and nothing happens,
perhaps because I don’t like dogs. Then my cue comes up so 1 come onstage and say:

,Agh,Agh Aghl‘ You follow? I've indicated the preparation I've indicated the emotion I don’t
have.*
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situaci pfemyslet a vytvafet novou prekombinovanou situaci, skrze kterou se
sam blokuje a uzavira. Blokace u herci vyvolavaji stav stazenosti a
iracionalntho neinstinktivntho chovani, kdy instinkt se vzdaluje cili celé
situace, tzv. jedname ,,rozumnc®, jak popisuje Meisner studentim. Tim
dochazi k nemoznosti instinktivniho jednani. Blokace, které si herec timto
jednanim zpusobi, se promitaji do prazdnosti textu a sdéleni, jez postava ma.
Promitaji se do prokreslenosti postav, kterym chybi konkrétnost, chybi také
pfirozeny motiv jejich jednani a konkrétnost zpusobu sdéleni specificka pro
kazdého herce. Zaroven s tim se poji 1 nebezpecné soustfedéni se na nazor
ostatnich, na nase vyjadfeni scény a s tim spojena starost o to, jak pfi hrani

scény vypadame, ktera opét herce navraci a uzavira do sebe.

Castym problémem béhem zkouseni se stiva zautomatizovani role, kdy
dochazi k opakovani textu bez emocniho vstupu. Herec zacina odfikavat
text bez ohledu na jeho smysl. Meisnerova metoda, s jejiz pomoci herci
pracuji, se snazi pfedchazet tomuto zautomatizovani. Jednim ze cviceni, které
je urceno k odstranéni uvedeného problému, je cviceni zaméfené na
opakovani replik textu, tzv. Repetition Game cili opakovani textu. Jedna se o
bezmyslenkovité, automatické opakovani vét v textu, kdy herec nedava

replikim zadny hlasovy ani emocni vyznam, jen je opakuje.

Pomoci opakovani urcitého textu se opét vyvola emoce, jaka je pro scénu
zadouci. Herec musi pfed cvicenim védét, zda pasaz, pfi které bude
provedeno cviceni, je mad, sad nebo glad. Napiiklad je mozné, aby na zacatku
Hamlet citil smutek a bé¢hem slov se dostal do Silenstvi propojeného do
radosti. Neni podminkou, ze herec musi na kazdém predstaveni citit v prvni
chvili monologu stejnou emoci, naopak mel by se fidit svou vlastni aktualni
emoci a promitnout ji do dialogu s partnerem. Nasledné by mél vyuzit

aktualni emoci vychazejici z partnera, le¢ mél by se dostat do stejného
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nazkouseného cile. Zaroven je vzdy nutné dojit do konkrétniho cile pfedem

daného hrou.

Nelze vsak fici, ze je jen jedna emoce, kterou v tu chvili herec citi. Tento
pfistup je stejny jako v realném zivoté, kdy v jednu chvili necitime jen jednu
emoci, ale n¢kolik emoci, které se prolinaji a méni mezi sebou dominantni

postaveni.

2. 5. 1. Fenomén ,,zablokovanych hercta*

Fenomén ,,zablokovanych herca® se snazi odstranit nejen Meisnerova
metoda, jak je popsano vyse. Vice ¢i méné se s nim potykaji vSechny herecké
metody. Z vrstevniki a po urcitou dobu kolegi S. Meisnera se tomuto

problému vénovali S. Adler a L. Strasberg.

Jednim z prvnich z této triady, kdo fesil problém zablokovanych herct a
zaroven dal podnét k vytvofeni metod Adler a Meisnera, byl Lee Strasberg.
K problému zablokovanych herct pfistupoval prostfednictvim improvizaci,
pii kterych se herci snazili osvojit si nejriznéjsi situace, aby se tak dostali bliz
k situaci uvedené v textu. Dalsim cvicenim bylo cviceni s emocionalni paméti,
kdy se dostavali zpét do své minulosti. Misto ,,odblokovani herct® vsak
dochazelo naopak k jejich zablokovani, protoze prostfednictvim neustale
vracejicich se traumatickych zazitki nedospéli ke katarzi, ale naopak k
opakované psychické zatézi, ¢imz se nekonalo odblokovani hereckych manyr
ani traumat z détstvi. ,,Ukolem Strasbergovy metody mélo byt odblokovani
hercovych prekazek (osobnich i ziskanych navyka pii hrani roli) a hledani cest

k vlastnimu emocionalnimu a spontannimu impulzu. Pfitom pavodni
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Stanislavského odstranovani hereckych manyr a Sablon jakéhokoliv druhu
rozsifil Strasberg na odstranovani prekazek a blokad nejen divadelnich, ale 1
téch, které ziskal herec jako clovék ve svém zZivoté, nejen v divadelnim

provozu, ale i tfeba v détstvi.«

Uvedeny piistup se vSak ukazal jako netcinny. Herci se zaéinali postupné
boufit a viimali metodu jako nefunként, jelikoz se pomoci realnych rekvizit ze
svého osobniho prostfedi uzavirali pouze do vlastntho svéta, ve kterém
setrvavat v bolestnych emocnich prozitcich bylo frustrujici a psychicky velmi
narocné. ,Strasberg se snazil minimalizovat rozdily mezi subjektivnimi
prozitky herce a chovanim dramatické postavy. Organizoval duvérné osobni
prostfedi se znamymi pfedméty, kde mohl herec provadét konkrétni ¢innost,
jez mu evokovaly minulé zazitky. Vedlo to logicky k hluboké introvertnosti a
lyrické precitlivélosti herci.” » Tyto aspekty jeho metody se pozdé&ji staly
jednim z davodu, pro¢ se na Strasbergovu metodu dodnes v americkém
prostfedi divaji pfedevsim s despektem. ,,Odkryvani pfirozené kreativity se
proto u Strasberga ménilo v terapii herce jako ¢loveka. ,Ten, kdo hraje, uz
neni profesionalnim hercem, ale nemocnym, ktery se 1é¢i,* divili se jeho kritici.
Neékteti méli potfebu tento moment zdiraznovat pfilis a je zajimavé, jak
dodnes americka kritika a teorie neméd Strasberga v lisce. ** Skepticky na

Strasbergovu metodu pohlizela pozdéji i S. Adler a S. Meisner.

Stella Adler nejdfive podporovala Strasbergovu metodu a jeho praci se
,»zablokovanymi herci pomoci vzpominek na jejich minulost. Posléze se vsak

zacala vymezovat vici prohlubujici se introvertnosti hercd, jeZ tento proces

2 HYVNAR, Jan. Herec v modernim divadle: % divadelnim reformdm 20. stoleti. Praha: KANT, 2011. Disk
(Akademie muzickych uméni v Praze). ISBN 978-80-7437-060-1, s. 69.

3 Tamtéz, s. 68.

34 ASLAN, Odet. Aktor XX wiekn. Warszawa, 1978. In: HYVNAR, Jan. Herec v modernim divadle: £
divadelnim reformdm 20. stoleti. Praha: KANT, 2011. Disk (Akademie muzickych umeéni v Praze).
ISBN 978-80-7437-060-1, s. 69.
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doprovazela. Odjela proto v roce 1934 za Stanislavskym, ktery v té dobé
pobyval ve Francii, a spole¢né zde zkouseli etudy zaloZzené na stanoveni
konkrétnich okolnosti a fyzickych jednani, tzv. nepfimém prozivani. Uvedena
metoda méla zabranit opakované introvertnosti herci spojené se
Strasbergovou metodou. Zablokovanym hercim se snazila pomoci také
analyzou textd a hledala spolu s nimi obecnéjsi situace, ke kterym se jejich

prozitky vztahovaly.

Sanford Meisner se po zkusenosti s metodou L. Strasberga a jeji netcinnosti
na zablokované herce rozhodl jit vlastni cestou. Stavél se k blokacim, které
vytvafela Strasbergova metoda, jako ke vzdalovani se a popirani svého
pfirozeného, tj. instinktivafho chovani. Vnimal herce neposlouchajici svoje
instinkty jako zablokované. Jejich neustalé snazeni se, vymysleni a vyvolavani
umélych situaci, vedlo k naprosto nepfirozenému, nékdy az iracionalnimu
chovani. Meisner proto vidél feseni v osvobozeni herce od ,,své hlavy*, nebot’
herec musi pfestat pfemyslet a snazit se byt v realném svété, jelikoz uz v ném

existuje.

2. 5. 2. Herec a jeho cil

Jednu z novéjsich metod, jak pracovat se zablokovanymi herci, pfedstavuje
britsky rezisér Declan Donnellan (narozen 1953). Donnellan svym zpusobem
navazuje na techniku Meisnera a vyuziva jeji pouziti instinktu ve spojeni
s cllem k odblokovani herct. Pfi tvorbé metody uplatnil své zkusenosti z

rezirovani v divadlech ve Velké Britanii, Francii 1 Rusku. Aplikoval pojmy,
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jez se mu osvedcily béhem rezisérské prace ve spole¢nosti Cheek by Jowl,

kterou zalozili spoleéné s Nickem Ormerodem™.

Donnellan pouziva jednotnou techniku, ktera dokaze pomoci od blokaci a
zaroven odpovédét na otazky, které jsou pro tvorbu postav herci v
predstaveni klicové. Ukazuje, jak pomoci hercim si spravné pokladat otazky a

odpovidat si na né. Kniha ,,Herec a jeho cfl**

(original 1. vydani vysel v roce
2002 v Londyné) je zaroven i navodem pro reziséry, jak s herci pracovat.
Donnellanova kniha nespada do kategorie denikti zkousek, je pfedevsim
zalozena na problémech herct, pro které Donnellan sestavil specialni

terminologii, jez ma herce pfivést ke konkretizaci jejich stavajictho problému.

Declan Donnellan ovlivnény svou rezisérskou a pedagogickou ¢innosti vyuzil
vSech ziskanych poznatki k tvorbé terminologie, kterou pojmenovava
problémy herct, se kterymi se bé¢hem své praxe setkal. Tuto terminologii
vysvétlyje a vztahuje k piikladim fiktivni herecky Iriny, ktera pfi tvorbé se
setkava s nejcast¢jsimi hereckymi pochybnostmi, manyry a problémy.
Donnellan nevnima obsah knihy jako dal$i hereckou metodu, ale jako
doplnéni hercova vzdélani a moderni pohled na herectvi. Figuruje zde jako

Vypravés, jenz provazi své ctenate ,,pavoucima nohama‘”’

, jak nazyva hercovy
blokace kvli jejich vzajemnému propojeni. Vymezuje nasledujici blokace:

»INevim, co délam, co chei, kdo jsem, kde jsem, jak se mdim hybat, co bych mél citit, co
1ikdm, co hraju. Je to divny pocit probirat téch osm pavoucich noh zvlast, jako

by kazda mohla chodit sama, nezavisle na téch sedmi ostatnich.**

3 N. Ormedon — spolupracovnik Donnellana D., scénograf a kostymér.
36 DONNELLAN, Declan. Herec a jebo cil. Praha: Brkola, 2007. ISBN 978-80-903-842-1-7.

37 Tamtéz, s. 22.
38 Tamtéz, s. 22.
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Donnellan vychazi z pfedpokladu, Zze kazdy herec ma stejnou miru talentu, ale
méni se jeho osobni{ zablokovani. ,,Casto se fika, Zze herec X ma vétsi talent
nez Y. Presnéjsi je ale tvrzeni, ze X ma méné zabran nez Y. Talent je davno

rozpumpovany jako krevni obéh. Staéf jen rozpustit krevni srazeninu.”

Donnellantv pohled na herectvi je predevsim pohledem na nase pfirozené,
instinktivn{ chovani. Mira rozvoje této dovednosti chovan{ je imérna tomu,
jak ji rozvijime. Zaroven chape herectvi jako néco, s ¢im se rodime. ,,Herectvi
je reflex, mechanismus slouzici rozvoji a pfeziti. Tento primitivni instinkt
pfehravat cinnost je zakladem toho, o ¢em se v této knize hovoii jako o

Jherectvi‘. Neni to zadna ,druh4 piirozenost’, je to ,prvni pfirozenost.**’

Donnellan pracuje s n¢kolika stavy zablokovani herct a jejich cesty k
odblokovani. Pro tcely této prace se autorka zabyva jen tou hlavni, tj. cilem.
V tomto slové se zaroven skryva propojenost mezi metodou Sanforda

Meisnera a Declana Donnellana.

Pojem zablokovani herc ma né¢kolik variant. Maze se jednat o zablokovani
skrze wvnéj$i ¢ vnitfni okolnosti. Okolnosti vnéjsich blokaci naptiklad
kostymem ¢i scénou neni mozné pfilis zménit, na rozdil od okolnosti blokaci

vnitfnich, jez se ménit daji.

Co je v ,ona zablokovanost® hercti? Jedna se o neschopnost pfirozené
reagovat na partnera ¢i situaci, kterou hraji. Zaroven se jedna o dusledek
neposlouchani vlastnich instinktd, snahy o kontrolu a zaméfen{ se na ,,ja“

(vaimani, jak moje herectvi vypada z vnéjsku, nevim co mam ted’ délat, jak

39 L
Tamtéz, s. 16.
O Tamtéz, s. 13.
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reagovat). ,,Dobré herectvi je vidy konkrétni.“ *' Pro herce to znamena

konkrétné reagovat na konkrétni situaci ¢i partnerovu reakci.

Meisner i Donnellan se pfi své praci s herci setkavali s otazkami: ,,Ja nevim, co
mam délat?* |, Ja musim védét, co mam délat.* Problematicnost téchto otazek
se nachazi v piilisné pozornosti na slovo ,,ja* a na snahu kontrolovat situaci a
to, co hraji. Herce pfivadi k rozumovému ,,musim védét, co budu délat®,
misto aby se herec ptal, co je jeho cilem, napiiklad Ze chce partnera
rozesmat, ¢i dostat z néj informace. Témto cilim se pak pfizpiisobuje hercovo

instinktivni chovani, které dle cile urcuje taktiku, jak se chovat.

Zablokovany herec si mysli, ze neni cile, ale jak Donnellan popisuje, cil je
pfitomny vzdy. Zadna z naSich ¢innosti se proto neodehrava nahodile, ale
vsechny maji sviij divod, sviyj cil, tzv. délame néco pro néco. Zaroven cil neni

jen jeden, cild je mnoho a mohou se proménovat a prelévat b¢hem scény.

Cil musi byt vzdy mimo herce, aby se herec k nému mohl svymi reakcemi
pfiblizovat. Tim se herci otvira cesta pro tvorbu pomoci instinktu.
Nevime-li, co délame, je to proto, ze nevidime cil, a tudiz nevidime sméfovani

naseho chovani.

Cil zaroven musi byt vzdy konkrétni. Donnellan uvadi k tomuto piipadu
piiklad vojaka. Vojak, ktery bojuje, aby pfezil, musi bojovat za konkrétni cil.
Napriklad aby jeho blizci byli v bezpeci, proto musi pfezit, aby je ochranil.
Zaroven cil je pro kazdého jiny. Jeden vojak tedy muze vidét jako svij cil
shledat se s milovanou osobou, ochranit ji. Jiny vojak bude mit za cil pomstit

se za smrt nckoho blizkého, proto se bude snazit pfezit, aby se pomstil.

A Tamtéz, s. 14.
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Cil nas tak nuti soustfedit svoji energii na problém, ktery fesime, a odklonit se
od pfemysleni o sobé samém. Tim se dostavame bytostné bliz svému ,,ja",
protoze jedname instinktivné, tzv. fes§ime realnou situaci, na kterou reagujeme.
,»wAktivni cil zaméfuje svoji energii mimo nas tak, abychom se od ni mohli
odrazit, abychom na ni mohli reagovat a zit z ni: z cile se stava vn¢jsi baterie.
Veskera nase energie mé zdroj v cili.“*” ,,Cil nenf tim, jak véci vidime. Cil je to,
co vidime. (...) V kazdém okamziku zivota muzeme néco prohrat a néco

<43

vyhrat.

Meisner i Donnellan pfistupuji k praci s herci pfes jejich zakladni instinkty.
Oba vidi, ze cestou k osobitému a pravdivému herectvi je cesta
prostfednictvim vyuziti instinktivniho chovani. Donnellan k tomuto procesu

vyuziva stanoveni cile, Meisner za timto ucelem vyuziva kontaktu s partnerem.

2 Tamtéz, s. 33.
B Tamtéz, s. 65.
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3. Meisnerova metoda v praxi

,Meisnerova metoda ovlivnila moji filozofii. Posunula mne v tom, abych se
tesil z kazdého okamziku a naplno ho prozil. At’ uz jdu na konkurz nebo

zkousku v divadle.“*

Meisnerova metoda je pfedev§sim urcena k vychové herct a jejich vlastnimu
osobnostnimu rozvoji. Béhem procesu zkouseni inscenace se vsak pfilis
nevyuziva. Proces by byl zdlouhavy, coz pii bézném divadelnim provozu neni
mozné, nebot’ herec by musel cely text prozkoumat pomoci opakovaciho

cviceni a za pomoci emoci ,,mad, sad, glad* (viz kapitola 2.4.1).

V nasledujici kapitole prace je uvedena analyza vyuziti Meisnerovy metody na
zakladé vlastnich poznatkua autorky prace z vyuky D. Kellyho z Velké Britanie
(leden az cerven 2017) a jednak z kurzt vedenych B. Caspem z USA (fijen
2018) Odlisna koncepce vychazi jiz z jiného systému piipravy herca na téchto

Uzemich.

Meisnerovu metodu zaclenuji umeélecké vysoké skoly ve Velké Britanii (bez
ohledu na jejich statut a zfizovatele) pfimo do vyuky®, kdy se studenti béhem
nckolika let studia setkavaji jak s kontinualni vyukou hereckych metod, tak
pomoci jednorazovych kurzt s ostatnimi hereckymi metodami. Naopak v
USA existuje velké mnozstvim hereckych studii, které nabizeji nejriznéjsi
kurzy, kde se mohou jak herci, tak 1 neherci seznamovat s technikami herectvi.

V USA nalezneme mimo tato studia i herecké skoly, které se zabyvaji

#“#POSINGEROVA, Karolina, ed. Rozhovor s Brianem Caspem. Praha, 2018, nepublikovany
dokument, viz kapitola 6. 1 této prace.
4 Viz poznamka pod ¢arou ¢. 2.
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nc¢kolikaletou vyukou hercti. Pocet studii zabyvajicich se vyukou herectvi je ve

Velké Britanii podstatné nizsi (viz dale i informace z clanku Nouska H.).

Nejvétsi rozdil mezi vjukou v USA a Britanii spociva v délce a intenzité
studia, které v Britanii trva nejméné tfi roky na rozdil od USA, kde je
rozvinuté predevsim vzdélavani herca v hereckych studiich v ramci kurza, kdy
herci navstévuji herecké lekce a rizné kouce, ale intenzita navstév spociva na

nich samotnych a zavisi na jejich vlastnim zajmu.

Uvedeny aspekt ¢ini z americkych herct v pfipadé herectvi pfed kamerou
pfirozencjsi a uvolnénéjsi herce, nebot’ nejsou svazani dlouhodobou hereckou
ptipravou. Ohledné¢ pifipravy na roli je vSak jejich technicka prace méné

femeslné dokonala, coz se projevuje predevsim pfi praci na jevisti.

Britsti herci jsou naproti tomu béhem studia vychovavani k tomu, aby pfed
tvorbou postavy nejprve sbirali fakta a informace a posléze se zaméfili na
samotnou tvorbu postavy a na herectvi. Duaraz je kladen na femeslnou praci,
ktera je rozvijena pomoci vyuky zaméfené zejména na herectvi na divadle. Lze
fici, ze pro britské herce je mozné pouzit konstatovani, ze se jedna o herce s

,,vice rozvinutou femeslnou praci, ktera predchazi praci tvirdi, a to je jednim

z divodu, proc jsou britsti herci tak oblibeni v Hollywoodu.

Americka herecka Julia Eringer v roce 2016 v clanku Hanly Nousky ,,UK vs

US: how is drama training different?”* #ika: ,,V USA trav{ herci néjaky ¢as

4 NOUSKA, Hanly. UK vs US: how is drama training different?. The S7age [online]. 2016, 19. 08.
2016 [cit. 2019-02-19]. Dostupné z: <https://www.thestage.co.uk/features/2016/uk-vs-us-drama-
training-
different/?login_to=https%3A%2F%2Fwww.thestage.co.uk%02Faccounts®o2Fusers%2Fsign_up.p
opup>

Citace v origindle: ,,In the US, actors spend some time at one studio then move to another learning
different things from different coaches. ,,This doesn’t stop and you often see working actor and
even big names taking classes in acting studios all over Los Angeles. In the UK, the focus is very
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v jednom studiu, a pak se pfesunou ucit dal§i véci k jinému kouci. Tento
proces se nezastavuje, a tak ¢asto vidite herce, dokonce 1 zvucnych jmen, ktefi
chodi na lekce do studii po celém Los Angeles. Ve Velké Britanii se trénink
hercti zaméfuje na dvou az tifletou vyuku, kde se ucite vSe, co potiebujete
védét, a pak jste vypusténi do svéta. Ve Velké Britanii neni mnoho dalsich

navazujicich kurza.*

Britsky herec Charlie Walker-Wise k témuz v ¢lanku Hanly Nousky uvadi, ze
se jedna o dvoji fenomén. ,Klasicky divadelni trénink stile dava
bezkonkurenéni zaklad. Herci, kteff jsou trénovani pro herectvi na jevisti,
snadno pfejdou na filmové herectvi, ale neni to jista cesta. Je
pravdépodobnéjsi, ze ve filmu najdete netrénované herce, protoze budou
poslouchat svij instinkt, ktery bude pfimo reagovat na dany moment. Na
jevisti ale neni misto pro skryvani se. Je mnohem narocnéjsi opakované

vytvofit brilantni herecky vykon bez formalntho tréninku. Y’

3. 1. Dominic Kelly

Na hereckych lekcich na Regent’s University London v roce 2017 se autorka
prace osobn¢ seznamila s praktickym pouzitim Meisnerovy metody u

Dominika Kellyho, ktery vedl lekce Meisner Technique. Kelly zaroven

much on a two or three-year training, where you are supposed to learn everything you need to
know and then you are spat out into the world. There’s not a lot of ongoing training in the UK.*

47 Tamtéz viz poznamka 40.

Citace v origindle: ,,Classical theatre training still provides an unbeatable foundation. Those trained for
the stage can make the crossover into film, but it doesn’t necessarily translate the other way round.
You’re more likely to find untrained actors on screen where pure instinct can be directed moment
to moment. There’s less room to hide on stage, you’re totally exposed. It’s much harder to recreate
brilliant stage performances without some sort of formal training.*
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pracuje jako herecky kouc, rezisér a herec. Meisnerovu metodu nejen vyucuje,

ale 1 sam vyuziva v herecké praxi.

D. Kelly je spoluzakladatelem skupiny The Salon:Collective®, ktera se vénuje
piipravé herci Meisnerovou metodou. Vytvafi zde i inscenace, pfi jejichz
zkousSeni jako jeden z mala rezisérii pouziva tuto metodu. Zaméfuje se na
zdlouhavy proces zkouseni celé inscenace pomoci Meisnerovy opakovaci

metody, které trva sedm az osm meésict.

3. 1. 1. Vyuka Dominika Kellyho

V ramci kompletniho pfedstaveni hereckych technik probihalo nejprve
seznameni s klasickymi metodami (K. S. Stanislavskij, M. Cechov aj.), na které
navazovala vyuka orientovana na nov¢jsi metody s dirazem na Meisnerovu
metodu, jejiz osvojeni si se posléze stalo hlavni naplni lekci. Vyuka probihala
po dobu Sesti mésict v délce tif hodin tydné v mezinarodnim kolektivu (Velka

Britanie, Svédsko, USA, Egypt, Rusko) &itajicim patnact studentd.

Prvni fazi vyuky lze povazovat za tvod do Meisnerovy metody, kde bylo
zasadni naucit se vaimat. A tak byla cilem vSech lekci v dvodni hodiné po
dobu celého studia debata na téma, co studenti nového od posledni lekce
vypozorovali a kam se posunuli ve schopnosti vnimat okoli. Hovofilo se
napfiklad o zkusenosti z metra, kde byli studenti svédky hadky dvou osob, z
nichz jedna mluvila relativné klidnym hlasem, ale jeji télo se chvélo. Nebyla v
jednoté se svym instinktivnim chovanim. Druhda osoba naopak silné

gestikulovala a kficela. Vypozorovany zavér byl ten, ze chvéjici se osoba

48 Blize viz: <https://thesaloncollective.org/>
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jednala v rozporu se svym instinktem na rozdil od druhé, ktera se svym
instinktem fidila. Prvni osoba se nefidila svym instinktem, coz bylo mozné
vypozorovat z pohybu jejtho téla, které naopak na situaci instinktivné

reagovalo. Dulezité bylo naucit se pomoci vidéného vnimat.

Ve druhé casti lekce v prvni fazi vyuky nejprve probihalo kolektivni
poslouchani zvuki kolem, na které navazovalo pozorovani véci. Toto
prvotni cviceni mélo stejny smysl jako pozorovan{ lidi na ulici. Mélo studenty
naucit vnimat nejsamozfejméjsi véci kolem nich, jako napifiklad ryhy v

podlaze. Cilem bylo vidét a slySet co nejkonkrétné;ji.

Po dvou tydnech vyuky doslo k rozsifeni pozorovani na pozorovani
partnera. Model hodiny zustal zachovan, a tak pfitomni nejprve hovortili o
tom, co vypozorovali. Diskuze na téma, co vypozorovali, se stala soucasti
kazdé dalsi lekce. Ménila se pouze dulezitost detaild, jako napiiklad sledovani
hybani prstd v raznych situacich ¢i nakolik je rozdilna jedna putlka obliceje
dané osoby od druhé. Cilem bylo naucit se vnimat partnera a jeho

specifické detaily. Prvni faze vyuky trvala mésic.

Druhad faze ptipravy, trvajici také mésic, byla vénovana opakovacimu cvic¢eni
zaméfenému na partnera a na situace, kdy jedna instinktivné a kdy nikoli.
Partnefi stali ¢i sedéli naproti sob¢ a mluvili o drobnych zménach, které vidi
na druhém z partnerd, napifklad ,,hybes prsty”. Vétu nasledné partnefi mezi
sebou opakovali az do zmény emoce jednoho z nich. Spolu se zménou emoce
probchla i zména textu. Partner opét fikal, co se na druhém zménilo,

napiiklad ,,pohnul jsi nohou*.

Nasledné v ramci tfeti faze piipravy si studenti zvolili jednoduchy text a zcela

mechanicky, aZ ,,roboticky* se ho méli naucit. Posléze na textu trénovali
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s partnerem stejny princip opakovani jako na pfedeslém cviceni, tj. repliky se
ménily az po nékolikatém partneroveé zopakovani. Opét byla hlavni motivaci
pro zmeénu repliky zména emoce jednoho z partnera. Cilem bylo napojeni na
partnera a zaroven i improvizace s partnerem. Uvedena faze cviceni

rovnéz trvala jeden mésic.

Posledni fazi tréninku bylo mechanické nauceni se textu zaveérecného
predstaveni. Jednalo se o text hry , Racek® A. P. Cechova. Studentim byly bez
ohledu na pohlavi pfidéleny pasiaze ze hry, na kterych bylo aplikovano
opakovaci cviceni, a to pomoci opakovani replik, dokud se nezménila emoce

partnera. Pomoci instinktii studentti byly poznavany instinkty postavy.

Kellyho snahou bylo, aby béhem cviceni oba partnefi reagovali pfirozenc a
poslouchali se. Cilem rovnéz bylo dovést oba partnery do stavu, kdy budou
schopni na sebe pfirozené reagovat a otevfit se jeden druhému, diky ¢emuz se
oteviou 1 svym instinktim, které jsou pfirozené, ale potlacované chovanim

ovlivhénym rodinou nebo spolecnosti.

Po absolvovani lekef Meisnerovy metody je mozné konstatovat, ze se studenti
naucili vychazet z reakci partnera. Zlepsily se jejich schopnosti poslouchat
partnera, nikoli vSak po strance obsahové, ale po strance nonverbalnich

projevi komunikace. Zaroven se stali senzibilnéjsi vici vlastnim emocim.
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3. 2. Brian Caspe

,Proces herectvi, je zaloZzen na vasi zivotni zkuSenosti a vasem chapani
lidského chovani, lidské pfirozenosti a svéta kolem vas, ktery se neustale méni,

v , N 49
protoze se neustale ménite.*

Brian Caspe poskytl pro tcely této bakalarské prace rozhovor, ve kterém
popsal své zkuenosti, které ma s Meisnerovou metodou. *’ Na zakladé
rozhovoru a ucasti na vyuce Briana Caspeho autorka prace popisuje

zkusenosti a vyuziti Meisnerovy metody u Caspeho.

Brian Caspe patii mezi divadelni a filmové herce, ktefi Meisnerovu metodu
vyuzivaji jak pfi hrani na divadle, tak pfed kamerou a ,specificky® i pifi
castinzich. Caspe se narodil v roce 1975 v Santa Cruz v Kalifornii, ale od roku
2002 pusobi v Cechach, kde zalozil Prague Acting School, v niz se zabyva
vyukou Meisnerovy metody nejen pro studenty herectvi, ale i pro zajemce,

kteff si chteji zlepsit své komunikacni dovednosti.

S Meisnerovou metodou se B. Caspe poprvé setkal diky znamé, ktera odjela
studovat Meisnerovu metodu herectvi do Los Angeles. ,Rikala mi, e je to
novy pohled pro herce na hereckou praci a ze bych to mél urcite zkusit! Tak
jsem jel.*!

Caspe se prestehoval do Los Angeles, kde zacal Meisnerovu metodu studovat.

“VELINGER, Jan, ed. For me, playing the bad guy is the most exciting, says Prague — based actor
Brian Caspe. Czech Radio [online]. Praha: CRo, 2017, 2017-08-19 [cit. 2018-10-14]. Dostupné z:
<https:/ /www.radio.cz/en/section/arts/for-me-playing-the-bad-guy-is-the-most-exciting-says-
prague-based-actor-brian-caspe>

50 POSINGEROVA, Karolina, ed. Roghovor s Brianem Caspem. Praha, 2018, nepublikovany
dokument, viz kapitola 6. 1 této price. Zpracovano na zakladé rozhovoru autorky prace s B.
CASPEM dne 26. 10. 2018.

> Tamtéz viz poznamka 50.
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Navstivil nékolik hereckych studif a kouct v USA, kde se seznamil s raznymi
hereckymi metodami. Po nadSenych odezvach na herecké studio, které
vyucovalo Meisnerovu metodu v L. A., se rozhodl jednu lekci navstivit.
Béhem lekce ho nadchlo, jak na sebe herci navzajem reagovali, pravdive a plné
poslouchali svého partnera, nebot’ veskeré jejich reakce vychazely jen z
partnera. Rozhodl se proto pokracovat ve studiu Meisnerovy metody. Chtél se
naucit, jak upoutat svou pozornost jen na partnera a reagovat na néj svym
instinktem, pomoci aktualnfho emoc¢niho rozpolozeni. Zasadni se pro n¢j stala
pravdivost, s jakou byli herci nuceni pracovat, a moznost vybrat si, jak na
danou situaci budou reagovat, at’ jiz v ramci spolecenskych konvenci ¢i
osobn¢ podle svého osobniho instinktu a dle charakteru postavy. Kdyz
hovofil spolu s ostatnimi herci, ¢im je pro né Meisnerova metoda tak
tascinujici, pochoplil, ze ,,je jazykem herct, ktery je spojuje®. Metoda je naucila
vnimat stejné véci, pozorovat je, zajimat se o né. Tyto aspekty se samoziejmée
zacaly projevovat i pfi spolecné herecké praci. Reakce herci na sebe byly
mnohem intenzivnéj§i a oni nepotfebovali specifickou pfipravu pred

cvicenimi, nebot’ se dokazali navzajem poslouchat.

Pozdéji, kdyz Caspe spolupracoval s herci, ktefi také pouzivali Meisnerovu
metodu, zjistil, Ze se na sebe snadno napojili a cela herecka akce probihala

pravdivéji a lehceji. Pfi praci s ,nemeisnerovci vétsinou nedojde k
vzajemnému intenzivnimu propojent, ale zaroven to neznamena, ze herci ktefi
Meisnerovu metodu nepouzivaji, by byli §patni herci a prace s nimi by nebyla
mozna, ¢i nebyla kvalitni. ,,Meisnerovi herci jdou pfi hrani ,pocitové ven, neni
to vnitfn{ hran{ emoci. Hercova pozornost pfechazi z n¢j na partnera a situaci,

ve které se nachazi. <>

52 Tamtéz viz poznamka 50.
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»Zaméfit svou pozornost na partnera je pro herce nejsnazsi. Dovoluje totiz
pouze pfimou reakci na zivou bytost, kterou mame kolem sebe a reakci na to,
co k nam vysila. Pokud zaméfime svou pozornost na nezivou véc, tak se
béhem scény nebudou jeji reakce ménit. Pokud vsak pozornost zaméfime na
véc zivou, bude na nas prabéZné reagovat at’ jiz pfimo ¢i nepfimo, coz nam
d4 zpétnou vazbu, na kterou opét mizeme reagovat.“> Poslouchani partnera
a vyvozeni reakci z néj se tak stalo pro Caspa klicovym bodem, ktery z

Meisnerovy metody vyuziva.

,,Pokud ale spolupracujeme s hercem, ktery si nenf sam sebou jisty a hraje tak,
ze si sam vyvolava reakce a nereaguje na partnera (tj. ve spolupraci s
partnerem), je to na hereckém vykonu znat. Reakce na partnera jsou
zpozdéné, protoze herec se soustfedi jen sam na sebe, na vyvolavani vnitfntho
stavu a nikoli na situaci a partnera. Dojde tak k tomu, Ze herec si musi veskeré
situace a reakce vytvofit sam, jelikoz skutecnou reakci na partnera

promeskal.«**

Caspe vsak tvrdi, Ze 1 na praci s takovym partnerem Meisnerova metoda
pamatuje. Mizeme reagovat na ,,zmateného® partnera, byt s nim v kontaktu a
reagovat na to, co skutecné déla, na jeho snahu ponofit se a uzamknout do
sebe. Muzeme také vidét, co se skryva hloubéji za partnerovym povrchnim
chovanim, co jeho reakce o ném vypovida, a tim reagovat na skutecnou
lidskou podstatu v ném. Pfi sledovani partnera vzdy dojde k neopakovatelné,
neokoukané reakci. Pokud chceme vyvolat v partnerovi vétsi reakei na situaci,
je nezbytné naucit se sledovat partnerovo chovani a umét ho precist, coz

rozvijeji pocatecni tréninky Meisnerovy metody.

>3 Tamtéz viz poznamka 50.
5 Tamtéz viz poznamka 50.
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Vyhodou Meisnerovy metody je podle Caspeho moznost jejtho vyuziti jak pro
divadelni herectvi, tak pro filmové, nebot’ odbourava problémy tykajici se
obou typu herecké prace, tj. neschopnost komunikace s partnerem a
nereagovani na vlastni instinkt. Oproti ostatnim hereckym metodam
nevyZaduje Meisnerova metoda vlastni emocni zkuSenost s danym
okamzikem postavy ani podobnou situaci postavy, v tom spatfuje Caspe
nespornou vyhodu. Dostat se do situace postavy lze jen pomoci partnera a

svych instinkti.

Caspe se pfi své praci Casto setkava s problémem tzv. faleSsného hrani na
jevisti. Pfi divadelnim herectvi je divak od herce dal a tato vzdalenost
umoznuje herci prehravani, i kdyz danou situaci neciti (nic v ni necitf). Divak
vétsinou takovou situaci pozna a vnima jako nepravdivou. U filmového
herectvi je naopak herec divakovi velmi blizko a nemutize pfehravat, nebot’
kamera to ,,odhali“, a proto je nutné pfed kamerou pracovat s tim, co se d¢je
v dané situaci a zejména s partnerem. Nezbytna intimita, ktera vznikd mezi
herci, je dulezita jak pro hrani pfed kamerou, tak pro hrani na divadle, kde je

vsak nutné pouzit mnohem vétsi energii, aby hrani slo tzv. ven na divaka.

Osobitost Meisnerovy metody spociva v nemoznosti opakovat kazdou scénu
se stejnou emoci. Pokud ji takto hrajeme, nepouzivame své instinkty, protoze
kdybychom je pouzivali, nedokazali bychom zopakovat pfesné¢ stejnou emoci
jako pfed chvili. Okolnosti a myslenky naseho instinktivniho chovani se
méni. Navic je pro herce omezujici pokazdé hrat scénu stejné. Cilem je na
scénu prevést ,,pravdivy zivot™, coz neni mozné, pokud herec ustrne na
technickém opakovani emoci. Dulezité je védeét, ze jakykoliv impuls na scéné
pfijde, je mozné ho pouzit a pracovat s nim. Zapotfebi je jen znat text,
okolnosti scény, hry a pfedevS§im poslouchat partnera. Caspe vzpomina

na své zazitky ze zkouseni. ,,Nejlepsi okamziky na jevisti pro me byly ty, kdyz
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jsem najednou nevedél, kam pujdu, a musel jsem vychazet jen z toho, co udéla
partner, z toho co budu fikat a co citim.“> A proto je nutné byt skutecné
pfitomen v situaci, ve které se nachazime, a reagovat na partnera. ,,Vim, ze

ptjdu urcitou cestou (text), ale nevim jakou (reakce s partnerem).

B. Caspe vidi pozitiva Meisnerovy metody i v moznosti vyuziti metody na
castinzich. Zduaraznuje, Ze je dilezité vyuZit okolnosti situace, ve které se
doty¢ny nachazi, tj. na castingu. Soustfedit se skute¢né na to, co se kolem n¢j
dé¢je. Reakce na situaci se pak odvijeji od textu. Vzdy je vSak v takové situaci
néco falesného, protoze dotycny napiiklad nema skutecného partnera, na
kterého by mohl reagovat, takze si partnerovu reakci ,musi udélat sam®.
Stejné tak 1 v pfipadé, pokud rezisér chce, aby herec udélal na scéné néco, co
neciti, napfiklad aby plakal, musi to udé¢lat technicky s pomoci vyuziti dané
emocni situace. ,,Pokud herec vi, ze ma s néjakym prvkem ¢i akei ve scéné
problém®, konstatuje B. Caspe, ,,je dobré pfiznat si, Ze tento problém ma a
nikoli ho popirat, ale vyuzit svého osobniho postoje k problému a propojit

svij osobni problém s akci ve scéné.”

Herci casto potfebuji pochopit, pro¢ maji urcité véci délat, coz vsak
paradoxné muze vyvolat fadu nesnazi. Caspe se s timto problémem setkava i
na svych kurzech. Jak sam fikd, odpovida na otazku ,,proc?*“ odpoveédi
»proto*. Pokud herec piilis analyticky pfemysli a poklada si mnozstvi otazek,
zacne se blokovat, zacne pfemyslet o moznostech a analyticky vymyslet, jak
scénu zahraje. Tento zacarovany kruh je pro pfirozené herectvi a reagovani na
partnera tim nejhorsim zpusobem prace. Herec se soustfedi jen sam na sebe a
nikoliv na partnera a promeskava impulzy, které k nému partner vyslal, a

vymysli vlastni reakce bez napojeni se na partnera. Casto je také pokladani

> Tamtéz viz poznamka 50.
56 Tamtéz viz poznamka 50.
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otazek pro nckteré herce smyslem jejich sebekontroly, ktera vSak brzdi
impulzivni reagovani. Pokud jsme v situaci, kdy herec potfebuje ,,védét®,
aby pochopil, co jeho postava vidi a citi, jsou otazky nezbytné, diskuze je
nutna. Piilisné pokladani otiazek vsSak muze hercovu pozornost misto na

partnera odvadét k sobé.

Meisnerova metoda neni metodou, kterou si lze osvojit za kratkou dobu.
Caspe ji pfirovnava ke svému zazitku zdétstvi. ,Kdyz jsem zacinal
s Meisnerovou metodou, vzpomnél jsem si na jednu pithodu z détstvi. Byl
jsem $norchlovat a zdalo se mi, ze dno je hodné blizko. Cht¢l jsem se ho
dotknout. S Meisnerem jsem to mél stejné. To okouzleni né¢im uzasnym, co

mam v podstaté na dosah rukou. Cil byl ale u obojitho velmi daleko.*”’

Meisnerovu metodu pfijima B. Caspe jako metodu, jez nas vede k pozorovani
a uvedomeéni si sam sebe, toho co v dany okamzik citime. K ,,uvédomeéni si‘
vsak vede dlouha cesta, ktera zahrnuje pozorovani sam sebe a vypozorovani
toho, jak se chovame v urcitych situacich, abychom se pak mohli 1épe napojit
na svuj instinkt béhem hrani. Metoda nabizi pfi dobrém pozorovani né¢kolik
moznosti reakce na situace, zalezi ovsem na nasich schopnostech pozorovani

chovani lidf a jejich reakci na situace, ve kterych se nachazeji.

3. 2. 1. Lekce Briana Caspeho

Pii setkani s Brianem Caspem se pfitomny stava mimod¢k tucastnikem

tréninku Meisnerovy metody. Caspe neni zadnou celebritou, byt’ by si s tim,

57 Tamtéz viz poznamka 50.
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co dokazal, mohl na tento titul ¢init narok. Chova se pfirozené¢ a otevienc.
Chce-li néco fict, fekne vSe na rovinu, byt’ se vidi s doty¢nym prvné. Pokud je
néco esenci Meisnera a pfirozené pravdivé reakce poslouchani instinktu, je to
prave toto chovani, které si clovek, at’” uz védomeé ¢i nevédome, nese s sebou 1

v bézném zivoté.

Lekce B. Caspeho, které se zucastnila autorka prace v Praze v fijnu 2018,
zaCinaji spolecnou diskuz{i na téma pozorovani. Jedna se o trénink
pozorovacich schopnosti a uvédoméni si véci, jez povazujeme diky jejich
vSednosti za nezajimavé a pfestavame je vaimat. Schopnost tfidéni a rozvijeni
vidéni tzv. vSednosti a vsednich okamzikl se stava pfi pouziti Meisnerovy
metody klicovou, proto je jejimu rozvijeni vénovana diskuze na zacatku lekce.
Diskuze napomaha studentim pfipominat si vyjimecnost kazdodenné

vidénych véci.

Vzhledem k tomu, Ze Brian Caspe ma na svych lekcich i neherce, ktefi se
chtéji jen naucit 1épe komunikovat ve spolecnosti, zaméfuji se jeho tréninky
pfedevsim na opakovaci cviceni s rozvijenim pozorovacich schopnosti a

reakci na partnera.

Po spolecné diskuzi si studenti vyberou svého partnera a zacne opakovaci
cviceni. Nejprve se na sebe studenti chvili divaji a pozorujf jeden druhého, aby
doslo k jejich propojeni az do chvile, kdy jeden ze studentl uciti jakoukoliv
proménu. V té chvili zac¢ina opakovaci cviceni. Zména by meéla byt vyvolana
emocnim pocitem doprovazenym fyzickou proménou partnera. Napiiklad
partner pohodi hlavou nebo se zacne usmivat, opakuji se tyto véty: ,,.Sméjes
se. X Sméju se.“ Ke zméné véty, ktera je vzdy pouze vétou oznamovaci,
nikoliv otazkou, dochazi opét pfi pfeméné vnitintho impulsu, ktery vétsinou

zméni i pohyb partnerova téla. Po cviceni je na fad¢ diskuze, kdy se Caspe pta
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predvadeéjicich studentd, co pfi cviceni citili, co se u nich zménilo. Po jejich
vypovédich pfichazi na fadu ostatni studenti, ktefi pozorovali tento par, aby se
vyjadiili k vidénému. Cokoliv, co ostatn{ studenti vypozoruji b¢hem cviceni u

paru, je klicové, jelikoz si tim tfibi své pozorovaci schopnosti.

Hlavnim pfinosem lekei B. Caspeho pro studenty je znovu nalezeni
dalezitosti vnimani kazdodennich situaci, u nichz opomijime jejich
nezbytnost, coz je podstatou Meisnerovy metody. Vnimani téchto nékdy az

banalnich situaci ukazuje zaroven nejpfirozenéjsi lidské instinktivni reakce.

3. 3. Porovnani pouziti Meisnerovy metody u B. Caspeho a D. Kellyho

Zakladn{ motto Meisnerovy metody se u Briana Caspeho a Dominika Kellyho
shoduje. Mottem, které s sebou metoda pro herce nese, je fizen{ se instinktem.
Kazdy lektor metody vsak klade odlisné cile na své studenty, upfednostiuje

rizna cviceni a piistupy ke studentim.

Podstatnou skutecnosti, kterou je nutné zohlednit, je samotny proces
zkouseni metody, trvajici velmi dlouho. Jednotliva cviceni maji své faze a
vyzadujf proto kontinuitu a ¢as. Pokud studenti u Briana Caspeho navstévuji
jeho lekce jen kratkodobé, musi se témto podminkam pfizpuasobit i systém
lekci. Je nutné pro tyto studenty vytvofit specialni program, ktery se vénuje
praktikovani jinych cviceni nez u Dominika Kellyho na Regent’s University,
kde jsou podminky pfizpasobeny studentim - hercim, ktefi uz maji
zkusenosti s jinymi hereckymi metodami a studuji kontinualné. Vénuji se

Meisnerové metod¢ v plném rozsahu béhem svého nékolikaletého studia.
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Tréninky Meisnerovy metody probihaji na lekcich Briana Caspeho i Dominika
Kellyho v ¢asovém rozsahu tfi hodin za tyden. Oba zaroven pracuji se
zasadni podminkou, kterou je dulezitost tréninkt bez pauz, aby se zbytecné
nepferusovala kontinuita mezi partnery. Ta je na zacatku prace s metodou
velmi snadno narusitelna. Vyzaduje naprosté ticho od pfitomnych studenti.
Pozornost vSech se vzdy zaméfuje jen na jeden par, u kterého pravé probiha
cviceni. Ostatni{ studenti se uc¢i pozorovanim paru. U¢{ se vnimat ,,falesnost*
emoci jednoho z partnerti, neposlouchani vlastnich instinktd nebo poznat
snahu uméle vyvolat reakci. Pokud se jednoho z partnerti néco dotkne, 1 kdyz

se snazi své pocity maskovat, je nutné si toho v§imnout a reagovat.

Cviceni u jednoho paru trva pfiblizné 45 minut. Po provedeném cviceni se
vede diskuze, co partnefi citili, jak se pfitom citili, pro¢ piipadné potlacovali

své emoce, kdyz bylo ocividné, ze chtéji udélat néco jiného, nez co udélali.

V lekcich vedenych Brianem Caspem je vétSina studentd neherctd, a proto
vyuka probiha hlavné formou opakovactho cviceni, kdy partnefi jsou naproti
sobé a pomoci replik, které se méni dle toho, jak partner reaguje, vyvolavaji v
druhém reakce. Zaroven pokud se jeden z partnera snazi umeéle ovladat situaci
mezi partnery, zacne nad ni pfemyslet nebo se snazi uméle vyvolat konflikt, a
tim ovlivnit a pfevzit kontrolu nad partnerem, je pferusen. Bojkotuje tim, at’
jiz védome ¢i nikoli, sam sebe, protoze partner, i kdyz nema odpovidajici
reakci, mize na takového partnera reagovat. Mize reagovat na partnera, ktery

se snazi pfrevzit kontrolu nad celou situaci.

Caspe, jak uz bylo zminéno, vede své kurzy v kratsim intervalu, kdy cely kurz
probiha v pulrocnich cyklech. Na kazdy putlrok se mohou pfihlasit jini
studenti. Nejefektivnéj$i je proto vyuzit z Meisnerovy metody zakladni

cviceni, tj. napojeni se na partnera, a posléze piejit na cviceni opakovaci,
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v ramci kterého se mohou studenti v kratkém intervalu nejvice naucit. Pokud
se rozhodnou opustit lekce Meisnerovy metody, neni na nich jejich partner, se
kterym spolupracovali, nijak zavisly, jelikoz se partnefi méni a nejsou stalou
dvojici. Umoznén je tak 1 progres stalych student, ktefi na lekcich

Meisnerovy metody setrvaji déle.

Dominic Kelly, na Regent’s University London, zacina vyuku stejnym
cvicenim jako Brian Caspe, jak je uvedeno vyse, avSak pracuje se studenty
herectvi po nckolik let, a tak pfi vyuziti Meisnerovy metody nemusi fesit jeji
casovou narocnost a muze postupovat podle metody jako celku, ktery je
upraven pro danou skupinu student. Vystupem je nejen osvojeni si zaklada
Meisnerovy metody, ale také konkrétni pfedvedeni inscenace piipravené

pomoci této metody.

Na zaklad¢ dvou uvedenych piikladt vyuziti Meisnerovy metody je mozné
konstatovat, ze se jedna o metodu s individualnim pfistupem ke
studentiim, coz v dusledku vyzaduje individualni fesenf jejich problému a tim

1 individualni nastaveni lekci.
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4. Zavér

V Meisnerové metodé, jak fekl Sydney Pollack™ , neni misto pro schovavani
se. Herec vystupuje skutecné¢ sam za sebe a za svoje emoce, nemuize se
schovat za postavu, Smiru ¢i jiné zlozvyky. U Meisnera se staiva emocionalné
nahym a hercovo osobni ,,ja*“ se skutecné probouzi pod nanosy spole¢nosti

ocekavaného ,,spravného® chovani.

Syrovost vlastniho ,,ja“ se stava katarzni a dostane-li se herec tzv. pod vlastni
kazi, stane se nécim vic, nécim mozna az transcendentilnim. Stane se
posluSen jen sam sobé a svému instinktu. Skutecna realisticnost a
instinktivnost herectvi nevychazi z tréninkt metod, ale z néceho, co si musi
kazdy herec ,,0dzit“. Osobni zkusenost herce, kdy vlastni ,,ja“ je vystaveno
hrani¢nim situacim, ho pfivadi zpét k instinktu. U¢{ herce uvédomit si, kde je
jeho instinkt, ktery neni omezen, pokud je mu to dovoleno. Instinktivni

zkusenost je nenahraditelna a nemuize ji plné zastoupit zadna metoda se svymi

postupy.

Vsechny metody herectvi maji kromé nespoctu benefiti a pohledid na
techniky herectvi jesté jeden spolecny jmenovatel a to pfiblizeni se vlastnimu
,»ja“, pochopeni vlastnich emoci a povahovych osobnostnich rysa. Ty se jak
pomoci fyzického, tak psychického vypéti, jemuz je herec vystavovan, objevuji
a davajf tak poznat skute¢nému ,,ja* cloveéka v jeho rozmanitych proménach a

nevypocitatelnostech.

58 MEISNER, Sanford a Dennis LONGWELL. Sanford Meisner on acting. New York: Vintage Books,
1987. ISBN 0-394-750-59-4.s. XIV — XVI.
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Specificnost Meisnerovy metody spociva v jejim vyuzitl. Nelze ji brat diky jeji
individualni terminologii za pausalni metodu na rozdil napfiklad od obecného
navodu pro herce Declana Donnellana, ktery plati pausalné na vsechny
studenty — herce stejné. Metoda Sanforda Meisnera je zalozena na
individualnim zptsobu komunikace lektora a studentd, proto neni mozné
pouzit jednu konkrétni poucku a aplikovat ji na kazdého studenta.
Nezbytnosti vsak je, aby se ke kazdému studentovi pfistupovalo individualné a
postupovalo se tak i pfi odstranéni problému, ktery dany student ma. Metoda

je diky tomu ¢asové velmi narocna a jeji trénink obvykle zabira nékolik let.

Meisnerova metoda ovliviiuje studenty 1 lidsky, nebot’ kazdy lektor je vlastné
vystavovan Meisnerove technice pozorovani. Musi vypozorovat, jakym typem
clovéka je konkrétni student, aby mu mohl pfizptsobit terminologii, skrze
kterou ho dokaze piivést k jeho instinktu. Tato skutecnost ovliviiuje tfibeni
schopnosti empatie jak u studentd, tak u lektortd. Meisnerova metoda se
pouziva v praxi pfedev§im pfi vychové herct, anebo jako pfiprava pred
zkousenim inscenace. Jeji nejvetsi vyznam spociva v procesu piipravy, kdy
herci skrze praci s partnerem nejvice pracuji sami se sebou. Tento paradox je
v protikladu ke vSem ostatnim tradicnim hereckym metodam, kdy se naopak

herci snaz{ pomoci uzavirani do sebe oteviit partnerovi.

Vyuka Meisnerovy metody je pfedavana od puavodnich Meisnerovych
studentt, ktefi jiz vychovali nékolikatou generaci, dals$im studentim a hercam.
Metoda pronika 1 do neanglofonniho prostredi, kdy jednim z vyznamnych
rezisért, ktery vyuziva metodu pfi praci s herci, je 1 némecky rezisér Thomas

Ostemeier.” Lze tak konstatovat, Ze se jedna sice o ndroénou metodu, avsak

% Viz pfednaska T. Ostermeiera na DAMU 1. 12. 2018 v Praze pii piilezitosti Prazského
divadelniho festivalu némeckého jazyka, kde hovofil o své tvorbé zalozené na nékolika pilifich,
pficemz jednim z nich je i Meisnerova metoda. Dale se vénoval inscenaci Richarda IIL. z divadla
Schaubtihne v Berliné.
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metodu, ktera herce a studenty herectvi pfivadi k oné nutnosti pravdivosti a

divakim dava pocit skute¢né existence postav a vztahti mezi nimi.

,Jednim z hlavnich davodu, pro¢ chodime do divadla, je, abychom vidéli lidi
fesit situace s nebetycné vysokymi siazkami. Divadlo nam pomaha zkoumat
extrémni city v kontrolované situaci. Ve svém soukromém zivoté bychom asi
o tak bolestné¢ vysoké sazky nestali, ale radi se podivame, jak takovou
intenzivn{ polaritu prozivaji jini. Mazeme tak byt svédky toho, co se sami

neodvazime prozit, ukryti v bezpeci skupiny a uklidfujici jistoté fikce. "

Dalsi informace o pilifich Ostermeierovy tvorby lze nalézt v clanku z 24. 6. 2015 v denfku Le
Monde. Dostupné z: <lhttps://www.lemonde.fr/scenes/article/2015/06/26/thomas-ostermeiet-
detaille-sa-methode-lors-d-une-master-class-a-paris_4662878_1654999.html>

00 DONNELLAN, Declan. Heree a jeho cil. Praha: Brkola, 2007. ISBN 978-80-903-842-1-7.s. 65.
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6. Ptilohy

6. 1. Rozhovor s Brianem Caspem

Rozhovor vedla autorka prace dne 26. 10. 2018 v Praze.

e Cim Vis oslovila Meisnerova metoda?
V" LA jsem predtim chodil i na jiné kurgy herectvi, ale necitil jsem, e by pri nich herci
Jednali ,pravdivé”. Kdyg jsem vidél lekce Meisnerovy metody a tu pravdivost, s jakon
studenti pracoval, byl jsem ji uchvdcen. Zanjalo mne to a chtél jsem NMeisnerovu metodu

SRS

Meisnerova metoda je technika, pomoci které migete upoutat svou poornost na partnera a
dovolit si reagovat na néj svym instinktem. Méni se to, jak drubd osoba odpovida (dle svého
instinktu, ndlady, emocnibo rozpologeni) a jak moc drubému dovoli, aby reagoval, da

prijme reakci v konotacich lidské spoletnosti nebo osobné a pravdive.

e Co si myslite o ostatnich hereckych metodach?
Samozremé Meisnerova metoda neni jedind hereckd metoda, kterou se da dojit #

pravdivosti, ale ja ji xndm nejlépe.

e Dokazete rozpoznat dle herecké prace herce praktikujici Meisnerovu
metodu?
Kdyz minvim s kolegy o herectvi, proc ho délame a co nds na ném bavi, tak Meisnerova
metoda je jazyk, ktery nds spojuje. Kdy minvim s ,,Meisnerovymi herci®, tak vidim, e

Jdeme stepnym smiérem, délame stegné véci.

Je jiné pokud hrajete s herci, kter? pougivaji Meisnera. nadno se na sebe napojime a cely

proces herectvi, jde mnohem pravdivéji a lebéeji. Nicmeéné pokud partner nepracuje
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s Meisnerem, [ze se na néj také napojit, ale nedojde vétsinon k vzdajemnémmu propojeni, ale

nent to tak, e ,,nemaisnerovet”“ by byli $patni herci.

e Poznaji se ,,Meisnerovi herci‘?
Pri herectvi jdou ,,Meisnerovi herci pocitové ven, neni to vnitini hrani emoci, které jsou ve
mmné. Hercova pozornost jde od sebe na partnera a situaci. Zamérit se na partnera je viastné
nejjednodussi, protoge je to Zivd bytost, na kterou reagujete. Kdyg zaméite pozornost na
Zidli, tak se v pribéhu scény nebude ménit, stile to bude Fidle. Pokud spolupracujete
s hercem, ktery si neni sdam sebou moc jisty a braje, tak e si sam vyvoldva reakce a ne dle
partnera (ve spoluprdci s partnerem), tak je to ndt. Reakce na partnera jsoun 3pogdeéné,
JelikoF se soustiedi sam na sebe, na vyvolavdani vnitiniho stavn a ne na situaci a partnera.
Dojde & tomn, Ze herec si musi veskeré situace a reakce vytvorit sdm, protoge skutecnon
reakci na partnera  promeskal. 1 'yhodon je, e ,Meisnerovi herci® miigou pracovat i
s takovym partnerem. Miigeme situaci s nim vyugit a reagovat na ,3mateného’ partnera,
presto s nim miigeme byt v kontaktu, reagovat na to, co skutené déla, na snabu se

ugambknout do sebe.

e Jak se odliSuje pouziti Meisnerovy metody na divadle a ve filmu?
Jd Meisnerovn metodu vnimanm jako 3iklad, s kterym miigu jako herec pracovat. Ukazuje,
Jak _je mogné pracovat s uriitymi problémy (neschopnost komunikace, nereagovini na vlastni

instinkt) a odbourat je. Proto ji pougivim i pii skoleni businessmani.

Rozdil mezi ostatnimi metodami herectvi je v tom, Fe nepotrebuji mit kusenosti daného
okamziku, ktery hraji. Diky tomu, Ze v divadle je divak od herce dal, mirige herec ,,brit*, i
kdy% nic neciti. Ta vddlenost umognuge , falesné hrani*. Divdk nemusi védét, e to déla,
nicmeéné citl, e néco neni v poradkn. Pred kamerou je herec divikovi blizko a nemiige
prebrdvat, to vypadd hrozné. Kagdy zprisob, ktery pracuje interné s tim, co se déje v

okamszikn, tak funguje dobre pred kameron.
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Pokud hrajete tzv. intimné (napr: John Malkovich) spolu s ostatnimi herci pred kameron,
tak pokud budete na jevists, tak to fungovat bude, ale musite pousit mnobem vic energie,
aby hrani slo i ven. Nejlepsi okamiky na jevisti pro mé byly, kdyg jsem najednou nevédel,
kam prijdn, a musel jsem vychdzet jen 3 toho, co udéla partner, 3 toho co budu rikat a co
citim. Myslim, e jak pro divadelni, tak pro filmové herectvi ma Meisnerova metoda svoje

obrovské plusy.

e Jakou techniku z Meisnerovy metody nejvice pouzivater
Z  Meisnerovy  metody nejvic  pougivim  proces  poslouchani - partnera/ | naslonchdni
partnerovi, vyvodit 3 partnera reakci a vyvodit 3 partnerovy reakce tu svou reakci. (0.

brani reakce 3 partnera).

e Proc je u Meisnerovy metody tak dulezité pozorovani partnera?
Dava to mnobem vice moznosti, neg jen soustredéni se sam na sebe. Pri sledovani partnera
dojde k. nékolika mognostem reakci. Za prvé miigeme reagovat podle spolecenskych
konvenci, 1. v mezich stusnosti. To se ale pro herectvi hodi mdilokdy. Za drubé miigeme
reagovat na primon partnerovu reakci vyslanon k ndm. Za treti miizgeme videt, co se skryva
hloubéii za partnerovym povrchnim chovinim, 1n., co jebo reakce o ném vypovida, a

reagovat podle toho na lidskost pod tim vsin.

Pri sledovini partnera vidy dojde k jedinecnosti reakel. V'3dy je dilegité sledovat chovini,
které se roxuiji na Zacdtku tréninks Meisnerovy metody. Pokud chei vyvolat vétsi
partnerovu reakci, musin védet, kam mdm asibnout, kam vyslat signdl pro reakci, proto

e nexbytné sledovat dobre partnerovo chovini a umét ho precist.

Kdyz déldam semindre pro businessmany, kladn diiraz na pogorovini partnera a na to, co se
g jeho chovani da vyvodit, a to podle toho, jaky chei dostat vysledek. Musim vsak jednat v
megich stusnosti. To v uméni nejde. 1V~ herectvi vychdzi reakce 3 textu, ktery cheeme, aby sel

dopredu a byl opravdovy.
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V7 redlném Zivoté se jednd o improvizaci, kterd md uriita spolecenskd pravidla. Zdrover
Clovék v redlném Fivoté reaguje podle toho, jak je nanceny ze své rodiny. To jsou mantinely,
ve kterych se pobybujeme v redlném Zivoté. V" herectvi to jsou mantinely vytvorené scéndrem

a rezini koncepct.

e Jak dlouho trva naucit se Meisnerovu metodu?
Rayg jsem zacinal s Meisnerovou metodou, vzpomnél jsem si na jednu piihodn 3 détstvi.
Byl jsem snorchlovat a ddlo se mi, Ze dno je hodné blizko. Chtél jsem se ho dotknont. S
Meisnerem jsem to mél stegné. To okouzleni nécim sigasnym, co mam v podstaté na dosab

rukon. Cil byl ale velmi daleo u obojiho.

Meisnerova metoda neni o chapani, ale o progits, neni snadné se k tommuto stavu dostat a

trvd to velmi dloubo.

e Co je pointou Meisnerovy metody?
U Meisnerovy metody je herectvi vidycky jiné. Nelze hrat porad stené, to je omezujici.
Diileité je védet, e cokoliv prijde, miigu ponZit a pracovat s tim. Vim, e ndm text,
okolnosti a umim poslouchat, to staci. Pokud se cokoliv stane, staci mi byt ftady
s partnerem* a reagovat. 1'im, Fe piijdes uriiton ceston (text), ale nevim jakon (reakce

s partnerenm).

¢ Je mozné pouzit Meisnerovu metodu, 1 kdyz mam rezisérem presné
danou choreografii?
Technické parametry je nutné brat jako hereckou okolnost. Cog gnamend, pokud vim, Fe si
musim sednout na tieti repliku, musim védét (pro sebe), proc to v tu chvili délam. Musi to
mit vyznam a s tim pracuji. Cim vic je technickych parametri, tim vic je komplikaci (napr:
proc si v danou chvili seddm). Zabrdt to pravdivé xnamend védet, proc to v danou chvili

déldam a co to Inamend.
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e Jak se pouziva Meisnerova metoda na castinzich?
Diilezité je brat si véci dané v textu a soustredit se na danon situaci v mistnosti castingu,
kde jsem. Soustiedim se na to skutetné, co se déje kolem mé. Jak na to reaguji, 3avisi na
texctn, ktery mdm. V'3dycky je v tom i trocha falesnosti, cof je dané tim, Fe napiiklad

nemdte skutecného partnera, takse si jeho reakci musite ,,udélat* sami.

Pri naticeni je to zase diky kamere, kterd pomysing predéluje intimitu mezi partnery.
V'%dy se najde néco, co neni tak siplné pravdivé, a proto se soustiedim na drubého partnera
a snagim se pracovat s okolnostmi. Idedlni samozremeé je, aby vsechno bylo pravdive, ale
pokud reZisér chee, abys ted',,brecel*, musis to ,,nafejkovat* a udélat to technicky.

Diilezité je snagit se vidy vyugit danon emolni situaci. Napiiklad kdyz mi néco nejde, tak
dobrd. Nejde to, tak pojdme prave toto pousit. Pripméme tu skutecnost a vyugijme ji.

Rdy% néco nejde, soustredim se na sebe — uzaviram se do sebe. Meisnerova metoda jde

naopak od nds na partnera.

e Vyplati se u Meisnera ,,pfemysleni*?
INékteri mi studenti potrebuji pochopit ,,Proc?”, ja na to odpoviddm ,,Proto! Nejhorsim
nepritelem nékteryeh studenti je premysleni a mnoZstvi otazek. Je nutné u nich ,,vypnout
inteligenci, nebot’ to je jejich prisob sebekontroly, ktery brzdi jakékoliv impulzivni jednani.
Samozrejmeé pokud jsme v situaci, kdy student nechape a ,potrebuje védér*, aby mobl dostat
postavu pod ki, jsou otazky nutné. V" obou pripadech je také nutnd diskuze.
Nékdy vsak dalsi otazky podporuji mozek v premyslent, a to neni dobre. Situace se zamoti

a odkldni se soustredéni na partnera.

e Jak ovlivnila vas osobni zivot Meisnerova metoda?
Meisnerova metoda ovlivnila moji filosofii. Posunula mne v tom, abych se té5il 3 kagdého
okamzikn a napino ho progil. At ug jdu na konkury nebo kouskn v divadle. Hodné
hercii md problém s chozenim na castingy. Resi, e (ted) musi néco nékde ndélat, aby mobii

dostat dobrou praci. Berou konkurgy jako ,nutné 3l
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Ve skutecnosti to neni o tom, Ze jd musim na konkurs, abych dostal (tu) prdci, 1zn. o
vyisledken, ale jde o piitommny okamsik. [it na konkury bez toho aniz bych myslel, %e je to
Jedna 3 cest, Fe je to midij cil. Beru castingy jako malé predstavens, kde chei vypadat sebejisté
a dobre udélat svoji praci. Neni to o vysledkn, ale o pritomném okamsikn, ve kterém pravé

JSent, nikoli o budoncnosti. 1V tom je roxdil ve vnimdini Zivota dle Meisnera.
Co se tikd studentri, Meisnerova metoda ddva hodné mognosti, jak reagovat. Pokud jste

hodné dobi ve studin chovdni lidi a jejich reakci, pak Meisnerova metoda pomdiha vidét

véci, déjiei se ndm v rediném Zivoté, a jejich rozkddovani v chovdni ve spolecnostr.
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6. 2. Porovnani zakladnich rystt Meisnerovy metody s metodou I.
Vyskocila

Zpracovano na zakladé¢ vlastnich poznatkl autorky prace.

Spolecné rysy obou metod

Meisnerova metoda Metoda I. Vyskocila

e Celozivotni proces hledani — ovlivnéni vhimani Zivota

e Metody s terapeutickymi acinky

e Specifickym zplisobem navadi k sob¢é samému a vlastnimu ,,ja*

e (Casova naro¢nost u obou metod

Odlis$né rysy obou metod
Meisnerova metoda Metoda I. Vyskocila

e Veskeré impulzy jsou jen e Soustfedéni se na sebe a
z partnera — nengavirini se do sebe hledani partnera uvnitf sebe —
a hleddani vnitiniho ,jd" uzavirdani se do sebe, do vnitiniho

W

e Nezavislost na misté zkouseni e Zavislost na misté zkouseni
(specifické pozadavky na
prostor)

e C(Cilem je pouzivat naplno své e C(Cilem je umét pfevést pocit
instinkty v jakychkoli situacich, samomluvy, ktery se nam
coz v realném zivoté neni zcela bézné déje, na vedeni dialogu
mozné. A tim tak docilit s vlastnim ,,ja“. A tim tak
lepsiho propojeni s partnerem. docilit lepsiho propojeni

s partnerem.
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