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Priloha 1: Souhlas stacionare Rosa

Soublas stacioniie Rosa

Sowhlasim se shromaddovinim, nehovinim o gpracovinim adajo staciond e Roesa k el
diplomaevé prive. Schvaluji pouivini ndzen staciondfe ROSA,

| =
- | DB.ASTHI tHARTA 5|
i | AR ez pAzavoU
Ansx-desnl stacicnir

4 L1 Pembice nod fomis

Be. Lucic ialovd Be. Potra Ebnipovs, Dis.

Vedonas! staciondie [fosa
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Priloha 2: Dotaznik pro uzivatele

Dotaznik pro uZivatele stacionaie Rosa
Dobry den.
Jmenuji se Lucie Fialova, jsem studentkou 2. rocniku magisterského studia oboru
socialni a charitativni prace na Univerzité¢ Karloveé v Praze. Obracim se na Vas
s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni, jeho cilem je zhodnotit
kvalitu poskytovanych sluzeb ve stacionafi. Budu proto velice rada, pokud pfijmete tuto
nabidku ke spolupraci a vénujete sviij ¢as na vyplnéni tohoto dotazniku.
V ptipadé, Ze si s dotaznikem ¢i danou otazkou nevite rady, pozadejte o pomoc s jeho
vyplnénim.

U kazdé otazky oznacte jen jednu z nabizenych mozZnosti odpovédi, pokud v instrukci
neni uvedeno jinak. Pokud na nékterou otdzku nedokazete odpovédet, zaznamenejte
tuto skutecnost u dané otazky. Pokud byste se pii vypliiovani zmylili, chybnou odpovéd’
preskrtnéte a opravte na spravnou odpovéd’. U moznosti prazdného pole prosim napiste
vasi odpoved.

Predem dé¢kuji za Vasi spolupraci, ochotu a ¢as k vyplnéni mého dotazniku.
Lucie Fialova

Demografické otazky

1. Pohlavi

A Muz
B Zena

2. Jaky je Vas vék?

A | méné nez 30
30-50 let
C |50-60Ilet

=

3. Jak dlouho navs$tévujete stacionar Rosa?

A | 5Slet

=

3 roky

C | méné nez 3 roky
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Stacionar Rosa

1. Jste spokojen/a s provozni dobou od 7 do 16 hodin, ve které je sluzba

poskytovana?

A [AN0©

B [Np(Y

2. Jste spokojen/a s umisténim stacionare Rosa (dostupnost, dobra lokalita)?

A [ANO©

NE@

Prostiedi stacionare Rosa

3. Jste spokojen/a s prostiedim ve stacionari, zizemim a prostorem v zahradé?

A | AN0©

NE@

4. Jste spokojen/a s bezbariérovosti?

A [ANO©

NE@

5. Jste spokojen/a s vybavenim mistnosti a nabytkem?

A [ANO©

NE@
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6. Jste spokojen/a s vybavenim aktiviza¢nich prostiedki (hry, pomicky

na cviceni...)?

A [ AN0©
B [ Ng®)

7. Jste spokojen/a se stravovanim?

A [ANO©

NE@

Sluzby poskytované ve stacionari

8. Jste spokojena s nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti?

Muzikoterapie SPOKOJEN NESPOKOJEN
Canisterapie SPOKOJEN NESPOKOJEN
Prochazky SPOKOJEN NESPOKOJEN
Vylety SPOKOJEN NESPOKOJEN
Sici dilna SPOKOJEN NESPOKOJEN
Kulinaiska dilna — | SPOKOJEN NESPOKOJEN
cviéna kuchyné

Snoezelen SPOKOJEN NESPOKOJEN
Vytvarna dilna SPOKOJEN NESPOKOJEN
Individualni SPOKOJEN NESPOKOJEN
mistnost

Télocvicna SPOKOJEN NESPOKOJEN

Uvital/a bych:
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Personalni zajiSténi

‘ 9. Myslite, Ze personal vytvari dobrou niladu a vztahy ve stacionari?

A ANO ©

NE@

10. Domnivate se, Ze personalni zajiSténi je dostacujici (13 pracovniku - 2x Fidié¢, 3x

socialni pracovnik, 8x pracovnik v socialnich sluzbach)?

A [ANO©

NE@

Prava

11. MiiZete se sam /sama rozhodovat o béZnych kazdodennich ¢innostech?

A | An0© v
NE@ N

12. Je respektovana VaSe intimita (p¥i hygiené, pouziti wc)?

A [ ANO©

NE®

Uvital/a bych:
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Priloha 3: Dotaznik pro personal

Dotaznik pro personal stacionaie Rosa
Dobry den.
Jmenuji se Lucie Fialova, jsem studentkou 2. rocniku magisterského studia oboru
socialni a charitativni prace na Univerzité Karlové v Praze. Obracim se na Vs
s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni, jeho cilem je zhodnotit
kvalitu poskytovanych sluzeb ve stacionafi. Budu proto velice rada, pokud pfijmete tuto
nabidku ke spolupraci a vénujete sviij ¢as na vyplnéni tohoto dotazniku.
V ptipadé, Ze si s dotaznikem ¢i danou otazkou nevite rady, pozadejte o pomoc s jeho
vyplnénim.

U kazdé otazky oznacte jen jednu z nabizenych mozZnosti odpovédi, pokud v instrukci
neni uvedeno jinak. Pokud na nékterou otdzku nedokazete odpovédet, zaznamenejte
tuto skute¢nost u dané otazky. Pokud byste se pii vypliiovani zmylili, chybnou odpovéd’
preskrtnéte a opravte na spravnou odpoveéd’. U moznosti prazdného pole prosim napiste
vasi odpoved.

Ptredem dé&kuji za Vasi spolupréci, ochotu a ¢as k vyplnéni mého dotazniku.
Lucie Fialova

Demografické otazky

1. Pohlavi

A Muz
B Zena

2. Jaké je VaSe dosazZené vzdélani?

A Zakladni

B Vyuéni list

C Stiedoskolské vzdelani s maturitou
D Vyssi odborné

E Vysokoskolské

3. Jaka je VasSe délka praxe?

A 1 rok
B 2 —4 roky
C 5 a vice let
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Stacionar Rosa

poskytovana?

1. Jste spokojen/a s provozni dobou od 7 do 16 hodin, ve které je sluzba

A | ANO

B | NE

2. Jste spokojen/a s umisténim stacionare Rosa (dostupnost, dobra lokalita)?

A

ANO

B

NE

3. Mate dostatek informaci o stacionari (poslani, cil, nabizené sluzby)

A

ANO

B

NE

Prostredi stacionare Rosa

‘ 4. Jste spokojen/a s bezbariérovosti?

A
B

ANO
NE

5. Jste spokojen/a s vybavenim aktiviza¢nich prostiedki (hry, pomicky
na cviceni...)?

A
B

ANO
NE

Hodnoceni komunikace na pracovisti

‘ 6. Jste spokojen/a s atmosférou na pracovisti?

A
B

ANO
NE
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7. Jste spokojen/a se spolupraci s ostatnimi pracovniky v tymu?

A | ANO
B | NE

8. Jste spokojen/a s podporou kolegii?

A | ANO
B | NE

9. Jste spokojen/a s interni komunikaci?

A | ANO
B | NE

Motivace

‘ 10. Dostava se Vam pochvaly a uznani za Vasi odvedenou praci?

A | ANO
C |NE

11. Mite dostatek prostoru vyjadrit své nazory na poskytovani sluzby?

A | ANO
B | NE

12. Jste spokojena s urovni supervize?

A | ANO
B | NE
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Priloha 4: Dotaznik pro rodice

Dotaznik pro rodice stacionaie Rosa
Dobry den.
Jmenuji se Lucie Fialova, jsem studentkou 2. rocniku magisterského studia oboru
socialni a charitativni prace na Univerzité¢ Karloveé v Praze. Obracim se na Vas
s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni, jeho cilem je zhodnotit
kvalitu poskytovanych sluzeb ve stacionafi. Budu proto velice rada, pokud pfijmete tuto
nabidku ke spolupraci a vénujete sviij ¢as na vyplnéni tohoto dotazniku.
V ptipadé, Ze si s dotaznikem ¢i danou otazkou nevite rady, pozadejte o pomoc s jeho
vyplnénim.

U kazdé otazky oznacte jen jednu z nabizenych mozZnosti odpovédi, pokud v instrukci
neni uvedeno jinak. Pokud na nékterou otdzku nedokazete odpovédet, zaznamenejte
tuto skutecnost u dané otazky. Pokud byste se pii vypliiovani zmylili, chybnou odpovéd’
preskrtnéte a opravte na spravnou odpoveéd’. U moznosti prazdného pole prosim napiste
vasi odpoved.

Predem dé€kuji za Vasi spolupraci, ochotu a ¢as k vyplnéni mého dotazniku.
Lucie Fialova

Demografické otazky

1. Jaky je Vas rodinny stav?

A Vdané/ Zenaty
B Svobodna/ Svobodny
C Rozvedend/ Rozvedeny

2. Kdy jste se dozvédél/a, Ze ma dité zdravotni potiZe?

117



Stacionar Rosa

1. Jste spokojen/a s provozni dobou od 7 do 16 hodin, ve které je sluzba
poskytovana?

A | ANO
B | NE

2. Jste spokojen/a s umisténim stacionare Rosa (dostupnost, dobra lokalita)?

A | ANO
B | NE

Prostiedi stacionare Rosa

‘ 3. Jste spokojen/a s prostifedim ve stacionari, zizemim a prostorem v zahradé?

A | ANO
B | NE

4. Jste spokojen/a s bezbariérovosti?

A | ANO
B | NE

5. Jste spokojen/a s vybavenim mistnosti a nabytkem?

A | ANO
B | NE

6. Jste spokojen/a s vybavenim aktiviza¢nich prostiedki (hry, pomucky
na cviceni...)?

A | ANO
B | NE

Sluzby poskytované ve stacionari

‘ 7. Jste spokojen/a s SiFi aktiviza¢nich ¢innosti?

A | ANO
B | NE
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Na nasledujici otazku odpovidaji pouze ti, kteri v predeslé otazce odpovédeli variantou
), B [

Uved’te, o jaké aktivizace byste méla zajem?

8. Jste spokojena s nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti?

Muzikoterapie SPOKOJEN NESPOKOJEN
Canisterapie SPOKOJEN NESPOKOJEN
Prochazky SPOKOJEN NESPOKOJEN
Vylety SPOKOJEN NESPOKOJEN
Sici dilna SPOKOJEN NESPOKOJEN
Kulinaiska dilna — | SPOKOJEN NESPOKOJEN
cviéna kuchyné

Snoezelen SPOKOJEN NESPOKOJEN
Vytvarna dilna SPOKOJEN NESPOKOJEN
Individualni SPOKOJEN NESPOKOJEN
mistnost

Télocvi¢éna SPOKOJEN NESPOKOJEN

9. Jste spokojen/a s informovanosti o aktiviza¢nich ¢innostech?

A | ANO
B | NE

Personalni zajisténi

‘ 10. Jste spokojen/a s véasnou informovanosti a srozumitelnosti?

A | ANO
B | NE

11. Jste spokojen/a s pristupem pracovnikii k uZivateli?

A | ANO
B | NE
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Priloha 5: Prispévek na péci

Osoby do 18 let véku

Osoby nad 18 let véku

pocet msieni vyde pocet misi¢ni vyde
stupen nezvladnutych Sient vy nezvladnutych e vy
zavislosti Zivotnich prispévku Zivotnich prispévku
. od 1. 8. 2016 . od 1. 8. 2016
potreb potreb
L. 3 potieby 3.300,- K¢ 3 az 4 potieby 880,- K¢
II. 4 az 5 potieb 6.600,- K¢ 5 az 6 potieb 4.400,- K¢
II1. 6 az 7 potieb 9.900,- K¢ 7 az 8 potieb 8.800,- K¢
Iv. 8 az 9 potieb 13.200,- K¢ 9 az 10 potieb 13.200,- K¢

(Zdkon ¢. 108/2006 Sb., §8, odst. 11, www.zakonyprolidi.cz)
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Piiloha 6: Skaly stupiiii socidlni integrace dle WHO

Tab. 5 Skaly stupnii socialni integrace podle WHQO (Jesensky, 1995)

Stupeii integrace

Reailny obraz

1. Socidlné integrovany

Postizeni neomezuje plnou tcast pii viech
spolecenskych ¢innostech.

2. Ué¢ast inhibovana

Postizeni vyvolava ur¢itou nevyhodu, ktera znamena
mimé omezeni.

3. Omezena tcast

Osoby se netcastni plné obvyklych spolecenskych
¢innosti. jejich postizeni negativneé ovliviuje
manzelstvi, sexualni zivot apod.

4. ZmenSena ucast

V dusledku postizeni nejsou osoby schopné navazat
nahodné kontakty a jejich ucast ve spole¢enském zivoté
je omezena na piirozené komunitarni vztahy — rodina,
domov, pracovisté apod.

5. Ochuzené vztahy

Jde o omezeni ve fyzickém, socidlnim ¢1 psychickém
vyvoji bez tendenci ke zlepSeni.

6. Redukované vztahy

Jedinci jsou schopni udrzovat vztahy pouze k vybrané
a omezene skupiné ¢i k jednotlivei.

7. NaruSené vztahy

Jedinci nejsou schopni udrzovat trvalejsi vztahy
s ostatnimi lidmi, zmény chovani piisobi negativne
i v prostiedi piirozené skupiny.

8. Spolecensks izolovanost

Jde o specificke piipady segregace. o osoby, jejichz
schopnost miry integrace je nezjistitelna praveé pro jejich
izolovanost.

(Jesensky J. in Slowik J., 2016, s. 33)
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Priloha 7: Zamysleni nad jednou promeénou

ZDRAVOTNICTVI

ZamysSleni nad jednou proménou

Kdyz se narodi dité s néjakym postize-
nim, budete se mnou jisté souhlasit, Ze je
to pro rodice velka zatéz. Ono 1 pfichod
naprosto zdravého potomka je pro mmnohé
naroény — viechna ta vybavicka, kocarky,
dudliky, kasicky, noéni vstavani, rymec-
ky, kaslicky... A kdyz piyde muminko
s postizenim, at’ uz vrozenym nebo ziska-
nym pii porodu, je to jesté viechno mno-
hem slozité)3i. Rodice nebo v tom horsim
piipadé jenom maminka najednou zjistu-
ji, co viechno je tfeba udélat, aby tomu
svému ditku ten ztizeny start do Zivota
néjak ulehéili. Pomohli napravit to, co
normalni zdravé dité déla tak néjak auto-
maticky.

Rana péce, rehabilitace
alazné

Musim konstatovat, ze tady uz doslo
k velkému zlep3eni nabizené péce. Existu-
je rana péce (do sednu let), fyzioterapie
hrazena pojistovnou, od roku ditéte lazné
i s doprovodem. Pomohou vam rizné ne-
ziskové organizace, které poskytwi uce-
lenou rehabilitaéni pééi v ramei étrnacti-
dennich pobyth ditéte s rodi¢em (Arpida
Ceské Budéjovice, détské centrum Znoj-
mo), détské lé¢ebny pohybovych poruch
v Boskovicich nebo Kodumberku éi mizné
neurorehabilita¢ni klimky, které vyuzivaji
k rehabilitaénim 0éelim kosmicky oble-
¢ek — TheraSuit. Nejznaméjsi jsou Axon
Praha, Sarema Brno a Liberec. Rodice
maji k dispozici piistup k socialnimu po-
radenstvi, spole¢nost jako takova je posti-
zenym détem naklonéna — dostanou od
statu snadné)1 piispévek na pofizeni zvlast-
ni pomicky (napi. auto ¢ MOTOmed).

Také pojistovny détem vice piispivaji
na rizné pomucky, tieba na kodarky,
voziky nebo az tiikrat roéné na rehabili-
tacni obuv. A i rizné nadace velmi ochot-
né piispivaji na rizné kompenzaéni po-
micky, rehabilitaéni pobyty, poiizeni
motorového vozidla atd. Kazdé dité s pos-
fizenim ma povinnou desetiletou Skolni
dochdzku, takie se miZe socializovat
a schézet se se svymi vrstevniky.

I kdyz mate doma postizené dité, mi-
zete zit relativné pestry Zzivot naplné-
ny dochazkou do 3koly, navitévou reha-
bilitatnich a lazefiskych zafizeni, ve kte-
rych se vaSe dité alespofi malinko zlepsi
a uvolni psychicky. Vy se dozvite néco
nového, co by se jesté dalo s vasim dité-
tem podnikat, aby se jeho zdravotni stav
zlepsil nebo alespofi udrzel. Je to pro vés
fyzicky 1 psychicky vyéerpavajici koloto¢,

Jana Sobotkova

ktery ale pro své dité radi podstoupite
s vidinou zlepseni jeho vyvoje.

Den D

Ale pak piyjde den, kdy vase dité do-
vrii osmnact let. Mate doma Gplné stejné
dité, se stejnou diagndzou, se stejnymi
potiebami a rehabilitaénimi navyky a se
stejnou naroénosti péce. Ale spole¢nost
na néj najednou nahlizi jako na dospélého
a viechno se razem zméni. Do lazni se jen
tak nedostanete, a pokud ano, tak jednou
za dva roky. A to budete mit velké pro-
blémy s doprovodem, protoze pojistovny
vam ho jen tak neschvali, 1 kdyz ma vase
dité méd prikaz ZTP//P, tudiZ md na pri-
vodce narok. Pojedete tedy do odborného
lé¢ebného ustavu, ale tam ji1z budete mit
zdravotnicky rezim a méné procedur. Po-
kod ma vase dité kromé fyzického posti-
zeni 1 mentdlni diagndézu, nedostanete se
na rehabilitaéni prakticky wvibec. Piinej-
men3im je to velmu slozité.

Celkové je velmi malo rehabilita¢nich
zaifzeni, které dospélym lidem s postiZe-
nim rehabilitaéni pééi nabizeji. Pofidit s1
cvidebni pomucky domu je finanéné
a zhlediska prostorovych dispozic tak
naroéné, ze si to jen malokterd rodina
muize dovolit. Piispévky z nadaci nejsou
bezbiehé, pro dospélé lidi s postizenim
jsou meéné dostupné nez v piipadé déti

A co zdravotni pojistovny? Vade pied
par dny jesté dité najednou spada do kate-
gorie dospélych, tim padem ma narok

na boty jednou za dva roky, vozik jednou
za 7 let atd

Fyzioterapie je dulezita

i u dospélych

Vaie dospélé dité tedy miZe navits-
vovat stacionar, ktery mu utuzuje socidlni
vazby, coz je dilezité. Ale po strance fy-
zioterapte jsou tato zafizeni jen wvelnu
malo vybavena A to spousta klient chodi
jen diky tomu, Ze se s num od malicka
cviti. Bez této pravidelné aktivity se je-
jich zdravotni stav rapidné zhorsuje. Pro
nékteré z nich to muze mit az fatalni da-
sledky.

Z tohoto pohledu postrada smysl celé
to obdobi snahy rodién, trpélivost: déti i fi-
nanénich mvestic ze strany statu. K cemu
to nakonec je, kdyZ energie, kterou od na-
rozeni do dospélosti vlozili do péce o dité
s postizenim, pfijde prakticky vmivec?
Jsem pfesvédcéend, ze fyzioterapie dospé-
Iych lidi s postizenim je stejné dulezita
jako v détském véku.

Spoleénost je v podstaté ochotna po-
mahat, proto je dilezité o téchto potie-
bach mluvit. V&fim, ze je velka Sance se
v této oblast1 posunout spravoym smérem.
Za téch devatendct let, kdy se pohybuju
v socidlnich sluzbach, opravdu vidim, ze
se systém pomoci lidem s postizenim vy-
viji. Proto v&fim, Ze se stat vyda sprav-
nym smérem 1 v oblasti pfistupu k fyzio-
terapii pro dospélé s postizenim.

Tlustr. foro: https:/iwww. kiplinger.com
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