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Téma préace je vhodné zvolené, prozitek stresu byva v obdobi dospivani relativné Casty a
souvisi s proménami, k nimZ v této dobé dochazi. Prace je obvyklym zplisobem clenéna na
teoretickou ¢ast a vlastni vyzkum.

Teoreticky tvod cast tvofi dveé cCasti, jedna znich je vénovana charakteristice obdobi
adolescence a druhd se zabyva stresem a nabizi prehledem moznosti, jak stres zvladat.
V uvodu prace autorka vysvétluje jakym zpiisobem chape stres a jeho nartist v dobé
adolescence a k ¢emu by jeji prace meéla slouzit. Charakteristika adolescence zacina
vymezenim obsahu této vyvojové faze a prehledem zmén, k nimz v jejim prabéhu dochazi. V
adolescenci dochédzi k psychickym i1 somatickym zménam. Kapitola vénovana psychické
proméné neni zpracovana prili§ systematicky, text na stran¢ 12 je nepropojeny a jde spiS o
jednotlivé poznamky. Télesné zmény, které souvisi s adolescenci, autorka popisuje
v nasledujici ¢asti. Zmiiluje se 1 o tom, co by mél adolescent zvladnout a co, pokud se to
nepodati, miZe piedstavovat zatéz.

Druha cast teoretického Uvodu se zabyva stresem. Zakladni charakteristikou stresu je
nadmérna subjektivni zatéz, sniz se musi clovék vyrovndvat. V textu jsou obcasné
nepfesnosti a nejednozna¢nosti. Clenéni stresu nabizi rozdéleni na akutni a chronicky stres,
ale jeho rozdé€leni by bylo mozné pojmout 1 jinak. V subkapitole pojednavajici o reakci na
stres autorka uvadi zékladni fakta. Reakce na stres mohou byt psychické i1 somatické, mezi
psychické by patiilo 1 jeho kognitivni zhodnoceni, jak tuto situaci dany jedinec chape.
Vysvétleni pro¢ adolescenti prozivaji vice stresu, resp. pro¢ nejsou schopni se s nim
vyrovnavat, nabizi dalsi kapitola. Navod jak zvladat stres nabizi posledni kapitola.

Prakticka cast. Cile vyzkumu je jasné stanoven. Autorka pouzila metodu dotazniku, ktery
obsahoval 14 otazek a ktery byl dotazovanym prezentovan elektronicky. Zkoumanou skupinu
tvofilo 53 adolescentli ve véku 18-19 let, coz neni vzhledem ke zplsobu zadavani ptili§
mnoho. Zpracovani vysledkt a jejich interpretace — autorka uvadi jen popisné charakteristiky,
interpretace vysledkli je zaloZzena pfevazné na jejich domnénkach. Vyhodnoceni hypotéz
vychdzi z Cetnosti odpovedi urcitého typu. Shrnuti neobsahuje jen piehled vysledka vyzkumu,
ale 1 dalSi avahy autorky. Zavér obsahuje navrhy autorky na feSeni stresovych situaci
adolescentd.

PtedloZend prace splituje zdkladni pozadavky, a proto ji 1ze doporucit k obhajobé.
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