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Anotace

Tato bakalarska prace ma za cil pfiblizit ¢tenafi systém penitenciarni péce u osob ve
vykonu trestu odnéti svobody. Prace je ¢lenéna na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast se vénuje problematice ucelu trestu odnéti svobody, jeho pribéhu a moznych
nezadoucich faktord ptsobicich na jedince béhem pobytu ve vézeni. Déle prace predklada
informace o procesu resocializace odsouzenych za pomoci programii zachazeni. Prakticka
¢ast je zaméiena na hodnoceni programi zachazeni piimo odsouzenymi z véznice

v Pardubicich.
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The aim of this bachelor thesis is to introduce to the reader the system of penitentiary
care for persons in prison. The thesis consists of theoretical and practical part. The theoretical
part is devoted to the issue of imprisonment, the course of imprisonment and possible
undesirable factors that may affect an individual during their stay in prison. Hereafter, the
thesis presents information on the process of resocialization of convicts using treatment
programs. The practical part is focused on evaluation of treatment programs of prisoners,

which was carried out in Pardubice prison
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Seznam zkratek

TBC - Tuberkuloza

HIV - Human Immunodeficiency Virus

VS CR — Vézetiska sluzba Ceské republiky
SVS — Skolské vzdélavaci stiedisko

VTOS — vykon trestu odnéti svobody



Uvod

Porusovani zakona je jevem, ktery se vyskytuje snad v kazdé¢ spole¢nosti. Jiz od nepaméti
existuji jedinci, kteti maji potiebu pachat zlo¢iny, at’ uz s cilem nékomu uskodit, nebo sobé
prilepsit. Spolu s timto jevem jde ruku v ruce reakce ze strany spolecnosti na toto nezadouci
chovani a tim je zejména trestani hiiSnikli a snaha o zamezeni jejich dalsi zlo¢innosti. Toho se,
oproti dob minulych, dnesni trestni pravo snazi dosahnout také diirazem na zménu osobnosti
jedince a jeho charakterovych vlastnosti. Trest pro pachatele neméa byt pouze sankce za
nezédouci chovani, ale i pfilezitost k napravé a ziskani potfebnych dovednosti k budoucimu
socialnimu zaclenéni.

Cilem této bakalafské prace je zmapovani pribéhu trestu odnéti svobody a proces
resocializace odsouzenych, ktery probiha za pomoci programi zachdzeni. Zamétuje se na popis
jednotlivych aktivit programi zachazeni a pfiblizuje jejich mozny pozitivni efekt v zivoté
odsouzenych. Prace mé také v obecnéjsi rovin€ sezndmit Ctenafe se soucasnym stavem a
podminkami Ceského vézenstvi, systémem jednotlivych trestl a ticelem trestu.

Teoreticka Cast prace je rozdélena na Sest kapitol. V prvni kapitole je zejména tivod do
penitenciarni védy a vysvétleni zakladnich pojmi. Druha kapitola je vénovana tématu vézenské
sluzby. Ctenaf se zde dozvi, kdo je soudasti vézeiiské sluzby a jaké jsou jeji tikoly. Nasleduje
podrobnéjsi seznameni s vézenskym persondlem a popis systému véznic. Tteti kapitola se
zaméiuje na trest jako takovy, jeho ucel, druhy a podminky stanoveni. Navazuje ¢tvrtd kapitola,
ktera je detailnéji zamétena na trest odnéti svobody a jeho mozné pozitivni i negativni dopady
na odsouzené. Pat4 kapitola se zabyva vysvétlenim pojmu resocializace a popisu priub&hu
resocializaéniho procesu. Sesta kapitola je o programu zachazeni s popisem jednotlivych
aktivit.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace navazuje na €ast teoretickou a je konkrétnéji zamétena na
proces resocializace v pardubické véznici. Cilem praktické ¢asti je prozkoumani, jak proces
resocializace a jednotlivé aktivity v programu zachazeni hodnoti samotni odsouzeni. Prakticka

¢ast je provedena formou kvantitativni metody s technikou dotazniku.



1 Penitenciarni véda

,, Penitenciarni véda je komplexni disciplinou o interdisciplinarnich souvislostech trestu
odnéti svobody, jeho vykonu a ucinnosti* (Knapkova, 2016, s. 37). Stoji na uznani vychovné a
prevychovné ulohy trestu. Pfedmét této védy se zkouma za pomoci dalSich védnich disciplin
jako je psychologie, sociologie ¢i pedagogika. Vyvinula se z potieby spojovat dohromady
detailni poznatky z mnoha védnich disciplin, které se zabyvaji otazkami vézenstvi (Knapkova,
2016). Na ovliviiovani jedince se spolupodili dalsi specialisté jako psycholog, vychovatel,
1€kat, psychiatr duchovni, socidlni pracovnik a dals$i specidlni terapeuticti pracovnici (Fischer,

2006).

1.1  Cile penitenciarni péce

., Moralni problémy doprovazeji lidstvo od nejstarsich dob jeho existence. Hodnoceni
téchto protispolecenskych jevii se meénilo s rozvojem spolecnosti. Mravni vychova odpovidala
pristupum daného historického obdobi“ (Monatova, 1998, s. 67). Hlavni cil a smysl
penitencidrni péce, ktery se zacal postupné uplatiovat, je otdzka zmény, idedln¢ zmény trvalé,
v osobnostnich charakteristikach a vzorcich chovani pachatelii trestnych ¢int. .,V souvislosti
s touto nosnou myslenkou se ze zcela pochopitelnych divodii objevila otdzka ucinnosti
etopedickych a specializovanych terapeutickych postupii, které si tyto zmeny stanovily za cil.*

(Fischer, 2006, s. 90).

1.1.1 Humanizace trestu

Filozofie osvicenstvi pfichazi s mySlenkou humanizace trestu a trestani. Vychodiskem
bylo tzv. pfirozené pravo a filozofie se navracela k pfirod¢€ a jejim ptirodnim zdkontim. Kritizuje
se nepiiméfenost nékterych trestli vzhledem ke spoleéenské nebezpecnosti (Cernikova, 2002).
Do penitenciarni péce a praxe pronikaji humaniza¢ni tendence, které méni formy prace
s odsouzenymi a humanizuji trest jako takovy. Ten podle tohoto zpiisobu nahliZzeni nema pouze
ochranit spole€nost pied krimindlnim chovdnim a potrestat pachatele zbavenim osobni
svobody, ale také jako pftilezitost k socidlnimu uceni a pisobeni na jedince spolecensky
zadoucim smérem. Humanizace je podfizena u¢innosti, trest musi vZdy znamenat individudlné
pfiméfenou miru jmy pro pachatele, aby si uvédomil, Ze jeho jednani nebylo spravné a nebude

tolerovano (Fischer, 2006).



1.2  Penitenciarni diagnostika

Prace s odsouzenymi delikventy za ucelem jejich socidlni napravy vychazi
z penitenciarni diagnostiky, tedy osobnostni charakteristiky odsouzeného.

Fischer (2006) charakterizuje penitenciarni diagnostiku jako komplexni posouzeni
jedince pro proces penitenciarni péce, a to zhlediska fyziologického (zdravotniho),
psychologického a socidlniho. Penitenciarni diagnoza je vysledkem tymové spoluprace
odbornikti, speciadlniho pedagoga — etopeda, psychologa, l€kate, socialniho pracovnika a
ptipadné dalSiho specialisty.

Jiz béhem néstupu k vykonu trestu odnéti svobody podstoupi odsouzeny podrobna
vySetfeni, na jejichz zéklad¢ je stanovena penitencidrni diagnéza. Ta se stdva vychozim bodem
a zékladem hodnoceni véznénych osob. Na zaklad¢ této diagnostiky by mél byt zvolen vhodny
zpusob diferencovaného zachdzeni. (Netik, Netikova, Hajek, 1997). ,,U nas dosud nebyl
formulovan jednotny systém klasifikace odsouzenych, ani diferencovaného zachdzeni s nimi‘
(Netik, Netikova, Hajek, 1997, s. 36). Podle Suchého (1992) je pro zvoleni vhodného druhu
trestu, jeho vymeéry, diferenciace a individualizace nesmirn¢ dualezité podrobné prozkoumat
osobnost kazdého jedince. Pouze pokud budeme odsouzeného dobie znat, budeme schopni
nastavit pro kazdého vychovné programy tak, aby vychazely z individualnich potieb a

charakteristik odsouzenych.

1.2.1 Typologie odsouzenych

Netik, Netikova a Hajek (1997) uvadéji tyto typologie odsouzenych:
Jesnessovo klasifikacni schéma

¢ Typ socializovany, pfizplisobivy

¢ Typ nezraly, pasivni,

¢ Typ neuroticky, uzkostny

¢ Typ nezraly, agresivni

¢ Typ kulturou podminény

e Typ viidce

¢ Typ neuroticky se odreagovavajici

¢ Typ neuroticky, depresivni
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Dalsi priklad je Schragova socialni klasifikace typu osobnosti:

e prosocialni — odpovidajici socializovanému jedinci,

e antisocialni — odpovidajici deviantné socializovanému jedinci,
e pseudosocialni — s labilnim systémem norem,

e asocialni — odpovida defektné socializovanému jedinci

1.3 Etopedie

Etopedie se jako soucast penitencidrni praxe zabyva zkoumanim a feSenim spolecensky
nezadoucich a nepfijatelnych projevii chovani u odsouzenych. Svym plisobenim vede ke zméné
v nau¢eném vzorci chovani a to do podoby spolecensky odpovidajicimu, nebo alespoii
pfijatelnému chovani. Svymi kroky vede idedln¢ k trvalé zméné. Etopedie ve své penitencidrni
praxi vychazi z profesionalnich zasad pro praci s klienty. Zde musi byt etoped ¢i jiny specialni
terapeut schopen pohliZet na konkrétniho jedince komplexnim zptisobem. ,,Objasnéni pricin a
faktoru, které vedly k pozdejsi poruse chovani, musi vychdzet z poznani a analyzy rFady
psychosocidlnich aspektii, zejména osobnostnich dispozic a rodinného a socialniho zazemi ™
(Fischer, 2006, s. 6). K dosaZeni téchto zmén vyuzivé etopedie své specidlni metody. Konkrétné
se jedna o idiograficky ptistup, ktery pracuje s jedincem jako s jedine¢nou osobnosti se svymi
specifickymi potfebami, na které 1ze U€inné piisobit stejné specifickym ptistupem (Fischer,

2006).

1.4 Postpenitenciarni péce

,, Postpenitenciarni péce se neda praktikovat samostatné a bez penitencidarni péce viastné
ani neni moznd. Vsechny aktivity penitenciarni péce zamérené na odsouzeného ve smyslu jeho
Zivota po vykonu trestu jsou ve svem skutecném smyslu postpenitencidrni péci* (Justova, 2005,
s. 24).

Pospenitenciarni pé¢e musi vzdy zacit jesté béhem vykonu trestu odnéti svobody, kdy je
zapotiebi zjistit, jak si na tom jedinec stoji pfed opusténim véznice. Jakeé jsou jeho vyhlidky do
budoucnosti a zda potiebuje pomoc &i radu ohledn& fungovani po propusténi (Spankova, 2013).
Navazuje na proces resocializace a ptfedchézeni recidivy po ukonceni vykonu trestu. Ne kazdy
odsouzeny si zvoli pokracovat v procesu prevychovy i mimo vézenské prostiedi, néktefi se vrati

k pachani trestné ¢innosti, nékteti se sami dokazi zaclenit do bézné spolecnosti bez dalsi pomoci

a n€ktefi zase pomoc uvitaji. Postpenitenciarni péce nabizi moralni podporu a pomoc pfi
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adaptaci po odchodu z vézenského prostiedi do zivota na svobodé¢ (Netik, Netikova, Hajek,
1997). Miize pomoci jedincim vypotadat se se zménami a problémy, které je ¢ekaji na svobodé,
znovu se zaclenit do spolecnosti a navazovat nové vztahy. VétSina propusténych se potyka se
stigmatizaci a nediivérou okoli, zejména ze strany zaméstnavateld, ackoliv ziskat praci je pro
tyto lidi v tuto chvili zasadni. Penitenciarni péfe muze také pomoci ¢i motivovat ¢lovéka ke

snaze o obnoveni prerusenych vztahi s blizkymi a rodinou (Spankova, 2013).
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2

Vézenska sluzba

Je organizace spadajici pod Ministerstvo spravedInosti a vyfizuje ukoly statni spravy

veézenstvi. Jednd se o druh statni sluzby, proto i pracovnici vézenské sluzby je tfeba brat za

statni Gitedniky (Cernikové, Sedlacek, 2002).

Podle zakona 555/1992 Sb. je ,, Vézeriskd sluzba CR ozbrojenym bezpecnostnim sborem,

ktery zajistuje vykon vazby, vykon zabezpecovaci detence a vykon trestu odnéti svobody v

rozsahu stanoveném timto zakonem. Ridi ji generalni reditel Vezenské sluzby, kterého jmenuje

a odvolava ministr spravedinosti. Generalni reditel odpovida ministrovi za cinnost Vezeriské

sluzby.

2.1

Ukoly vézeiiské sluzby

Vézenska sluzba mé podle zdkona 555/1992 Sb. na starosti tyto ukoly:

., Spravuje a strezi vazebni véznice, véznice a ustavy pro vykon zabezpecovaci detence
odpovida za dodrzovani zakonem stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu
odnéti svobody,

strezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci detence a
ve vykonu trestu odnéti svobody,

prostrednictvim programii zachdzeni soustavné piisobi na osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody a obdobné i na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vytvorit
predpoklady pro jejich Fadny zpusob Zivota po propusteni,

provadi vyzkum v oboru penologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky pri
vwkonu vazby a pri vykonu trestu odnéti svobody,

vytvari podminky pro pracovni a jinou ucelnou cinnost osob ve vykonu vazby, ve vykonu
zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody,

vede evidenci osob ve vykonu vazby, ve vvkonu zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu
odnéti svobody na vizemi Ceské republiky,

plni vikoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlasenych mezindrodnich smluv, jimiz je Ceskd
republika vazana,

zabezpecuje vzdelavani prislusniku Veézenské sluzby a obcanskych zaméstnancu
Vezenske sluzby, a vzdelavani osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody,
poskytuje zdravotni sluzby ve svych zdravotnickych zarizenich, v pripadé potreby

zabezpecuje zdravotni sluzby u mimovezernskych poskytovatelii zdravotnich sluzeb. *
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2.2 Vézensky personal

., Zaméstnanec Veézeniské sluzby Ceské republiky vykondva profesi ve shodé s Ustavou
Ceské republiky, Listinou zdkladnich prava svobod, se zdkony a ostatnimi pravnimi predpisy, s
pravem Evropskeé unie, v souladu s doporucenimi Evropskych vezenskych pravidel, jakoz i s
mezindrodnimi smlouvami, kterymi je Ceska republika vizdana, a zaroveri ¢ini vie nezbytné, aby
jednal v souladu s ustanovenimi Etického kodexu “ (Kodex profesni etiky, 2016, s. 2).

Vétsinu odborniki, ktefi se zapojuji do pfimé péce o vézn€, mizeme zafadit do tzv.
poméhajicich obort, které Cernikova a Sedlacek (2002) popisuji jako profese, které maji za cil
rehabilitaci socidlnich schopnosti ¢loveka, vedou ho svym jednanim a piikladem
k odpovédnosti za sebe samého a piispivaji tak k jeho budoucimu navraceni do spolecnosti, ve

které budou moci vést fadny zivot bez dal$iho pachéni trestni ¢innosti.

Lékar

Za lékarem dodnes dochazeji odsouzeni feSit své télesné, dusevni nebo i socidlni
problémy. To je ziejm€ dano zkuSenosti z minulosti, kdy lékai byval v prostiedi véznice
jedinym odbornikem s vysokoSkolskym vzdélanim. Mnohdy proto 1ékat plni funkci jakéhosi
rozcestniku a klienta nasméruje do péce jiného odbornika, zabyvajiciho se danou problematikou
—psycholog, duchovni, socialni pracovnice atd. Sdm fesi celou fadu problému rizné zavaznosti,
od tzv. pseudoproblémti, kdy hlavnim motivem vySetfeni byva ptileZitost projit se po prostorach
véznice, €1 dosdhnout propusténi ze zdravotnich diivodl, nebo alespoii pobytu v nemocnici
(Hala, 2005). Soucasti jejich prace je také systematicky rozvoj preventivnich programi
v oblasti pé€e o zdravi. Je zde snaha o Sifeni informaci a opatteni proti Siteni TBC, n€kdy se
provadéji kontroly ptitomnosti viru HIV. Béhem vykonu trestu se nékteti odsouzeni snazi dat
do potadku své pochroumané zdravi, na které do t¢ doby neméli bud’ prostiedky, nebo cas
(Bajcura, 1999).

wReseni pripadii simulaci (icelovych, predstirani neexistujicich priznakii nemoci ¢i
poruch), agravaci (rovnéz ucelovych zvelicovani téchto priznaki), pripadné disimulaci
(zatajovani nebo zlehcovani chorobnych priznakit napr. ve snaze dosahnout souhlasu lékare se
zarazenim vezné do zaméstnani) patri ke ,, klasice ** bézné vezenské lékarské ambulance “ (Hala,
2005, s. 57). Déle zmifluje zna¢ny vliv lékafe na kvalitu zdravotniho stavu zaméstnancii

véznice.
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Duchovni

Duchovni sluzbu ve vézenském prostfedi smi vykonavat zastupci statem registrovanych
cirkvi nebo ndbozenskych spole¢nosti a to bud’ z pozice ,,kaplana “ (¢imz se stdvaji zaméstnanci
Vézeniské sluzby CR) nebo jako dobrovolnici. Jejich prace je znaéné rozmanita, zabyvaji se
otazkami viny a jejiho pfijeti odsouzenymi, pomahaji rozvijet pozitivni hodnoty u odsouzenych
a spolupracovat pii hledani smyslu zivota (Hala, 2005). Dale vedou biblické hodiny pro
odsouzené a poradaji pravidelné bohosluzby. Také je tfeba zminit, ze skrze nékteré cirkevni i
necirkevni organizace ptisobi fada dobrovolniki, ktefi si s vézni pravidelné¢ dopisuji, nebo je
piimo navstévuji ve véznici. Jednd se o oporu, kterou v nékterych piipadech plni rodinni
ptislusnici, ne kazdy vSak udrzuje kontakt se svymi blizkymi a proto pro n¢ tento projekt mize
byt velmi prospésny (Bajcura, 1999).

Kaplan podle podminek véznice zejména:

a) ,,provadi individudlni pastoracni rozhovory s obvinenymi, odsouzenymi a chovanci; je
opravnén se pastoracné vénovat i zamestnanciim,

b) zajistuje bohosluzby, popripadé je organizuje v soucinnosti s poverenymi osobami
cirkvi dobrovolné zajistujicimi duchovni péci,

¢) zajistuje skupinovou nebo individudlni cinnost zameérenou na studium Bible a
krestanského uceni

d) zabezpecuje kulturni akce s duchovnim obsahem,; k tomu ucelu zajistuje vhodnou
literaturu a audio ¢i video pomiicky,

e) miize se podilet na priprave a realizaci tematicky blizkych programu zachdazeni

d) podili se na vytvareni podminek pro zaclenéni obvinénych, odsouzenych a chovancii
do obcanského Zivota; za dodrzeni bezpecnostnich podminek muzZe byt v pastoracnim styku s
osobami blizkymi véznenych osob a chovancii

d) spolupracuje s nevladnimi, charitativnimi a cirkevnimi organizacemi za tucelem
zajisteni preklenovacich podminek zejména pro osoby

propoustené z vykonu trestu odnéti svobody, pripadné pro zlepseni podminek socidlné
slabych obvinénych, odsouzenych nebo chovancii “

(NGR. &. 28/2015, s. 5).

Psycholog
Psycholog poskytuje psychologické poradenstvi ¢i psychoterapii a to nejen véznénym

osobam, ale také vézeniskému persondlu (Hala 2005).
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Ve spolupraci s dal§imi odbornymi spolupracovniky ma na starosti sestaveni odborné
diagnostiky odsouzeného, na jehoz zédkladé¢ mize doporucit vhodny, individualné zaméreny
ptistup, metody zachédzeni a zvolit adekvatni zafazeni do programu zachdzeni. Psycholog dava
dohromady poznatky o osobnosti pachatele a zabyva se problémy a vztahy které zasahuji do
zivota uvéznénych. Priabézné vyhodnocuje proces penitenciarniho zachazeni a jeho vlivu na
odsouzené. Hodnoti u¢innost a vhodnost vychovnych metod a diagnostikuje zmény v chovani
odsouzenych béhem vykonu trestu. Na programu zachdzeni se pak sam aktivné podili,
organizuje aktivity a pozoruje chovani jednotlivych odsouzenych. Spolu s 1¢kafem ma znacny
vliv na vybér a sloZeni personalu vézeiniské sluzby, kdy hodnoti psychologickou zptsobilost pro
vykon naroéného povolani v prostiedi véznice (Cernikova, Sedlacek, 2002).

Ukolem psychologa je také zlepsovat psychohygienické podminky ve véznici a prispét

tak k duSevni pohod¢ jak véznénych osob, tak vézetiského personélu (Héla, 2005).

Vychovatel

Hlavni ndplni vychovatele je zachdzeni s odsouzenymi. V souladu s platnym zakonem o
vykonu trestu odnéti svobody vyuZiva pii zachdzeni té¢Z odmén a kazenskych tresti. Spolu
s psychologem vedou odsouzené k uvédomeéni si vlastni viny a pfijeti zodpovédnosti za
spachany trestny ¢in. Snazi se vést odsouzené ke zméné jejich dosavadniho zivotniho stylu a
pomahat v narocnych zivotnich situacich. Stara se o plnéni programti zachazeni a ma na starosti
téZ hodnoceni odsouzenych, napt. pro potieby soudu pii jednani o podminecném propusténi

(Hala, 2005).

Sociélni pracovnik

Socialni pracovnik poskytuje odsouzenym socialné pravni informace a poradenstvi. Pti
své praci komunikuje a spolupracuje s dal§imi organy, jako je media¢ni a probac¢ni sluZba,
azylové domy, obecni a méstské ufady, urady prace a charita. Odsouzenym poméhaji v jednani
s ufady, pred odchodem z vykonu trestu se shanénim zaméstnani a bydleni (Hala, 2005). Déle
pak odsouzenym pomahaji udrzovat kontakt s jejich rodinou a blizkymi (Stern, 2010). Jak uvadi
Cernikova a Sedlagek (2002, s. 12) ,.Socidlni price obsahuje vyznamné vychovné postupy
k aktivizaci vlastnich sil k reSeni socialni situace jedince ““. Problém dnes$niho vézenstvi je podle

Haly (2005) tzv. paternalismus, kdy pracovnik fesi za odsouzeného jeho problémy, misto aby

mu byl pouze napomocen a vedl ho k samostatnému a odpovédnému feSeni vlastni situace.
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Specialni pedagog

Specidlni pedagog metodicky tidi vychovatele a koordinuje tym pifi zpracovani
komplexni diagnostiky odsouzeného, jeho programu zachazeni a vytvaii podminky pro
realizaci tohoto programu (Hala, 2005). Cernikova a Sedlacek (2002, s. 9) dale uvadgji ukoly
socidlniho pedagoga jako nasledujici: ,7esi specifické vychovné problémy zachazeni
s veéznénymi, vypracovava postupy vychovného zvladnuti problému, podili se na zpracovani
programii zachdzeni a tim prispiva k naplnovani vychovné funkce trestu. “ Hala (2005) dodava,
ze specialni pedagog ma na starosti organizovani zdjmovych, sportovnich ¢i kulturnich krouzkt
a aktivit. Jeho napli prace je narocna jak na administrativu, tak na piimé zachézeni s vézni,
proto tuto pozici miize vykondvat pouze zkuseny ¢lovek s vysokoskolskym vzdélanim v oboru

specialni pedagogika.

Vychovatel — terapeut

Jeho naplni prace je vedeni skupinovych ¢i individudlnich psychoterapii, (naptiklad
arteterapie, biblioterapie, muzikoterapie, atd.) s prvky meditacnich, relaxacnich a jogovych

metod ¢i technik (Hala, 2005).

Pedagog volného ¢asu

Pozice pedagoga volného Casu, €1 lektor-instruktor zahrnuje ptevazné ptipravu a vedeni
volnocasovych aktivit a krouzkid. Zaméfeni je hlavné sportovniho a vzdélavaciho charakteru

(Hala, 2005).

Dozorce
Jeho tkolem je dohliZet na dodrZzovani vnitinich pravidel a faddu véznice ¢i vazebni
véznice. Cini tak vSemi zdkonnymi prostiedky pii plném respektovani lidské a obcanskeé

duastojnosti véznénych osob (Hala, 2005).

2.3 Typy véznic

Vykon trestu odnéti svobody probiha v jednotlivych véznicich, které se podle zdkona €.
58/2017 Sb., uéinného od 1. 10. 2017, d€li jiz pouze na dva typy a to veéznice s ostrahou a
véznice se zvySenou ostrahou. Zmenil se tak dosavadni systém déleni véznic do 4 typl a to
véznice s dohledem, véznice s dozorem, véznice s ostrahou a véznice se zvysenou ostrahou

(Jelinek, 2009).
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Haéla (2005) dodava, ze v nékterych véznicich se miize nachazet také zvlastni oddéleni
urcené pro vykon vazby. Stejné je tomu tak u vazebni véznice, ve které primarné probiha vykon
vazby, nicméné souCdsti mize byt i samostatné oddéleni urcené pro vykon trestu odnéti
svobody. Poukazuje také na Casté zobecniovani v terminologii, kdy autofi pouzivaji pouze
pojem ,,véznice“, nicméné neni vzdy jasné, zda maji na mysli véznici vazebni, ¢i veéznici

uréenou pro vykon trestu.

Véznice s ostrahou se dé€li do tfi oddéleni, ktera se od sebe vzajemné lis§i mirou svobody

odsouzenych a dohledu vézenskych pracovnik.

a) Oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni
b) Oddéleni se stiednim stupném zabezpeceni
c) Oddéleni s vysokym stupném zabezpeceni

Rozd¢leni pachatelti do jednotlivych odd€leni ma na starosti feditel véznice, ktery tak
ucini na zaklad¢ doporuceni a vyhodnoceni rizik odbornou komisi. Vyhodnoceni komise
probihd posouzenim zavaznosti trestného ¢inu, miry hrozby, kterou pachatel znamend pro
spole¢nost, a s ohledem na ptedeslé zkuSenosti pachatele s vykonem trestu. Dale se hodnoti

individualni osobnost jedince a mira rizika ohrozeni bezpecnosti vykonu trestu. (Jelinek, 2009).
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3 Sankciovani pachateli - trest

,Systéem sankciovani pachatelu trestnych cinu v Ceské republice vychazi z bipartice
trestnich sankci a sklada se z trestii a ochrannych opatreni. Tresty i ochrannd opatieni nalezeji

do systému trestnépravni a trestné procesni socialni kontroly.  (Jelinek, 2009, s. 74)

Stanoveni druhu a vyméry trestu nalezi do kompetenci soudu, ktery tak uc¢ini na zaklad¢
trestniho zakoniku, s ohledem na zavaznost spachani trestniho ¢inu. U pachatele se zkouma
jeho osobni situace, rodinné poméry, dosavadni zplisob Zivota a pravdépodobnost napravy
jedince. Vliv na rozsudek ma i pfistup pachatele po spachani trestniho ¢inu k dané véci, ktery
muze vést k polehCujicim nebo pfitézujicim okolnostem (Jelinek, 2009). Pti ukladani trestl se
ptihlizi k adekvatnosti uloZzeného trestu za spachany ¢in, déle pak plati systém vice tvrdsich
trestll za dals$i a dal$i spachané zloCiny. V tfad¢ ptipadi tedy odsouzeny nemusi skoncit hned ve
vézeni, to byva naopak az posledni a nejtvrd$i moznost jak pachatele potrestat v ptripadé, ze jiné

leh¢i alternativy trestu jiz selhaly (Bajcura, 1999).

3.1 Druhy trestii:

Dle Bajcury (1999) mohou soudy pachateli trestného ¢inu urcit:

a) Trest odnéti svobody

b) Trest domaciho vézeni

c) Trest obecné prospesné prace

d) Penézity trest

e) Trest propadnuti véci

f) Trest zakazu ¢innosti

g) Trest zdkazu pobytu

h) Trest zékaz vstupu na sportovni, kulturni nebo spolecenské akce
1) Trest ztraty Cestnych tituld a vyznamenani

j) Trest ztraty vojenské a jiné hodnosti

k) Trest vyho$téni
Spolu s trestem mtize soud ulozit dal§i ochranné opatieni

- Ochranné 1é¢eni

- Zabrani véci
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Samostatn¢ muze ulozit ochranné opatteni

- Ochranna vychova

3.1.1 Trest odnéti svobody
Jak uvadi Samas, Stiffel a Toman (20006), trest odnéti svobody se dale déli na:

a) Nepodminény trest odnéti svobody
b) Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody

¢) Podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem

Nepodminény trest odnéti svobody je bran jako posledni a nejtvrdsi feseni, ke kterému
by mél soud pfistoupit pouze za ptedpokladu, Ze ostatni, mirnéj$i druhy trestli, by dostatecné

neplnily svou sankéni funkci a nedoslo by tak k ochrané spolecnosti.

Jelinek (2009) nas seznamuje s pojmem specificky typ trestu odnéti svobody. Jedna se o
vyjimecny trest, ktery znamend odnéti svobody na vice nez dvacet a méné nez tticet let, i trest

odnéti svobody na dozivoti. Takovy typ trestu se udéluje za zvlast zavazny trestny Cin.

3.1.2 Podminéné odsouzeni

Trest spojeny s ,,podminkou®, kdy odsouzeny zlstdva na svobod¢ pod ochrannym
dohledem. Dftive tuto dohliZeci funkci zastavali ptislusnici policie, dnes se jiZ preferuje civilni
organ, ktery ma na starosti nejen ¢loveka hlidat, ale také ho pfimefené vést, radit a byt mu
pomocnikem v jeho cesté. Tuto roli dnes v zivoté odsouzeného zastava probacni pracovnik,
ktery se také podili na soudnim procesu a na zéklad¢ hlub§iho sezndmeni se socialnimu aspekty

zivota pachatele miiZze navrhnout jiné, adekvatnéjsi feSeni potrestani pachatele (Bajcura, 1999).

3.1.3 Alternativni tresty

Jedna se o takovy druh trestu, ktery neni spojen s uvéznénim a ztratou svobody. Jedna se
o trest, ktery neni pro ¢loveka tak radikalni a jeho Zivot neutrpi tak velikou zménu. Alternativni
tresty davaji odsouzenému Sanci aktivizovat jeho vlastni sily vedouci k napravé. Odsouzeny
musi souhlasit s plnénim stanovenych podminek a neucini-li tak, miize soud pfistoupit

k tvrdSimu trestu jako je odnéti svobody (Bajcura, 1999).
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Mezi alternativni tresty fadime

Penézity trest

Obecné prospésné prace

Narovnani

- Probace

3.2 Penologie

Knapkova a Titlova (2016, s. 39) definuji penologii jako ,,védu o trestu, komplexni védni
disciplinu, ktera zkouma filozoficke, etické, psychologickeé, socialni, pedagogicke, medicinské i
technické souvislosti trestit a ochrannych opatieni, jejich vykon a ucinnost.“ Po té, co se trest
odnéti svobody stal platnym zplsobem potrestani pachatele trestného ¢inu, vznikla potieba
hledat co nejefektivnéj$i a nejlepsi zptisob, jak tento trest pojmout a vykonat. Jelikoz trestni
pravo se zabyva pouze pravnimi hledisky vykonu trestu, bylo zapotiebi vytvofit novou
disciplinu. Jak pise Cernikova a Sedlacek (2002), piibyvajici poznatky a zkuSenosti
ziskané ukladanim a pribéhem vykonu trestli daly vzniknout samostatné védni discipling —
penologie, kterd se zabyva tresty, trestanim a jejich ucinnosti. Na zaklad¢ toho voli vhodné
zachazeni s pachatelem trestného ¢inu, aby vykon trestu co nejlépe plnil sviij ucel a zabranil
opakovani trestné ¢innosti. Podle Knapkové a Titlové (2016) m4 tato disciplina za cil zkoumat
vykon trestu zjiného hlediska neZ trestnépravni véda. Zaméfuje se na otdzky postaveni

odsouzenych a jejich kazdodenni pobyt v izolaci.

,Znalost historickych korenii a zdrojii penologie je zakladnim predpokladem ke
komplexnimu osvojeni si teorii o trestu a trestani z pohledu penitenciarnich véd, psychologie,
sociologie, pedagogiky, psychopatologie, zachdzeni z trestanymi osobami, véetné kontinudlni

a probacni péce o propusténé vézné (Cernikova, Sedlacek, 2002, s. 15).

3.3 Proces vychovy

Proces vychovy odsouzeného probihd za pouziti dvou mechanisml. Trest zamezuje
Spatnému chovani a odména motivuje k Zzadoucimu chovani. Pojmy odmeéna a trest jsou vSak
velmi individudlni a nelze je specifikovat. Co pro jednoho znamen4 trest nebo odména, nemusi

mit zadny ucinek na druhého. Jak uvadi Netik, Hajek, Netikova (1997, s. 27) ,,Sankce, ma-li
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byt ucinna, ma-li zmenit chovani, musi byt individualizovana. Trest sam o sobé neni objektivni

kategorii.*

3.3.1 Individualizace sankci

Pomoci zaméfeni se na motivaci pachatele, mizeme pochopit a poznat jeho zakladni
hodnoty a cile, na jejichz zéklad¢ poté mizeme, alespon v nékterych ptipadech, sestavit ucinny
trest. Je zapotiebi si uvédomit motivaci, ktera dovedla pachatele ke spachani trestného Cinu.
Tato motivace je pro pachatele tak silna a dilezita, Ze jejim ohrozenim miizeme vytvofit na
druhé stran¢ ucinny trest. Pokud naptiklad pachatel spachal trestny ¢in za ucelem ziskani
financi, hraji pro n¢ho penize v Zivoté diilezitou roli a jejich ztrata pro n¢ho bude znamenat

fatalngjsi trest, nez ztrata jiné hodnoty, naptiklad svobody (Netik, Hajek, Netikova, 1997).
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4  Trest odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody upravuje zakon ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti
svobody a vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu

trestu odnéti svobody.

Trest odnéti svobody, jakozto soucasné pojeti trestu, se vytvarel po nékolik staleti a svého
rozmachu dosahl zejména v 18. a 19. stoleti. Brzy se stal hlavnim prostfedkem v boji
s kriminalitou a nahradil tak trest smrti. Uvéznéni chdpeme jako trest zalozeny na zakladé
zbaveni osobni svobody jedince. Z toho divodu se jiz jevi jako nezddouci dale zhorSovat
podminky pobytu ve vézeni, nejedna-li se o ptipad, kdy je nutné pouzit zvySenych opatieni

k dosazeni a udrZeni discipliny (Cernikova, Sedlagek, 2002).

4.1 Utel trestu odnéti svobody

., Ucelem vykonu trestu odnéti svobody je zabrdnit odsouzenému v dal§im pachani trestné
¢innosti a soustavné ho vychovavat k tomu, aby vedl radny Zivot obcana. Ve vykonu trestu
odneti svobody se musi respektovat prirozena diistojnost lidské osobnosti, nesmi byt pouzity

kruté nebo lidskou diistojnost ponizujici zpusoby zachazeni a trestani “(Bajcura, 1999, s. 92).

Za 1cel trestu povazujeme ochranu spole¢nosti pfed nezddoucim chovanim, ¢ehoz lze

dosahnout nasledovné:

1) Vyloucenim, izolovanim pachatele — je praktikovéna zejména v ptipadech, kde pachatel
znamena nebezpeci pro spolecnost a je tieba pfedejit moznému dal§imu pachani trestné
¢innosti (Meznik, Kalvodova, Kuchta, 1995).

ZkuSenosti ukazaly, Ze trest, zaloZeny pouze na Ucelu izolace a odplaty za poruSeni
zékonnych norem, neni z hlediska ochrany spolec¢nosti dostate¢né Gc¢inny. Za timto
ucelem byl vykon trestu obohacen také o funkci regulativni, ktera tento ucel podstatné

zvysuje (Fischer, 2000).

2) Odstrasenim, prevenci — potrestani ¢inu muze pusobit jako odstrasujici piiklad a odradit
tak jiné, ktefi o pachani trestné ¢innosti teprve uvazuji, nebo k ni maji sklony (Meznik,
Kalvodova, Kuchta, 1995). Pachatel ze strachu z trestu nevykona trestny ¢in. Je vSak
prokdzéna neucinnost u chronickych delikventli, recidivisti a osob s kriminalnim

zivotnim stylem (Netik, Hajek, Netikova, 1997).
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Snaha o co nejpiisn€js$i vykon trestu za tcelem odradit potencidlni pachatele nemusi
prinést ocekavané vysledky. Existuje mnoho dikazil, ze ani nejptisnéj$i podminky ve
vykonu trestu nemély velky vliv na snizeni kriminality. S tim se poji také skute¢nost,
ze je nespravedlivé a nehumanni ztrpcovat vykon trestu pachateli ptisnosti ne za jeho
Ciny, ale jako prostfedek odstraseni moznych pachatelt. ,, Novéjsi vyzkumy potvrzuji, Ze
preventivni funkce trestu nespociva v jeho tvrdosti, ale jeho neodvratitelnosti.*
((Meznik, Kalvodova, Kuchta, 1995, s. 7). Uginnost prevence se potvrdila u lidi

vvvvv

sebe a rodiny (Meznik, Kalvodova, Kuchta, 1995).

3) Regulaci chovani — za u¢inné a humanni se povazuje ucel vyuziti prostfedi véznice
k procesu napravy a prevychovy jedince. Pozitivné plisobit na pachatele a pfispét tak ke
zméné chovani a naslednému navraceni a zatazeni do bézné spolecnosti (Netik, Hajek,
Netikova, 1997). Sméfovat odsouzeného k tomu, aby mel moznost pracovat, aby ho
prace naplnovala, kulturné se vzdelaval a smysluplné travil sviij volny ¢as. Zaroven aby
byl schopny slusné¢ koexistovat spolu s dal$imi lidmi (Bajcura, 1999).

Tento Ucel vychazi z teorie, Ze pachatele vedou k porusovani zédkona urcité divody,
které je zapotiebi rozpoznat a nasledné s nimi pracovat a odstranit je (Netik, Hajek,

Netikové, 1997).

4.2 Prizonizace

Inciardi (2010), americky specialista na trestni pravo, vysvétluje pojem prizonizace jako
proces, ve kterém se odsouzeny postupné adaptuje na vézeniské prosttedi, poznava predpisy,

které zde funguji a sziva se s hodnotami, zvyky a celou kulturou vézenstvi.

Jde o nezadouci socializani proces, pii kterém se uvéznény jedinec piizpusobuje
normdm a hodnotam platicim ve vézenském spolecenstvi, které utvareji jak dal$i odsouzené

osoby, tak pracovnici VS (Ceské vézenstvi, 3/2017).

Uvéznéni s sebou pfindsi fadu zmén a opatieni, ktera mohou zpiisobit negativni dopady
na lidskou psychiku. Lidé ve vykonu trestu se tak Casto potykaji s krizi vychazejici z téchto
jevil. Clovek, ktery o sobé a svém volném &ase svobodn& rozhodoval, je nyni zavisly na
rozhodnutich jinych osob o tom, co smi nebo musi délat. Jejich rezim se dramaticky méni a oni

o ném nemohou rozhodovat. Z téchto diivodi mize byt narusena také sebediivéra odsouzeného.
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Negativné miize také pisobit nepfiveétivé prostfedi véznice spolu s nucenym socialnim
kontaktem s lidmi, se kterymi ¢lovék byt nechce. V odsouzeném se mohou hromadit negativni

pocity a ¢lovék mize snadno zaneviit na budoucnost (Maradek, 1995).

Jedna se o proces zmény psychického nastaveni jedince vychazejici z déle trvajiciho
uveéznéni. Je zapocaty hned od nastupu do véznice, kdy odsouzeny zaziva velky stres z nového
prostedi a institucnich prvkd, jako je naptiklad prohlidka, pfidéleni osobniho ¢isla a vyfasovani
vézeiiského obledeni (Spankova, 2013). Z individualni osobnosti se stavé jeden z mnoha, stejné
oble¢enych anonymnich jedinct, ktefi tvoii podiadnou skupinu. Brzy se nauc¢i hodnosti, funkce
a pravomoci pracovnikit VS. Nauci se vézenisky slang a po Case ho sam aktivné vyuziva
(Inciardi, 2010). Odsouzeny si brzy navykne na rezim a ustavni pravidla, nicméné nevyhne se
ani neformalnim zvyklostem. U jedince nastane kulturni, smyslovy a citovy Gpadek (Spankova,

2013).

Negativni dopady uvéznéni jsou kompenzovany socidlnimi interakcemi, jak spolu
s dal$imi vézni, tak s vézenskym persondlem. K existenci ve vézenském prostiedi je zapotiebi
uritd mira adaptace a prizpusobeni. Se zapadnutim do vézenské subkultury se poji i pfijeti
norem a pravidel danych pro takovou subkulturu, na tikor dosavadnich navykil a norem, které
byly odsouzenym vlastni v Zivoté na svobod¢€. Tento proces adaptace nazyvame prizonizace
(Fischer, 2006). Prizonizovany ¢lovek se stava pro pracovniky VS bezproblémovym jedincem.
Takovy clovek naSel zpusob, jak se vyrovnat a prezit vykon trestu a plné¢ se ptizplsobil
fungovani Zivota ve véznici. Prizonizace vSak vede k neschopnosti Uspé€Sného fungovani

v normalnim svét€ mimo véznici a zvysuje tak riziko recidivy.
Prizonizace mé dvé slozky

a) Institucionalizaci - jedna se o skute¢nost adaptace na vysoce organizovany zplsob
zivota ve vézeni, provazeny ztratou samostatnosti a iniciativy. Osobnost jedince
degraduje, ztraci schopnost navratu do spole¢nosti.

b) Ideologizaci - ideologizace znamena piijeti norem a pravidel vézeiiského prostiedi.
Nejedna se o formalni pfizplisobeni, ale o pfijeti jiného systému hodnot, o ztotoznéni se

s normami a pravidly vézeniské subkultury (Fischer, 2006).
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4.3 Psychosocialni problémy spojené s uvéznénim

Pobyt ve véznici s sebou piinasi fadu psychicky i fyzicky naro¢nych situaci a zmeén, se
kterymi se musi odsouzeny vyrovnavat. Spolu se ztratou svobody je velmi omezena jeho osobni
autonomie a moznost o sobé rozhodovat, odsouzeny se musi podfizovat fadu véznice a
pokyniim pracovnikl. Pro kazdého z nés je také dulezité citit se v bezpe€i. VytrZzenim jedince
z jeho pfirozeného prostfedi a nastupem do neptivétivého ustavniho prostfedi, vznikd u
odsouzeného pocit nejistoty a ohrozeni (Spankové, 2013). Zvla§té u prvotrestanych zlodinct
znamena trest odnéti svobody velikou Zivotni zménu a to nejen co se tyce omezeni jejich osobni
svobody, ale také v dopadech na osobni identitu. A¢ jde predevsim o potrestani a odsouzeni
nebezpecného chovani, miize se stat, Ze svymi nésledky dojde také k odmitnuti osobnosti
(Netik, Hajek, Netikova, 1997). Diky disledkiim spjatym s odnétim svobody jako je omezeni
¢i zpretrhani socialnich vazeb s rodinou, partnerem, détmi nebo dal$imi blizkymi osobami se
odsouzeny potyka s pocitem vylouceni ze spoleCnosti, s odmitnutim a osamocenim. Z toho
divodu je pro pracovniky vézenské sluzby jednim z ukolt také pomahat a piisobit na posilovani
a udrZovani téchto socidlnich vazeb a kontaktl odsouzenych. Jedna se o bod z planu korekce
kazdého odsouzeného (Fischer, 2006).

Negativni vliv ma také nemoznost vykonavat oblibené aktivity, ztrata zaméstnani, a
prudké zhorSeni zivotni urovné. Uvéznény pfichdzi témétf o vSe co pro ného ma smysl a
z nedostatku uspokojeni zdkladnich potfeb dochdzi k casté frustraci. Tyto dusledky trestu
odnéti svobody mohou negativné plsobit na osobnost a zivot pachatele. Maji také vliv na
motivaci v procesu napravy odsouzeného, u které hrozi, Zze bude témito disledky narusena a
odsouzeny se po vykonu trestu opét vrati k pachani trestni cinnosti (Netik, Hajek, Netikova,

1997).

Straddnim a nedostate¢nym naplnénim zakladnich potteb mize u odsouzenych dojit, a ve
veétsing piipadt dochazi, k riiznym typiim deprivace. Deprivace, které vznikajiu osob ve VTOS,

pfiblizuje vojensky psycholog Miksik (1969).

- Deprivace fyzicka ¢i biologickd - je zplsobena nedostatecnym uspokojovanim
zékladnich télesnych potfeb (nedostatek pohybu, nedostatek Cerstvého vzduchu a
pfirozeného svétla, nedostatek spanku, Spatné hygienické podminky).

- Deprivace senzomotorickd - vznikd na zéklad¢ pravidelného tustavniho rezimu a

nedostatku vnéjSich podnéti.
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- Deprivace potieby bezpeci - neni naplnéna potieba porozumeéni a povzbuzeni v t€zkych
chvilich jedince.

- Deprivace socialné-separacni - vznika vytrzenim jedince z jeho socidlniho prostiedsi,
vztahy jsou naruSeny nebo dokonce zpietrhany a béhem vykonu trestu nejsou dostatecné
pestovany. Odsouzeni travi vétSinu Casu stale v jednom prostredi a touzi po jakékoliv

zméné, ktera by je vytrhla z jejich izolovanosti.

4.4 Psychohygiena

Dusevni hygiena ve svém modernim pojeti vznikla na pocatku 20. stoleti a to na zakladé
mySlenek nékolika filantropli. Myslenka se rychle rozsifila do celého svéta a zvlasté
v povéle¢ném obdobi byla povazovéana za jednu z hlavnich metod proti nespokojenosti lidi a
celé tad¢ problému, které suzovaly jak jednotlivce, tak celou spolecnost. Jako ptiklady
takovych potizi mizeme zminit alkoholismus, krize rodinnych vztahti, moderni uspéchany styl
zivota, stresové zaméstnani a dozajista také rostouci kriminalitu. Nutno fici, ze prostiedky i cile
jsou velmi rliznorodé a ne vzdy zcela jasné. Uplatiuji se zde jak odborné poznatky z oblasti
psychologie a psychiatrie, tak 1 mySlenky zcela laické a védecky nepodlozené (Dolezal, 1961).

Nezbytné pro rozvijeni smyslu pro odpovédnost a dalSich dovednosti, které mohou
prispét k uspésnému zaclenéni do spolecnosti, je péce o somatické a dusevni zdravi véznénych
osob. Takovou péc¢i nazyvame penitencidrni psychohygiena, kterou Héla (2005, s. 47) dale
definuje jako ,.integrujici se soubor dobre podlozenych pravidel, rad a doporuceni zamérenych
predevsim na uchovani, pripadné i zlepSeni psychického zdravi véznénych osob. Dolezal
zmirnéni ¢i odstranéni problémd, které lidi trapi.

Hala (2005) negativné hodnoti stav ¢eskych véznic z hlediska svételnych podminek. Ve
vetSing Ceskych véznic je nedostateCny piisun denniho svétla, které je pro cClovéka
bezpecnostnich kritérii pii stavbé vézeniskych prostor. Psychohygiena souvisi také s barevnym
feSenim interiéri, diive ve véznicich pfevladala zelena barva, kterd plisobi na lidsky organizmus
piiznivé. Nyni se voli pestrost barev podobn¢ jako u jinych mimovézenskych obyvanych
prostor.

Dolezal (1961) zdaraziuje, ze pro 1écebny rezim a pocit dusevniho klidu je nezbytny klid
a ticho. Hala (2005) dopliuje, ze tuto potiebu je podle néj nutné zahrnout i do programu

zachazeni. Poukazuje na problém nevhodného umisténi véznice ve méstech, ke kterému mohlo
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dojit v disledku rozsifovani mést. Vézni se potykaji s hlukem jak zruSného okoli, tak
z interiéru véznice, se kterym souvisi preplnéné cely. VE&zni pred hlukem nemaji Sanci uniknout
a miiZe na né tak pasobit velmi stresové, zptisobit podrazdénost a zvysit agresivitu. Caste¢né
feSeni tohoto problému vidi autor v postupném piechazeni na jednomistné cely.

Hala (2005) zminuje, Ze za dalsi dilezité faktory ptisobici na lidskou psychiku mizeme
jmenovat teplotu, vlhkost, prasnost a cirkulaci vzduchu v budové. Ve véznici mtize dojit snadno
ke kontaminaci. Nedostatek pozornosti je vénovan otdzce kuidkli ve véznicich, kteti tvori
vyznamnou cast vézenské populace. Dalsi stéZejni bod z hlediska psychohygieny je podle
Woolfovy zpravy (1996) otazka stravovani ve véznicich. Zvlast’ ve vézenském prostiedi mohou
mit i malé nedostatky fatalni nasledky a vyprovokovat u odsouzenych zlost, kterda muize

zpusobit az hromadné vézenské nepokoje.

4.5 Recidiva

vvvvvv

kriminologie a klicovych kategorii trestni politiky. Méfeni recidivy znamend ovéfenou a
spolehlivou metodu k posouzeni miry ucinnosti jednotlivych trestnich opatteni.

V penologickém pojeti pfinasi recidiva dilezité udaje o uspésnosti predchoziho trestu
odnéti svobody. Jde o specificky typ recidivy zaméfeny na evidenci jiz v minulosti trestanych
pachatelll a jejich opakovaného pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody. Informace o recidivé
v penologickém pojeti zajistuje jako soudast statistik Vézefiska sluzba CR (Rozum, a kol.,
2016). Podle Sochtirka (2007) je Castou zkuSenosti, Ze se recidivy dopoustéji prave ti odsouzeni,
u kterych bychom to neptedpokladali. Ptichézi také s jevem, ktery se v ¢eskych véznicich ujal
v poslednich letech a ktery nazyva podminkova turistika. Jde o vyméiovani a sdileni informaci
mezi vézni o tom, ktery soud je vici odsouzenym benevolentnéj$i a schvaluje podminéné

propusténi, bez ohledu na to, zda byla prokazana realna naprava odsouzeného.
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5 Resocializace

Vyznam resocializace miuzeme vysvétlit jako navrat jedince do spolecnosti nebo
komunity, ze které byl vy€lenén. Pojem resocializace je zna¢né komplikovany, nejedné se o
jev, nybrz o dlouhodoby proces, ve kterém hraje roli mnoho faktor a je veden za pomoci

odbornikd.

5.1 Cile resocializace

Pted rokem 1990 byl systém napravy odsouzenych nastaven tak, Ze §lo pouze o izolovani
pachatele a dohlizeni na jeho fadné plnéni a dodrzovani pravidel a vézenského fadu. Timto se
mélo dosahnout vychovné zmény u odsouzenych jedinct. To vSak vedlo ve vétSiné ptipadi
pouze k prohloubeni neschopnosti jedince Zit mimo vézeiiské prostory. Nejen Ze u odsouzeného
nedoslo ke zméné jeho charakteru a chovani, takové osoby se stavaly podiizené a zavislé na
vnéj$im vedeni, ztraceli schopnost sami se rozhodovat a jednat.

To vedlo k potiebé zasadni zmény pristupu k vykonu trestu a zaméteni se na humanngjsi
zpusob naplnéni ucelu trestu. Vznikla myslenka resocializanich programt, které jsou
sestaveny na zaklad€ komplexni zpravy, vypracované z podrobného vySetfeni kazdého jedince.
Resocializa¢ni program mé napravné vychovny cil, snazi se dosdhnout u jedince charakterové
zmény a prispét tak k jeho schopnosti vést fadny Zivot bez pachani zlo¢inti (Rehacek a kol.,
3/1995).

. Jednim z hlavnich cilii resocializacnich aktivit je dosahnout vyraznych, zasadnich,
kladnych a pozorovatelnych zmeén v moralni a socidlni orientaci odsouzeného pro Zivot na
svobodé* (Cernikova, Sedladek 2002, s. 83). Tedy pievychova zjeho nezadouciho
kriminéalniho chovani na chovéni zaddouci, které bude pfedpokladem jeho tspéSného zaclenéni
po vyjiti z vykonu trestu (Cernikova. Sedlaéek, 2002). Jan Sochirek vysvétluje, Ze pod pojmem
resocializace ve v&€zenstvi rozumime ,, sloZity proces napravy a zmény neuspokojivé socializace,
ktera se v penitencidrnich podminkdch nazyva téz korektivni socializaci* (Biedermanova, 2011,
s. 8).

Dle Meznika, Kalvodové a Kuchty (1995) jde o ptlisobeni na odsouzené¢ho takovym
zpusobem, aby u néj nedoslo k pachani recidivy a to tim zptisobem, Ze se u né¢ho dosahne zmén
v chovani z asocialniho na chovéani, které je vétSinovou spole¢nosti povazovano za ptijatelné a
normdlni. Teorie ndpravy odsouzené¢ho pracuje s predpokladem, ze nezddouci chovéni a

pachani trestné ¢innosti ma své pfi¢iny a motivy, které lze rozpoznat, pracovat s nimi a nasledné
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je zménit. Prvnim krokem k Gspésné resocializaci je podle autora uvédoméni odsouzeného, ze

se mu zlo¢in nevyplaci a ze existuje i jina a lepsi cesta.

Resocializa¢ni programy maji dvé zakladni funkce

1) Smérem k odsouzenému — napravné vychovna ¢innost
2) Smérem k Vézenskeé sluzbé — prostiedek, jak efektivné hodnotit a kontrolovat aktivity

odsouzenych, které jsou smysluplné a napliujici ucel trestu odnéti svobody

(Rehadek a kol, 3/1995)

Resocializace se snazi:

- pfimym plsobenim pracovat na zmén¢ chovani u odsouzeného: posilovat jeho smysl
pro odpovédnost, vytvorit pozitivni socidlni navyky a etické postoje, pracovat na jeho
vztahu k préci a pracovnich navycich

- spolecensky pfizpiisobit jedince k Zddoucimu fungovani v bézné spolecnosti, zvySovat
socialni kompetenci

- pracovat na odstranéni Skodlivych navyka ¢i zavislosti odsouzeného (na alkoholu,
drogéch apod.)

- vytvofit realné zivotni perspektivy (Meznik, Kalvodové a Kuchta, 1995).

- pomoci jedinci piedat techniky sebeovladani, udrzet své negativni emoce na uzdé¢ a
projevovat je adekvatnim zplisobem v mezich zdkona

- naucit jedince jak reagovat na neptiznivou situaci ¢i konflikt

- posilit solidarni mysleni odsouzeného, respekt a ohledy které by clovék mél mit
k druhym lidem

- motivovat jedince k vlastnimu sebe rozvoji a seberealizaci (Ceské vézenstvi, 3/2017).

Resocializace jakozto funkce trestu je vyzdvihovéna a oblibend pro jeji pozitivni ptistup
k zamezeni kriminality, pfesto je vysledna ucinnost napravnych modeli trestd casto
zpochybiiovana. Je to z divodu jednak toho, Ze zatim nebyly zjiStény vSechny pfi€iny a motivy
k pachani trestné ¢innosti, tudiz se nemlze pracovat na jejich odstranéni ¢i ovlivnéni. Dalsi
argument, ktery popira smysl resocializace je dosud pieZivajici nazor o ,;rozeném zlo€inci®.
V neposledni fadé jde také o Spatné ¢i nedostacujici nastaveni napravnych programd, kterym
se vytyka zvlast jejich ¢asové omezeni pusobeni. Za dobu vykonu trestu neni mozné zménit

celkové chovani jedince, které se dlouhodobé formovalo cely jeho dosavadni zivot (Meznik,
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Kalvodova, Kuchta, 1995). Naproti tomu Hala (2005) shrnuje postoj odborniki a laické
vetejnosti k napravné vychovnym programim pro odsouzené spiSe jako odmitavy. Jako divod
pro tento negativni postoj vic¢i resocializacnim programim uvadi, ze nejsou dostate¢né
efektivni. Podle autora neni problém ve vychovném programu, nybrz v hodnoceni efektivity
napravnych systémil. Uvadi, ze vétSina laické vetejnosti ma maximalisticky pozadavek na
ucinnost programu a vysledkem by méla byt nulova recidiva. Tento pozadavek vSak podle Haly

neni redlny a to z téchto divodu:

- Nezéadouci osobnostni rysy a povahové vlastnosti jsou u jedincii jiz hluboce zakoienény
ve struktufe osobnosti a jsou tudiz rezistentni viici vychovnym ¢i 1ééebnym metodam.

- Vézeni nemuze predvidat socidlni prostfedi a podminky, do kterého se vézen po
propusténi vrati nebo dostane a které je vétSinou socidlné patologické.

- Shlukovani osob s nezddoucim chovanim na jednom misté je kontraproduktivni
resocializacnim snaham.

- VSednost pobytu ve vézeni vede k redukci pozitivnich osobnostnich ryst a vlastnosti

- Ve véznicich je nedostatek vySkolenych pracovniki, ktefi jsou schopni provadét
resocializa¢ni program

- Vézni jsou malo motivovani do ucasti v programech

- Vybér vézi pro jednotlivé programy je neadekvatni

Casto se mizeme setkat také se skepsi vetejnosti nad celkovym ucelem VTOS a ndzorem,
7e odsouzeni se béhem pobytu ve véznici jesté vice ,,zkazi*“ a misto napravy dojde k jesté
vétsimu prohloubeni kriminalnich tendenci u uvéznénych. Je vSak nutné zdlraznit, ze vefejnost

ma Casto jen malé mnoZstvi informaci o vézeiistvi, které mohou byt navic zkreslené (Spankova,

2013).

5.2 Proces resocializace

Jak uvadi Jedlicka a kol., proces resocializace ,, predpoklada, ze u jedince jiz doslo k jisté
socializaci, tedy ke kontaktu se socialnimi normami a hodnotami‘ (Biedermanova, 2011, s. 8).
Je tedy zfejmé, Ze pojem resocializace vzdy pocita s jistym piedchozim procesem socializace
s nastavenim vét§inové spole¢nosti (Spankova, 2013).

Dle Reznicka (1994, s. 50) je diilezité plsobit na vnitini, motiva¢ni slozky pachatele

trestného ¢inu vytvarenim redlnych socidlnich situaci, které¢ neakcentuji selhdvani v socialnich
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vztazich. O béznych resocializa¢nich systémech tvrdi, ze ,,se uchyluji k jednoduchosti vnéjsiho
tlaku, ktery miize byt jakkoliv velky a jakkoliv intenzivni, presto nemad schopnost navozovat
vnitini zménu.

Za klasicky postup v resocializaci odsouzeného povazuje dnesSni praxe ve vézenstvi
vytvofeni a postupovani dle resocializatniho programu, ktery je vytvofen pro kazdého
odsouzeného na zdkladé jeho osobnosti a potieb. ,, V penitenciarnich podminkdach se
resocializace téz nazyva korektivni socializaci, ¢i penitenciarni resocializaci, aby se odlisila od
resocializace u jedincii s poruchami socializace, které vsak nemély diisledky na pachani trestné
¢innosti““ (Maradek, 2003, s. 76).

Kli¢ové predpoklady pro tspésnou resocializaci a reintegraci jsou postoje odsouzeného
k sob¢ samému, postoj k trestnému ¢inu, pocity viny a motivace ke zméné. Lze fici, Ze nejveétsi

Sanci k uspésné reintegraci a absenci recidivy maji:

- mladi (Mladistvy = osoba, ktera piekrocila 15. rok véku, av§ak nedovrsila 18. rok véku)

- prvotrestani

- bez poruch chovani v anamnéze

- po kratkodobém trestu

- s bohat$imi a nenaruSenymi socialnimi vazbami (dobré socialni zazemi, funkéni rodina,
pozitivni zajmy)

- s pevnymi a kvalitnimi pracovnimi navyky

- dobfe motivované osoby, které soucasné nemaji zdvaznéjs$i poruchy osobnosti, resp.

zavaznéjsi psychopatologie obecné (alkohol, drogy apod.)

Proces resocializace miZe byt nékdy zna¢né komplikovany, jelikoZ probiha v prostiedsi,
kde na odsouzeného pulsobi i dalsi vlivy, jako je prizonizace ¢i mortifikace. UspéSna
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resocializace jde vzdy ruku v ruce s penitenciarni a postpenitenciarni pééi (Spankova, 2013).

5.2.1 Priciny potiZi s resocializacnimi programy

Miize se stat, ze smysl a prostiedky jednotlivych aktivit jsou stanoveny velmi Siroce a
v obecnych rovinach. V tom ptipadé¢ vSak nelze ndsledné vyhodnotit, zda byly cile naplnény, ¢i
se tak stane pouze v obecnych rovinach. Dal§im problémem muze byt nedostate¢nd snaha ¢i

védomosti pracovniki vézenské sluzby, kteti by mohli pfindSet a vyuzivat nové napady a
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kreativitu pti praci s odsouzenymi. To miize byt zapti¢inéno zajetim pracovnikli do pracovniho
stereotypu, ¢i nedostatkem pritbézného vzdelavani pracovniki.
Jako obtizné pro prib¢h resocializacnich programti mizeme také jmenovat prvky casto

se vyskytujici v nasich véznicich:

- Nedostatecny pocet pracovnikii

- Stdle se zvysujici pocet odsouzenych

- Preplnené kapacity véznic

- Nedostatecny prostor pro realizaci resocializacnich programii

- Nedostatecné financni prostiedky na vybaveni, pomiicky a odborné vedeni programii

Reseni vedouci ke zkvalitnéni poskytovani resocializanich programi:

- Zohlednovani urovné resocializacnich programii pii hodnoceni pracovnikii VS

- Metodické vedeni pracovnikii oddeéleni vykonu trestu smeérem k akceptovani a hledani
forem a metod, zohlednujicich soucasnou situaci

- Personalni dovybaveni oblasti napravné vychovné cinnosti

- Vzdeélavani vychovnych pracovnikii tak, aby ziskdavali osobni prozitek a kompetenci vést
potiebné aktivity

- Zajisteni financnich prostredkii na realizaci resocializacnich programii

- Postupnému vycleriovani prostor pro realizaci resocializacnich programii (Rehagek,

1995, s. 7).

5.3 Resocializace mladistvych ve VTOS

Pti VTOS pro mladistvé odsouzené je zvlast' zasadni fizeni se principem, ze metoda
kontroly ptisného dodrzovani ustavniho fadu a reZimu a podfizeni se pokynim z vnéjSku
nemuZe byt nadfazena ostatnim metoddm a uz viibec to nemulze byt jedind pouzita metoda.
Tento pfistup neni u mladistvych funkéni a vede bud’ k pasivnimu podrobeni se, nebo odporu.
Program zachdzeni pro mladistvé odsouzené schvalil generalni feditel VS roku 1993. Michal
Rehadek zdtraziuje nékolik bodi, zvIast dillezitych pii zachazeni s mladistvymi odsouzenymi.
Zminit miZzeme napiiklad potiebu pfipravit ¢lovéka na budouci uplatnéni na trhu prace a to
zejména za pomoci vzdélavani a ziskani kvalifikace pro vykon prace. Naucit mladistvého

vyuzit své vlastni sily, aktivné se o sebe starat a rozhodovat. Jelikoz u mladistvych je Casté
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pachani trestné Cinnosti ve skupin€, ma program zachazeni za cil naucit jedince odolavat
negativnimu pusobeni a strzeni skupinou. Nasmérovat odsouzeného k traveni svého volného
Casu v souladu s naplilovanim vlastnich potieb, ale v mezich platnych zakont. Podpofit
dovednosti mladistvého k zodpovédnému zvladani zivotnich udalosti a zamezit unikovému ¢i
agresivnimu chovani, za pomoci tréninku sebeovladani a pfevzeti odpovédnosti za sebe
samého. To vSe je potieba budovat stabilnim tymem odbornikd s odpovidajicim vzdélanim,
pficemz na maximaln¢ 10 mladistvych odsouzenych by mél pfipadnout jeden vychovatel
(Rehadek, 1996).
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6  Programy zachazeni

Ceska republika upravuje programy zachazeni zakonem ¢ 169/1999 Sb. o vykonu trestu
odnéti svobody a fadem vykonu trestu odnéti svobody, ktery stanovuje vyhlaSka Ministerstva
spravedlnosti ¢ 345/1999 Sb. Zpracovani programu zachézeni se dale tidi sbirkami natizeni
generalniho feditele VS CR, sbirkami pokyni feditele odbort vykonu vazby a trest a déle
metodickym listem feditele odboru vykonu vazby a trestu Generalniho feditelstvi VS CR

(Biedermanova, 2011).

Vysvétleni pojmu

Podle zakona ¢. 169/1999 Sb. , program zachdazeni obsahuje konkrétne formulovany cil
pusobeni na odsouzeného, metody zachdzeni s odsouzenym smerujici k dosazeni cile a zpiisob
a cetnost hodnoceni. Pravidelnou soucasti programu zachdzeni je urceni zpiisobu zaméstnavani
odsouzeného, pripadné jeho ucasti na pracovni terapii, vzdélavani anebo jiné nahradni
cinnosti, smerujict k vytvoreni predpokladii pro jeho sobéstacny Zivot v souladu se zakonem. *

., PFi realizaci programu zachdzeni je veznice povinna vyuzivat co nejsirsi Skalu forem,
metod a prostiedki, které vyzZaduji aktivni pristup odsouzenych a obsahuji prvky sebeobsluhy “
(Vyhlaska ¢. 345/1999).

Jelikoz ve vézeni se nachdzi velké mnozstvi rGznorodych osob, nelze ofekavat, ze
existuje jeden dokonaly zplsob zachazeni, ktery bude ucinny pro vSechny odsouzené.
Programy zachéazeni maji za cil efektivné plisobit na zménu jedince a to na zékladé¢ faktu, Ze
kazdy ¢lovek je original a na kazdého bude plsobit jiné zachazeni a aktivity (Kadec, 1995).

Programy zachéazeni hraji diilezitou roli pfi praci s vézni. Jedna se o vychovny prostiedek,
prostiednictvim n¢hoz jsou odsouzeni vedeni k ptijeti odpoveédnosti za spachany trestny ¢in, a
zaroven slouzi k napliiovani ucelu vykonu trestu (Rehadek a kol., 3/1995). ,Stanovené
programy zachdzeni reflektuji individualitu odsouzenych a respektuji jejich kulturni a jazykové
zvlastnosti. Jednotlivé cile jsou zameéreny na dosazeni Zadouci adaptace v novém prostredi,
zejména jejich zarazenim do pracovnich, zdajmovych, specialné vychovnych a vzdélavacich
aktivit* (Ceské vézenstvi, 1/2015, s. 14).

Program zachazeni se sestavuje z nabidky aktivit, ktera je v kazdé v€znici riizna a vychazi
z prostorovych, financnich a persondlnich mozZnosti kazdé véznice. Z hlediska personalnich
moznosti se nabidka odviji od poétu specialisti, jejich schopnosti, zdpalu a zkusenosti (Ceské
veézenstvi, 2/2011). Je tfeba nabidku aktivit sestavit také s piihlédnutim ke sloZeni pachatelti.

(Blatnikova, 2004).
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Podminky vykonu trestu davaji prostor k Sirokému a ucelnému zapojeni odsouzenych do
odsouzeného. S tim se poji také ucast v resocializacnich a reintegracnich programech. Plnéni
téchto aktivit je castetné¢ odvozovano od rezimového zachdzeni, které je prioritni. Toto
zachazeni vSak nemiize byt hlavnim smyslem pobytu na ukor vychovné vzdé€lavacich a dalSich

aktivit (Cernikov4, Sedlacek, 2002).

6.1 Ucel programii zachazeni

., V¥konem trestu odneéti svobody se sleduje jednak ochrana spolecnosti pred pachateli
trestnych cinii a zabraneni odsouzenému v dalsim pachani trestné cinnosti, ale téz vychova
odsouzeného k tomu, aby vedl radny zZivot™ (Blatnikova, 2004, s. 54). Nejde tedy pouze o
uvéznéni pachatele z divodu izolovat jej od spole¢nosti a zbavit ho jeho osobni svobody, nybrz
1 0 moznost pisobit na ného vychovné a za pomoci odbornikli ho pfipravit na navrat do
spole¢nosti tak, aby se stal plnohodnotnym ¢lenem spole€nosti a nevratil se jiz k pachani trestni
¢innosti (Blatnikova, 2004).

., V systému zachazeni s odsouzenymi je na prvni misto kladeno vsestranné vysetreni
odsouzeného, vyjadrené v komplexni zprave, které je zakladem pro zpracovani konkrétniho
resocializacniho programu. Skladba resocializacniho programu, ktery je zakladni formou
napravné vychovné cinnosti, ma sledovat ucel vykonu trestu odnéti svobody — rozvijeni
osobnostnich rysu a schopnosti odsouzenych, které jim umozni vést po propusténi z vykonu

trestu sobéstacny Zivot v souladu s dobrymi mravy* (Rehacek a kol., 3/1995, s. 6).

Kvalitni vychovné programy jsou piedpokladem snizovani recidivy. Pachateli trestného
¢inu by mélo byt poskytnuto vhodné prostiedi a nabidka takovych programii zachazeni, které
by pozitivn¢ a efektivné plisobily na zménu systému hodnot a chovani odsouzeného a ptispélo
tak k jeho napravé. Na programech zachdzeni se musi podilet specializovani odborni
zaméstnanci, ktefi svou praci napomahaji k t€émto pozitivnim zméndm (Blatnikova, 2004).

Za nezbytné povazuji zminit také fakt, ze pravé béhem aktivit, které odsouzeni plni
v pribéhu dne, se da 1épe poznat pravy charakter véznénych osob a kladné stranky jejich
osobnosti. Je to pfileZitost divat se na ¢loveka jako celek a 1épe rozpoznat pfic¢iny selhavani,
které se v rizné mife nachdzeji u kazdého ¢loveka. Cilem téchto aktivit a pracovnikil VS je tedy
také rozvinout u odsouzenych jejich leckdy skryté¢ dobré vlastnosti, o kterych sami mozné ani

netusi (Bajcura, 1999).
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6.2 Vytvareni programu zachazeni

Pii piijeti odsouzené¢ho do véznice je vytvoren individudlni program zachazeni jako
zékladni metoda komplexniho plisobeni na pachatele. Na tvorbé programu zachéazeni
spolupracuje skupina odborniki. ,,Program zachdzeni se zpracoviva na zakladeé komplexni
zpravy o odsouzeném s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a priciny trestné
cinnosti. Komplexni zprava je shrnutim vysledkii psychologického, pedagogického, pripadné
lékarskeho posouzeni a jinych dostupnych materialii k osobé odsouzeného *“ (Blatnikova, 200,
s 54). ,,Program zachdzeni obsahuje konkrétné formulovany cil piisobeni na odsouzeného,

‘

metody zachdzeni s odsouzenym, smérujici k dosazeni cile a zpiisob a cetnost hodnoceni®
(Ceské vézenstvi, 2/2011, s. 12).

Kvalitni a efektivni zachdzeni s odsouzenym si zada dikladné prozkoumani jeho
osobnosti a zivota pfed vykonem trestu a peclivou ptipravu. U osob se zkouma jeho bio-psycho-
socio-duchovni stav, se kterym do véznice nastupuje. Zpracovani komplexni zpravy o
odsouzeném je stejné jako tvorba programii zachézeni vysledek spoluprace tymu odbornikt
veézenského personalu. Koordinatorem celého procesu a spolupracovnikil je specialni pedagog

(Hala, 2005).

Soucasti komplexni zpravy o odsouzeném musi dle Haly (2005) byt:

- Zakladni udaje o pachateli, spolu s informacemi o spachaném trestném ¢inu a udéleném
trestu (pokud existuji tak i ¢inech a trestech minulych)

- Lékatska doporuceni (nejedna se o lékatskou diagnézu, ktera mize i v tomto piipade
spadat pod I¢katskou mlcenlivost), omezeni a rizika, ktera mohou nastat a ovlivnit Zivot
jedince ve vézeiiském prostiedi

- Detailni anamnézu (zejména socidlni)

- Psychologickou charakteristiku osobnosti pachatele

- Podstatna rizika — Jilek (2004) vysvétluje penologicky termin risk assessment jako
vyhodnoceni rizika nebezpecnosti, ktery znamend odsouzeny jedinec pro spolecnost.
Hala (2005) zde zahrnuje vSechny zjistitelné komplikace a ptekazky, které by mohly
stat v ceste uspéSnému navraceni jedince do spolecnosti a které je tieba za timto ticelem

odstranit, zpracovat ¢i alespon zmirnit. Zaméteni na budouci Zivot po uplynuti vykonu
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trestu jiz na samém zacatku vykonu trestu je typické pro soucasné evropské penologické

mysleni.

Na zéklad¢ znalosti zasadnich informaci o pachateli, se muze sestavit individualni
program zachéazeni pro kazdého pachatele, co nejvic $ity na miru jeho potiebam a moznostem.
Program zachazeni obsahuje jednotlivé aktivity, vhodné pro daného odsouzeného. Tyto aktivity
maji za cil pozitivné plsobit na zménu v chovani a zivoté. Odsouzeni si poté voli n¢kterou
z navrzenych alternativ jeho individudlniho programu zachéazeni, ktera mu byla zhotovena.
Pokud si zadnou nevybere, je povinen zcastnit se alespoit minimalniho programu zachézeni,
ktery je stanoven vnitinim fadem véznice a jehoz zakladem jsou pracovni aktivity. Tento
program je zaroveh uréen pro odsouzené ke kratkodobému trestu odnéti svobody (Ceské
vézenistvi, 2/2011). Resocializacni program by nemé¢l mit pifikazovaci formu, kdy a co
odsouzeny bude muset délat, ale mél by byt vysledkem vzdjemné dohody a smlouvy mezi
vézném — klientem a personalem VS. V pribéhu vykonu trestu je také mozné provadét zmeény
a doplnovat individudlni resocializa¢ni program a to na zékladé dohody odsouzeného a

vychovatele (Bajcura, 1999).

6.3 Aktivity programu zachazeni
Program zachazeni miZzeme rozd¢lit na:

- Vzdé&lavaci aktivity

- Pracovni aktivity

- Specialné vychovné aktivity
- Zamove aktivity

- Oblast utvareni vngjsich vztahti

6.3.1 Vzdélavaci aktivity

Urovei vzdélani je ve véci napravy odsouzeného od nepaméti povazovéna za dileZitou.
Tento ndzor potvrdila fada kriminologickych vyzkumi, jejichz vysledkem bylo zjisténi velice
nizké Grovne vzdélanosti u odsouzenych osob. Béznou skutecnosti bylo, Ze vétSina vézna
neméla dokoncené zakladni vzdélani, ¢i vychéazeli ze zvlastnich Skol. Proto jsou vzdélavaci

programy nedilnou soucasti resocializa¢niho programu.
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Vzdélavani ziizuji Stiedni odborna ugilisté Vézetiské sluzby CR, které byly rozhodnutim
ministerstva §kolstvi mladeZe a t&lovychovy CR postaveny na roveii pravoplatnych $kol CR.
Odsouzeni zde tedy mohou ziskat klasické vysvédceni a vyucni listy, jako na jakékoliv bézné
Skole. Z osvédceni nesmi byt patrné, ze se jedna o studium béhem vykonu trestu odnéti svobody
(Biedermanova, 2011). V nabidce vzdélavacich programt si mize odsouzeny dokoncit ¢i
doplnit vSeobecné vzdélani na vSech urovnich. Vysledky fady vyzkum jiz vSak prokazaly, ze
vSeobecné vzdelavani nema prilis velky vliv v napravé jedince (Meznik, Kalvodova, Kuchta,
1995).

,,Z provedeni statistickych analyz bylo zjisteno, Ze sniZeni recidivy trestné cinnosti a s ni
spojené navratnosti do vézeni vysoce koreluje s tim, zda se propustéenéemu clovéku podari rychle
se uplatnit zejména profesne* (Hala, 2005, s. 132). Z toho divodu se dnes upfednostiiuje
vzdélavani véziii v pracovnich oborech, ve kterych mohou ziskat kvalifikaci ¢i rekvalifikaci
pro jeho vykonavani. Tyto kurzy vétSinou maji povinnou dochézku a naro¢né kvalifikacni
zkousky. Nejcastéji se jedna o femeslnou praci, ¢i administrativné technickou profesi. Mezi
takové kurzy patii napiiklad vedeni ucetnictvi nebo prace s pocitatem. Dale jsou to kurzy
v oboru malif, zednik, tesaf, klempif apod. JelikoZ timto zplisobem si odsouzeny vyrazné zvysi
Sanci na pozdéjsi uplatnéni na trhu prace, vyrazné se timto zpiisobem piedchazi mozné recidiveé
v budoucnosti (Meznik, Kalvodova, Kuchta, 1995).

Lze ftici, Ze nabidka aktivit vSeobecného vzdélavani, kterou zajistuji a vedou odborni
zaméstnanci oddéleni vykonu trestu odnéti svobody, se odviji a realizuje na zéklad¢ odbornosti,
moznosti, zkuSenosti, schopnosti a dalSich odbornych znalostech téchto pracovnikl. Déle se na
vSeobecném vzdélavani ve véznicich podileji nestatni neziskové organizace, zamétujici se
zejména na prevenci socidlniho vylouceni osob propusténych po vykonu trestu odnéti svobody
(Statisticka rocenka, 2017).

Presto i dnes je odborniky konstatovano, zZe v zacatku tretiho milénia pretrvava ustiedni
problém, kterym je nedostatecné propojeni penitencidarniho profesniho vzdeéldavani na trh prace
a potencionalni zaméstnavatele (Hala. 2005, s. 132).

Dale je odsouzenym nabidnuta Gc¢ast na kratkodobych, neformélnich kurzech, kde je
dochazka dobrovolnd, nicméné Ucast na nich pfindSi odsouzenému pozitivni hodnoceni
(Meznik, Kalvodova, Kuchta, 1995). Tyto aktivity maji za cil pfedev§im ptedat znalosti a
védomosti odsouzenému, aby byl v budoucnu schopen Zit kvalitni a aktivni Zivot (Ceské
vézenstvi, €.2/2018). Jedna se predevsim o jazykové a vytvarné kurzy (Meznik, Kalvodova,

Kuchta, 1995). Jako dal$i vzdélavaci aktivity miZeme z této kategorie kratkodobych kurzl
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uvést naptiklad krouzek pravidel silnicniho provozu, zaklady pravniho minima, vcelarsky
krouzek, zaklady informaéni technologie (Ceské vézenstvi, ¢.2/2018).

Rada bych jestd uvedla zajimavy podnét z rozhovoru s vedoucim SVS Valdice Zdefikem
Bartosem, podle kterého by se mélo ve véznicich zavést prospéchové kapesné pro studujici
vézné. Dle jeho zkuSenosti by prospéchové kapesné bylo pro studujici velkou motivaci a
pravdépodobné by ptilakalo ke studiu i vice odsouzenych, ktefi momentaln¢ davaji ptednost

radsi vydéleéné Ginnosti (Ceské vézenstvi, ¢.2/2018).

6.3.2 Zajmové aktivity

., Zajmovymi aktivitami programu zachdazeni se rozumi formy individualni a skupinové
zdjmové cinnosti organizované a vedené zaméstnanci s potrebnym odbornym vzdélanim, které
rozvijeji v souladu s ucelem vykonu trestu schopnosti, védomosti a socidlni dovednosti
odsouzenych* (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb.).

Kvalitni a smysluplné traveni volného ¢asu je problém u vétSiny odsouzenych. Hlavni
pficina je nedostatek motivace, znalosti a dovednosti. Jiz pfed nastoupenim do vykonu trestu
travili svilj volny ¢as pasivné a zahal¢ivé. ,,Rada kriminologickych vyzkumii potvrzuje pasivni
traveni volného casu jako vyznamny kriminogenni faktor.* Ptinos volnocasovych aktivit by
tedy mél byt v tom, ze nauci jedince travit mimopracovni ¢as aktivné a smysluplné a tyto
navyky a konkrétni aktivity si ptenese i do svého budouciho zZivota na svobod¢ (Meznik,
Kalvodova, Kuchta, 1995, s. 48).

Zaroven maji tyto ¢innosti za cil rozvoj jedincovi osobnosti, udrZzeni jeho psychické a
fyzické kondice a zdravi. SlouZi k pfedchdzeni mimotadnych udélosti a bezproblémového
vykonu odnéti svobody dle zasady ,,Kdo si hraje, nezlobi*. Pro pracujici odsouzené miize
znamenat odreagovani a prilezitost odpocinku po pracovnim vykonu. V neposledni fadé by
mély tyto aktivity vést k pozitivnimu pocitu odsouzen¢ho a naopak predchézet pocitim
negativnim jako je demotivace, frustrace a rozladénost (Héla, 2005).

Mezi zajmové aktivity fadime sportovni aktivity (Sipkafsky krouzek, stolni tenis,
kondi¢ni cvi€eni, atd.), rukod€lné Cinnosti (malovani, vyrabéni, keramika), hudebni vychova
(hudebni vézenska skupina, hra na hudebni nastroj individualni i skupinova, hudebni projekce)
a dalSi zajmové aktivity jako je naptiklad akvaristika, krouzek na luSténi kiizovek, Sachovy

krouzek, vafeni ¢i spoledenska vychova (Ceské vézetistvi, ¢.2/2018).
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Mezi nejcastéjsi zdjmové aktivity mizeme zafadit sportovni aktivity. Pomadhaji
kompenzovat nedostatek pohybu, zlepsit sportovné motorické schopnosti a dovednosti,
zprostiedkovat socidlni kontakt a ucit socialnim pravidliim a chovani.

Je ov§em problematické snazit se v podminkéach nesvobody naucit odsouzeného efektivné
travit svij volny ¢as po ukonceni vykonu trestu, tedy na svobodg¢. Je dulezité, aby se odsouzeny
v pritbéhu svého trestu co nejvice seznamoval s takovymi moznostmi a podminkami, se kterymi
se bude setkdvat v normalnim zivoté. Aktivity zamétené timto smérem, tedy na aktivity mimo
areal véznice, nazyvame ,.extramuralni programy‘. Jedna se o aktivity, které probihaji za
doprovodu vychovatelti ¢i duchovnich a jsou zaméfené Casto na kulturni akce — divadelni ¢i

filmova predstaveni, vystavy, turisticka putovani apod. (Hala, 2005).

6.3.3 Pracovni aktivity

Pracovni zafazeni miiZze probihat jak na pracovisti, které je soucasti vézenského prostoru,
tak 1 mimo vézenské prostfedi. Uvnitt vézenského prostoru se jednd o praci ve vnitinim
provozu, vlastni vyrobé a provozovnach Stiediska hospodaiské ¢innosti. Prace mimo areél
probihé u cizich subjekth (Statistickd rocenka, 2017).

Pracovni aktivity maji za cil udrzet jiz vytvorené pracovni navyky u téch jedinct, kteti
byli pfed vykonem trestu pracovné zatazeni. U jedinct, ktefi prichazeji bez téchto navyka, maji
za cil tyto navyky pravidelnou pracovni ¢innosti vytvofit (Biedermanova, 2011). Vedle tvorby
a zachovani pracovnich navykul ziskava ¢i posiluje jedinec také svou manuélni zrucnost. Déle
jsou pracovni aktivity zamétené také na bézné fungovani a chod véznice, kdy se odsouzeni
podileji napt. na uklidu &i pomoci v kuchyni (Ceské vézenstvi, ¢.2/2018).

Prace by pro odsouzeného neméla byt trestem, ale méla by vyuzit jeho schopnosti a
odrazet jeho kvalifikaci. Rozvijet u n¢ho pracovni navyky ne za pomoci donuceni, ale na
zékladé jeho svobodné vile a z4mu (Bajcura, 1999). Spravné organizovana prace
odsouzenych, tedy dobfe fizena, smysluplna a spravedlivé ohodnocend, se povazuje za zakladni
a nezastupitelny pozitivni faktor. U odsouzenych pomahd ziskat kladny vztah k praci a
vytvofeni pracovnich navyku. S tim souvisi také pozitivni plisobeni na rysy osobnosti, jelikoz
se poji s uspokojovanim dalSich potfeb a zajmua cloveka. ,,Pracovni aktivita odsouzeného
prispiva zasadnim zpiusobem ke sniZovani jeho pripadné agresivity, k celkovéemu zklidneni a
harmonizaci psychosomatickych funkci* (Hala, 2005, s 124).

Odsouzeni jsou pracovné zafazeni na zakladé svych télesnych, zdravotnich a duSevnich

schopnosti, jejichZ posouzeni spada do kompetenci lékare. Prace by idedlné¢ méla posilovat

41



odsouzené ve schopnosti vydélat si na Zivobyti po uplynuti vykonu trestu. Pracovni podminky
a organizace prace by mély co nejvice napodobovat vykon prace v bézném obcanském zivote
(Cernikova, Sedla¢ek, 2002). Dalsim pozitivnim faktorem je ekonomicka stranka. Odsouzeni
z vydélanych penéz mohou hradit naklady vykonu trestu, splacet své dluhy a vyzivné pro déti
(Biedermanova, 2011).

., Ve vykonu trestu odnéti svobody bylo v roce 2017 pracovné zarazeno za financni
odmeénu prumeérné 8 449 osob z celkového poctu 15 026 zaméstnatelnych odsouzenych
zpiisobilych k vykonavani prace. Ve srovnadni s predchozim rokem se zvysil pocet zaméstnanych
odsouzenych o 1 661 osob. Zaméstnanost véznenych osob v roce 2016 cinila 47,54 % a v roce

2017 se zvysila na 56,23 %, coz znamend zvySeni o 8,69 % * (Statistické rocenka, 2017, s. 38).

6.3.4 Specialné vychovné aktivity

,Specidlnimi vychovnymi aktivitami programu zachazeni se rozumi socidlni, specialni
pedagogicke, psychologické a terapeutické piisobeni vedené zaméstnanci s potiebnym
odbornym vzdélanim, zamérené zejména na: oblast pricin a dusledkii pachadni trestné cinnosti,
rizika a kriminogenni potreby, osobnost odsouzeného nebo zmeénu postojii, mysleni a chovani

odsouzeného *“ (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb.).
Specialné vychovné aktivity probihaji bud’ individualné ¢i skupinové a jsou zaméteny na:

a) socidln¢ pravni poradenstvi — napt. vycvikovy program pro nezaméstnané poskytuje
navod jakym zplsobem si najit praci
b) terapeutické programy — zejména socidlni vycvik, psychoterapie, arteterapie, pohybova
arteterapie,

¢) tréning zvladani vlastni agresivity (Biedermanova, 2011).

Terapeutické skupiny

Béhem terapeutickych sezeni je mozné probirat vSechna mozna témata, od problémd,
které se tykaji jejich dosavadniho zivota pied vykonem trestu, ptes véci, které je trapi béhem
jejich pobytu ve véznici az po mozné problémy, kterych se obavaji, ze mohou vzniknout
v budoucnosti, tfeba pravé az budou propusténi opét na svobodu. Hovofi se o vztazich
s blizkymi, o alkoholismu, drogové zavislosti, dodrzovani pracovnich norem, o selhavani

v tézkych situacich a ptipravé na jejich lepsi zvladani v budoucnosti. Probiraji se také dalsi
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aktivity programu zachazeni, jak se dafi napliiovani jejich cilti a posouvani se lepSim smérem

(Bajcura, 1999).

Konkrétni specialn¢ vychovné aktivity mohou byt napt.: Myslim, tedy jsem, Adaptacni
nastupni skupina, Individudlni psychologické poradenstvi a terapie, Protidrogova poradna,
Rizika zavislostniho chovani, Skupinova prace s trestnou ¢innosti, Prace s majetkovou trestnou
¢innosti, Finanéni gramotnost, Prace s trestnou ¢innosti, Zastav se - zamysli se - zmé se, Uskali

piechodu

6.3.5 Dalsi aktivity

Kromé¢ aktivit uvedenych v programu zachazeni miize odsouzeny v dobé vymezené vnitinim
radem uspokojovat své potieby

a) vyuzivanim knihovny véznice,

b) odbérem tisku, knih a publikaci,

¢) podilem na vydavani vlastniho ¢asopisu odsouzenych,

d) sledovanim rozhlasovych a televiznich potadi,

e) Ucasti na dalSich aktivitdich vzdélavani a zajmové Cinnosti zprostfedkovanych véznici

(Vyhlagka &. 345/1999 Sb.).

6.4 Vyhodnoceni programu zachazeni

,,Hodnoceni uspésnosti plnéni programu zachdzeni je soucasti komplexniho hodnoceni
naplnovani ucelu vykonu trestu. Odsouzeny je prokazatelné seznamen s vysledky vyhodnoceni
zamestnanci oddéleni vykonu trestu ““ (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb.).

Program zachazeni se hodnoti v pravidelnych intervalech a to po tfech mésicich ve
véznici s ostrahou a po Sesti mésicich ve véznicich se zvySenou ostrahou. Pii vyhodnoceni se
program zachéazeni aktualizuje s pfihlédnutim k dosazenym pozitivnim zménam v chovani a
jednani odsouzeného (Blatnikova, 2004). ,,Odsouzeny se na aktualizaci programu zachdzeni
podili. Aktualizaci programu zachazeni je i zména varianty programu zachdzeni “ (Vyhléaska €.

345/1999 Sb.).

,,Dosazené vysledky slouzi jako podklad napriklad pro:

- udélovani kazenskych odmen
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- rozhodovani reditele veznice o preruseni vykonu trestu odsouzenym
- hodnoceni zasilané soudiim, které rozhoduji o prerazeni nebo podminecném propusteni

odsouzenych“ (Bajcura, 1999, s. 112).

6.5 Regulace chovani

K upravé rezimu zachazeni muze dojit v souvislosti se zménami v chovani odsouzeného
a to jak pozitivnim tak negativnimi. Projevi-li odsouzeny snahu spolupracovat a jeho chovani
se posouva dobrym smérem, je tfeba ho podpofit a motivovat na této ceste setrvat.
Jednim z mnoha prostiedki jak regulovat chovani odsouzenych, je Uprava rezimu
zachéazeni v ramci jednotlivych stupiiil ostrahy.
- Vétsi volnost pohybu mimo aredl véznice
- Pobyt na neuzamcené cele, bud’ ¢aste¢né, nebo zcela
- Moznost vychéazek, nebo nenarokovych dovolenych za dobré chovéani
- Projev duvéry vézenského personalu pii svéfovani drobnych praci a tkolil
- Moznost zapojeni do vézeniské samospravy
- Jina, zdkonem povolena zmirnéni rezimového zachézeni, bez naruseni chodu a kazné

véznice (Cernikova, Sedlacek, 2002).

6.5.1 Kazenské odmény a tresty

Funguji jako siln€ motivujici prvek v zachazeni z uvéznénym. Seznam kazeniskych trest
a odmén je jasn€ definovan v zdkonu o vykonu trestu. Zejména odmény jsou efektivni
prostiedek k upevnéni presvédceni pachatele, ze mé ve svych rukou moZznosti vedouci ke zméné
svého zivota kladnym smérem. Uzivani téchto dvou metod reagujicich na kladné ¢i nezaddoucti
chovani vSak musi byt v rovnovéaze a objektivizované. Pak mohou pro odsouzeného pfirozené
fungovat jako névod, ¢i zpétnd vazba na urcité chovani, kterd mu dopomulZe v procesu sebe
napravy (Cernikova, Sedlacek, 2002).

Dal§i moznosti, jak odsouzeného motivovat a ocenit za jeho usili, je pfefazeni do
mirnéjsiho reZzimu zachazeni a jako konec¢né ocenéni vychovnych snah a dovrSeni napravy

jedince podmineéné propusténi (Cernikové, Sedlagek, 2002).
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7  Vyzkumné Setieni

7.1 Stanoveni cile a charakteristika Setfeni

Charakteristika vyzkumné metody

Pro empirické Setieni jsem zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu, ktery je vhodny pro
sbér vyssiho poctu sledovanych faktorti od vétsiho vzorku osob. Vyhodnoceni ziskanych dat
bude provedeno pomoci statistického zpracovani. Vysledné informace vychazejici z vyzkumu

budou znazornény graficky a slovné popsany.

Technika sbéru dat

Vyzkum je realizovan na zakladé techniky dotaznikového Setieni, které umozni sbér dat
od vétsitho mnozstvi oslovenych respondentli v kratkém casovém rozmezi. Tato technika je

finan¢né nenaro¢na a ¢asové efektivni.

Cil vyzkumné éasti

Cilem této bakalarské prace v ramci praktické ¢asti bylo prozkoumat, jak hodnoti osoby
ve vykonu trestu odnéti svobody proces resocializace a absolvované aktivity programu
zachazeni v Pardubické véznici. Zjistit, sjakymi aktivitami se v ramci jejich programu
zachazeni setkali a zdali je hodnoti jako smysluplné a ucelné pro jejich usp€snou resocializaci
a navrat do spolecnosti, €1 nikoliv. Pokousim se zde zjistit, v ¢em konkrétné program zachazeni

byl pro jedince pfinosny a v ¢em ne.

Hlavni vyzkumna otazka

Jak odsouzeni hodnoti program zachazeni a zda ho povazuji za smysluplny a ucelny

v ramci jejich Gspésné resocializace.

Hypotézy

H1: Odsouzeni hodnoti programy zachazeni spiSe jako pfinosné neZ nepiinosné

H2: Odsouzeni spise véfi, ze jim program zachdzeni miize pomoci k lepSimu névratu do
spole¢nosti, nez Ze jim pomoci nemuze

H3: Odsouzeni vice preferuji sportovni aktivity pred vzdélavacimi
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Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnou ¢ast jsem se rozhodla provést v pardubické véznici, ktera je profilovana pro
vykon trestu odnéti svobody odsouzenych s ostrahou. Véznice je uréena pro odsouzené pouze
muzského pohlavi. Cilovou skupinou jsou tedy muzi ve vykonu trestu odnéti svobody ve
véznici Pardubice.

Dotazniky byly k dispozici respondentim vSech veékovych skupin i rizného stupné
vzdélani. Také vramci stupné rezimového opatieni nebylo z4dné omezeni. Setfeni jsem
provedla za pomoci odbornych zaméstnanci vézenské sluzby. Dotazniky byly predany
vychovatelim z riznych oddéleni a nésledné nabidnuty odsouzenym, k dobrovolnému
vyplnéni. Dotaznikd k vyplnéni bylo vézeniské sluzbé dodano celkem 120, tudiz lze z
navracenych 72 vyplnénych dotaznikli usuzovat, ze diraz na dobrovolné¢ rozhodnuti
odsouzenych, zda se chtéji vyzkumu ucastnit, byl dodrzenn. V dotazniku je zdiiraznéno, ze

odpovédi budou zcela anonymni a nebudou vyuzity na jiné ucely, nez je tato prace.

Tvorba dotazniku a realizace Setreni

Po vypracovani teoretické ¢asti bakalarské prace jsem na zéklad€ prostudované odborné
literatury zamétené na téma odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody, sestavila dotaznik.
Dotaznik se skladé celkem z 13 otazek, z nichZ 7 otazek je uzavienych, 1 otazka je polooteviena
a 4 otazky jsou oteviené. Otazky byly vypracovany na zéklad€ ovéteni stanovenych hypotéz.

Formulace otazek byla provedena za pomoci odborné pracovnice vézeniské sluzby a
otazky byly pfizpiisobeny moZnostem respondentdi, aby pro né dotaznik byl co nejvice
srozumitelny. Dotaznik byl vyplnovan za ptitomnosti vychovatele, ktery by také pfipadn€ mohl

vysvétlit nejasnosti.

Dotaznik je rozdélen na dvé ¢asti
1. Kategorie je zamétena na zjiSténi osobnich udaji respondenta: vek, vzdélani, rodinny
stav, kontakt s rodinou, VTOS v minulosti

2. Kategorie je zamétena na ucast a hodnoceni programu zachézeni respondenty

Ukoly vyzkumu

Jednotlivé tkoly vyzkumu jsou rozdé€leny do dvou kategorii
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Kategorie €. 1.: prozkoumat a identifikovat:
- v€kové rozpéti odsouzenych muzi ve VTOS v pardubické véznici
- jaké je dosazené vzdélani respondenti
- jaky je rodinny stav respondenta
- zdali ma respondent déti
- jestli udrzuje kontakt s rodinou béhem VTOS a ptipadné s kym
- zdali byl respondent jiz v minulosti ve VTOS
Kategorie ¢. 2: prozkoumat a identifikovat:
- zdali je respondent ve VTOS pracovné zatazen
- jestli se respondent ucastnil nekterych specialné vychovnych programii a zda je
ovlivnily pozitivnég, ¢i nikoliv
- jaké aktivity programu zachdzeni respondent navstévuje
- jaka aktivita programu zachdzeni respondenta nejvice zaujala
- jaké dalsi aktivity by respondent uvital
- jak respondent hodnoti program zachazeni
- jestli si respondent mysli, Ze mu program zachazeni miize pomoci k lep§imu navratu do

spolecnosti

7.2 Vysledky Setfeni a jejich interpretace

Prvni otazka dotaznikového Setfeni byla zamétena na zjiSténi véku odsouzenych. Na tuto
otazku odpovédélo vSech 72 respondentti, ktefi se rozhodli Setfeni zGcCastnit a svilj vyplnény
dotaznik odevzdali. Vzhledem k tomu, Ze dotazniky byly pfedany k vyplnéni do vSech typii
oddéleni, kterd se nachazeji v pardubické véznici, podatfilo se ziskat respondenty vSech
veékovych kategorii. Vékovou kategorii 17-20 let tvoii devét respondentd, (tj. 12,5%), veék 21-
30 let uvedlo dvanact respondentii, (tj. 16,7%), nejpocetnéjsi vekovou skupinou jsou
respondenti ve véku 31-40 let, kterych je sedmnact (tj. 23,6%), nasleduje druhd nejpocetné;si
vékova kategorie, tedy respondenti ve véku 41-50 let, kterych bylo ¢trnact (tj. 19,4%), dale
kategorie ve v€ku 51-60, kterou tvofilo jedenact odsouzenych (tj. 15,3%) a posledni vékova

kategorie nad 61 let, ke které se prihlasilo devét respondentt (tj. 12,5%).
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Graf'¢. 1: Vek odsouzenych
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Druhé otazka dotazniku byla sméfovéana na ziskané vzdélani odsouzenych a to jak na
ukoncené vzdélani, tak nedokoncené. Na tuto otdzku odpovédélo vSech 72 zcastnénych
respondentii. Osmnact odsouzenych (tj. 25%) uvedlo, Ze maji dokoncenou pouze zéakladni
Skolu, jedendct odsouzenych (tj. 15,3%) mé nedokoncenou stfedni Skolu bez maturity, dva
zucCastnéni (tj. 2,8%) maji nedokoncenou stredni Skolu s maturitou, dvacet pét odsouzenych (t;.
34,7%) ma ukoncéenou stiedni skolu bez maturity, jedenact odsouzenych (tj. 15,3%) uvedlo, ze
maji dokoncenou stfedni Skolu s maturitou a pét odsouzenych (tj. 6,9%) uvedlo ziskané vyssi
odborné vzdélani. Da se fict, Ze vysledky pomérné potvrzuji Bajcurovo tvrzeni o zvySovani
vzdé¢lanosti odsouzenych. Je stale vice v&zni kteti za sebou maji stfedni Skolu, jsou vzdélangjsi
nez diive, ale pfesto jim néco dilezitého chybi a to jsou harmonické vztahy a city. Dle Bajcury
je nejlepsi prevenci kriminality pravé ¢as a pozornost, kterou rodi¢e vénuji svym détem.

(Bajcura, 1999)
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Graf ¢. 2: Vzdelani odsouzenych
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Tieti otdzka zjistovala rodinny stav odsouzenych. I zde vyplnilo odpovéd vSech 72

respondentli, z ¢ehoz osmndact respondenti (tj. 25%) uvedlo, Ze jsou svobodni, patnéct

odsouzenych (tj. 20,8%) je rozvedenych, dvacet jedna odsouzenych (tj. 29,2%) je ve vztahu

s pritelkyni, tfinact odsouzenych (tj. 18,1%) je Zenatych a pét odsouzenych (tj. 6,9%) uvedlo,

zZe jsou rozvedeni, ale maji vztah s pfitelkyni.

Graf ¢. 3: Rodinny stav
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Ctvrta otazka zjistovala, zdali ma odsouzeny déti, & ne. CtyfFicet étyfi odsouzenych (tj.

61,1%) uvedlo, Ze maji déti a dvacet osm (tj. 38,9%), Ze jsou bezdétni.

Graf ¢. 4: Déti odsouzenych
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Dalsi otazka zkouma, zdali odsouzeni udrzuji se svou rodinou a blizkymi kontakt i béhem
vykonu trestu. Na tuto otazku odpovédélo opét vSech 72 respondentl. Sedmdesat z nich
odpovédélo, ze pravidelné udrzuji kontakt s n€kym blizkym mimo vézenské prostiedi a
piekvapivé pouze dva z respondentil zaskrtli, Ze neudrZuji Zadny kontakt s blizkou osobou
mimo véznici. Respondenti méli dale moznost zaskrtnout s kym konkrétné udrzuji kontakt.
Nejvice odsouzenych, tficet sedm (tj. 51,4%), udrzuje kontakt s rodi¢i, nasleduje nejcastéjsi
kontakt s détmi odsouzenych, ktery zaskrtlo tficet tfi respondentt (tj. 45,8%), dvacet devét
odsouzenych (tj. 40,3%) udrzuje kontakt s ptitelkyni, dvacet osm (tj. 38,9%) s bratrem, dvacet
Sest (). 36,1%) se sestrou, dvacet tii (tj. 31,9%) s prateli, tfinact (tj. 18,1%) s manZelkou. Osm
odsouzenych zvolilo moznost kontaktu s jinou osobou, kde uvedli, Ze se jednd o prarodice,
stryce, nebo dale jiz tuto osobu nekonkretizovali. Za velmi pozitivni povazuji zjisténi, ze ve
vétsin€ piipadil se dafi udrZzovat kontakt odsouzenych s okolnim svétem a jejich blizkymi.

Tento faktor miize plisobit pfizniveé na motivaci odsouzenych v jejich procesu resocializace.
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Graf'¢. 5: Kontakt s blizkymi
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V Sesté otazce respondenti odpovidali, zdali jiz nékdy v minulosti prosli trestem odnéti
svobody. Z celkového poctu respondentti dvacet devéet (tj. 40,3%) odpovédelo, ze jiz maji
predeslou zkuSenost s VTOS a ctyficet jedna odsouzenych (tj. 56,9%) vyplnilo, Ze se jedna o

jejich prvni uvéznéni. Dva respondenti se k této otdzce nevyjadrili.

Graf ¢. 6: Predchozi VTOS
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Nasleduje otazka, kterd se tyka pracovniho zafazeni odsouzeného ve vykon trestu. Otazka
zjistuje, zdali je odsouzeny pracovné zatrazen ¢i ne a zaroven jak je s touto situaci spokojen.
Nejvice respondentt, tficet Ctyii (tj. 47,2%) uvedlo, zZe nejsou pracovné zatrazeni, ale radi by
byli. Ttinact (tj. 18,1%) je ve véznici pracovné zafazenych a je s tim spokojeno, dvanéct
respondentll (tj. 16,7%) uvedlo, Ze ackoliv jsou ve v€znici pracovné zatfazeni, nejsou s timto
stavem spokojeni a jedendact respondentt (tj. 15,3%) uvedlo, Ze nejsou pracovné zarazeni a ani

o to nemaji zajem. Dva odsouzeni tuto otdzku nevyplnili.

Graf ¢. 7: Pracovni zarazeni
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V této otdzce maji respondenti odpovédet, zda se béhem VTOS ucastnili nékterého ze
specialnich vychovnych programt a nasledné zvolit, zda je program ovlivnil pozitivné, ¢i je
neovlivnil vibec. Program 3Z — Zastav se, Zamysli se, Zmén se, absolvovalo dvacet tii
respondentll ze sedmdesat dva dotazovanych, z nichZ dvanact hodnoti program jako pro né
pfinosny, naopak jedenact z nich program nijak neovlivnil. Programu Greep se zucastnilo
patnact respondentl, pro deset z nich znamenal pozitivni ovlivnéni, pét respondentli nijak
neovlivnil. Programu pro pachatele nésilnych trestnych ¢int se t€astnilo osmnéct respondentt,

tiinact ovlivnil pozitivné, pét neovlivnil nijak.
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Graf ¢. 8: Specialnée vychovné programy
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Dalsi otazka, se tyka programu zachazeni. Respondenti byli vyzvani napsat, jaké aktivity
v programu zachdzeni navstévuji. Otdzka byla oteviena, coz pfineslo vEétsi mnozstvi
ruznorodych odpovédi. Na druhé strané byl vSak patrny znaény pokles ochoty vypliovat
otazky, které nejsou pouze zaskrtavaci. Dvacet tii respondenttl tuto otazku nevyplnilo. Ctyficet
Ctyfi odsouzenych (tj. 61,4%) uvedlo, ze navstévuji zdjmové aktivity. Jako druhou nejcasté;si
aktivitu oznacilo dvacet pét (tj. 34,1%) odsouzenych pracovni aktivity. Dvacet tii (tj. 31,8%)
napsalo, ze navstévuji vzdélavaci aktivity a Sestnact odsouzenych (tj. 22,7%) navstévuje
specialné vychovné aktivity.

V ramci z4jmovych aktivit odsouzeni uvadéli: sportovni aktivity obecné, fotbal, nohejbal,
posilovna, stolni tenis.

V ramci pracovnich aktivit odsouzeni uvedli: obecn¢ ,, Prace “, prace v dilng.

V ramci vzdélavacich aktivit odsouzeni uvedli: vzdélavani ve skole, Historicky krouzek,
Zemépisny krouzek, Jazykovy krouZe.

V réamci specidlné vychovnych aktivit odsouzeni uvedli: terapie, navstévy kaple.
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Graf ¢. 9: Jaké aktivity odsouzeni navstévuji
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Nésledujici otazka zkoumd, které konkrétni aktivity respondenty zaujaly.
Devét respondentl tuto otdzku nechalo nevyplnénou. Mezi jednoznacné nejzajimavéjsi
muzeme dle odpovédi oznalit sportovni aktivity, které uvedlo dvacet osm respondentt (tj.
38,9%). Jako druhd nejcastéjsi odpoveéd’ bylo, Ze odsouzené nezaujala Zadna z aktivit, kterych
se zucastnili. Tuto odpovéd’ uvedlo deset respondentt (tj. 13.9%). Osm odsouzenych (11,1%)
uvedlo, Ze je nejvice zaujala prace, sedm (9,7%) uvedlo krouzek putovani, pét respondenti
(6,9%) akvaristiku, pét (6,9%) nohejbal, tifi respondenti (4,2%) uvedli Skolu, tfi (4,2%)
jazykovy krouzek. Mezi zbylé aktivity, které se vyskytovaly jako odpovéd’ pouze jednou,

miizeme jmenovat: fotbal, historie Ceské Republiky, terapie siti, kaple.
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Graf ¢. 10: Jaka aktivita nejvice zaujala
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Jedenacté otazka se respondentl pta, jaké aktivity by v ramci programu zachazeni uvitali.
Zde se jedenact respondentil nevyjadtilo a sedm (9,7%) uvedlo, Ze Zadnou. Patnact respondentii
(20,8%), by ocenilo vice sportovnich aktivit. Osm (11,1%) uvedlo filmovy krouzek a posilovnu.
Pét respondentti (6,9%) uvedlo praci s pocitacem a Sachy. Tti respondenti by méli zajem o
vzdélavaci aktivity, stejny pocet také o vcelarsky krouzek a jazykovy kurz. Dva respondenti
uvedli rybaisky krouzek a stejny poéet mél i krouzek historie Ceské Republiky.
Graf ¢. 11: Jaké aktivity by odsouzeni uvitali
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Ptedposledni otdzka ma zjistit, jak respondenti hodnoti své programy zachazeni. Tii z
respondentll otdzku nechalo bez odpovédi. Dvacet devét respondentit (40,3%) hodnoti
programy zachazeni jako pfinosné. Druhou nejcastéjsi odpovédi je, Ze to dotycny neodkaze
posoudit. Tuto odpovéd’ zvolilo dvacet tfi respondentil (31,9%). Sedm odsouzenych (9,7%)
uvedlo, Ze je hodnoti spiSe jako nepfinosné. Pét respondentt (6,9) hodnoti programy zachazeni
jako spiSe ptinosné a stejny pocet respondentil je hodnoti jako neptinosné.

Tato otazka ma také moznost ke zvolené ptredptipravené odpovedi doplnit, v ¢em jsou
pro respondenta programy zachazeni pfinosné ¢i nepiinosné. Tuto moznost doplnéni bohuzel
vyuzilo pouze mensi mnozstvi respondentt. Jako piinos programu zachazeni respondenti uvedli
zébavu, vyvedeni z monotdnniho zivota, zlepsSeni sebeovladani, vzdélavani, obnoveni rezimu,
novy pohled na svét. Jako divod, pro¢ povazuji néktefi jedinci program zachazeni za
nepiinosny, uvedli, Ze je program povinny, ale nic ¢lovéku nedava, ¢i zZe je to celé pouze
pretvarka.

Graf ¢. 12: Hodnocent programii zachdazeni
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45,0% 40,3%

40,0%

35,0% 31,9%
30,0%

25,0%

20,0%

0,
15,0% 9,7%

10,0% 6,9% 6,9%
mE B =
0,0%
Pfinosné SpiSe pfinosné Spise nepfinosné Nepfinosné Nedokaze
posoudit

B Pocet respondent

Zdroj: viastni

V posledni otazce ma odsouzeny odpovédét, jestli si mysli, ze mu program zachéazeni
muze pomoci k lepSimu névratu do spolec¢nosti. Na tuto otazku odpovéd€lo 70 respondentil,
z nichz nejvice, 34 respondentl (47,2%), si mysli, Ze jim program zachiazeni mize pomoci
k lepSimu névratu do spolecnosti. Patnact respondentt (20,8%) zde uvedlo odpovéd’ ,,Nevim*.
Jedenact respondentt (15,3) si nemysli, Ze jim muze program zachazeni pomoci v lepSim
navratu do spolecnosti. P&t respondentt (6,9%) uvedlo odpoveéd’ ,,SpiSe ano* a stejny pocet

odpovéd’ ,,Spise ne*.
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Graf ¢. 13: Lepsi navrat do spolecnosti
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7.3 Zavér vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setteni bylo zjistit, jak odsouzeni hodnoti program zachazeni
a zda ho povazuji za smysluplny a Gi¢elny v ramci jejich uspésné resocializace.

Dotaznikového Setieni, které probéhlo na jafe roku 2018 ve Véznici Pardubice, se
zucastnilo sedmdesat dva odsouzenych respondenti ve vékovém rozpéti 17-70 let. Nejvice

respondentt bylo stfedniho véku v rozmezi 31-40 let.

Jako nejcasté€jsi dosazené vzdélani byla oznacena Stfedni §kola bez maturity, jako druhé
pak vzdélani zakladni. Co se tyka rodinného vztahu respondentd, nejvice z nich je ve vztahu
s pritelkyni a vétSina ma déti. Prekvapivé témér 100% respondentli udrzuje néjakym
zpusobem kontakt se svymi blizkymi ¢i rodinou. Nejcastéji respondenti uvadéli, Ze jsou
v kontaktu s rodici, dale pak s détmi a pritelkyni. VétSina respondenti nebyla v minulosti ve
VTOS.

S pomérné velkou prevahou jde o respondenty, ktefi nejsou pracovné zarazeni, ackoliv
by o to méli zajem.

Co se tyce specialnich programii zachazeni, program 3Z pozitivné ovlivnil nepatrnou
vétSinou respondenttl, program Greep pozitivné ovlivnil vétSinu respondentii a program Pro

pachatele nasilnych trestnych ¢ini také respondenti hodnoti tak, Ze je ovlivnil pozitivné.
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Nejvice respondentii uvedlo, ze navstévuje Zajmové aktivity vramci programu
zachazeni a dominovaly zvlast sportovni aktivity, které¢ byly oznaCeny vétSinou také za
nejoblibengjsi aktivity viibec. Zaroven by vétSina respondentli uvitala vice sportovnich aktivit.
Tyto vysledky mé nijak neptekvapily, vyvolaly u mé vSak otazku, do jaké miry odsouzeni
chapou smysl programt zachazeni jako néco, co je ma nécemu naucit, predat zkuSenosti a
hodnoty, které ptispéji k pozitivni zmeéné jejich osobnosti a chovani. Zda jednotlivé aktivity
neberou pouze jako vypli dlouhé chvile a zabaveni bez hlubsiho smyslu.

Nejvice respondentli povazuje programy zachazeni za prinosné, zajimava mi piijde také
druha nejcastéjsi odpoveéd’, Ze respondent toto nedokaze posoudit. Na jednu stranu je to logicka
odpovéd, sebereflexe je narocné pro kazdého, zvlast kdyz se zatim nedostal do piirozeného
prostfedi. Na druhé strané¢ je otdzka, jak presné¢ probiha pribézné hodnoceni programii
zachéazeni, jak moc je do n¢j zapojen sdim odsouzeny, jak probihd zpétna vazba od jednotlivych
pracovnikt VS a do jaké miry mé jedinec moZnost a pfilezitost si své pokroky uvédomovat,
vyuzivat a t€zit z nich i jako motivace k dal§imu snaZzeni.

Na posledni otazku, zda si respondenti mysli, Ze jim program zachdzeni miize pomoci
k lepSimu navratu do spole¢nosti, odpovédéla vétsina respondentil ,,Ano“, tedy Ze si mysli, ze

jim program zachazeni miiZe pomoci k lepSimu navratu do spole¢nosti.

Hypotézy

Hypotéza €. 1: Odsouzeni hodnoti programy zachazeni spise jako pfinosné nez nepiinosné.
Na grafu €. 12 vidime, ze programy zachazeni hodnoti 40,3% respondentti jako pfinosné, pouze

6,9% je povazuje za nepiinosné. Tato hypotéza se tedy potvrzuje.

Hypotéza ¢. 2: Odsouzeni spiSe vé&fi, Ze jim program zachdzeni mize pomoci k lepSimu navratu
do spole¢nosti, nez ze jim pomoci nemtiZe.

Z grafu €. 13. je na prvni pohled patrné, Ze tato hypotéza se potvrdila. Celkem 47,2 %
respondentll zvolilo odpovéd’, Ze jim program zachdzeni muize pomoci, pouze 15,3%

respondentl si mysli, Ze jim pomoci nemuze.
Hypotéza €. 3: Odsouzeni vice preferuji zajmové aktivity pied vzdélavacimi aktivitami.

Na grafu €. 10 je vidét, ze respondenti na otdzku ,,Jaka aktivita vas nejvice zaujala* nejcastéji

udavaji zajmové aktivity, s velkou pfevahou se jedna o sport. Také na grafu €. 11, zvolilo vice

58



respondentii zajmové aktivity, opét se s velkou prevahou jednalo zvIast’ o sportovni aktivity.

Tato hypotéza se tedy potvrdila.
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo pfiblizeni tématu vézenstvi a vykonu trestu odnéti
svobody. Snazila jsem se nejprve o seznameni s dilezitymi pojmy a také o nastinéni fungovani
véznic v Ceské republice. Naslednd jsem popsala resocializaéni proces — jeho priibéh, smysl a
jednotlivé aktivity, které spadaji do programu zachézeni. V praktické ¢asti bylo mym cilem
zjistit a nasledné popsat, jak programy zachazeni hodnoti samotni vé€zni z pardubické véznice

a do jaké miry si mysli, Ze jim program zachazeni mize pomoci v jejich ispé$né resocializaci.

Pti psani prace jsem si uvédomila, Ze téma vézeiistvi a naprava odsouzenych neni zodpoveédnost
pouze lidi ve vykonu trestu a pracovnikil véznice, ale je to zélezitost, kterd se tyka celé
spole¢nosti, a kazdy k ni miizeme prispét nécim pozitivnim. Pokud se od lidi propusténych z
vézeni budeme distancovat, neddme jim Sanci, aby nam ukazali, ze se zménili, pfispivame tak
k jejich socidlnimu vylouceni a mozné budouci recidivy. Odsouzeni jsou umisténi do
izolovaného prostfedi, kde ztraceji kontakt s realnym svétem. Tento jev vSak funguje i
obracené. Véznice je Casto svét sam pro sebe a bézny Clovék o jejim fungovani vi pouze
zékladni a netplné informace. Myslim, Ze tato neinformovanost do velké miry pfispiva
k vytvafeni bariér mezi vétSinovou spolecnosti a ¢lovékem, ktery ma za sebou vykon trestu
odnéti svobody a o kterém se vétSinou mluvi spiSe v negativnim slova smyslu. Na jednu stranu
je to pochopitelné, na rozdil od jinych skupin obyvatel, ktefi se ocitli na okraji spole€nosti, jako
jsou napiiklad hendikepovani nebo lidé¢ s duSevni poruchou, byvali trestanci si za svij
spolecensky propad mohou sami. Je to vSak tak docela pravda? Plati to tak u kazdého ¢lovéka,
ktery se jednou dostal do vézeni? Nic na svété neni Cernobilé a vétSina véci nemad tak snadné
feseni, jak bychom si mozna ptali. Ac¢koliv ndm to muze byt v nékterych ptipadech proti srsti,
vétim, Ze 1 mi, bézni obCané, bychom témto lidem méli dat Sanci a prosttedky na zménu jejich
zivota a snazit se je podpofit. Kdyz uz ne kvili nim, tak alespon kviili ndm a celé nasi
spole¢nosti.

Jako velmi zasadni problém povazuji nedostate¢nou zaméstnanost lidi ve vykonu trestu.
Je typickym jevem ceskych vé€znic, ze nabidka pracovnich ptileZitosti zdaleka nestaci poptavce
ze strany odsouzenych. To zaroven pfispiva k hor§imu budoucimu pracovnimu zatazeni po
propusténi. Jako dalsi tskali, které je v teoretické ¢asti také zminovano, povazuji nedostatecné
vzdélani pracovnikll Vézenske sluzby a to zejména specialnich pedagogt. Témto pracovnikim,
ac odborné kvalifikovanym, chybi dle mé detailnéj$i poznatky a techniky, které by jim usnadnili

praci s touto naro¢nou cilovou skupinou. Odsouzenym chybi motivace k zapojeni se do aktivit

60



programu zachdzeni a ¢innosti tak dé€laji ¢asto z nutnosti nebo pro vyplnéni volné chvile, ¢imz
se ochuzuji o dovednosti nebo schopnosti, které mohli ziskat. Myslim, Ze i zde plati v§eobecné
znamy fakt, ze zménu musi chtit pfedevsim sam Clovek, kterého se tykd. Proto je motivace
vézna velice zasadni. Nutno vSak podotknout, ze té¢Zko bude motivovat nékdo, kdo sam
motivovany neni. Dle mého nazoru mame jesté hodné prace na zlepSovani stavu ¢eskych véznic

a podminek zaméstnanci Vézenské sluzby.
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Prilohy

Priloha ¢.1 — dotaznik

Vazeny pane,

jsem studentkou socialni prace a rada bych Vas pozadala o trochu ¢asu a vyplnéni
tohoto dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace s nazvem ,Formy
penitenciarni péce ve véznici Pardubice®. Cilem dotazniku je zjistit, jak osoby ve
vykonu trestu odnéti svobody hodnoti program zachazeni ve véznici Pardubice.
Dotaznik se sklada z tfinacti otazek a je zcela anonymni. Dovoluji si Vas pozadat o
Co nejpresnéjsi a pravdivé odpoveédi.

Spravné odpovédi zaskrtnéte, nebo vypiste.

Pfedem Vam dékuiji za spolupraci.

1) Jaky je Vas vék?

2) Jaké je Vase vzdélani

O Nedokonéené zakladni O Nedokonéena stfedni $kola s

maturitou
O zakladni

QO Stiedni kola s maturitou
O Nedokonéena stiedni $kola bez
maturity @) VysSi odborné vzdélani

O stredni kola bez maturity O Vysokoskolské

3) Jaky je V&S rodinny stav? (Muzete zaSkrtnout i kombinaci vice odpovédi)

O Svobodny
O Zenaty
O Vvdovec
O Partnerka

O Rozvedeny

4) Mate déti?
O Ano
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O Ne

5) Udrzujete kontakt s rodinou béhem vykonu trestu odnéti svobody? Pokud je VaSe
odpovéd ano, zaskrtnéte s kym, mozno i vice odpovédi)

O Ano, udrzuiji kontakt s:
o Manzelka

Partnerka

Déti

Bratr

Sestra

Rodice

Pratelé

Nékdo jiny

O O O O O O O

O Ne, neudrzuiji s nikym kontakt

6) Byl jste jiz v minulosti ve vykonu trestu odnéti svobody?

O Ano
O Ne

7) Jste ve véznici pracovné zafazen?

O Ano, jsem s tim spokojen
O Ano, ale nejsem s tim spokojen
O Ne, ale rad bych byl

O Ne, ani o to nemam zajem

8) Ugastnil jste se n&kdy v minulosti t&chto programti zachazeni? Pokud Ano,
zaskrtnéte prosim, jestli Vas dany program ovlivnil

O Program 3Z
o Ovlivnil mé pozitivné

o Nijak mé neovlivnil

O Program GREEP
o Ovlivnil mé pozitivné
o Nijak mé neovlivnil

O Program pro pachatele nasilnych trestnych &ind
o Ovlivnil mé pozitivné
o Nijak mé neovlivnil
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9) Jakeé aktivity programu zachazeni navstévujete?

10) Jaka aktivita Vas nejvice zaujala?

11) Jaké dalSi aktivity byste ve véznici uvital?

12) Jak hodnotite programy zachazeni?
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O PFinosné » | Napiste, v ¢em pro vas byly programy pfinosné:

O spise ph’nosn/

O Spise nepﬁnosrﬁ7§ Z jakého davodu pro vés byly programy nepfinosné:
O Nepiinosné

O Nedokazu posoudit

13) Myslite, ze Vam programy zachazeni mohou pomoci k lepSimu navratu do
spole€nosti?

O Ano
O Spise ano

O Spise ne
O Ne
O Nevim

Zaverem bych Vam jesté jednou chtéla podékovat za Cas straveny timto
dotaznikem.
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