
ABSTRAKT (v ČJ) 

Malnutrice je závažné onemocnění, které zvyšuje morbiditu i mortalitu pacientů. Je důležité, abychom 

včas zachytili pacienty v riziku malnutrice a mohli zahájit nutriční podporu. Nutriční screening má být 

srozumitelný, jednoduchý a nenáročný, s cílem vyhledat co nejvíce jedinců v riziku podvýživy. Současné 

nutriční screeningy - např. NRS 2002, MUST, MNA, které používáme v klinické praxi selhávají. Tématem 

mé bakalářské práce je zhodnocení nutričních screeningu na interním oddělení neselektovaného 

interního příjmu. Cílem mé bakalářské práce bylo zhodnocení nutričního screeningu NRS 2002 

doporučeného pro nutriční screening dospělých pacientů dle ESPEN guidelines a nových kritérií pro 

diagnostiku malnutrice dle GLIM. V teoretické části se práce zabývá problematikou malnutrice. 

Zaměřuje se na příčiny, mechanismy vzniku, důsledky a diagnostiku malnutrice. Jsou zde podrobně 

popsány existující nutriční screeningy, jejich struktura, využití v praxi a výsledky studií srovnávajících 

jejich efektivitu. Stěžejním bodem teoretické části je seznámení s novými kritérii GLIM pro diagnostiku 

malnutrice z roku 2018. Praktická část se zabývá hlavním cílem, jehož obsahem je srovnání výsledků 

hodnocení nutričního stavu hospitalizovaných pacientů. Je zde rozebrána metodologie sestavování 

dotazníku a analýzy dat, výsledky dotazníkového šetření a srovnání dvou screeningových systémů. 

Výsledky dotazníku jsou vyhodnoceny v grafech a slovně ohodnoceny. Následně jsou popsány rozdíly 

ve výsledcích hodnocení obou screeningových testů a možné příčiny těchto rozdílů. 
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