INTRODUCCION

El viajero que por primera vez se acerca
a la ciudad de Valencia se sorprende por
¢l dinamismo de sus habitantes y la
iensidad del trifico. La capital del Turia
se mueve con &l ritmo frenético de una
urbe del siglo %1 v, asi, [lena de gente las
ageras v los pargues, las plazas neurdlgi-
cas v |as arenas de la Malvarrosa, las ca
Tes comerciales v los senderos vegetales
gue se abren en el amtiguo gauge del Turia.
Valencia es una ciudad moderna y cos-
maopolita, dgil y dindmica, dotada de bue-
nas infraestructuras y excelentes servi
cios, Atrae el interés del visitante por
miiltiples razones, entre las que se ha-
llan la benignidad del clima, la amplitud
y rigueza de la oferta nocturna y la capa-
cidad de copvocatoria que posee ¢l com-

pleio de oglo v cultura formado por la
Cludad de las Artes v las Ciencias.

re los alractivos sobresale un casco
monumental extenso y variado, que ha
conseguido ser revilalizado gracias a la
recuperacion para usos institucionales
de los antiguos palacios goticos. Al pa-
stico se suman en la ciudad
histdrica los edificios religiosos que han
sido restaurados, tanto en sus elemen-
tos externos {fachadas, tejados, cipulas
v torres) como en los internos (yeserias
y [rescos),

Para un viajero interesado en el -
rismo cultural, Valencia satislace las
mis altas exigencias, pues posee una ri-
queza artistica su de acoger si-
glos y estilos; desde el admirable con-

jumnto de retablos gOLCos exislente én el
Museo de Bellas Artes a las colecciones
de Julio Gonzilez o Ignacio Pinazo visi-
bles en el Instituto Valenciano de Arte
Moderno (IVAM). A lo anterior se suma
la abundancia v variedad de museos, casi
arcahle peara un visitante convencio-
nal, que desarrolla un amplio mimero de
temas ¥ malerias como la Semana Santa
marinera, el arroz, el juguete o los minats
indultados del fuego, sin olvidar los obje-
tos relacionados con Concha Piguer, las
porcelanas de Lladrd o los cuadros de
José Benlliure,

Ciudad moderna v cosmopolita, pero
también cercana v abarcable, que invita

al paseo v a ln charla sosegada, al gozo de
las fiestas v a la contemplacidn, a recorrer

los jardines histdricos o sumergirse en el

vergel crecido en el antiguo cauce del Tu
ria, o descansar en las playas o deleitarse
¢n el paseo maritimo de la Malvarrosa,
a con xcursion en barca po
la Albufera o extasiarse en las puestas de
sol que brinda el escenario de sus aguas

Finalmente, Valencia es una ciudad
donde ¢l placer de la buena mesa estd
garantizado. No hace falta pagar precios
astrondmicos para comer bien, o mejor
dicho, para gozar con todas las propues-
tas que sus fogones ofrecen: tanto las que
brinda unaTocina moderna de inspira-
cifn mediterrinea como las que se pre-
Paran con una materia prima que aqui
s¢ trata v cultiva como en ninglin otro
sitio: el arroz.




ELLVUNIEAID

b pidum dedit, quod vocatum est Valenti,

El enclave, que tenfa la considera-
citdn de oppidum, es decir, de asenta-
miento amurallado, habia sido trazado
de acuerdo con las reglas imperantes en
el urbanismo romano, El cardo maximus
lactuales Salvador-Almoina) y el decrma-
s e (actual Caballerns) se cruza-
ban en el lugar actualmente ocupado por
la plazs de la Virgen v la catedral. Se sabe
que la Valentia Edetamorom contaba con
un puerto fluvial abierto juntoa las torres
de Serranos, un acueducto y un circo de
grandes dimensiones, éste situado en los
alrededores de la actual calle del Mar. S
conoce b existencia de murallas que pro-
tegian el asentamiento porque son cita-
das por Salustio a propésito de las guerras
sertorianas, cuando hace referencia a una

 derrota sufrida por Sertorio en el afio 75
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o minos: Junits Britus consul in Hispania En el siglo Iv surge ¢l primer niicleo de
; is gue sub Viriatho militaverant agros et op-  cristianos, aglutinados por la figura del

didicono Vicente, que fue martirizado en
Valencia en el afio 304, El que mds tarde
habria de ser conocido coma san Vicente
Mirtir habia llegado a Vilersia procedente
de Caesarangusta con el fin de difundir
la nueva religién cristiana, que se abria
paso entre las grietas del Imperio. San Vi-
cente Mirtir predico la buena nueva, fue
apresado, sufrid circel y martirio y mu-
rith al inictarse el siglo V. Dice la tradicidn
que su cuerpo fue arrojado al mar y recu-
perado mas tarde por los primeros devo-
tos que habian forecido tras las predica-
ciones. Y que sobre los restos mortales se
construyd un templo en el lugar actual-
mente ocupado por la iglesia de San Vi
cente de la Rogueta,

La figura de san Vieente Mértir es de ca-
pital importancia en la historia de la ciu-
dad, pues su nombre vivifica el arte v la



monumentalidad, da nombre a una de las
calles principales ¢ impregna coma luvia
imperceptible las pdginas pasadas y pre-
sentes, Restos corporales y vestigios ar
quenlbgicos relacionados con el santo se
conservan én Valencia, Entre ellos se cita
la columnna que recuerda la posada donde
descanst caming del martirio, ubicada en
la iglesia de Santa Mdnica; el brazo iz-
guierdo, venerado como reliquia en la ca-
pilla catedralicia del Renacimiento; el sar-
cofago paleocristiano que, segdn se cree,
contuvo ¢l cuerpo martirizado y se expone
en ¢l Museo de Bellas Artes; la ya citada
iglesia de San Vicente de la Roqueta; v la
cdrcel de San Vicente, a la que hoy se ac-
cede desde la plaza del Areobispo.

Valencia musulmana (Balansiya)

Tras una dominacidn visigoda que en Va-
lencia durd desde el aflo 497 hasta el 718
¥ no reviste caracteres de especial impor-
tancia, la llegada de los drabes a la cindad
en el afio 718 inaugura un periodo histd-
rico que habrda de contribuir a marcar las
sefins de identidad de la urbe.

Fue el asaltante Tarig, lider de las hues-
tes musulmanas, quien, tras una serie de
hostigamientos ¥ atagques, consiguid ven-
cer la resistencia de Agrescio, gobernante
de la ciudad visigoda. Tras una capitula-
cidn ventajosa, en el afio 718 se produce
la entrada de las tropas islimicas en la
respetaron en cierta medida la religion y
la organizacidn juridica y administrativa
de la ciudad conguistada, aungue impo-
niendo su autoridad politica y militar y
exigiendo el pago de un impuesto. Tal
como subrayan los historiadores, se pro-
dujo una convivencia civilizada v estable
entre la poblacién musulmana (gue ocupd
los puestos relevantes de la organizaciin
politica y militar) v la cristiano-visigoda,
entonces mayoritaria,

Las huellas dejadas durante los afios
que durd la dominacidn musulmana son
todavia visibles en el urbanismo, la agri-
cultura y ¢l é m:.”“._nmnp:ﬁﬂam_-
agricultura y mediante un apro-
vechamiento del agua, los musulmanes
transformaron las terras ocupadas en
huertas feraces valiéndose de una red de
acequias capaces de llevar el riego hasta
el dltimo rincdn. Una ver obtenida y opti-
mizada el agua, introdujeron nuevos pro-

ductos en la vega como naranjas ¥ limo-
nes, palmeras, moreras, arrox, azalfrin y
la planta de Ja que se obtiene la horchaia,
Este amor por el agua también se llevé al
campo de las obras piblicas, abriéndose
bafios en la ciudad isldmica que favore-
clan la higiene personal. Aungue transfor-
mados en el siglo X111, de esta etapa han
quedado los bafios del Almirante.

Hito destacado en la historia de Balan-
siva fue la destruceidn v el saqueo reali-
zados en el afio 778 por Abd al-Rahman
1 ¥ la reconstruccidn posterior efectuada
por su hijo, el principe omeya Abd Allah,
guien, llevado de su amor por la ciudad,
afiadis a su nombre el complemento de Al
Balanei (el Valenciano). Este dignatario
merece Rﬂﬂﬂmﬂ&gﬂﬁ? ¥a _"_m_“n_. brillé
en su tiempo (sighs 1X) por mandar cons-
truiren las cercanias de Valencia el pala-
cio v los jardines de la Ruzafa, complejo
residencial que suscitd la admiracion de
quienes lo pudieron contemplar. Le puso
el nombre de Ruzafa (una de las cien for-
mas con gue los drabes conocen el Edén)

para rendir homenaje al idilico lugarsi- |/
tuado entre las tierras del Eufrates yla Y

ciuvdad de Palmira donde el gran califa
omeva Hixen situaba el Paraiso.

Varios poetas ardbigo-valencianos can-
taron, en sentidas estrofas, las excelencias
que tenia la Ruzafa. Elegimos los versos
de Al-Sagundi, uno de ellos: «Valencia es
llamada por sus muchos jardines el rami-
llete de Al-Andalus. Su Ruzafa es uno de
los més bellos sitios de placer de la tierra.s

Otro testimonio es el aportado por Thn-
al-Abbar, uno de los dignatarios firmante
de la capitulacion de la ciudad ademds de
poeta y hombre de Estado, quien se duele
de la pérdida en los siguientes wrminos:

«Madie siente més afioranza que yo |/
por la vida pasada en la Ruzafa ( paraiso
terrenal donde corren los ros / (...) Oh,
vergel de la Ruzafa, ningtin otro como
taf...).»

Valencia en el siglo X1

Esta centuria marca el miximo esplen-
dor de la cjudad isldmica. Todo sucedid
tras ¢l declive del califato Omeva v la des-
composicidn del territorio musulmdn en

reinos de taifas. En Valencia se fragudel

reino taifa de Balansive con la llegada de
los descendientes de Almanzor {amiries).
En este periodo histérico s crearon nue-

vos sistemas de riego, se incrementaron  portillo que permitia el aceeso al zoco
los cultivos agricolas y se intensificd el co- Eﬂugﬁﬂifﬂuﬂ!-h

mercio con la parte de |a Peninsula domi-  tas y Trench. Bab Baytals, entrada sur dis-
nada por los reyes cristianos, puesta en el cruce de las actuales Cerra-

Un hecho relevante ocurrié en 1021,  jeros y San Vicente Martir. Bab al-Xaria,
cuando fue nombrado gobernador del  puerta este localizable en la actual plaza

reino el nieto de Almanzor, de nombre

de San Vicente Ferrer; da hoy nombre al
Abd al-Ariz, que entonces tenia |5 afos. o

barrio de la Xerea. Bab al-Sakhar, alzada
Su mandato durd 40 v en este periodo de
tiempo Valencia progresé de forma per-
ceptible en el capitulo de las artes v las le-
tras. También en esta época se realizaron

al lado del palacio del Temple. Segiin el
cronista Al-Udri, estaba orientada hacia
la Meca, Bab al-Warrag, abicrta en la ac-
tual calle del Salvador, desembocaria en

notables obras de ingenieria. Unade ellas  un puente de madera que comunicaba
fue la eliminacion del brazo secundario Eﬁaﬂﬂn_ﬁ_mu:ﬁ_.n_its.dgﬂ
del Turia, que abrazaba la ciudad por el rio, Durante los siglos X1 y X111, la mu-

sur y, desde el paseo de la Pechina, discu-  ralla drabe se extendid en direccitn sur y

rra por ¢l barrio del Carmen pasando por  este, reforzando diversos puntos estraté-
la plaza del Mercado, la plaza del Ayunta- ~ gicos e incorporando nuevos elementos
miento, la calle de las Barcas y el Parterre.  defensivos como las torres cuadradas he-
Otra de las grandes obras piblicas  chas en tapial sobre una base de cemento,
alumbradas bajo ¢l mandato de este go-  Hoy se conservan restos dispersos por al-
bernante fue una muralla que circunva-  gunos puntos de la urbe.
laba y protegiala ciudad. Abarcaba el ng- La medina de Valencia contaba con al-
cleo urbano de la seo, la mitad oriental del  cdzar, menquita mayor, alcaicerta o barrio

Carmen, la mitad occidental de la Xerea
¥ el norte del barrio del Mercado. Enun o

plano del padre Tosca (siglo XVII) visible  justicia y bafios pithlicos. Fuera del recinto
en el Museo Histérico Municipal, se se-  amurallado se encontraban los arrabales,
fialan los limites de la cerca musulmana.  que disponian de zoco, mezquita v bafos
Segtin ese documento grifico, el perime-  piblicos, y eran los lugares preferidos para
tro amurallado nacia de la puerta de Se-  cultivar huertas y erear jandines. Entre los
rranos y recorria la calle de las Rocas, Pa-  vecines de los arrabales v los que ocupaban
lomino, plaza del Angel, plaza del Tosal, ¢l espacio definido por la cerca, se caleula
¢ Bolserfa, plaza Horno de San Nicolds, ca-  que entonces Valencia superaba los 15.000
lles Lonja, Cerrajeros, Barcas, Universi-  habitantes, siendo la ciudad més poblada
dad, Comedias, plaza San Vicente Ferrer  dela zona oriental de Al-Andalus. Vivian en
¥ Gobernador Viejo, prosiguiendo por la  los barrios tpicos del urbanismo islimico,
orilla derecha del Turia hasta enlazarcon  que se caracteriza por el trazado irregular
Ia puerta de Serranos. Segiin la descrip- v laberintico de las vias urbanas v la exis-
cién realizada por el gedgrafo Al-Udri, la  tencia de plazas que sélo con dificuliades
cerca alcanzaba gran perfeccién y sumaba  pueden recibir la consideracitn de tales.
siete puerias, Hecha de tapial de hormi-  Los atzueats o callejones sin salida nacfan
gan con relleno de sillarejo, teniaunaan-  de las calles principales, las cuales, estre-
chura media de 2,25 metros v estaba for-  chasy bulliciosas, estaban llenas de tiendas

mada por el foso, la barbacana y la mu-  ytalleres v eran recomridas por vendedores
ralla propiamente dicha, que se protegfa  ambulantes. En la aleaicerfa, los artesanns
con torres cuadradas v se remataba con  dedicados a un misme oficio se agrupaban
almenas. en la misma arteria urbana. -

Eran sus puertas: Bab al-Qantara, asi La Valencia musulmana alcaned un alto
llamada por el puente de piedra que cru-  grado de refinamiento, cultura v desarro-
zaba el Turia. Constituia la entrada norte Il cientificn. Florecieron en la ciudad poe-
ala medina v estaba situada aproximada-  tas, tedlogos, jurisconsultos, filésofos ¥
mente en el lugar donde hoy se alzan las  médicos que fueron capaces de alcanzar
torres de Serranos. Bab al-Hanaz, entrada  cotas de saber v de conocimiento més al-
veste ubicada entre la actual calle de Sa-  tas que sus homdlogos cristianos. Entre
linas y la de Caballeros. Bab al-Ouysarive,  los siglos XI1 v X1 se logrd en el reino taifa



de Valencia el maximo esplendor en dis-
ciplinas tales como la botdnica, la medi-
cina, la geografia v la historia.

Los poetas ardbigo-valencianos, tan
proclives a la rememoracidn nostdlgica
de lo perdido, idealizaron tras su marcha
las ronas [értiles, los prados con rios y ala-
medas, las mafianas donde el sol v el mar
jugaban en la Albufera,

La congquista de Valencia

por el Cid

La toma de Valencia por el aguerrido ca-
ballero castellano lamadoe Rodrigo Diaz
de Vivar y conocido como ¢l Cid Campea-
dor tuvo lugar en un contexto de enfren-
tamientos victoriosas contra los almord-
vides en la zona levantina, donde habia
hechao tributarios a los reinos de taifa de
Albarracin v Valencia.

El Campeador acudié al enclave del To-
ria tras haber tenido noticia de la muerte
de al-Qadir, vasallo suyo, como conse-
cuencia de haber sido tomada la plaza por
Thn Yahhaf, cadi que habia acaudillado
|a revuelia que habia depuesto a al-Oadir.
Tras |legar a Valencia con la intencidn de
restablecer ¢l orden, Rodrigo Diaz de Vi-
var organizé un duro asedio a la ciudad
que durd 19 meses, Finalmente, el gue-
rrero castellano entrd triunfante con sus
mesnadas en junio de 1094,

Tras proclamarse sefior de Valencia,
mandé [lamar a su mujer v a sus hijas y
las instalé en la almunia. Hubo varios in-
tentos de recuperar el enclave perdido por
parte de las tropas almordvides, pero to-
dos fueron desbaratados por el Campea-
dor, Tras su muerte, acaecida el 10 de ju-
lio de 1099, dofia Jimena, viuda del Cid,
logré mantener la plaza, con la ayuda de
su yerno Ramén Berenguer [11 de Barce-
lona, hasta el afio 1102,

La Reconquista cristiana
A pesar de |a resistencia ofrecida por los
sitiados v los esfuerzos desplegados para
conseguir ayuda, fueron suficientes cinco
meses de asedio para doblegar la ciudad.
El ejéreito cristiano entraba victorioso en
Valencia el dia 9 de octubre de 1238, Acau-
dillaba las huestes el rey Jaime I el Con-
guistador, a quien acompafiaban su es-
posa dofia Violante de Hungria y sus hijas.
Ademis de los abundantes soldades de a
pie que integraban las mesnadas, participa-

ban en el desfile una copiosa tropa de clé
rigos v muchos caballeros pertenecientes
o drdenes militares que luego habrian de
vecibir, como compensacian por la ayuda
prestada, tierms y privilegios: Temple, Ca-
|strava, San Juan del Hospital. La presencin
de estos combatientes se explica porque el
papa Gregorio [X habia otorgado a la em-
presa conguistadora el cardeter de cruzada,
de manera gue se sintieron atraides por la
misma no stlo guerreros pertenecientes
al dmbito de la Corona de Aragdn (arago-
neses, catalanes y provenzales), sino tam-
bién de otras naciones europeas como Hun-
gria, Alemania, Inglaterra e ltalia, Formaba
parte de la comitiva el que habia sidoel
itltimeo gobernador almohade de la cludad
musilmana, de nombre Abd Zayd, quien,
una vez expulsadi de su cargo y convertide
en vasallo del monarca aragonés, desem-
pefi un papel destacado en la conguista,

Las capitulaciones, firmadas en el pala-
cio del Rahal por el principe Abul Hama-
leck v el rev Jaime 1, establecian que toda
aquel que abandonara la ciudad podia lle-
var consigo cuanto pudiera cargar gncima |,
v que la nueva frontera entre musulmanes '/
v cristianos se fijaba en el Jicar.

La ciudad tras la conquista
Una de las primeras cosas que hizo el so-
berana fue jurar los Fueros (Fori ef con-
suetricdines Valentiae), reconociendo de esta
manera la peculiaridad juridica del Reino
de Valencia como estado soherano e inte-
grado en la Corona de Aragdn. Con dicho -
acto también aceptaba la obligacion que
contrafan sus sucesores de convocar Cor-
tes Generales al comienzo de un nuevo rei-
nado, con el fin de confirmar los privilegios
concedidos. Y esa peculiaridad juridica
quedaba refrendada con la antonomia to-
tal que le era concedida al nuevo reino, au-
tonomia que le permitia dictar leves, emi-
tir moneda, establecer medidas propias de
longitud, peso y volumen, v sefialar una
sola forma de fechar los documentos.

Una ez tomada posesion de la cindad,
lor que se hizo a continuacidn fue distri-
buir los beneficios de la conguista. En el
Liibre del Repartiment se detalla cdmose
repartieron 1.600 casas entre los partici-
pantes, destacando como hecho curioso
el abultado mimero que les comespondid
a los caballeros barceloneses (503) v tam-
bién a bos turolenses (267).

Ademds del reparto de los terrenos y
las casas, se procedit a ubicar las mino-
rias religiosas en determinados harrios, ¥
asi, los vecinos musulmanes que no aban-
donaron la ciudad fueron confinados en
la moreria, zona extramurcs que ocupa-
rfa en la actualidad parie del barrio del
Carmen. Los judios, que representaban un
parcentaje de la poblaciin cercano al siete
por ciento, fueron situados alrededor del
actual palacio de Justicia, en una juderia
que, tal como sucedia en otras ciudades,

estaba protegida con murallas,

Faltaba la actuacidn del poder religioso.
¥ no se hizo esperar, pues las diez mezqui-
tas con las que contaba la Valencia mu-
sulmana fueron reconvertidas en iglesias o
reconstruidas y bendecidas como templos
cristianos. Cada una de las nuevas parro-
quias aglutind a su alrededer un nuevo ba-
rrio y un censo de vecinos cuya vida estaba

contralada por el clérigo timlar,

La primera de todas ellas fue la igle-
sia de San Juan del Hospital, levantada en
1262 por los caballeros de la Ovden Hospi-
talaria de San Juan de Jerusalén. Y poco
después se iniciaria la ereccion de la cate-
dral en el solar ocupado por la mezquita

mayor islamica,

Extramuros, florecian los conventos. Y
asf, fueron naciendo el de San Agustin,
* la Trinidad, San Vicente Mirtir o el Car-
men Calzado, que se reservd como zona
de huerta una extensa superficie urbana.
Especial importancia comao foco cultural
y religioso habria de tener ¢l monasterio
. de Santo Domingo, en ¢l que el propio rey

colocd la primera piedra.

También quedaron formalizados en
los tiempos posteriores a la Reconguista
otros asuntos que habrfan de contribuir
a generar el esplendor gético alcanzado
por la civdad en los siglos XIV y XV. Entre
ellos, la creacion en 1283 del Consulado
del Mar, institucién encargada de resol-
ver los conflictos existentes en ¢l comer-

cio maritimo.

Paralelamente y con buen criterio, se
incorporaron a la cultura cristiana ague-
llos usos ¥ costumbres islimicos benefi-
ciosos para la colectividad. Entre ellos, el
Tribunal de las Aguas, la red de acequias
que regaban la huerta v el Mostassaf, juez
situado junto a la iglesia de Santa Catalina
que regulaba las pesas v medidas del mer-

I cado y controlaba los precios.

Siglo xv
Puede considerarse que, a lo largo del si-
glo X1v, Valencia sienta las bases de un es-
plendor que en la centuria siguiente ha-
bria de alcanzar su plenitud,

Cuizis siguiendo la recomendacion del
teddogo y fildsofo Francese Eiximenis ex-
presada en la carta dirigida a los Jurados:
ssiendo asi que la ciudad es casi morisca
o8 conviene velar para que se rehagan las
murallas, los muros, fosos, calles, plazas
v casas, de forma que por todas partes s
note la cristiana administracide y las eris-
lianas formass, se comenzd a levantar una
nueva muralla que tenia como finalidad
proteger los barrios crecidos fuera de la
cerca musulmana v surgidos alrededor de
los conventos extramuros.

Apremiaba la edificacion de un nuevo
perimetro murado porgue, aunque a ciu-
dad habia rechazado dos asaltos efectua-
dos por las tropas castellanas de Pedro [
el Cruel en 1363 v 1364, el palacio Real no
habia conseguido librarse del saqueo. Por
es0 Pedro el Ceremonioso cred en 1338
una institucion que habria de desempe-
fiar gran protagonismo en el desarrollo
de las obras piblicas en la Valencia ba-
jomedieval; la Fabrica de Murs i Valls,
encargada no sélo de levantar la nueva
cerca, sino lambién de la construccidn
del alcantarillado, los puentes y pretiles
sobre el Turia, las acequias v las cruces
de término.

Con un perimetro de 4 kilémetros de
_E_u_.”.&,r nueva muralka triplic la su-
perficie protegida por la antigua, pasando
a ser de 142 hectireas. No se destruy6 la
cerca musulmana, sino gue se mantuvo
como segundo anillo defensivo. Pero se
abrieron portales para mejorar la comuni-
cacién entre ambas, entre los que se con-
serva el de Valldigna.

Tenia 4 puertas grandes v 8 pequefias
lo portillos). Las grandes eran las siguien-
tes: del Mar (este), ubicada en la plaza del
mismo nombre junto al convento de Santo
Dominge; de San Vicente (sur), que per-
mitia ¢l pasoal interior de la ciudad a los
caminantes que llegaban por la actual San
Vicente Mértir; de Cuarte (oeste) y de Se-
rranos (norte). Destacaba entre todas la
puerta de Serranos (1392-1398) por ser
la mas monumental ¥ por servir, en su
cara interior, de tribuna para la nobleza
valenciana.



B GASTRONOMIA

La gastronomia valenciana se basa en tres
pilares basicos: las huellas culinarias de-
indas por las diferentes culturas que habi-
taron estas terras, la fantasia de quiengs

v la vartedad de los
productos que forman la despensa, Ofrece
una tipica cocina mediterrdnea que ob-
tiene sus ingredientes de las dosgfréa mis
intimamente relacionadas con su geogra-
Fin v su historia: el mar v la huertg. Mien-
tras ¢l primero proporciona una abun-
dante variedad de pescados v mariscos,
la segunda suministra las hortalizas, fru-
tas v verdurps que gozan de una calidad

¥

Arroz
El arroz es el protagonista culinario no sélo

mdis de 100 formas distintas de prepararlo,
sino también de Valencia. Y protagonista
no sdlo comao nicles gastrondmico de la
celebracidn familiar en los dias de fiesta,
sino también como un deleite de la mesa al
que se puede aceeder todos los dias,
Comao tode el mundo sabe v certifican
las enciclopedias, el arroz, planta de la fa-
milia de las gramineas que medra en te-
rrenos cubiertos por una delgada capa de
agua (en torno a 20 cm de grosor), fue in-
troducido por los drabes en tiempos de
la dominacidn. Su cultivo se intensifici
a partir del siglo XVIIT, cuando los arro-
zales de la Albufera comenzaron a ex-
pandirse como consecuencia del aterra-
miento progresivo al que fueron someti-
dis los marjales gue rodean el agua. En la
actualidad, su produccitn se cenira en dos
grandes dreas geograficas: el sur de la Al-
bufera v los alrededores de Sueca, muni-
cipio donde existe un centro experimen-
tal orientado a la seleccidn de variedades
¥ la obtencitn de semillas para la siem-
bra. Es tanta la importancia que el arroz
tiene en la cultura v la gastronomia valen-
cianas que se ha hecho merecedor de un
missen, instalado precisamente en un mo-
lino construido a comienzos del sigln X,

Paella

El arroz, en Valencia, adquiere uno de los
nombres més representativos de la culra
gastrondmica espafiola: la paella. Raro serd
el lugar donde no se haya oido hablar de

de Alicante, provincia que tiene registradas oo Parece

este tipico plato valenciano v donde no
haya tratado de imitarse, Y raras serdn las
localidades donde, bajo el mismo nom-
bre, se preparen dos paellas iguales aun-
que contengan los mismos ingredienies,
Se sigue discutiendo todavia acerca
del origen de la paella, término gue pro-
viene del latin {patella) v alude al instru-
mento con que se prepara, es decir, la sar-
tén. Pero no se trata de una sarién con-
vencional, sino de una realizada en acero
pulido, a la que se ha suprimido el mango
cldsico v en su lugar se han afadido dos
asas que sirven para sujetar y trasladar
el recipiente. Debe tener un didmetro mi-
nime de 22 cm v no ser demasiado honda,
fijindose la altura de los bordes entre 5 v
10.em dependiendo del tamafio final,

ioda que la
paella nacid en la ribera del Jicar y que
sus primeros elaboradores fueron los
huertanos de Valencia, que conocian me-
jor que nadie la calidad de los elementos
con los que se aderezaba. Fue en e siglo
XIX cuando se produjo un cambio notable
en la consideracin social de este plato de
raices humildes e ingredientes poco sofis-
ticados, pues de ser un guiso preparado en
las barracas pasc a habitar la carta de los
MEjores restaurantes.

Haciendo la obligada observacidn pre-
via de que en cada sitio se elabora de
forma diferente y que cada preparador se
halla en posesidn de la firmula secreta
que posibilita el éxito, sélo a efectos cla-
sificatorios se podrian definir tres gran-
des tipos de pagllas: la paella valenciana,
que en su versidn mds simple se prepara
con carne de pollo o de conejo y diferentes
verduras; la paella marinera, que contiene
mariscos del litoral mediterrdneo (gam-
bas, cigalas, langostinos) a los que se afia-
den cldchinas (mejillones) v calamares o
sepia troceada, mientras en el caldo se in-
cluyen ciertos crustéceos y pescados de
roca que en Valencia reciben el nombre
de morralla; v la paella mixea, gue mez-
cla ingredientes de las dos modalidades
anteriores, Sefiala Francesc Ribes en la
Gueiia del turismo gastradntico de Esparia
que «la paella valenciana estindar o ca-
ndmica lleva pollo, conejo, a veces cara-
coles (vaguetes) v siempre parrofd, fave-
lla y ferrauras. A efectos de entender lo

que se dice, conviene precisar que el pa-
rrofi &% una _uzn_EnrHEEuh_: ...a:hu
qQue tiene manchas rojizas o moradas en
st vaina, la tavells es una judia blanca de
grano tiemo que todavia estd sin desgra.
nar ¥ la ferraura, una judia verde de vai-
nas largas v estrechas.

Otras formas de preparar el arroz
Pero existe una intensa vida gastrondmica
fuera de la paclla v dentro del amplisima
mundo de los arvoces, Hablar del arroz en
Valencia es introducirse en un vasto labe-
tinto en el que a veces se pierden hasta los
especialistas mis reputados. Par eso tra-
taremos de hacer un resumen con las es-
pecialidades bdsicas,

 En funciéy de los ingredientes v del re-

cipiente utigado, se conocen multiples
formas de preparar el arroz. Los hay se-
cos, melosos, caldosos, negros y poseedo-
res de una contundencia calérica cercana
2 la que puede proporcionar un cocido o
un potaje. Entre los secos (que se caracie-
rizan porque el grano debe quedar suelto
¥ dorade) destaca el arroz a banda, quie
se presenta libre de ciscaras v caparazo-
nes tras haber cocido previamente en el
caldo de diferentes mariscos v pescados
de roca, Los pescados v mariscos emplea-
dos se pueden servir, si se desea, g banda
{aparte). Para redondear la degustacicn,
se suele incorporar un pequedio recipiente
que contiene una salsa denominada all i
oli {ajo y aceite).

Entre los melosos (bos situadas a medio
camino entre los secos v los caldosos) se
cuentan el arroz con costra v el lamado
arrds amb bledes (arroz con acelgas), que
e prepara v sirve en cazuela de barro,

El arroz caldoso por excelencia y visi-
ble en todas partes & el denominado arvis
amb fesols i naps (armoz con judias verdes
¥ nabos), que, ademss de alubias v nabos,
incorpora ofros ingredientes como cardo,
manos y careta de cerdo, longanizas, mor-
cillas y patatas.

Entre los coloreados, sobresale el arms
negre (arroz negro), que se cocina con la
tinta del calamar, elemento que ke confiere
su color caracteristico.

Otros platos tipicos son el amis al form
(arroz al horna), que, en funcidn de la ss-
tacitn del afio, admite una amplia varie-
dad de atadidos como costillas de cerdo,
martillas de cebolla, patatas y garbanzos,

R PLIPPLINTLR

Pero que se caracteriza por introducir en
1. horne la cazuela de barro fcon los ingre-
dientes y el caldo) para finalizar la coccidn
v dorar la parte superior, O la olla TN,
plato de invierno que retine arroz, alubias
y embutido v se presents con caldo,

Cuando el arroz es sustituido por fideos
cortos y anchos, v se acompafa de ma-
risco sobre un fondo de pescado, el plato
recibe el nombre de fideud. Es una espe-
cialidad tipica de Gandia.

Pescados y mariscos

Mas que la variedad de los pescados y ma-
riscos o el renombre alcanzado por un
nombre especifico, lo que importa en Va-
lencia es que los mariscos v pescados se
obtienen en las aguas del Mediterrines ¥
queé se consumen frescos, muy poco des-
pués de haber sido ser capturados.

Es habitual en Valencia el suguer de
peix, plato tipico de los pescadores de la
costa catalana y valenciana que consiste
en un guiso de diversos pescados acom-
pafado de una salsa ligera y un pufiado
de almendras. En sus arigenes, el Stoguiel
de peix aprovechaba el pescado mas difiicil
devender utilizindolo para alimentar a la
tripulacién de los barcos. Pero hoy figura
en la carta de los restaurantes alamados,
elabordadose con las piezas de mas alio
precio del mercado (rape, dorada y mero).

También abundan las cassolas, es decir,
las cazuelas en las que se asa al horno e
pescado previamente cortado en rodajas
¥ eolocado sobre un sofrito elaborado con
tomate, cebolla y ajos picadas.

Un plato tradicional de la Albufera que
se ha extendido a la propia capital v a
otras zonas de Valencia v se considera fun-
damental en la gastronomia valenciana es
el all i pebre (ajo y guindilla). Realmente
es una salsa hecha a base de ajo, aceite
de oliva, guindilla y pimentin que acom-
pafia 2 un guisado de patatas y anguilas.
e

n esparderyd, tipico de
la Albufera que, ademss, B_Eiﬂﬁw.ﬁm
de pollo, patatas, almendras y pescado.

Hortalizas, frutas y verduras

Ocioso es hacer, en estas paginas, el elo-
gio de la naranja valenciana, esa fruta que,
si se coge del drbol en su punto exacto de
maduracién, lena la hoca de sabor v fres-
cura. En Valencia, la naranja, el limény la



mandarina forman un o de citricos que
resulta impaosible de hatir en los mercados
yen las preferencias de los consumidores,

En lo que se refiere a las hortalizas y
verduras, sabido es que la huerta valen-
ciana produce algunas variedades que se
encueniran entre las mds demandadas por
su ealidad insuperable. Alcachofas, beren-
jenas, calabazas, cebollas, cardos, habas,
pimientos, patatas v un largo etcétera in-
tegran los fundamentos bisicos de una
gran cantidad de platos v recetas, En este
apartado es preciso citar el bollis valencid
(hervido), una especialidad muy extendida
que, & pesar de su ledrica humildad, con-
tribuye como pocos a mantener vivo el sig-
nificado de la dieta mediterrinea. Se pre-
para con cebollas, judias tiernas, patatas
y acelgas y, tras hervir ¢l conjunto hasta
que guede lerno, se alifia con aceile, vina-
gre v sal. No se queda atris el esgarma, que
s conforma con pimientos rojos asados y
bacalan desmigado, v la fiaing, ajoarriero
al estilo de Requena que se hace con pi-
miento, tlomate, atin y pifiones,

Dulces y postres

La reposteria valenciana hunde sus raices
en los tiempos de la dominacidn drabe y
de aquella época proviene no sélo el cul-
tve diel arroz sino bos ingredientes (almen-
dra, azicar, calabaza, miel) actualmente
empleados en la produccidn de los dulces
de horno o de sartén, que se preparan con
unas recetas que apenas han variado con
el paso de los siglos,

Con los citados ingredientes se elabo-
ran especialidades como turvones, peladi-
llas, mazapanes, roscos de anis, bufuelos,
rosetones, etc. Por destacar algunas, ca-
bria resefiar el arrop i tallzetes, dulce tra-
dicional valenciano de origen érabe que
consiste en una especie de almibar con-
centrado farrop) hecho de mosto de uva,
al que se afiaden, tras un largo proceso
de coceidn, los tallaetes (rodajitas) de ca-
labaza; o el armadi (dulce elaborado con
pulpa de calabaza, boniato, azdcar y al-
mendra). Ambos redondean su sabor si
se acompadan de una bebida dulce {mis-
tela o moscatel), que garantiza su calidad
51 ha side embotellada en alguna de las bo-
degas de la provincia,

Especialmente recomendados para el
tiempo de Navidad son los rosegons {ro-
sepones), dulces tradicionales de origen

drabe que presentan un aspecto parecido
a bos bollos v se preparan con huevos, azd-

car, almendras, harina, ralladuras de li-
miin ¥ aceile de oliva.

Horchata y agua de Valencia
Quizis sea el momento de subrayar que
la chufa es una planta (cyperus esculen-
fus) que produce pequedios ubérculos ri-
cos en aceite y axicar, también llamados
chufas, con los que se elaboran bebidas re-
frescanies, La citada hierba de la familia
de las ciperdceas fue introducida durante
la dominacién musulmana en el sigho v,
pero no fue sino hasta ¢l X111 cuando se
generalizd su cultivo, apareciendo enton-
ces |as primeras referencias a una bebida
obtenida de los mencionados frutos, la le-
che de chufa (et de xufes), precedente sin
duda de la actual horchata.

El gran botdnico valenciano Antonio
José Cavanilles confirmd en 1795 que en
la localidad de Alboraya se cultivaba la
chufa. En la actualidad, este ubérculo,
que se encuentra amparado bajo la Deno-
minaciin de Origen Chufa de Valencia, se
siembra ¥ recoge en 16 municipios de la
huerta de Valencia,

La horchata dé chufas es una bebida re-
frescanie que se prepara con agua, azicar
v chufas, Es muy recomendable combatir
los calores del estio con este liguide apeti-
toso, que s¢ ofrece en puestos ambulantes
v en lugares especializados. Sies posible,
se recomienda tomarlo en copa y que pro-
ceda de Albaraya. Se suele acompafiarde
farions (bizeochos alargados).

No conviene abandonar la ciudad sin
antes probar el agua de Valencia, nombre
equivoco que se le da a una bebida alcohd-
lica preparada con cava, zumo de naranja,
vodka y ginebra. Se sirve en jarras de dife-
rentes tamafios v se toma en copas anchas

de cictel. Fue elaborada por primera vez
en el afio 19539 por Constante Gil, pintor
y creador de cécteles, que alumbrd su cé-
lebre combinado en ks Cervecerfa Madrid.

Vinos
Dos son las denominaciones de origen gue
amparan los vifiedos, los vinos v las bode-
gas existentes en la provincia de Valencia:
laD. 0. Utiel-Requena y la D, 0. Valencia.
La primera, fundadsa en el afio 19735, tiene
inscritas 9% bodegas y abarca 9 municipios,
nucleados por las localidades de Utiely Re-

quena. Posee casi 40,000 hectireas de vi-
fiedo, situadas a unos 70 kildmetros de Va-
lencia, en una amplia meseta que se ex-
tiende en ¢l interior de |a provincia, Es un
terreno ubicado entre los 600 y los 900 me-
tros de altitud, cuyos limites territoriales se
hallan definides por |a cuenca uvial del o
Magroal norte v |a sierra de Torrubia al sur
Tiene acreditada su inclinackin hacia el cul-
tiverdle L vifta desde termpos remotos: nada
menos que desde hace 2. 700 afios,

En el capitulo de los tintos, destacan
las siguientes viniferas autorizadas: bobal
{variedad que supone el 80% de la produc-
cidn), tempranillo, garmacha (utilizada al
menos desde el siglo XV, otorga a los vi-
nos de la zona gran parte de su personali-
dad), cabernet sauvignon, merlot y syrah,
Como materia prima para la elaboracidn
de blancos se utiliza uva macabeo, mer-
seguers, chardonnay v la variedad autde-
tona planta nova,

Se comercializan en la zona unos blan-
cos de color verde (pajizo si se producen
con la variedad macabeo v dorado si se
hacen con la variedad planta nova) y are-
mas vivos, con sabor a frutas v equilibra-
dos en boca, cuya graduacién oscila entre
los 10,5 v los 12°, Los rosados, elabarados
con uva bobal, muesiran un agradable co-
lor fresa-cereza v contienen aromas flora-
les y frutales. Los tintos son de color rubi

oscuro, que en boca se manifiestan cali-

B FIESTAS

Las Fallas

I Origenes historicos

El término falla tiene un largo recorrido
literario, Mientras dicha voz se localiza
enla Cronica del rey don Jaime con el sig-
nificado de antorcha, pasa a la literatura
escrita en el Siglo de Oro de las letras va-
lencianas (siglo XV) con el significado de
hoguera y en el siglo siguiente se utiliza
como “fiesta de fuegn”,

Los aromas literarios que arrastra el
vocablo se concretan de forma ms tan-
gible al llegar al siglo XviI. Dictaminan
los expertos en historia v folclore valen-
ciano que, a mediados de la citada cen-
turia, las fallas no eran otra cosa sino un
simple festejo que formaba parte de los
actos tipicos programados en la fiesta de
San José, patrono de los carpinteros. Con

dos v, tras el correspondiente tiempo de
crianza, equilibrados v sabroses. También
se embotellan espumosos siguiendo el mé-
todo “champanoise” wadicional,

Denominacién
de Origen Valencia

Esta denominacidn de origen se halla di-
vidida en cuatro subzonas (Alto Turis, Va-
lentine, Clariano y Moscatel), que com-
prenden 79 municipios v amparan un to-
tal de 93 bodegas. La superficie inscrita
de vifiedo se acerca a las 13.000 hectdreas,
pobladas por una amplia variedad de vi-
niferas que aportan la materia prima ne-
cesaria para producir una extensa colec-
citn de marcas v clases de vinos,
Mientras en la subzona del Alto Turia

se elaboran casi en exclusiva -v em-
pleando las variedades merseguera y ma-
cabeo- unos blances ligeros, frescos v aro-

miticos, la subzona Clariano se orienta
hacia los nuevos tintos como consecuen-

cia del buen hacer de los jévenes endlo-

g, unos tintos frutoses v maduros, mds

cilides ¥ con menos cuerpo que los con-
seguidos en la meseta interior de la pro-
vincia. En la subzona de Moscatel s ela-

boran Jos vinos histricos v representati-

vos de la denominacidn, que no son otres
sino los dulces, licorosos y rancios, asi
como las muy apreciadas mistelas v los vi-
nos de licor

maotivo de dicha celebracidn, se limpiaban
los talleres de los artesanos de manera que
las virutas v los desperdicios se agregaban
come combustible a unos peleles que, la
vispera de la festividad, habian side apo-
yados en la pared de algunas vias urbanas.
Tunto a los peleles se colocaba un mufiecn
[ninot} que bien aludfa a algin suceso po-
pular o bien haca referencia a algin per-
sonaje cuya conducta pudicra ser objeto
de sdtira o reprobacidn,

Hay teorias que defienden que los prime-
T0S NiROLS 00 eran olra cosa sino dos ma-
deras cruzadas v cubiertas con caretas de
carton. Pronto la imaginacidn popular les
bused a estas caretas similitudes con al-
gunas figuras que detentaban ¢l poder re-
ligioso y politico. Con la ayuda de trastos
viejos, esteras ¥ objetos inservibles, estas

i



conjuntos de madera, desperdicios do-
mésticos v mufiecos burlescos se quema-
ban al anochecer de la vispera de San José,
Toda ello contando con la activa partici-
pacian de los vecinos,

| Elementos de la fiesta v desarrollo
actual, Lo que hay que saber
Nirnots. Mufiecos de cartdn que, duran-
te las Fallas, se erigen como elementos
de sdtiva popular o recrean una estam-
pa social representativa de una época,
Som, por lo general, pequedias obras de
arte gue recogen, casi siempre con gra-
cia e ironia, clertos momentos de la his-
toria diaria v de la vida de la ciudad. Los
nirots sucumben al fuego v sélo los in-
dultados por votaciin popular se salvan
de seguir esta costumbre, Desde el afio
1934, ingresan en el Museo Fallero,
Expaosicidn del mirol. Con la esperan-
za de recibir el indulio v ser salvados del
fuego, se retinen en tormo a unos B0 nj-
nois en una ¢arpa instalada en un lugar
de la ciudad,
Cabalgata del ninot. Una vez termina-
da la exposicidn de los ninots, éstos son
retirados por los integrantes de los ca-
sales falleros v conducidos a su barrio,
Lo hacen con acompafamiento de mi-
sica, generando en las calles un ambien-
te festivn,
Monumentos falleros. Son esculturas
de cartén o poliuretano construidas so-
bre estructuras de madera que reflejan
un episodio relevante ocurrido en el dl-
time afi, recrean una estampa popular
o rednen un conjunte de figuras que di-
bujan escenas costumbristas o satiricas.
Abarcan un amplio repertorio de moti-
vios, abundande los que tienen relacidn
con personajes populares, contienen ele-
mentos de critica politica o social, o ha-
cen alusiones a algin motive singular
que haya tenido repercusisn en el afo.
Son unas obras en las que el artista ha
estado trabajando durante doce meses,
cast desde el adids a las cenizas que se
entona cuando termina de arder la dltima
falla. Para que se pueda levantar una fa-
lla tiene que dar su aprobacién la comi-
siéin correspondiente del barrio, que con-
trata a un artista para que realice un bo-
ceto del provecto y lo convierta en una
magqueta de arcilla en la que se puedan
apreciar los pormenores. Silo prosigue

la realizacion si la comisidn acepta lo pre-
sentado en la maqueta.

Entre fallas grandes v fallas infantiles,
&6 gXpanen v queman mis de 600 monu-
mentes, todos realizados con una estruc-
fura piramidal que garantiza un correcto
desplome v la adecuada conversitin pos-
ferior en ceniza,

Ofrenda de flores a la Virgen. Duran-
te las tardes de los dias 17 v 18 de marzo
tiene Jugar la ofrenda de llores a la Vir
gen de los Desamparados, pairona de
Valencia. Es, para muchos, el especticu-
lo que mds emociones desata en las Fa-
llas. Miles de personas (blusa huertana
los hombares v raje de labradora las mu-
jeres) desfilan por las calles, al ritmo de
la miisica, con direccitn a la plaza de la
Virgen. Alli ofrecen ramos v canastillas a
la patrona de Valencia, que son coloca-
dos por los especialisias en un bastidor
de madera de tal forma que dibujan un
gigantesco y palicroma vestido de flores,
Falleras. Procede dedicar unas palabras
acerca de la indumentaria que luce la Fa-
llera Mayor! De inspiracidn borbinica, es
el tipico traje de valenciana utilizado en el
sighn XVIIL, promevido y elaborado por la
potente industria seders, que wtiliza ter:
ciopelo o raso para el corpifio v seda pa-
ra las faldas. Mencién especial requiere el
peinado, que se compone de un moiio la-
berintico v dos rodetes (cangols) sobre las

* orejas, insinuando un estilo inspirado en

la Dama de Elche. Una gran peineta en
lo alto de la cabera, dos pequefias sobre
los rodetes v varias agujas (rascamonyos)
sujetan la ardua arguitectura capilar. La
peineta principal, que suele ser de plata
sobredorada, estd cincelada con dibujos,
Cridd (Pregdn de las Fallas). Se pronuncia
el dia | de marzo desde las torres de Serra-
nos. La Fallera Mayor, que es elegida entre
las jivenes de las diferentes comisiones,
reiine a todas las agrupaciones falleras e
invita a los presentes (y también a los au-
sentes) a participar en la alegria v el bu-
licio de la fiesta.

Planta. Con esta ceremonia, que tiene lu-
gar la noche del 15 de marzo, comienza
la semana fallera. Es por la noche cuan-
do se instalan todos los monumentos,
tanto las grandes piezas como los gru-
pos de ninots.

Semana fallera. La semana fallera pro-
piamente dicha se extiende desde el 12 2l

19 de marzo, Bl dia se inicia en cada ba-
rrio con la despersd, que suele incluir la
presencia de bandas de misica, pasaca-
lles v lanzamiento de petardos contra el
suelo. Luego, a las 14 horas v en la plaza
del Ayuntamiento, comienza ¢l rito de Ia
maselerd. Esle rito atronador de explosio-
nies sucesivas tene lugar desde comien-
208 de marzo. Figuran en el programa de
la noche los castillos de fuegos artificia-
les, que se disparan junto al antiguo cay-
ce del Turia, en la zona de la Alameda.
Nit del foc (Noche del fuego). Bs ¢l cas-
tillo de fuegos artificiales mis espectacu-
lar de la semana fallera. Se ejecuta la no-
che del 18 de marzo en los jardines del Tu-
ria, siendo un acontecimiento que llega a
reunir una multitud que oscila entre las
400.000 v ¢l millén de personas. Se que-
man miles de kilogramos de pélvora,
La cremd. A las 10 de la noche del dia
de San José (19 de marzo) comienzan g
arder esos monumentos efimeres donde
el ingenio popular da rienda suelta a su
imaginacitn v vuelca su capacidad de s4-
tira. Se inicia la combusticn per las fa-
llas infantiles v sigue a continuacién la
de las grandes, hasta llegar a la falla del
Ayuntamiento, que es la iltima en arder
¥ casi todos los aflos suele ser la mds es-
pectacular,

Gran parte del interés que poseen es-

tas fiestas es recorrer los barrios para de-
leitarse en la contemplacitn de unos mo-
numentos que silo muestran su atractive
durante una semana. Cada barrio alza su
falla y todas compiten entre si, compen-
sando la agudeza, el ingenio o la origina-
lidad lo que no puede aportar el presu-
plEstD,
Bunivelos. Tipicos de las Fallas, estos
dulces de sartén se consumen en Valen-
cia en relacidn con la festividad de San
Jasé al menos desde mediados del siglo
XVL Tienen forma circular v se hacen con
una masa de harina bien batida que se
frie en aceite caliente. S¢ suelen tomar
con chocolate v, a veces, acompafiados de
una copa de anis seco. Se venden en las
horchaterias.

Semana Santa Marinera

" Bus origenes se remontan al siglo Xv,

época en la que surgid la cofradia de la
Concordia de los Disciplinantes, agrupa-
cidn fundada por san Vicente Ferrer. Esta

semana santa festiva y marinera tiene la
peculiaridad de celebrarse a orillas del
mar y de acoger la presencia de personas
que viven en los antiguos barrios marine-
ros del Grao, el Cabatial v el Caftameral,
Participan en las ceremonias religiosas
unas 25 hermandades nucleadas por as
parroquias de Nuestra Sefiora de los An-
geles, San Rafael-Cristo Redentor, Nues-
tra Sefiora del Rosario v Santa Marfa del
Mar. Uno de los puntos de interés se cen-
tra en el conjunto de personajes biblicos
ﬁ en ella desfilan y que contribuyen a
trar en vivo las pring paginas de
la vida En&a.?rﬂﬁg?
meninas que lucen lujosas vestimentas de
comienzos del siglo XX como Maria Mag-
dalena, la Samaritana o Salomé, cuva ri-
queza de atavios contrasta con la austeri-
dad que caracteriza las imdgenes. Otro de
Ins aspecios originales es el encuentro de
dos Cristos (¢l del Salvador y ¢l del Am-
paro) que tiene Iugar el alba del Viernes
Santo, y la visita de los mismos a la playa
del Cabafial, acto que se interpreta como
un homenaje a los hombres que perdieron
la vida en el mar,

Entre los participantes resaltan las fi-
guras de los penitentes, que visten capu-
chin, tinica v larga capa hasta el suelo,
¥ la presencia de las guarniciones de gra-
naderos de la Virgen aportados por cada
parroquia, que alégran con sus vistosos
uniformes -pantalén negro o blanco, gue-
rrera napolednica v fajin- la sobriedad de
la celebracidn. Entre los miltiples actos
gue, desde el Miéreoles de Ceniza hasta
la Pascua de Resurreccion, jalonan Ia Se-
manga Santa Marinera sobresalen algunes
especialmente representativos como la
procesidn del Silencio, que tiene lugar a
las 24 horas del Jueves Santo, o la proce-
sitn del Santo Entierro, que comienza a
las 18.30 del Viernes Santo y congrega a
gran cantidad de cofrades y espectado-
res. Mds de 5.000 penitentes, acompa-
fiados de bandas, cornetas y tambores,
recorren las calles de los barrios mariti-
mos escoltando las imdgenes de las dife-
rentes cofradias.

San Vicente Ferrer

Aunque la festividad de San Vicente Fe-
rrer estd sefialada en los calendarios el
dia 5 de abril, en Valencia se celebra el
lunes siguiente al de Pascua de Resurrec-




clém. En algunos lugares del casco histé-
rico (plaza de la Virgen, cercanias de las
iglesias de San Nicolis y de los Santos
Juanes) se levantan altares y pequefios
escenarios presididos por la imagen del
santo en los que los nifios huérfanos de
San Vicente Ferrer —convertidos en acto-
res— escenifican en lengua verndeula al-
gunos de los diversos realizados por el
ilustre predicador, De los 14 alares pre-
parados para la ocasidn, el mds antigue
se Instala desde el afo 1561 en la casa
natal del fraile dominico, Es costumbre
de los asistentes visitar el pozo {pouer)
de San Vicente.

Traslado de la Virgen

de los Desamparados

El segundo domingo de mayo se celebra,
con gran solemnidad y fervor popular, la
fiesta de la Virgen de los Desamparados,
Dhos actos principales tienen lugar en ella:
por la mahana, el traslado de la imagen; y
por la tarde, el retorno en procesidn,

La vispera se programan en la plaza de
la Virgen diversas actuaciones que pre-
paran ¢l ambiente general y acentian las
pinceladas foleldricas. En la noche del sa-
bado se desarrolla la dansd, baile tradi-
cional que se ejecuta en pareja v rezuma
vistosidad en movimientos v atavios, Ha-
ela Jas cuatro de la madrugada se oficia la
misa de descoberta v a las siete, la misa de
infantes, ambas celebradas en un altar si-
tuado frente a la fachada principal de la
basilica, que e adorna semejando un gran
tapiz de flores.

El acto principal de la festividad es el
traslado de Ja Virgen desde la basilica a la
catedral, movimiento que se fija para las
10.30 de la mafiana. Es un recorrido de
apenas 200 metros el que separa el punio
de partida y el de llegada, pero en esa mi-
nima distancia la imagen es levada en vo-
landas, entre piropos v exclamaciones de
jithilo, hasta entrar de espaldas a la seo
par la puerta de los Hierros. Por la tarde
se devuelve la imagen a la basilica en una
procesion que recorre las calles de Caba-
lleras, Bolseria, Mercado, San Vicente,
plaza de la Reina, calles del Mar y Ave-
llanas y plazas del Arzobispo y de la Al-
moina. A lo largo del itinerario, desde los
balcones primorosamente engalanados
llueven pétalos de rosa como homenaje
ala Virpen.

Corpus Christi

o Procesion de las Rocas

Debido a la invitacién hecha por el obispo
Hugo de Fenollet a los Jurados para que
adornaran las calles v participaran en la
ceremonta clérigos v autoridades, se tiene
constancia documental de que ya en el
afio 1355 se celebraba una procesidn en
|a que el Santisimo recorria la cludad. En
la plaza de la Virgen se pueden contem-
plar la vispera del Corpus las rocas o ca-
rrozas triunfales en las que se represen-
tan los misterios biblicos, Estin alli tras
haber sido trasladadas medianie carretas
tiradas por caballos desde las Alameditas
de Serranos, Todas a excepeion de la Dig-
blera, que se lleva a mano,

Dos son Jas partes que forman los actos
relacionados con ¢l Corpus: la Cabalgata
o Convite v la procesién propiamente di-
cha. La Cabalgata o Convite (cuya existen-
cia se remonta al menos hasta el afio 1516)
refleja la invitacién que se hacia a los Ju-
rados de la ciudad para que participaran
en la procesidon del Corpus. Tras un repi-
que de campanas, a las 12 de la mafiana
del dia del Corpus parte desde la plaza
de Manises la cabalgata en la que se van
a representar los misterios biblicos y se
van & ejecutar diversas danzas. Tres pare-
jas de cabezudos bailan a los sones y rit-
mos marcados por dolpaina { tabales (dul-
zaina y tambaril).

La procesitin del Corpus tiene lugar por
la tarde, Tras un prilogo en el que desfilan
las rocas, bailan los gigantes y cabezudos,
se ejecutan danzas v los carros de la enra-
mada esparcen la murta por el itinerario
procesional, a las 19 horas se inicia la pro-
cesidn propiamente dicha. Ademds de las
rocas, participan en ella gran cantidad de
personajes pertenecientes tanto al Antiguo
Testamento (Noé, Abraham, Isaac, Jacob,
Moisés, Sanson, Sail, etc.) como al Nuevo
{apdstoles y evangelistas). Destacan entre
estos dltimos Els Cirialots (portadores de
cirios), que integran un conjunto de 26

reyes vestidos con tinica blanca, tocados

con peluca v provistos de luengas barbas
que llevan un cirial de unos 15 kg de peso.
Se representan en la procesion tres miste-
rios (especie de entremeses escritos en el
siglo XV en valenciano), siendo el misteri
del rey Herodes el més popular, pues con-
tiene la degolld, ceremonia que recuerda
la muerte de nifios ordenada por Herodes

¥ en ln que los sicarios del rey atacan a la
multitud blandiendo carcats (rollos de pa-
pel pergamino),

Cierra la procesion la custodia, flan-
gueada por seis mancebos ataviados con
vestimentas del siglo Xv1, Es recibida con
pétalos de rosa mientras recorre unas ca-
lles alfombradas de murta, Durante la
procesién se escenifican numerosas dan-
zas, entre las que sobresalen la de Els Ca-
vallets, ejecutada por ocho danzarines
que cabalgan un caballo de cartén, ¥ la
de la Moma i els Momas, representacion
de la eterna lucha desatada entre la vir
tuel {moma) y los siete pecados capitales

[mamos).

Feria de Julio o de San Jaime

Tuvo lugar por primera vez el 21 de julio
de 1871 con el fin de evitar la despoblacidn
de la ciudad por el éxodo veraniego de las
clases pudientes. En la primera feria se
expusieron toda clase de productos en el
paseo de la Alameda, se prepararon pabe-
llones para albergar exposiciones v desfild
una vistosa cabalgata. En la actualidad y
como recuerdo de aquella feria decimond-
nica, se eligen el paseo de la Alameda y los
jardines de Viveros como escenarios gue
acogen actuaciones, conciertos, fuegos ar-
tificiales y certdmenes de bandas de mi-

sica. También se celebra la Batalla de las
Flares, una cabalgata en la que se arrojan
rosas v claveles.

La [amosa feria taurina de julio forma
parte de las fiestas.

Fiesta del 9 de octubre

Conmemorando que el dia de San Dioni-
sio el rey Jaime | hizo su entrada triun-
fal en Valencia, esta jornada ha sido pro-
clamada el dia de la Comunidad Valen-
ciana tras la aprobacidn del Estatuto de
Autonomia,

Autoridades y valencianos en general
acompafian el desfile de la senyera por las
calles. Se canta en la catedral un solemne
T Dewm y luego se realiza una ofrenda flo-
ral ante la estatua del rey Jaime I levan-
tada en el Parterre,

También en la festividad de San Dio-
niso s¢ celebra en Valencia el dia de los
enamorados. Las mujeres suelen recibir la
mocadord, un pafuelo que contiene dulces
hechos con mazapdn que presentan dis-
tintas formas y colores. Algunos de ellos
{los Namados piudeta i tronador) evocan los
drganos sexuales. Esta costumbre reme-
mora el regalo de frutas frescas envueltas -
en un pafivelo que las mujeres de Valen-
cia hicieron a los conguistadores cuando
entraron en la ciudad.




