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Ptedlozend diplomova prace na téma ,,Zhodnoceni efektivity
fyzioterapeutickych postupt v prevenci padi — literarni reSerse“ je
zpracovana na 96 stranach textu, za pouziti 98 literarnich a jinych zdroju.

Autorka si zvolila k feSeni velmi aktualni a pfedevsim celospoleensky zavazné
téma — ,,prevence padi“. Klade si za cil vyhodnotit, které fyzioterapeutické
metody a techniky jsou v sou¢asné dob¢ uzivany v ramci prevenci padi u
seniord, a predevsim potom vyhodnotit, které z téchto postupt jsou nejvice
efektivni. ReSenim této prace tak studentka pfispiva k vymezeni postupti

v duchu tzv. EBM

Studentka ¢leni praci do sedmi zékladnich kapitol a vyhovuje tim pozadavkiim,
které jsou kladeny na diplomové prace.

V teoretickych vychodiscich své prace autorka zpracovala tématiku ,,pada“

z pohledu fyzioterapeuta, a to od klasifikace az k diagnostice. Pfedevsim se
potom vénuje popisu jak nejéastéji pouzivanych postupi, tak i popisu postupti
které nejsou doposud v praxi piili§ vyuzivany. Teoretickd vychodiska jsou
zpracovana velmi uceleng, rozsah je pln€ vyhovujici ro tématiku v préci
feSenou.

Cile prace a vyzkumné otazky jsou stanoveny jasn¢, metodické postupy prace
véetné popisu feSeni jsou zpracovany velmi dobre.

Na zakladé stanovenych kritérii studentka pracovala s obrovskym mnozstvim
zdroji, které peclivé uttidila a dle stanovenych kritérii zatadila, ¢i vyloucila do/z
prace.

Kapitola vysledky je zpracovana piehledné, nazorné tabulky dokladuji s jakou
peclivosti k feSeni celé prace autorka pftistoupila.

Kapitola diskuse je pomé&rné rozsahla — zahrnuje témét 10 stran, je kvalitné
vypracovana a vhodné roz¢lenénd. Zpracovani této kapitoly dokladuje schopnost
kritického pohledu autorky na feSenou tématiku a rovnéz tak schopnost
logickych uvah vyvozovani zavéri.



Formalni stranka prace je na velmi dobré Grovni.

K ptistupu diplomantky k fesSeni celé prace a ke konzultacim v pribéhu jeji
realizace nemam piipominek. Spoluprace se studentkou byla velmi dobra.

Zavér:

Ptedlozena diplomova prace pln¢ vyhovuje pozadavkim, které jsou na
diplomov¢ prace kladeny a doporuéuji proto komisi pro SZZK ptijmout
diplomovou praci Bc. Markéty Vychodilové k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni
stupném vyborng¢.

Dotaz pro obhajobu: Jaka doporuceni pro praxi fyzioterapeutt vyplyvaji
z vysledkl Vasi prace.

v Praze 12.4. 2019
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