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Cil

Cilem této diplomové prace je zjistit, které¢ fyzioterapeutické metody a techniky jsou
v soucasnosti uzivany k prevenci padi u senior, a které ztéchto metod se jevi jako
nejefektivnéj$i v zajisténi prevence padi. Dale je prace zamécfena na shrnuti aktudlnich

poznatk o této problematice.

Metody

Prace je zpracovana formou literarni reSerSe a ma analyticko-deskriptivni charakter. Pouzité
studie spliuji pfedem stanovend kritéria. Prace je rozdélena do ne€kolika ¢asti. V prvni ¢asti,
ktera je nazyvana teoretickd vychodiska, jsou popsany zejména fyzioterapeutické metody a
techniky, které se v soucasné dob€ uzivaji v zajisténi prevence padl u seniort. Druha ¢ast, ¢ast
vysledkll, shrnuje tyto fyzioterapeutické techniky a metody a hodnoti jejich efekt. Praci
zakoncCuje diskuze, ktera je zamétfena predevSim na dvé€ zdkladni vyzkumné otazky diplomové

prace.

Vysledky

Celkem bylo popsano 13 randomizovanych kontrolovanych studii a 3 systematické reSerSe a
metaanalyzy, které spliovaly kritéria pro zatfazeni do této diplomové prace. Ze studii, reSersi a
metaanalyzy vyplyva, ze v soucasné dob¢ jsou uzivany v zajisténi prevence padii u seniorti tyto
fyzioterapeutické techniky a metody: trénink virtualni reality formou hry, celotélové vibrace
samostatng, ¢i v kombinaci s odporové balanénim tréninkem, balan¢ni trénink s vyuZzitim prvka
senzomotorické stimulace, silové odporovy trénink s vyuzitim pomiicek a posilovacich stroju,
multikomponentni funkéni kruhovy trénink, nacvik chiize v terénnich podminkach, nacvik
chiize ve virtualni realité s vyuzitim rytmického krokového mechanizmu, vykonnostni trénink

zaméfeny na posileni stfedu téla v kombinaci s posilenim extenzor kolenniho a hlezenniho



kloubu, trénink okohybnych svalti, trénink flexibility formou Pilates, Yogy, balan¢ni trénink
formou Tai-chi chuan a Qi-gong, Senzomotoricka stimulace, Proprioceptivni neuromuskuldrni
facilitace ad.

Na otazku, ktera z téchto metod je nejefektivnéjsi v zajisténi prevence padl u seniorti, nelze
jednoznaéné odpovédet. NejCasteji uzivany je v soucasnosti rezistencni trénink v kombinaci

s balan¢nimi cvié¢enimi a nacvikem chuze.
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