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Abstrakt

Ve své bakalatské praci se zabyvam problematikou diagnostiky a terapie vyhiezu
intervertebralniho disku v lumbalni ¢asti patefe. V piehledu teoretickych poznatki je struéné
popsana anatomie a biomechanika bederni patefe a intervertebralniho disku. Dale je zde
objasnéna diferencialni diagnostika a moZznosti terapie tohoto onemocnéni. Cilem této prace je
potvrdit G¢innost konzervativni terapie ve smyslu fyzioterapeutické intervence a porovnat
ucinnost metody McKenzie (MDT) a Dynamické neuromuskularni stabilizace (DNS) pfi terapii
tohoto onemocnéni. Mé experimentalni ¢asti prace se zacastnilo 16 pacientl 1écenych metodou
MDT a 4 pacienti léceni pomoci metody DNS. K ziskani dat jsem vyuZzila mnou sestaveny
dotaznik. Pacienti zde vyplnili na numerické Skale bolesti (0-10) intenzitu bolesti v dany
okamzik a poté ¢eskou verzi the Roland-Morris disability questionnaire, ktery hodnotil jejich
omezeni v tu chvili. Tento dotaznik vyplnili vSichni pacienti dvakrat, jednou na zacatku terapie
a po druhé po 6 tydnech. U pacientti 1écenych metodou MDT doslo k signifikantnimu zlepSeni
jak ve stupni intenzity bolesti, tak ve stupni disability. Skupina pacientil lé€enych metodou
DNS se vyznamné¢ zlepSila pouze ve stupni disability. Pfi porovnani metod MDT a DNS mezi
sebou nebyl shledan statisticky vyznamny rozdil v G¢innosti mezi obéma metodami pfti terapii

intenzity bolesti ani pfi terapii stupné disability.
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