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Abstrakt

Cilem této diplomové prace je na zéklad¢ dostupné literatury a tisténych prament objasnit
proces medicinalizace sebevrazdy v modernim Japonsku, tj. nastinit, jak se na konci 19. a na
zacatku 20. stoleti stal ze sebevrazdy coby tradi¢niho prvku japonské kultury 1ékatsky
problém. Japonsko proslo vcelku Gspésné prvni fazi procesu modernizace, kdy pievzalo
mnoh¢ zapadni modely na institucionalni a technokratické rovin€, zejména ve vztahu ke statu.
Na prelomu 19. a 20. stoleti vSak na zadklad¢ dosazenych tspéchii nastala faze ristu narodniho
sebevédomi, coz se projevilo mj. diirazem na selektivnost ve vztahu k Zapadu. Prave v této
dobé, kdy chce Japonsko pattit ke svétové Spicce a zaroven si je védomo vlastnich kulturnich
hodnot, se do popiedi spolecenské pozornosti dostava problém sebevrazdy a vzniké otazka,
jak se k nému postavit. Tato prace fesi prevzeti zapadniho konceptu sebevrazdy coby dusevni
choroby jako sou¢ast modernizace japonské mediciny a vzniku japonské psychiatrie. Na
ptipadu sebevrazdy studenta Fudzimury Misaa pak demonstruje rostouci vliv odborné
vetejnosti na ménici se chapani fenoménu sebevrazdy a objasiiuje nové misto sebevraha ve

spolecnosti.

klicova slova: sebevrazda, medicinalizace, japonska psychiatrie, seppuku, Kure Sz9,

Fudzimura Misao, Nogi Maresuke



Abstract

This thesis aims, based on the available literature and printed sources, to understand process
of medicalization of suicide in modern Japan, in other words to outline how at the end of the
19™ and the beginning of the 20" century a suicide as a traditional aspect of Japanese culture
became a medical problem. In the first phase of modernization Japan successfully adopted
many of Western institutional and technocratic models, especially those regarding the state.
However at the end of the 19™ century and the beginning of the 20" century Japan achieved
many of its goals and the rise of national self-confidence made Japan more selective
concerning the West. Just at this time, when Japan wanted to belong to the world elite but was
also aware of its own cultural values, the problem of suicide came to the fore and the question
how to face it arose. This thesis deals with the problems of adopting the Western concept of
suicide as a mental disease being a part of Japanese medicine modernization and psychiatry
establishment. On the case of Fujimura Misao it also shows the growing influence of
professional public on the changing understanding of the suicide phenomenon and clarifies

the new place of a suicide in the society.

key words: suicide, medicalization, Japanese psychiatry, seppuku, Kure Shuzo, Fujimura

Misao, Nogi Maresuke
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1 Uvod

»Existuje jen jediny skute¢ny filozoficky problém: sebevrazda. Posoudit, zda zivot stoji
za to, abychom jej zili nebo nikoli, to znamené odpovédét na klicovou filozofickou otazku. To
ostatni — zda ma svét tii rozméry, ma-li duch dvanéct kategorii, to pfijde az posléze. (...)
Galileo, kdyZ odhalil dalezitou védeckou pravdu, ji odvolal ve chvili, kdy dala vSanc jeho
zivot. Ud¢lal dobte. Takova pravda za upaleni nestoji. Jestli se Zemé toci kolem Slunce, nebo
je tomu naopak, to je uplné lhostejné. Je to vlastné malicherna otdzka. Znam naopak dost lidi,
kteti soudi, Ze Zivot nestoji za to, aby jej zili. Jsou 1 jini, kteti se paradoxn¢ daji zabit za
myslenky ¢i iluze, které jim ddvaji smysl zivota (to, cemu se fikd smysl Zivota, je souc¢asné
vyte¢ny divod zemfit).*

Albert Camus'

Sebevrazda je problém, kterému vénuje pozornost Siroka skala odbornikli pocinaje
psychiatry a psychology a konce sociology, teology a filosofy. Pfesto ani tak s jistotou nevime,
co presné sebevrazda je, co ji zplsobuje, ani jak ji 1éCit. Mnozstvi teorii, které existuji jako
odpovéd’ na tuto nejistotu, se shoduje pouze v tom, Ze fenomén dobrovolné smrti provazi
lidstvo od tsvitu jeho d&jin a piistup k nému se 1i8i napfi¢ casem i kulturami.

Ve spojeni s japonskou kulturou se sebevrazda zapsala do Sirokého povédomi hned ve
dvou podobach. Zaprvé v podobé seppuku (Y]1§), sebevrazdy provadéné rozparanim bficha,
ke které ptistupovala predev§im vojenska vrstva samuraji, a to ve vyhrocené zivotni situaci
na zékladé spolecnosti sdilené morélky a tradic. Zadruhé pak v podobé kardsi (1855 3F), smrti
z ptepracovani, ktera je Casto realizovana formou sebevrazdy, a to predev§im mezi muzi
sttedniho v€ku zaméstnanymi ve velkych korporacich, ktefi k ni pfistupuji zpravidla po
dlouhotrvajici depresi (¢i jiné psychické nemoci), kterd se u nich rozvine jako reakce na
nepiiméefeny pracovni tlak.

O obou téchto ptipadech dobrovolné smrti — jak o tradiénim kulturnim prvku, ktery je

spolecnosti nejen akceptovan, ale pfimo oéekavan (viz. seppuku), tak o lékaiském problému?,

I Citat pievzaty z dila Camus, A. (2015) Mytus o Sisyfovi. Praha: garamond, str. 7
2 Soucasny problém epidemie sebevrazdy mezi piepracovanymi zaméstnanci je samoziejmé problémem nejen
lékatskym, ale rovnéz socialnim, nebot’ navzdory tomu, Ze samotna sebevrazda (nebo sebevrazedné sklony)



kdy se pod vlivem okolnosti u jedince rozvinou sebevrazedné sklony nebo jina dusevni
porucha, ktera ve svém letalnim stadiu kon¢i sebevrazdou (viz. deprese a piepracovani) — bylo
napsano mnoho odborné i popularni literatury. Z téchto studii i statistik, které trvale ukazuji
vysokou sebevrazednost, je zjevné, ze v Japonsku ma tento zplisob feSeni problémi kulturni
pozadi, které stoji za blizsi prozkoumani. Jen malo studii se vSak zabyva otazkou, jak k této
proméné sebevrazdy z prvku kulturniho v prvek Iékatsky doslo.

Na rozdil od Zapadu, kde medicinalizace sebevrazdy byla vysledkem sekularizace a
procesem provedenym de facto zdola, byla v meidziovském Japonsku medicinalizace
sebevrazdy vysledkem modernizace a procesem fizenym shora. Jsme tedy svédky nésilného
zéasahu statu do dosavadnich moralnich a etickych hodnot, které nahradil moderni, avSak cizi
(zapadni) ndzorovou soustavu, pomoci niz si zacal ptisvojovat vladu nad ortodoxnimi
hodnotami souvisejicimi s cenou lidského zivota a tim, co je normalni a co ne.

Medicinalizace sebevrazdy prob¢hla v rdmci modernizace japonského 1ékatstvi. Diky
ptijeti zapadni mediciny, v niz museli byt vzdélani vSichni 1ékari, ktefi chtéli obdrzet licenci
k vykonu povolani, a diky hnuti za hygienu a vefejné zdravi, skrze néjz se rozsifilo povédomi
o vhodné péci o fyzické 1 duSevni zdravi mezi vSechny spolecenské vrstvy, se podatilo
Japonsku mj. vypotadat s epidemii cholery, zavést vakcinaci proti neStovicim, nebo objasnit
do té¢ doby neznamé pti¢iny nékterych nemoci, at’ uz fyzickych (napft. tetanus) nebo
psychickych, jez byly dfive pokladané za dilo nadptirozenych sil (napt. posednuti).

Udilenim lékaiské licence vSak vlada zacala kontrolovat vzdélani a vykon prace téch,
kteti poskytovali Iékafskou pomoc, tedy instituci mediciny, a diky vySe zminénym uspéchim,
které tato instituce na ptelomu stoleti zaznamenala, pak skrze jeji autoritu vlada mohla
mnohem Iépe kontrolovat zivot lidi a vylucovat ze spolecnosti jedince, jejichz chovani
nezapadalo do pfedstavy ,,silné a zdravé* spolecnosti. Ve vztahu k sebevrazdé pak téchto
,»hepiizpisobivych® jedinci stale pfibyvalo, nebot’ v obdobi velkych zmén, socialnich a
ekonomickych problémil vlada nebyla schopna lidem v t&zké Zivotni situaci nabidnout
dostate¢nou pomoc ndhradou za zavrzené tradi¢ni hodnoty.

Prvnim, kdo poukézal na stale se zvySujici pocet sebevrahii, byli psychiatfi, na jejichz
natlak se vlada zacala problémem vysoké sebevrazednosti zabyvat a vypotadala se s ni

pomoci lékati navrhované medicinalizace. Brzy se vSak ukézalo, Ze navzdory humannosti

mohou byt nemoci, vznikaji zcela ziejmé na zakladeé socialnich okolnosti, jakymi jsou ekonomicka nejistota,
ocekavani kladena na zaméstnance, jejich pfepracovani, nedostatek osobniho ¢asu a dal. Nicmén¢ uznani tohoto
fenoménu jakozto spole¢enského problému a prevzeti odpovédnosti japonskou vladou a firmami, je jeste stale
V procesu.



nekterych psychiatri nevedlo toto feSeni ani tak k pomoci, jako spi§ pokracujici exkluzi
sebevrahtl ze spolec¢nosti.

Tato préace se zabyvéa medicinalizaci sebevrazdy na pielomu 19. a 20. stol. v Japonsku,
pricemz jejim hlavnim cilem je objasnit tento proces a zjistit, do jaké miry a v jakém rozsahu
byl Gspésny, tj. zda byl piistup k sebevrazde jako nemoci pfijat celou spolecnosti a zda se
podaftilo medikalizovat vS§echny typy sebevrazd.

Za timto ucelem bude prace zkoumat, jakymi zptsoby se stat ujal kontroly nad moralni
interpretaci sebevrazdy, kterou bylo tfeba zménit spolu s tim, jak se zménila spole¢nost a
davody, které vedly stale vétsi mnozstvi lidi k pfredCasnému ukonceni zivota. Protoze vlada
tyto socidlni a ekonomické problémy nebyla schopna za danych okolnosti efektivné fesit,
rozhodla se vyporadat aspon se sebevrahy, kteti na né poukazovali, a ptikrocila tak pii
interpretaci sebevrazdy k technicistnimu feseni, kterym byla ,,odborna 1ékaiska péce*.
Vzhledem k nevyzralosti ,,obanské* spolecnosti se pomérné snadno prosadila silnéjsi role
statu, ktery vyuzil momentalni nadSeni pro vSechno zapadni a uzkou skupinu odborniki,
psychiatrii, aby tento novy pfistup k dobrovolné smrti prosadil. Medicinalizace sebevrazdy tak
v Japonsku probéhla jako fizeny proces shora a to za velmi kratkou dobu, coZ je jeden
z moznych divodi, proc jeji vysledky nemély pies svoji zdanlivou uspeéSnost na konci éry
Meidzi dlouhého trvani. Druhym diivodem je bezpochyby institucionalni slabost psychiatrie,
ktera byla existencné zavisla na podpote vlady a vysledky jejiho badani proto byly €asto
prezentovany tak, aby odpovidaly potfebam dobové ideologie. Tato prace si tedy bude rovnéz
v§imat vazby mezi témito oborniky jakoZto tviirci vefejného minéni a statem.

Je tedy ziejmé, ze v Japonsku, vice nez kde jinde, slouzila sebevrazda jako nastroj
socialni — a do urcité miry 1 politické — kontroly, a pohled na ni se tak béhem neklidné¢ho 19. a
20. stoleti n€kolikrat radikaln€ zménil, v zavislosti na tom, jaka ideologie zrovna byla aktualni
a kdo a z jakych motivll sebevrazdu pachal. Jedna se tedy o téma znacné ¢lenité, kdy
medicinalizace je pouze prvnim krokem na dlouhé cesté s mnozstvim odbocek a slepych ulic,
ktera vede k pochopeni souc¢asného pohledu na sebevrazdu v Japonsku.

Pojmem medicinalizace, n¢kdy také medikalizace — jednd se o pojmy totozné — je
myslen proces, kdy piivodné nelékatsky problém zacne byt definovan a chapan jako problém
1€katsky, (Conrad 1992, 209) pticemz k definici tohoto problému se pouziva Iékatského
jazyka, je zasazen do l€katského ramce a pfi jeho fesSeni (1é€eni) je vyuZito 1ékatskych

postupt’®. Byvaji medikalizovany jak véci normalni (napf. porod, starnuti, sexualita, smrt etc.),

3 Conrad zaroveti uvadi, Ze v tomto procesu nemusi vzdy byt zahrnuti sami 1ékafi, jelikoZ hlavnim uréovatelem
toho, co je a neni nemoc, byva spolecnost, popf. spolecenské klima doby. (Conrad 1992, 211)
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tak deviantni (napf. Silenstvi, alkoholismus, homosexualita, hyperaktivita, obsese jidlem,
anorexie etc.).

Pravé do deviantniho chovani spada i sebevrazda, ptiCemz definovat tento termin je
mnohem t¢z8i, nez definovat medicinalizaci, mj. proto, ze tato prace se zabyva zmenou, ke
které doslo v jeho chapani, tj. zménou v jeho pomysIné definici (pomysiné, nebot’ pied
medicinalizaci nebylo v rdmci pfedmoderni japonské kultury nutno sebevrazdu jako pojem
definovat). V této praci se tedy pojmem sebevrazda rozumi sebeposkozujici akt, pii némz si
osoba, ktera se ho dopousti, nemtze byt jista, zda jej pfezije. Muze se jednat o ¢in imyslny,
ktery je zpravidla se sebevrazdou spojovan, a to véetné sebeobétovani, ¢i o ¢in neumysiny,
ktery byvéa davan do kontextu se sebevrazdou coby nemoci. Piesnéji pak pojem bude
vymezen v radmci jednotlivych etap svého vyvoje v nasledujicich kapitolach.

PtestoZe je prace zamétena piedevsim na udalosti obdobi Meidzi (1868 — 1912),
rozhodla jsem se pro lepsi pochopeni toho, k jak velkym zméndm v chépani fenoménu
sebevrazdy diky medicinalizaci doslo, v prvni kapitole uvést typy sebevrazd, které se
vyskytovaly v predmodernim Japonsku, zejména pak v obdobi Edo. Krom¢ jejich predstaveni
jako soucasti sdilenych moralnich a etickych hodnot se pokusim objasnit konkrétni postoj,
jaky k nim zaujimalo nabozenstvi, vlada a spole¢nost. Zaroven chci nastinit dobové predstavy
spole¢nosti i jednotlivych 1ékaiskych smérti o dusSevnich chorobéach a dokazat, ze sebevrazda
mezi n¢ nepatiila.

Ve druhé kapitole se stru¢né vénuji zménam chapani sebevrazdy v Evropé€ s cilem
sebevrazdy v ramci 1ékarskych véd a sociologie, jeZ formovaly evropsky pohled na
sebevrazdu na konci 19. a poc¢atku 20. stol., pficemzZ se snazim poukazat na to, které z nich
ovlivnily medicinalizaci sebevrazdy v Japonsku, a které nikoliv.

Tteti kapitola pak zasazuje sebevrazdu do prosttedi vzniku japonské psychiatrie a
zaobira se proménami v chdpani fenoménu psychickych nemoci a zménou pozice mentalné
chorych ve spolecnosti. Déle se soustfedi na prvni a naprosto zasadni studii o propojeni
sebevrazdy a psychickych nemoci, kterou provedl ,,otec japonské psychiatrie” Kure Suzé
(1865 — 1932)* a na jejimz zakladg byla sebevrazda rozpoznana odborniky i laickou vefejnosti
jako nemoc. Cilem této kapitoly je tedy pfedevSim objasnit okolnosti, které vedly k nutnosti

medicinalizace sebevrazdy, a roli, kterou pfi ni sehréla vlada a odbornici, resp. psychiatfi.

4 Kure Suz6 275 = byl psychiatr piisobici v obdobi Meidzi a Taiso, ktery se velkou mérou zaslouzil o
modernizaci a popularizaci japonské psychiatrie. Podrobnéji v kap. 4.2.2 Psychiatrie jako nezavisla instituce
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Na toto téma navazuje ¢tvrta kapitola zabyvajici se ptipadem mladého sebevraha
Fudzimury Misaa (1886 — 1903)°, ktera byla médii a intelektualy oznagovana jako
,»filosoficka* a rozpoutala tak debatu, zda je sebevrazda aktem svobodné viile, nebo nemoci a
zda k ni vedou problémy piekotné westernizované spole¢nosti, nebo dédicna vada na mozku.
Na piikladu Fudzimury bych tak rada osvétila pozici samotnych sebevraht, kterou
v medicinalizaci sehrali, a rozklicovala vysledek vySe uvedené debaty.

V zavéru se pokusim zhodnotit do jaké miry a v jakém rozsahu byla medicinalizace
sebevrazdy na konci éry Meidzi uspesna, tj. zda se podatilo medikalizovat vSechny typy
sebevrazd, a zda byl koncept sebevrazdy jako nemoci bez vyjimky piijat celou spolecnosti.

Zaroven se pokusim nastinit, co bylo pfi¢inou tspéchu medicinalizace sebevrazdy a jaké

,,chyby* psychiatrii naopak vedly k oslabeni tohoto diskurzu v budoucnosti.

1.1 Rozbor literatury a pramenti

Nejvice literatury zabyvajici se tématem sebevrazdy v pfedmodernim Japonsku, je
jednoznaéné zaméteno na seppuku, ritualni sebevrazdu spojenou se samurajskou tfidou. Za
nejdulezitéjsi z nich pro tuto praci povazuji dilo The Taming of the Samurai: Honorific
Individualism and the Making of Modern Japan od Ikegami Eiko®, kterd zkoum4 vzestup
samurajl a jejich transformaci v obdobi Tokugawa, takze téma seppuku zasazuje do Sirokého
kontextu vyvoje a fungovani japonske vojenské vrstvy. Za druhy cenny zdroj informaci
zabyvajici se dobrovolnou smrti samurajii povazuji praci Andrewa Rankina Seppuku: A History
of Samurai Suicide ’. Rankin se zaméfuje vyluéné na téma seppuku, na niz nahlizi z mnoha
uhli pohledu a rozebira jeji vyvoj od prvni zminky ve starych kronikach aZ po ptipad generala
Nogiho (1912). Za nedostatek 1ze povazovat obCasnou snahu o pfiliSnou popularizaci tématu
na ukor vécnosti.

V piipadé spole¢né smrti milenct $indzu jsem Cerpala informace z dobovych
divadelnich her® povazovanych ve své dobé za tzv. Zivé noviny, nebot podle Donalda Keena,

ktery je v souborném vydani Major Plays of Chikamatsu opatiil cennymi komentari, vznikaly

5 Fudzimura Misao JEEAT #2 byl stiedoskolak, ktery mj. studoval filosofii, a v Sestnacti letech se zabil skokem do
vodopadu Kegon v Nikko. Podrobnéji v kap. 5 Pfipad Fudzimury Misaa

6 Tkegami, E. (1999) The Taming of the Samurai: Honorific Individualism and the Making of Modern Japan.
United States of America: Harvard University Press

7 Rankin, A. (2018) Seppuku: A History of Samurai Suicide. USA: Kodansha

8 Keene, D. (1961) Major plays od Chikamatsu. New York: Columbia University Press; Pollack, D. (2002) The
Love Suicides at Shinagawa: A Sort of Love Story. Monumenta Nipponica, Vol. 57, No. 1, pp. 73-89
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na zakladé skutecnych udalosti, pfi¢emz autor vétsSinou ve faktické roviné pozmeénil jen
detaily. Vzhledem k tomu, Ze tyto hry pfi svém uvedeni jen par tydnti po té, co se nestésti
odehralo v realit¢, mély obrovsky uspéch, povazuji je mimo informaci o samotnych
sebevrazdach za vynikajici zdroj toho, jak tyto ,,sebevrazdy z lasky* byly prezentovany
vefejnosti a jak byly vetejnosti pfijimany. Nevyhodou je pochopitelné skutecnost, ze se jedna
o dramata, takZe pfi hledani faktl je nutné odstranit velké mnozstvi romantického nanosu, pod
nimz jsou skrytd. Za timto ucelem jsem Cerpala jednak ze zminénych komentaiti Keena,
jednak z praci dalSich autort jako je studie The Love Suicides at Shinagawa: A Sort of Love Story
od Davida Pollacka, ktera obsahuje nejen pieklad stejnojmenného vypravéni rakugo, ale i
jeho rozbor, a studie Cikamacuovych her od Stevena Heina Tragedy and Salvation in the
Floating World: Chikamatsu's Double Suicide Drama as Millenarian Discourse, pficemz
Pollack i Heine vnimaji sebevrazdy milenct nejen jako jediné mozné vychodisko pro
nestastné zamilované, ale pfedevsim jako protest proti spolecnosti.

Vztahem buddhismu k dobrovolné smrti se zabyva pomérné do hloubky Peter Harvey
v dile An Introduction to Buddhist Ethics °. Kromé otazky sebevrazdy, kterou déle rozsifuje o
diskuzi nad eutanazii, zkouma 1 dalsi etické otazky ve vztahu k buddhismu. Jeho studie je
vycerpavajicim piehledem postoje buddhismu snad ke v§em moZznym typiim sebevrazdy,
pti¢emz jej doklada na bohatych citacich ze stter a dalsich buddhistickych pramenti. Nicméné
autor navzdory liberdlnimu postoji buddhismu k sebevrazdé, ktery z vétSiny pfedloZenych
ukazek vyplyva, déla zavér, Ze buddhismus v zasadé sebevrazdu neschvaluje, coz mi ptijde
matouci, zejména proto, Ze opacny ndzor zastavaji i dalsi autofi zabyvajici se timto tématem
napi. Carl B. Becker ve studii Buddhist Views of Suicide and Euthanasia'® nebo Hori Ichiro.
Horiho studie Self-Mummified Buddhas in Japan: An Aspect of the Shugen-D¢ ("Mountain
Asceticism") Sect!! mj. pfinasi hluboky vhled do problematiky japonské asketické sekty
Judono () praktikujici pohibeni zaziva jako zptisob dosazeni osviceni. Je tak dokladem
nejen o tolerantnim pfistupu buddhismu k dobrovolné smrti, ale i1 o tom, Ze v Japonsku
existovala buddhisticka sekta, jejiz uceni chapalo urcitou formu sebevrazdy jako cestu

k nirvané.

° Harvey, P. (2000). An Introduction to Buddhist Ethics. United Kingdom: Cambridge University Press.

10 Becker C. B. (1990). Buddhist Views of Suicide and Euthanasia. Philosophy East and West, Vol. 40, No. 4, pp.
543-556

" Hori, I. (1962) Self-Mummified Buddhas in Japan: An Aspect of the Shugen-D6 ("Mountain Asceticism")
Sect. History of Religions, Vol. 1, No. 2, pp. 222-242
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Za neocenitelny zdroj informaci o psychiatrii v Japonsku povazuji dilo Zaznamy o
Silenstvi v Japonsku (Nihon no kjokisi, H KD JE5G#) Ody Susumua'?. Jeho prace se zabyva
Silenstvim v prabehu japonskych déjin pocinaje nejstarSimi texty a konce jeho westernizaci,
pricemz pro tuto praci je relevantni piedevsim jeho vyzkum ohledn¢ obdobi Edo a Meidzi.

V souvislosti s japonskou psychiatrii je tfeba zminit i praci Cteni klasickych knih psychiatrie
(Seisin"igaku no koten wo jomu, FE#i# [ 2% D iy #it & 35 ¢ ») Nisimarua Sihoa, ktery se sice
zabyvé jen vybranymi kapitolami z historie psychiatrie, ale zato velmi podrobn&'?,

V ptipadé vyvoje evropské psychiatrie jsem &erpala z prace Dé&jiny mediciny'* od Roye
Portera, ktery se jiz dlouhodobé¢ zabyva déjinami mediciny, a dokédze tak 1 na malém prostoru
predat maximum informaci. Porter sleduje vyvoj psychiatrie v kontextu déjin zapadni
mediciny, pfi¢emz se pomérné podrobné vénuje i jednotlivym Skolam, které se z ni béhem 19.
stol. vyd¢lily, z ¢ehoz je pro tuto praci dilezitd predevsim Skola némecka. Vyjimecny
sekundarni zdroj zabyvajici se tématem zmény pohledu na sebevrazdu v Evropé je prace
Hiich, zlo¢in, §ilenstvi v ¢ase odkouzlovani svéta Seské histori¢ky Daniely Tinkové!>. Ta se
zamé&fuje na postupnou dekriminalizaci, heroizaci a medicinalizaci sebevrazdy v obdobi
Osvicenstvi a to ve Francii a Rakousko-Uhersku. Pfi prezentovani nazord psychoanalyzy a
rané sociologie na sebevrazdu jsem potom sdhla po textech Sigmunda Freuda, konkrétné eseji
Mourning and Melancholia'®, ktery sleduje vztah melancholie a sebevrazdy, a Emila
Durkheima'’, jehoZ ptelomové dilo Sebevrazda dava fenomén dobrovolné smrti do souvislosti
se spole¢enskymi problémy.

Zasadnim zdrojem informaci pro tuto praci je studie Kureho Stizéa O nemoci
sebevrazdé mezi psychicky nemocnymi (Seisinbjosa no dzisacu$é nicukite, ¥R E / H#%
JE HE S 7)'8, na zdkladé jejichz vysledkl byla sebevrazda v Japonsku medikalizovana.
Autor v ni analyzuje velmi detailn€ sebevrazdy téméf Ctrnacti set mentalné chorych pacientd,
které v letech 1892 — 1894 1é¢il. Ve své praci pfitom zohlediluje nejen zakladni data o
nemocném jako vek, pohlavi, rodinny stav etc., ale i prubéh jeho dusevni nemoci a zpisob,

jakym spéchal sebevrazdu (nebo se o ni pokusil). Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o dilo viid¢i

12.0da, S. (1998) Nihon no kjokisi. Tokjo: Kodansa gakudzucubunku

14 Porter, R. (2015) D&jiny mediciny: Od starovéku po soucasnost. Praha: Prostor

15 Tinkova, D. (2004). Hfich, zlo¢in, Silenstvi v ¢ase odkouzlovéni svéta. Praha: Argo.

16 Freud, S. a Strachey, J. (1957) The standard edition of the complete psychological works of Sigmund Freud.
Volume XIV (1914-1916): On the History of Psycho-analytic Movement, Papers on Metapsychology and Other
Works: Volume XIV (1914-1916), London: The Hogarth Press

17 Durkheim, E. (1966) Suicide: A Study in Sociology. New York: The Free Press

18 Kure Stzé (1982) Seisinbjosa no dzisacusoé nicukite v Kure, S. Cosakusu 2, Kjoto: Sinbunkaku, Vol. 2, pp.
251-301
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osobnosti dobové japonské psychiatrie, na n€jz ostatni autofi navazovali, je pro tuto praci
dilezitym pramenem toho, jak vnimali sebevrazdu 1ékati v obdobi Meidzi, pti¢emz nazory
n¢kterych dalSich 1€kaiti zde prezentuji na zakladé ¢lankd, které vysly v asopise Taijo jako
reakce na tzv. ,,filosofickou* sebevrazdu Fudzimury Misaa (1903). Ze stejného periodika jsem
potom Cerpala i ndzory intelektualli. Za jejich hlavniho piedstavitele povazuji predevsim
Cubougiho S6joa'’, ktery na udalost reagoval mnohastrankovou eseji Povoleni k sebevrazdé
(Dzisacu no zehi, H 7% @ &) v niz rozdéluje sebevrazdu na piijatelnou a nepfijatelnou a
dale kritizuje spoleCenské zmeény, které jsou podle néj divodem nartstajici sebevrazednosti.
Za zminku stoji i esej Sebevrazda a jinosi (DZisacu to seinen, H £ & F4F) od Ocuky Sokéa?’,
ktery sice sebevrazdu povazuje za nepiijatelnou, nicméné podporuje intelektudlni diskurz

v tom, ze je sebevrazda volnim aktem, nikoliv nemoci. Pro dokresleni Fudzimurova piipadu
pak Cerpdm z Fudzimurovych dopisii ptiteli uveiejnénych v knize Domona Kokiho Dopisy
Fudzimury Misaa: Vzkaz od Sestnactiletého spiciho ve vodopadu Kegon (Fudzimura Misao
no tegami: Kegon no taki ni nemuru dztirokusai no messédzi, BEFI#RD FHK « FERLODMIC
IR2+ "D A v &—)! ktery sebevrazdu FudZimury rozebira objektivnim pohledem
soucasného badatele; na rozdil od dobovych zaznamu se jeho studie pokousi rekonstruovat
okolnosti FudZzimurovy sebevrazdy, aniZ by je autor hodnotil.

Tématem promény pohledu na sebevrazdu v modernim Japonsku se dale zabyva
Francesca di Marco ve studii Act or Disease? The Making of Modern Suicide in Early
Twentieth-century Japan®?. Di Marco kromé medicinalizace zkouma i postupnou
kriminalizaci sebevraZdy a jeji pfesun z pole Iékafstvi na pole kulturologie. Prace Di Marco
tedy byla neocenitelnym zdrojem pro orientaci ve slozitych proménéach pohledu na
sebevrazdu v Japonsku. Zminit je tfeba 1 doktorandskou praci antropoloZzky Kitanaky Junko
Society in Distress: The Psychiatric Production of Depression in Contemporary Japan, ktera
se sice vénuje predev§im prom&nam pohledu na depresi v japonské spolecnosti, nicméné jeji
prace dobfie postihuje 1 vztahy mezi vladou a psychiatry a psychiatry a pacienty obecné, a to

od obdobi Edo do soucasnosti.

19 Cubou¢i S6j6 (1903) Dzisacu no zehi. Taijo, Vol. 9, No. 9, pp. 56 — 71

20 Ocuka S6ké (1903) Dzisacu to seinen. Taijo, Vol. 9, No. 8, pp. 207 -2013

2 Domon Ko6ki (2002) Fudzimura Misao no tegami: Kegon no taki ni nemuru dzirokusai no messédzi.
Utsunomija: Simocuke shinbun

22 Di Marco, F. (2013) Act or Disease? The Making of Modern Suicide in Early Twentieth-century Japan. The
Journal of Japanese Studies, Vol. 39, No. 2, pp. 325-358
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1.2 Poznamka k transkripci a prekladiim

Pro ptepis japonskych slov je v praci pouzito ¢eské transkripce. Vyjimku tvofi nazvy
sekundarnich zdrojt publikovanych v anglictin€, v nichZ se objevuje slovo japonského
puvodu. Takto také postupuji pii piepisu vlastnich jmen japonskych autorit — pokud se autor
sdm uvadi (nebo byva uvadén) v anglické transkripci, pouzivam tuto, zejména vaze-li se
k jeho dilu, napsanému v anglicting.

Japonska jména jsou uvadéna tak, jak je zvykem v zemi jejich pivodu, tedy v poradi
piijmeni, jméno. U odbornych termint je uveden cesky pteklad, zapis ve znacich a
transkripce do latinky. Nazvy japonskych knih a ¢lank jsou pieloZeny do Cestiny a v textu je
pak dale pouzivan tento preklad. U diive pfelozenych titulti do ¢estiny se drzim zavedeného
prekladu, u dosud neptelozenych zavadim pieklad vlastni. Odborné japonské terminy
oznacujici specificky druh sebevrazdy uvadim ve femininu (jako tu sebevrazdu), stejné tak
japonské pojmy oznacujici specificky druh dobové mediciny (jako tu medicinu).

Preklady citaci z japonStiny i anglictiny jsou mé vlastni, pokud neni uvedeno jinak.
Citace jsou v textu uvadény pomoci formatu autor, rok, stranka, tj. v iplné citaci na konci

prace je respektovan tento format a rok vydani nasleduje za jménem autora.
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2 Sebevrazda v predmodernim Japonsku

Prvni kapitola této prace se zaméiuje na fenomén sebevrazdy v obdobi, které
piedchazelo jeji medicinalizaci a to zejména v obdobi Edo (1600 — 1868). Cilem je piedstavit
zde typy sebevrazd, které se vyskytovaly v tradi¢ni japonské spolecnosti (déle jako tradi¢ni
sebevrazdy) jako vyraz urcitych sdilenych etickych a moralnich hodnot (které se samoziejmé
v Case proménovaly). Pro lepsi pochopeni zmén, ke kterym doslo ve vnimani sebevrazdy po
jeji medicinalizaci, dale uvadim pfistup edskych 1€karii i vetejnosti k psychickym nemocem.
Zaroven bych rada objasnila, zda neexistoval uz v dobé pfedmoderni n¢jaky vztah mezi
medicinou a dobrovolnou smrti.

Nejprve bych nastinila ndbozenské klima pfedmoderniho Japonska, jelikoz povazuji
buddhismus za jeden ze stézejnich faktord, které umoznily rozvoj specifického ptistupu
k dobrovolné smrti. Zejména v porovnani s kiest'anskou Evropou, kde byl zivot vniman jako
,»dar od Boha®, tj. néco, ¢eho by si mél clovék povazovat a co by mél chranit, vynika
skute¢nost, ze v Japonsku neexistovalo dogma, které by lidem branilo v odnéti Zivota vlastni
rukou. Naopak, zejména v lidovych vrstvach a mezi nest’astnymi milenci se urychleni
prechodu do Amidova raje stalo jakymsi leitmotivem dobrovolné smrti.

V nejstarsich japonskych pramenech Nihonsoki ( H A& frl) a Kodziki (7 FiL)
popisujicich udélosti predchézejici pfichodu buddhismu do Japonska (6. stol., tradi¢né se
udava rok 552) se doéteme o ritudlech lidskych obéti (hitogaki, AH) zakopavanych zaziva
spolu s vyznaénym ptislusnikem aristokratické vrstvy, (Nihongi vol. 2 1896, 227 a Kodziki
2013, 163) pfiCemzZ se uvazuje, Ze nekteré z téchto obéti mohly byt 1 dobrovolné. Pfestoze byl

1.2%, neda se ani z popisu dalsich piipadti

tento zvyk opustén jiz v prvni poloving 7. sto
sebevrazd — zpravidla aristokrati, ktefi po vzoru ¢inského cisatského dvora volili k ukoneni
zivota jed nebo uduseni — jez kroniky uvadi, fict, ze by ptivodni japonské nabozenstvi
Sintoismus dobrovolnou smrt odmitalo, ¢i dokonce zakazovalo.

Buddhismus, ktery se diky podpoie rodu Soga v 7. stol. ujal nejprve u Dvora a béhem 8.
a 9. stol. se rozsifil po celé zemi, s sebou ptinesl nové etické normy a piedstavy o posmrtném
zivote, diky ¢emuz postupné piesly zalezitosti tykajici se smrti pod jeho spravu. Na rozdil od

Sintoismu, jehoZ vztah se k otdzce dobrovolné smrti stal na mnoho staleti irelevantnim, pojima

2 Poprvé vydal edikt k jejich zakazu cisaf Suinin (29 pf. n. 1. — 70 n. 1.), ktery byl zjevné otiesen, kdyz musel
jesteé neékolik dni po pohibu svého bratra prince Jamato Hiko no Mikoto poslouchat néaiek jeho sluzebnikt
zahrabanych az po krk kolem jeho hrobky. (Hearn 1960, 38; Bloomberg 1976, 78 — 79) Trend dobrovolnych
lidskych obéti vsak podle vSeho pokracoval az do vlady cisae Kotokua (596 — 654).
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buddhismus problém sebevrazdy velmi komplexné, nicméné ani on ji nezakazuje a
v nékterych ptipadech k ni i nepfimo vybizi (viz. kap. 2.1 Japonsky buddhismus a sebevrazda).

Kromé¢ nébozensky motivovanych sebevrazd bych se v této kapitole rdda zminila i o
sebevrazdach spojenych s vojenskou vrstvou samurajii Casto praktikovanych formou tzv.
seppuku, roziiznuti biicha, nebot’ jeji tradice a provazanost s piredstavami cti a hrdinskosti
pretrvala v japonské kultuie jesté¢ dlouho po zaniku samurajské ttidy.

Pro Gplnost pohledu na tradi¢ni japonské sebevrazdy se zminim i o sebevrazdach
milenct, které byly specifické v tom, ze se jednalo o sebevrazdy parové, motivované
naplnénim zakazané lasky v rji. Vzhledem k tomu, Ze nejpodrobné&jsi zpravy o téchto
sebevrazdach podavaji dobové divadelni hry, budu sledovat odezvu, jakou tyto hry mély mezi
lidmi, a pokusim se 1épe rozkryt motivy této dobrovolné smrti, byt se mohou zdat na prvni
pohled jasné.

Na konci této kapitoly bych se rada vénovala pfedstavam o duSevnich chorobach
v obdobi Edo a to jak v ramci dobovych Iékatrskych sméri, tak v ramci lidovych vrstev.
Jednak bych rada demonstrovala, Ze az na uplné vyjimky (které budou dale objasnény)
nezahrnovaly tyto pfedstavy sebevrazedné chovani, jednak bych je zde rada uvedla proto, Ze 1
ony prosly v obdobi modernizace mediciny radikélnimi zménami, které pochopitelné

ovlivnily nazirani na sebevrazdu jako nemoc.

2.1 Japonsky buddhismus a sebevrazda

2.1.1 Obecny pohled buddhismu na pred¢asny odchod ze Zivota

Odhlédneme-li prozatim od toho, Ze rizné proudy buddhismu maji na sebevrazdu rizné
nazory (viz. niZe), zjistime, Ze ani nejstarsi texty se k fenoménu dobrovolné smrti nestavi
dogmaticky — jako napt. kiest'anstvi nebo islam — nybrZ ji posuzuji ,,ptipad od pfipadu* na
zaklade toho, jaké motivy staly za sebevrahovym ¢inem a zda myslenky sebevraha smétovaly

v poslednich okamzZicich Zivota k Buddhovi, ¢i nikoliv?.

24 Mohlo by se zdat, Ze sebevrazda je poruSenim prvniho buddhistického piikazu, ktery ¢lovéku zakazuje zabiti
zivého tvora, protoZe zabiti sebe sama je zcela jisté zabiti Zivého ¢loveéka. Nicméné buddhismus ji takto nevnima
a to nejspis zasluhou Nagardzuna (150 — 250), indického filosofa a jednoho z nejvlivnéjsich myslitelt
mahajanového buddhismu, ktery tvrdi, ze sebevrazda neni poruSenim prvniho piikazu proto, ze karma cloveka je
zavisla na jeho Cinech, z nichZ maji ostatni prospéch (vylepseni karmy), nebo tjmu (zhorSeni karmy). Zabitim
sebe sama ale clovék muize maximalné privodit zarmutek pozistalym, coz je sice pofad ujma, nicméné neni ani
zdaleka tak hrozna, jako kdyby jim dotycny piivodil smrt. Jinymi slovy sebevrazda neni provinénim proti
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Diilezitost klidnému stavu mysli v moment¢ smrti piikladali 1idé nejspis jesté davno
pted vznikem buddhismu. Buddha byl v§ak prvni, kdo mu pfiikl zasadni vyznam s tim, ze
prave ,,Spatné* myslenky v okamziku smrti mohou i u jinak dobrych lidi vést ke Spatnému
pierozeni a naopak, ,,dobré* myslenky mohou vést k dobrému pierozeni jinak Spatnych lidi.
(Becker 1990, 547) Nazor na to, které myslenky jsou ,,ty dobré* se 1isi na zakladé toho, o
jakou buddhistickou skolu se jedna.

Co se tyCe motivace, je touha po uniku od strasti tohoto Zivota povazovana za jednu ze
tii tuzeb, které vedou k horSimu prerozenti, jelikoz ¢loveék takto motivovanou sebevrazdou
vyplytval sviij potencial, ktery mohl vyuzit k ¢innosti prospésné ostatnim. Navic vSechny jeho
stavajici problémy budou pieneseny do jeho dalsiho Zivota, jelikoz si je fadné
,heodzil“ v zivoté predeslém. (Harvey 2000, 286 - 287) Stejn¢ tak sebevrazda motivovana
nendvisti a snahou ublizit svym ¢inem pozustalym je povazovéna za Spatnou. Jednak proto, Ze
zarmouti pozistalé, jednak proto, ze mySlenky sebevraha jsou v okamziku smrti naplnéné
negativnimi emocemi, které vedou k zatizeni karmy a hor§imu pterozeni. (Harvey 2000, 286;
Hendin, a dalsi 2008, 25)

Na druhou stranu buddhismus rozpoznava okolnosti, za nichz je sebevrazda pfijatelna.
Jedna o ptipad ndbozenského vytrzeni, kdy doty¢ny medituje za ucelem dosdhnout osviceni
tak intenzivné, Ze upozadi své ostatni potieby (napt. jidlo) a nasledkem toho zemie?. Dale
ptipad, kdy se ¢lovek trpici dlouhou a utrpnou nemoci zabije, aby neobtéZoval ostatni
soustavnou péci o svou osobu, nebo kdyz je zjevné, ze umira, a jiz diive dosahl pozadovaného
meditativniho stavu mysli. Rovnéz je akceptovatelna sebevrazda, kterou bychom dnes nazvali
eutanazii, tj. kdyz neni nad¢je na uzdraveni nemocného a prodluzovat jeho zZivot by
znamenalo jen prodluZovat jeho utrpeni, které by mu neumoznilo odejit s klidnou mysli.
(Harvey 2000, 291)

Mahajanovy buddhismus, ktery se mj. diky své schopnosti rozliSovat absolutni a
relativni pravdu ujal kromé Ciny a Koreji i v Japonsku, zna dal§i situace, v nichZ je
sebevrazda akceptovatelna ¢i piimo chvalyhodnd. Jedna se zaprvé o akt sebeobétovani
vyskytujici se v ptibézich bodhisattvi, jiz se vzdali vlastniho Zivota, aby zachrénili jiné.
Zadruhé o sebevrazdu spachanou za ucelem vyssi ideje. To bylo ptiivodné chapano jako

nabozensky motivovany, dobrovolny odchod ze zivota, jehoZz cilem je dosaZeni réje.

buddhistickym piikazim zptisobenym védomou touhou né€koho zabit, nybrz provinénim zavinénym desilusi,
ulpivanim a nenavisti, procez ji nemizeme chapat jako poruseni prvniho piikazu. (Harvey 2000, 288)

2 Harvey uvadi, Ze tato ,,sebevrazda® vyhladovénim je akceptovatelna jen v pfipadé, kdy je neimysInd, nicméné
v ramci japonského buddhismu jsou znamy asketické sekty, kdy se mnisi rozhodli pro smrt vyhladovénim zcela
umyslné€ a po svém skonu byli mj. diky tomuto ¢inu povazovani za osvicené.
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Mnichové se tedy zabijeli, ¢asto formou sebeupaleni, aby demonstrovali pomijivost téla a
svou neochvéjnou viru v existenci Amidova raje, kam se jejich duSe po smrti pferodi.
Sebevrazda jako prostfedek dosazeni raje se brzy rozsifila nejen mezi prosté lidi, ale i
elitu. V Cinskych intelektudlnich kruzich se dale tento koncept dobrovolné smrti pod vlivem
konfucianismu rozrostl i o ,,vyssi ideje®, které nemaji nabozensky, nybrz svétsky motiv, a
takto ,,obohacen* dorazil do Japonska. Zatimco v Ciné vSak pachali sebevrazdu uéenci na
protest proti spolecenskym pomértim (tj. za ucelem jejich zlepseni), v Japonsku tento typ
sebevrazdy vykrystalizoval v protest vazala proti jednani svého péna, ¢i Zeny nesouhlasici

s chovanim manzela (viz. kap. 2.2. Seppuku, ctnostnd smrt v rdmci japonské vojenské vrstvy).

2.1.2 Asketicky buddhismus a sebevrazdy buddhistickych

mnichu

Nejprve bych se chtéla pozastavit nad otdzkou dobrovolné smrti v rdmci japonského
buddhistického kléru. Pfipady mnichii dobrovolné opoustéjici tento svét jsou zndmé uz z doby
Heian (794 — 1185), kdy se zabil mnich K11ja*® (903-972), aby uspisil sviij odchod do
Amidova raje. Stejné motivovana byla idajné i sebevrazda mnicha Ippena?’ (1234 — 1289),
pusobiciho v dob¢é Kamakura (1185 — 1333), a mnoha jeho néasledovnikd. Nicméné zvyk
pachat sebevrazdu se mezi buddhistickymi mnichy pfili§ neujal. (Becker 1990, 548) Diivodem
je nejspis to, Zze mahajanovy buddhismus v €ele s populérni Lotosovou sutrou (Mjoho renge
kjo, #biEE HERR) sice povazuje sméfovani k osviceni za chvalyhodné, nicméné poméhat
ostatnim na této cest€ za jesté chvalyhodnéjsi. Je tedy pravdépodobné, ze mnisi davali
piednost pomoci druhym pted urychlenim odchodu do réje. (Harvey 2000, 123)

Vyjimku tvofili zastupci asketické sekty Judono (%5/%), coz byla odnoz sekty Sungendo
(l&5%18), kteti se po nékolikaleté tvrdé askezi nechavali pohibit za Ziva a po své smrti byli
uctivani jako ,ti, ktefi dosahli buddhovstvi ve svém vlastnim téle* (sokusin dzobucu, B & ik
11, coz byl ditvod, pro¢ byla jejich ,,osvicena* t€la mumifikovana a umisténa v chramech
jako predmét zboznovani. Nutno vSak dodat, Ze se jednalo jen o hrstku vyvolenych, asketti

mezi askety, nazyvanych v ramci slozité hierarchie sekty isse gjonin (— 47 \), jichz bylo

26 Mnich Kija 25411 byl jednim z prvnich popularizatord tzv. nenbucu (;&1A) recitace jména buddhy Amidy jako

vvvvvv

vvvvvv
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béhem zhruba Ctytsetleté existence této sekty jen nékolik (dosud mame zaznamy hovofici o
23 isse gjonin z ¢ehoz jen 6 jich udajné podstoupilo pohibeni zaziva). (Hori 1962, 226 — 227)
Zaroven je nutno zminit, Ze isse gjonin se k tomuto zptisobu odchodu ze zivota, resp. opusténi
tohoto pomijivého svéta, uchylovali az v pozdéjsim véku po letech stravenych sluzbou lidem,
kdy pisobili napt. jako Iékaii. Za samotnou askezi pak Casto stalo ptani uzdraveni se nemocné

osoby a za snahou o osviceni pfani poméahat jako buddha dal$im na této cesté.

2.1.3 Koncept smrti z pohledu zenového buddhismu

Zenovy buddhismus piivezl z Ciny do Japonska mnich Eisai®® (1141 — 1215), ktery je
zakladatelem zenové sekty Rinzai (Efi % 7%), a pozdgji jej rozsitil mnich Dogen® (1200 —
1253) o udeni sekty Soto (E{lF7%). Oba dva proudy se zéhy staly populdrnim mezi vojenskou
vrstvou. Zaprvé tim, Ze nevyzadovaly na cesté k probuzeni (satori, & ¥ ) studium enormniho
mnozstvi suter, zadruhé diirazem, jaky kladly na meditaci a sebekézen, jez byla pro samuraje
vyuzitelna i v praktickém Zivotg, a zatfeti svym piistupem ke smrti*’. (Reischauer 2000, 56)

Japonsky zenovy buddhismus tvrdi, ze jakmile clovek dosdhne pochopeni, ze tento svét
neni nic nez prazdnota, pficemz v této prazdnoté neexistuji dualismy jako zivot a smrt (oboji
je jedna a tataz nicota), pak mtize zabit, (nebo byt zabit) nebot’ rozumi tomu, Ze ve skutecnosti
nic jako smrt (ani Zivot) neexistuje. Nabada vSak ty, ktefi k tomuto pochopeni nedospéli, aby
se zabijeni vyvarovali. (Harvey 2000, 267)

Pro samuraje toto uceni jednak ospravedliiovalo poruSeni prvniho buddhistického
piikazu nezabijet Zivé tvory, kterého se uz z podstaty svého povolani vale¢nika dopoustéli, a
jednak jim poméhalo zbavit se strachu ze smrti, at’ uz na bitevnim poli nebo v ptipadé
nutnosti spachanim sebevrazdy. To bylo zasadni proto, aby smrt dokazali pfijmout
s vyrovnanou mysli, ktera, jak uz bylo feceno vyse, byla povaZzovéna za jednu
sebevrazdu nepovazuje za odlisnou od jakékoliv jiné smrti, protoze neni diilezité, jakym
zpisobem ¢lovek zemfe, ani to, Ze zemfe. Jediné, na Cem zélezi, je, jak pfistupuje ke smrti,

zda si uvédomuje, Ze neni nijak odli$na od zivota.

v v

ZMnich Eisai %274 je kromé §ifeni zenu znam i pro svou popularizaci ¢ajové kultury.

2Mnich Dégen 18 It se mimo jiné proslavil jako basnik a filosof.

30V dostupné literatufe jsem se nesetkala s tim, Ze by se sekty Rinzai a S6t6 ve svém pfistupu ke smrti néjak
lisily, pfestoze se lisi napfi. v praktikach na cest¢ k dosazeni osviceni (Rinzai se soustfedi pfedevsim na
nefesitelné hadanky koany (/A %%), kdezto Soté na meditaci vsedé zazen (H44H).
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2.1.4 Lidové sekty a prislib lepSiho Zivota v Amidové raji

Zatimco zenovy buddhismus pohrdajici Zivotem a kladouci diiraz na dosazeni osviceni
skrze vlastni usili si ziskal mnoho ptivrzenci v fadach samuraju, Siroké masy oslovilo spis§
uceni lidovych sekt, jez pfislo s konceptem raje (pfedtim buddhismu neznamym) a vkladalo
spaseni svych nasledovnikt do rukou vy$§i moci. (Becker 1990, 548) Predevsim sekta Cisté
zemé (Dz6dosu, ¥ 152) 3! a Prava sekta Cisté zemé (Dz6d6sinsu, ¥ 1 EL5%)* se staly
mimotadné popularnimi. Podle jejich uceni stacilo k tomu, aby se ¢lovék dostal do raje, jen
uptimné vétit v buddhu Amidu a vzyvat jeho jméno. (Harvey 2000, 143; Reischauer 2000,
54- 55)

Prave koncept raje a spolu s nim 1 pfislibu lepSiho Zivota po Zivote, popfi. vira v to, Ze se
v ném shledame se svymi milovanymi, je jednou z nejsilnéjSich motivaci k sebevrazd¢ mezi
veéticimi napfi¢ riznymi nabozenstvimi. Na rozdil od kiestanstvi, které se s takto
motivovanymi sebevrazdami vypotadalo jejich striktnim zakazem, (viz. kap. 3.1 Sebevrazda
jako zlo€in proti Bohu) ji ale lidové buddhistické sekty nezatracuji*’. K¥est'an§ti misionafi
pusobici v 16. stol. v Japonsku tak byli svédky hromadnych sebevrazd Japonc, kteti se
nechavali odvést lodi na mote, do néhoz se vrhali zatizeni kameny, nebo skakali do sirnych
plamenti ¢i ze skaly. (Monestier 2003, 365)

Sebevrazdy motivované pfislibem lepSiho Zivota v raji se mezi méStany a rolniky
samoziejmé vyskytovaly 1 v méné okéazalych provedenich, jedno vSak mély bez ohledu na
formu spolecné; byl to diraz, jaky byl kladen na obraceni myslenek k Amidovi v poslednich
chvilich Zivota, coz se ¢asto d€lo za pomoci recitaci stter nebo opakovanim Amidova jména
(nenbucu, /Z14). ,,VSichni lidé by méli obratit svou mysl k Jeho jménu, kdyz se bliZi konec
jejich zivota, 1 kdyby to mélo byt jen sedm dni, nebo jen jeden jediny den, a méli by recitovat
jméno buddhy Amidy s absolutni virou. Pokud tak uéini s klidnou mysli, pterodi se do Cisté
zemé&, Buddhova raje, kam je povede Amida a mnoho dalSich svatych, ktefi se jim zjevi

v poslednim momentg jejich Zivota.“ (Bukkjo dendo kjokai 1973, 113, vers 52.)

31 Sekta Cisté zemé byla zaloZzena roku 1175 mnichem Honenem (1133 — 1212), ktery tvrdil, Ze ke spase stagi
vzyvat buddhu Amidu. (Reischauer 2000, 54)

32 Prava sekta Cisté zemé byla zalozena Honenovym zikem mnichem Sinranem (1173 — 1263), ktery stejné jako
jeho ucitel zastaval nazor, ze ke spése staci jen vzyvat buddhu Amidu, zaroven vSak zavrhoval

,,bezucelné“ dodrzovani ctnosti a po mnisich chtél, aby vedli ,,fadny* zivot v manzelstvi. (Reischauer 2000, 54 -
55)

33 Divodem miize byt fakt, ze v dobé&, kdy se v Japonsku objevily lidové sekty, byl buddhismus davno
nejrozsifenéj$im nabozenstvim nejen v Japonsku, ale i na celém Dalném Vychodé, kdezto kiestanstvi v dobé,
kdy propukla doslova epidemie sebevrazd (4 - 5. stol.) bylo mladé, pronasledované nabozenstvi, které jesté
¢ekala nékolikasetleta pout’ Evropou, nez se stalo dominantni virou. Bylo proto zadouci, aby jeji clenové spi§
ktest'anské uceni §ifili, nez aby se zabijeli, byt by jejich cilem bylo dostat se co nejrychleji do raje k Panu.
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Becker pak uvadi zptisob sebevrazdy, ktery se rozsifil s u¢enim Cisté zemé a je
dokladem tohoto Ipéni na odchodu s klidnou mysli. Sebevrah si uvézal kolem téla provaz a
vstoupil do feky. Druhy konec provazu drzeli jeho blizci, ktefi ho v ptipadé, Ze zpanikafil
nebo si sebevrazdu rozmyslel, z feky vytahli diiv, nez se mohl utopit a odejit tak se ,,Spatnymi
myslenkami®, coz by nevedlo ke kyzenému pierozeni v rji. Pokud se vSak doty¢ny utopil
v klidu, respektovali jeho pfani zemfit a vytahli jen té€lo urené k pohibu. (Becker 1990, 549)

Zavérem tedy mizeme fict, Ze buddhismus nabyval v Japonsku riiznych podob a stejné
tak jeho postoj k sebevrazd¢ byl rozmanity. Pod vlivem mahajany nebyla sebevrazda jako
takova zaddnou z japonskych buddhistickych Skol zakézana, nékterymi lidovymi sektami, ¢i
asketickou sektou Judono byla dokonce dobrovolna smrt podporovana. Dulezité ovsem bylo,
aby se ¢lovek nesnazil uniknout strastem tohoto svéta, ale aby se snazil dosdhnout réje, popf.
osviceni. V mnoha ptipadech, zejména ve vztahu k sebevrazdam lidovych vrstev, §lo pouze o
rozdilny thel pohledu na situaci, v niz se ¢lovék nachézel, kazdopadné prave ten byl
buddhismem vniman jako klicovy pro lepsi ¢i horsi pferozeni.

Specificky postoj nejen k sebevrazdé, ale smrti jako takové, pak mél zenovy
buddhismus, hojné praktikovany vojenskou vrstvou. Je pravdépodobné, Ze v rdmci ni se
sebevrazda jakoZto feSeni urcitych situaci vyvinula nezavisle na nabozenstvi, nicméné
muzeme fict, Ze zen, jenz samuraje ucil, jak pfijmout smrt s klidnou mysli, vytvoril ptihodné

podminky, aby se jeji forma mohla dal rozvijet.

2.2 Seppuku, ctnostna smrt v ramci japonské vojenské

vrstvy

Nejlepsi ¢as, kdy zemfit,

je ten, kdy cely svét stoji proti tobé.
V tu chvili padni

a vykvetes v nejkrasnéjsi kvét.

Oudi Jositaka®*

3% Vlastni pteklad z anglické citace uvedené v Rankin, A. (2018) Seppuku: A History of Samurai suicide. USA:
Kodansha
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O ptvodu seppuku (YI&), sebevrazdy, pii niZ si dotyény pfivodi smrt roziiznutim
bricha a ktera je neodmyslitelné spojena s japonskou vojenskou vrstvou samurajli, toho vime
jen malo. Samotny fenomén dobrovolné smrti, které davali japonsti valecnici po prohrané
bitvé pfednost pied potupnym zajetim, mucenim ¢i smrti z rukou nepfitele, je pravdépodobné
stary jako sama vojenska vrstva. Ikegami uvadi pfib¢h jistého Takiguciho ToSicuneho
popsany v Pfibéhu rodu Taira (Heike monogatari, V- ¥5E), ktery si poté, co v bitvé utrzil
zranéni, rad€ji nechal setnout hlavu svym pfitelem, nez aby padl do rukou nepfitele. (Ikegami
1999, 101) Dale se Ikegami zmitiuje o p¥ipadu Imaie Sirda, ktery ve stejné situaci nalehl na
mec. (Ikegami 1999, 104) S formou sebevrazdy provedené roziiznutim vlastniho bficha, se
v pramenech setkavame poprvé® v Piibshu z doby Hégen ( Hogen monogatari, /7 = ¥k
zachycujici nepokoje éry Hogen (1156 — 1159), kdy takto ukon¢il sviij zivot legendarni
lu¢istnik Minamoto Tanetomo?® (1139 — 1170) poté, co se dostal do obkliceni nepfatel.
(Ikegami 1999, 103; Rankin 2018, 37 -40)

Hearn se domniva, ze tento zptsob sebevrazdy byl na ostrovy importovana spolu
s valeénickym uménim z Ciny, (Hearn 1960, 286) podle Ikegami je ale ,,vynalezem* japonské
vojenské vrstvy, mj. 1 proto, Ze Tairové, ktefi sidlili na jihozdpadé€ Japonska a pozdé&ji v Kjotu,
tj. méli pomérné blizko ke kontinentalnim vliviim, pachali béhem bojii popsanych v Ptibehu
rodu Taira sebevrazdy na véale¢ném poli jinym zplisobem (napt. béhem bitvy u Dannoury
(1185) se mnoho Tairti véetné generalti dobrovolné utopilo). Na druhou stranu Minamotové
sidlici na vychodg, ktery byl povaZzovéan naopak za necivilizovany konec svéta, pachali
samurajové sebevrazdy blizké tomu, co bychom dnes nazvali seppuku. (Ikegami 1999, 104)

Skute¢né masové se seppuku rozsifila az béhem 14. stol., jehoz udalosti popisuje dilo
Kronika velkého miru (Taiheiki, X*f~FC)). Ta nds — na rozdil od P¥ibéhu rodu Taira, kde je
zaznamenano celkem 6 pifipadi seppuku — seznamuje s 68 situacemi, v nichZ tuto ritudlni
sebevrazdu provedlo vice nez 2000 muzi®’. Motivace viak ziistiva stejna jako ve starovéku, a
to zachranit si Cest ve chvili, kdy je bitva prohrand, a nepadnout tak do rukou neptatel. Na

rozdil od obdobi Heian, kdy seppuku byla zélezitosti jedinct, zpravidla vysoce postavenych

35 Rankin uvadi, Ze zcela prvni zminkou byla v Harima fudoki (713) sebevrazda bohyn& Aomi, kterd si rozpérala
bficho, kdyz nemohla najit svého manzela boha Hananamiho. Jedna se vSak o ojedinélou zminku — dalsi je
dohledatelna v literatuie az za néjakych pét set let v Pribéhu z doby Hogen, cca 1220.

3*Minamoto Tanetomo Ji 2% 5]

37 Prestoze Kronika velkého miru bylo dilo sepsané ve snaze hodnovérné rekonstruovat udalosti v letech 1318 —
1367, je dnes jeho historicka pfesnost zpochybniovana a fadi se predevsim do krasné literatury. (Winkelhéferova
2008, 267) Vezmeme-li tedy v potaz to, ze ¢iselné udaje o poctu provedeni seppuku mohou byt nepfesna
(pravdépodobné ve smyslu zvelicovani), je i tak ziejmé, Ze pocet sebevrazd provedenych touto formou zna¢né
narostl.
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samuraji nebo mimoradné schopnych vale¢nikt, se v Kamakufe objevuje novy fenomén, kdy
tohoto jedince do smrti ho nasleduji i jeho vazalové.

Tato dobrovolna smrt vazala se nazyva dzunsi (5f)3E) a prvni zdznamy o ni jsou spojeny
s Incidentem Simocuki, ktery se odehral v prosinci roku 1285, kdy byl Adagi Jasumori®
(1231 — 1285) obklic¢en vojskem Tairt a po kratké bitvé zabit. V reakci na to spachalo kolem
padesati ptislusnikii rodu Adaci a mnozstvi vazall z provinci Kézuke a Musasi sebevrazdu.
(Cambridge History of Japan (déle jako CHJ ) III, 2008, 151) Nejznamé;jsi piipady dzunsi
jsou pak spojené s padem kamakurského s6gunatu. Kronika velkého miru uvadi, Ze generala
Hodzoa Nakatokiho®® (1306 — 1333), ktery se dostal do obklieni v chramu Renge (G#E=F),
nasledovalo do smrti ¢tyfi sta muzl (chrdmové zapisy uvadi jmen dvé sté), (Ikegami 1999,
108 — 109) a zbylé ptislusniky rodu Hodzo, kteti spachali seppuku kratce pted tim, nez Nitta
Josisada (1301 — 1338) dobyl Kamakuru, idajné do smrti nasledovalo na devét set vazald a
poddanych. (Rankin 2018, 46)

Béhem obdobi Valcicich stati (1467 — 1568) se ale od hromadnych sebevrazd upustilo a
seppuku se stala vysadou vysoce postavenych jednotlivci, pro néz by zajeti znamenalo
nejhorsi moznou potupu. Privilegium dZzunsi pak ptipadlo jen nejvérnéj$im vazaliim, jelikoz
ostatni vazalové museli zlstat nazivu, aby se postarali o to, ze té¢la mrtvych nebudou
zneucténa odetnutim hlavy a jejim nislednym vystavenim v tdboie nepiatel*°. (Rankin 2018,
62 a lkegami 1999, 101 — 102)

DZunsi v obdobi Kamakura byla tedy pfedevSim nutnosti, jelikoZ mnoho vazalii bylo na
svych péanech existencné zavislych a po panovée smrti jim hrozilo, Ze nenajdou dalsi uplatnéni,
popt. budou tak jako tak popraveni, jelikoZ nebylo b&zné brat zajatce*!. Oproti tomu byla
dzunsi v obdobi Val¢icich stath spis vyrazem silného osobniho pouta (neziidka i
homosexualniho) mezi pdnem a vazalem a exageraci systému dluhu (goon, /&), ktery mél

vazal vi¢i svému panu, a sluzby (hoko, Z&/Y), kterou tento dluh splacel. (Ikegami 1999, 290)

38Adaci Jasumori 22 A% zastaval nékolik vyznamnych funkci v kamakurské viade, ¢imz si nadélal nékolik
nepratel, mezi nimiz byl i Taira Joricuna, ktery Jasumoriho napadl, idajné na zadost regenta. (CHJ IIT 2008,
150)

H6dz6 Nakatoki L4

40V Japonsku bylo b&zné po bitvé usekat nepfatelim hlavy, protoze podle jejichz ziskaného poétu byl samuraj
odménén. Zaroven se piezkoumavalo, komu hlava patiila — ¢im vySe postavena osoba, tim vétsi odmena.
(Ikegami 1999, 101)

41 Nebylo piili§ zvykem brat zajatce. Pokud uz nékdo do zajeti padl, byla mu vétSinou udélena milost jen

v ptipadé, ze vstoupil do sluzeb nepfitele, coz bylo uz na hrané nepsaného kodexu cti vojenské vrstvy. Tu a tam
byla porazenému udélena milost i v piipadé, Ze se zavazal vstoupit do klastera. Nicméné vykupovani zajatcti
nebo jejich zotroceni bézné nebylo. (Ikegami 1999, 102)
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Mohlo by se zdat, ze s nastolenim miru v obdobi Tokugawa (1600 — 1868) dzunsi
vymizi, nicmén¢ paradoxné pocet jejich ptipadl na pocatku 17. stol. vzrostl, nebot
samurajové pozbyli své uplatnéni jako véaleCnici a zaroven jesté nenasli nové jako byrokraté,
takze vedle pouli¢nich bitek se nasledovani pana do smrti — byt’ zemiel prirozenou cestou —
stalo jedinym zpusobem, jak prokazat svou odvahu a cenu jako véle¢nik. PocCet vazali, kteti
se takto zabili, nakonec narostl do takovych rozméra, Ze byl §6gunat roku 1663 nucen dzunsi
zakdzat a exemplarné trestat ty, ktefi tohoto rozkazu neuposlechli. Za v§echny mtizeme uvést
piipad Sugiury Uemona, ktery v roce 1668 po smrti svého pana Okudairy Tadamasy*? spachal
dzunsi, nacez S6gunat zkonfiskoval ¢ast majetku rodu Okudaira, popravil Sugiurovy syny a
zbytek jeho rodiny poslal do vyhnanstvi. (Ikegami 1999, 220; Hearn 1960, 285-286) Dzunsi
tak byla nahrazena odchodem do tustrani, nej¢astéji do nékterého z buddhistickych klastert.

Pro uplnost dodejme, Ze dZunsi se nevyskytovala jen mezi muzi-samuraji, ale i jejich
Zenami, které viak namisto pana nasledovaly do smrti svého manzela®’. V piipadé Zen se viak
takovato sebevrazda neprovadéla formou seppuku, tj. roztiznuti bficha, nybrz podiezanim
krku, coZ se nazyvalo dzigai (H ). (Hearn 1960, 288) Dzigai mohla Zena provést rovn&z
jako vyraz krajniho nesouhlasu s manzelovym ostudnym chovanim. (Hearn 1960, 290)

V pifpadé muzi se pro takto motivovanou sebevrazdu ujalo oznadeni kansi (FK4t) a
samuraj k ni pfikracoval v ptipad¢, ze vycCerpal vSechny ostatni moznosti, jak pana presveédcit
o nespravnosti jeho jednéani. (Hurst 1990, 520; CHJ IV 2008, 226) Za exemplarni kansi je
povazovana sebevrazda Hirateho Masahideho** (1493 — 1553), uéitele Ody Nobunagy (1534
— 1582), ktery se demonstrativné zabil, aby tak pfinutil mladého Nobunagu reflektovat svoje
nasilnické chovani, pficemz jeho jednani udajné na Nobunagu skute¢né udélalo dojem.
(Bloomberg 1976, 82)

Obecné Ize tedy fici, ze seppuku byla pro samuraje zpusob, jak si zachovat Cest, at’ uz
na bojisti, po smrti pana, ¢i pokud jim svédomi nedovolovalo jednat podle rozkazu. Toho
vyuzil v 17. a 18. stol. i tokugawsky Sogunat, ktery seppuku institucionalizoval jako formu
trestu, povazovaného za ,,milost* vyhrazenou vojenské vrstvé. Provinilec tak mohl skrze
seppuku od¢init své pochybeni, ¢imz mohlo byt cokoliv poc¢inaje selhanim v plnéni diileZitého
ukolu, az po drobnou chybu, kterd nemusela nutné souviset s piekro¢enim zakont; stacilo,

kdyz se doty¢ny znemoznil jako samuraj a pfivedl tak hanbu na celou svoji rodinu. Rozkaz

#2Okudaira Tadamasa B>}~ BB byl vladee knizectvi Kano.

43 Hearn rovnéZ uvadi, ze dzigai pachaly v nékterych piipadech i sluzky nasledujici do smrti svou pani. (Hearn
1960, 288)

“Hirate Masahide *F-5F (75 slouzil klanu Oda po dvé generace jako diplomat a vychovatel Nobunagy.
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spachat sebevrazdu pak mohl piijit shora od pana, ¢i S6gunatu, nebo mohl doty¢ny sam
reflektovat svoje provinéni a zabit se, aniz by mu to bylo pfimo nafizeno.

,»Ale kdyz n€kdo lituje ztraty svého zivota a uvazuje, ze by mél ziistat nazivu, protoze
smrt by byla nesmyslna, 1idé si na n¢j budou ve skrytu ukazovat jesté pét, deset nebo 1 dvacet
let a on bude zit v hanbé¢. Po jeho smrti bude jeho mrtvola pokryta hanbou a jeho nevinni
potomci se budou stydét, ze jsou z jeho krve, jméno jeho predkl bude spolecensky
znemoznéno a povest vSech ¢lenti jeho rodiny bude pospinéna. Takovy osud je vskutku
Zalostny,* hodnoti Jamamoto Cunetomo* (1659-1719) osud samurajt, ktefi se pokusi
vyhnout trestu v podobé seppuku. (Jamamoto 2004, 42)

Na pogatku 18. stol., kdy Cunetomo text zvany Hagukure (3#f), obsahujici tradi¢ni
samurajské hodnoty, sepsal, uz byly idedly, v nichz jeho generace vyristala, zapomenuté a
institucionalizovand seppuku ¢asto méla jen formalni podobu. Ze soukromého aktu se stala
vetejna udalost, kdy odsouzeny mnohdy ani nemél k dispozici skute€ny mec, jimz by si mohl
rozparat bficho. Namisto toho dokazoval svou odvahu a vyrovnanost se smrti tim, ze se na
konci slozitého ritudlu, jehoz podoba se ustalila béhem obdobi Edo, sehnul v urcity okamzik
pro dievenou atrapu ¢i vé&jif, coZ byl signal pro pobo¢nika zvaného kaisaku (J78) (neztidka
ptitel ¢i ¢len rodiny), aby jej setnul. (Ikegami 1999,255)

I presto si seppuku uchovala sviij punc vznesené smrti. Byla ztvarnéna v nespoctu
literarnich d¢l a jeji obéti byly vzdy vnimany jako ctnostni hrdinové pohrdajici smrti, at’ uz
byla jejich sebevrazda vyrazem jejich autonomie, kdy davali kromé& své odvahy nepfiteli
najevo, ze jejich Zivot patii do posledni chvile pouze jim, (Ikegami 1999, 104 — 105) nebo
prokazovali svou loajalitu a oddanost panovi, kdyZ ho nasledovali do smrti. Dokonce 1
sebevrazda jakozto vyraz nesouhlasu s panovym jednanim, kdy samuraj obétoval to
nejcennéjsi, aby svého pana piimél k hlubsi sebereflexi, ¢i sebevrazda jako trest, kdy samuraj
naopak reflektoval své vlastni chovani*® a dal ptednost smrti pred Zivotem v hanbg, byla

chapana jako vzneSeny ¢in hodny tucty.

4 Jamamoto Cunetomo [LIA 7 5] byl samuraj z kniZectvi Hizen, ktery se po smrti svého pana Nabe§imy
Micusigeho (1632 — 1700) stal buddhistickym mnichem, pfijal jméno Dz6¢6 a uchylil se do ustrani, kde sepsal
Hagakure, mj. jako reakci na to, ze navzdory svému piani nemohl kviili zakazu dzunsi nasledovat svého pana do
smrti. (Rankin 2018, 28)

46 Tato sebereflexe samoziejmé mohla vy(stit v sebevrazdu jak z externich diivod, jakymi byla tfeba spole¢enska
ocekavani, ohrozeni povésti dotyéného, popt. hrozba zabaveni rodinného majetku nebo mec, v piipade, ze se
dotycny nepodvoli, tak z dtivodi internich, jako byl osobni pocit selhani a hanby.
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2.3 Sindzu, spolec¢na smrt milenci

,»A kdybychom se uz nemohli vidat, znamena to snad, ze nas slib lasky trvé jen na tomto
svéte? Uz jini pfed nami zvolili shledani ve smrti. Vzdyt' zemfit je snadné — nikdo nebude

branit a nikomu nebude branéno na cesté k Hofe smrti a Rece tii cest.*

Cikamacu Monzaemon, uryvek ze hry Spoleéna smrti milencti v Sonezaki*’

Sebevrazda nazyvana $indza (\L>H') se v predmodernim Japonsku vyskytovala ve dvou
podobach. Zaprvé jako rodinna sebevrazda (ikka $indza, —52/0>H), kdy rodice pred tim, nez
spachali sebevrazdu — ¢asto kvili nesnesitelné chudobé — zabili své déti. Coz mélo jednak
prakticky vyznam, jelikoz byla malé Sance, ze by se nékdo sirotkli ujal, takze by stejné
zemfteli tak jako tak, svou roli ovSem urcité hréla i vira v r4j buddhy Amidy, kam se udajné
vSichni, jez neochvéjné veéfi, po smrti dostanou a shledaji se se svymi milovanymi. Druha
podoba Sindzu a zaroven ta, kterd se zapsala do Sirokého povédomi Japonct, je sebevrazda
parova, kdy se dva lidé (tradicné nest’astni milenci) na zékladé dohody spole¢né zabiji. (Heine
1994, 368)

Ptestoze k sebevrazdam pachanym z lasky dochazelo uz v obdobi Heian, vrcholu své
popularity doséhly v Edu, zejména v obdobi Genroku (1688 — 1704) , kdy se staly nejen
oblibenym feSenim bezvychodné situace mnohych milenct, ale i ndmétem pro literarni dila a
to jak tragického, tak komického razu.

Pravdépodobné nejslavngj§imi jsou dila Cikamacua Monzaemona*® (1653 — 1725)
spadajici do kategorie sewamono (fH:54%), tj. dramata zabyvajici se sou¢asnymi domacimi
tématy (z étyfiadvaceti Cikamacuovych sewamono se jich tfinact zabyva §indza (CHJ IV
2008, 756), jez se t&ila v dob& svého uvedeni nebyvalé oblibé*. Podle Keenea byla jednim z
hlavnich diivodt jejich popularity prave aktualnost, s jakou reflektovala soudobé udalosti.

Napt. Spole¢na smrti milencti v Sonezaki (Sonezaki $indz0, &R IF L") méla premiéru 20.

47 7 anglického ptekladu uvedeného v Keene, D. (1961) Major Plays of Chikamatsu. New York: Columbia
University Press

48Cikamacu Monzaemon ¥TH2 P74 je povazovan za nejvétsiho japonského dramatika vibec. Za svij Zivot
napsal vic nez sto divadelnich her a to pro loutkové divadlo bunraku (n€kdy také dzoruri) a herecké divadlo
kabuki. (Svarcova 2005, 159-160)

4 0 entuziasmu, s jakym divaci pfijimali Cikamacuova dramata z doméaciho prostiedi, svédéi i fakt, ze
predstaveni Spole¢na smrt milencti u Sonezaki postavilo na nohy Gidajuovo loutkové divadlo, kterému hrozil
bankrot. (Keene 1961, 6)
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cervna 1703, pficemz milenci, jejichz osudem se inspirovala, spachali §indzu 22. kvétna téhoz
roku. (Keene 1961, 39) Kopinik Gonza (Jari no Gonza, #& D #E —) uvedeny 26. zaii 1717, byl
sepsany a secvi¢eny béhem pouhych Sesti tydnd, jez ub&hly od tragédie na mosté Korai

v Osace. (Keene 1961, 270) A Spole&né smrt v siti nebes na Amidzimé (Sindza ten no
Amidzima, ([>H Kiifd &), byla divakiim piedstavena 3. ledna 1721, pfiemz tradi¢né se udava,
7e k sebevrazdé milencii doslo 13. listopadu 1720, (Keene 1961, 387) Jinymi slovy, mezi
skute¢nou udalosti a premiérou jeji dramatizace, ¢asto neub¢hly ani dva mésice, coz byl jeden
z diwvoda, pro¢ si Cikamacuovy hry vyslouZily prezdivku ,.zivé noviny“. (Keene 1961, 20)

Dal§im byla skuteénost, Ze Cikamacu sice tu a tam pozménil jména, povolani aktért,
popf. pfemistil misto ¢inu z jednoho mostu na druhy, nicmén¢ divaci dobte védéli, o které dva
nestastniky se jedna. (Keene 1961, 7) Odhlédneme-li tedy od charakteru postav a vznesenych
motivil jejich sebevrazdy, které si Cikamacu zcela jisté pfimyslel, aby ,,pietvofil patetické a
n¢kdy az nechutné detaily v literaturu® (Keene 1961, 16), ziskdme piibliznou pfedstavu o
podobé Sindzu v obdobi Edo.

Pfestoze nemizeme popfiit moznost, Ze nékteré z aktért, jimiz vétsSinou byli kurtizdny a
zkrachovali obchodnici ¢i zchudli samurajové, dohnala ke spole¢né sebevrazdé touha po
naplnéni lasky asponi ve smrti, kdyz uz to nebylo mozné v zivote, je ziejmé, Ze skuteCnymi
diivody byla ztrata socialniho postaveni a finan¢ni problémy (diky nimz milenci nebyli
schopni vztah naplnit). Cikamacu vsak tyto — dne$nimi slovy feeno — socialni problémy
upozadil a namisto kritiky spole¢nosti predstavil divaklim piib&hy lasky, ktera omlouva
jakékoliv chovani a diky niZ mlze ¢lovék skrze sebevrazdu s milovanou osobou dosahnout
raje’!. (Keene 1961, 35) Vzhledem k popularité, jaké se jeho dramata t&3ila, miizeme usuzovat,
ze divaci jeho romanticky pohled na Sindzu sdileli.

UZ v Genroku ovSem pusobili literati, ktefi nepovaZzovali §indZu za akt lasky, ale
hlouposti, a Cikamacuovym hram se vysmivali. Santé Kjoden® (1761 — 1816) v piib&hu
z roku 1785 Zaletnik z Eda peceny jako uGstfice volné pielozeno jako Milostné trapeni
zéletnika z Eda (Edo umare uwakino kabajaki, 1.7 4= 8t 57/ 55E) 1i¢i osudy bohatého
Endziroa, ktery zaplati kurtizang, aby s nim spachala ,,pfedstiranou $indz(* (uso$indz, Wi >

H1) a pozvedla tim jeho reputaci playboye a milovnika. Endzir6 pii tom vétSinu svého jméni

50 Je mozné, Ze hra byla inspirovana dilem Cikamacuova rivala Ki no Kaiona (1663 — 1742) Spoleéna smrt
milencti na Umedé (Umeda §indzua, #i H.CHY), které bylo uvedeno roku 1706. Je viak pravdépodobné Ze i Ki se
pfi psani svych dél inspiroval skutecnymi udalostmi (Keene 1961, 387)

31 Za timto i¢elem milenci vzdy v poslednich chvilich Zivota recituji v Cikamacuovych hrach nenbucu.

52Sant6 Kjoden [LH HUZ byl japonsky prozaik a malit dievoiezl ukijoe.
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utrati za to, aby jeho ,,8indz0* probéhlo ,,jak se patii*; napt. si predplati diru v ploté, kudy se
»tajné* vytrati s divkou z nevéstince, nebo dramatika, aby o jeho ¢inu napsat tragédii. (Pollack
2002, 74)

Dalsim popularnim literatem, ktery se k Sindzu stavil ponékud vlazné byl prozaik a
basnik Thara Saikaku® (1642 — 1693): ,....kdo se vrhne do viru rozkose a zemie mlad, orvan o
kvét zivota, je ten nejvetsi hlupak. A prece takovych je stale dost.” (Thara 1967, 13) uvadi ve
svém patrné nejslavngjsim dile Nejvétsi rozkosnice (Kosoku i¢idai onna, 4 —1% %) z roku
1686. Jeho hrdinka je svéraznym protikladem k Cikamacuovym kurtizdnam, jeZ se hnany
vzneSenymi pohnutkami lasky vrhaji se svymi milenci do ndruce smrti, a ackoliv pfipousti, ze
byla i jako prostitutka ochotna za svou ¢est zemfit, dodava: ,... ale nemohla jsem zemfit jen
tak nanicovat¢ bez partnera.” (Ihara 1967, 37)

Stejny postoj zaujima i kurtizdana Osome, hrdinka Spole¢né smrti milencti u Sinagawy
(Sinagawa §indza, &t J11.0>H7), nindzobanasi (A 1% &%), vypravéni o lidskych citech,
prednaseného jako parodie Cikamacuovych her vypravédi rakugo®* od pocatku 18. stoleti po
soucasnost. (Pollack 2002, 73) Osome, ktera se ocitd bez penéz, se rozhodne svoji beziutéSnou
situaci fesit sebevrazdou. Aby ale lidé neftikali, Ze se zabila, protoze uz ji nikdo nechtél,
rozhodne se namisto ,,patetické sebevrazdy o samoté* spachat ,,romantickou sebevrazdu ve
dvou®. K §indza presveédci Kinzoa, ,,hloupého a hrabivého nenasytu, pozéra bez rozumu,

roec
1

chlipnika a tupouna azZ do morku kosti,* protoZe ,,pfipravit nékoho takového o Zivot je sluzba

"‘

svétu!“ (Pollack 2002, 79) Kdyz se viak ma za nim vrhnout do Sinagawy, objevi se bohaty
patron a Osome si sebevrazdu rdzem rozmysli. ,,Pane Kine, polezte ven, zména planu! (...)
Chtéla jsem spachat sebevrazdu jen proto, ze jsem neméla Zadné penize, ale zrovna mi néjaké
pfiSly. KdyZ o tom tak pfemyslim, byla by hanba umfit ted’, kdyZ mam penize, tak to (SindZu)
nechame na jindy, co vy na to?* (Pollack 2002, 86) Nastésti se ukaze, Ze Sinagawa je jen
blativa stoka, v niZ je vody sotva po kolena, takZe Kinzé za svou hloupost, Ze podlehl fecem
kurtizany, zaplati jen ostudou.

Ackoliv tato komické dila dozajista vznikla pfedevSim za icelem pobaveni publika, jsou
paradoxné jeité vice vymluvna, nez Cikamacuova dramata, protoZe tim, Ze §indza zbavuji

romantického hdvu nenaplnéné lasky, nechavaji o to vic vyniknout svédectvi o ztraté penéz a

identity, které se skryva pod nim. (Heine 1994, 389 -390)

3Ihara Saikaku /51 PE S byl vyznamny prozaik a autor zanru ukijozosi (7% 1t &L7-) plisobici v obdobi Genroku,
znamy rovnéz jako basnik fazené basné haikai no renga (HEF% D FK).

>4 Piestoze v rakugo si kazdy vypravée vyrazové prostiedky prizplisobi svému stylu a dobé (¢emuz odpovidaji i
rozdily v transkripci jednotlivych vystoupeni), obsah ztistava neménny. (Pollack 2002, 76)
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Mozna i tento mezi fadky vepsany protest proti stavajici spolecenské situaci piispél
k zékazu, ktery na hry se slovem §indza v nazvu, uvalil roku 1723 §6gunat. (Heine 1994, 368)
Jako hlavni diivod se ale obvykle uvadi vina parovych sebevrazd, jez se zdvihla po uvedeni
hry Spole¢na smrti milencti v Sonezaki v roce 1703 a az do roku 1722 stoupala.®> (Keene1961,
17) Bakufu v reakci na to ptikrocila nejen k persekuci literarnich dé€l, nybrz i samotnych
sebevrahil, jejichz t&la zakazala pohibit a trvala na oznadeni jejich aktu jako aitaidzini (FH%f
58), tj. ,,parova sebevrazda“ ¢i ,,sebevrazda se spole¢nikem®, namisto §indzq, tj. volné
pielozeno jako ,,sebevrazda milenct. (Gundzi 1990, cit. dle Heineho 1994, 368) Diky
restrikcim S6gunatu se pocet pripadl §indzu znacné snizil, nicméné romantické konotace,
které s §indza byly spojeny, ptezily a béhem 30. let 20. stoleti se diky nim Sindzu vratila do

centra zajmu dvojic sebevrahi i vefejnosti.

2.4 Psychické poruchy a lékarstvi v obdobi Edo

PtestoZe uz samotny nazev prace napovida, Ze k uchopeni sebevrazdy jako nemoci
doslo az béhem éry Meidzi, nemtizeme opomenout ptistup edskych 1ékati k dusevnim
chorobam. Zaprvé pro ziskani lepsi piedstavy o vychozich podminkach 1ékart, ktefi se
pokouseli v Japonsku na konci 19. a zacatku 20. stol. vybudovat moderni psychiatrii, a
zadruhé pro pochopeni zmén, jimiZ proslo jednak vniméni psychickych nemoci a jednak
piistup k lidem, kteti duSevnimi chorobami trp€li. Zaroven nds mozna piekvapi zjisténi, ze
sebevrazda jako takova sice jako nemoc vniména nebyla, ale za urcitych okolnosti
sebevrazedné chovani bylo chdpano jako patologické uz v dobé Edo.

V této kapitole bych tedy rada nastinila zaprvé obecné piedstavy, jeZ o chorobéch, které
bychom dnes nazvali psychickymi, méla v obdobi Edo Siroké vetejnost, zadruhé pfistup, jaky
k témto nemocem zaujimaly jednotlivé lékarské sméry, které se v pfedmodernim Japonsku
vyskytovaly. Jednalo se o tii samostatné, nikoliv vSak nepropojené, systémy mediciny. Zaprvé
¢inskd medicina kanpd (i3 /7) postavena na starov&kych ¢inskych textech, které byly
povazovany za nad¢asové, a proto od jejich vzniku na pielomu letopoctu ¢inska medicina
behem staleti nedoznala vétSich zmén. Japonsti 1€kati kanpd pak tyto texty studovali

v ¢instin€, coz znesnadinovalo masové rozsifeni tohoto sméru. (Oda 1998, 305) Zadruhé

55 Podobnou vInu sebevrazd, jakou zvedla v obdobi Edo Cikamacuova dramata, zvedl v Evropé Goethiiv romén
Utrpeni mladého Werthera. Zajimavé je, ze zatimco japonské publikum sebevrazdy milencti spiSe dojimaly,

v Evropé Goetha kviili jeho ,.knize, co zabiji* pronasledovali jak jednotlivci, tak ligy na ochranu mravti a
kiestanska hnuti. (Monestier 2003, 398)
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japonskéa medicina waho (F177), ktera vychazela predev$im ze starych nabozenskych ritualt a
praktik. Pfestoze v jejim ramci existovala seriézni dila, vétSina venkovského obyvatelstva
byla ,,lé¢ena* predevsim magii namisto mediciny. A za tieti to byla holandsk4 medicina ranp6
(1% J7) nazvana podle Holand’an, ktefi ji Japonciim zprosttedkovali, ale fakticky obsahujici
stiipky evropského I€katstvi. Navzdory tomu, Ze se medicina ranp¢ tésila v Japonsku velké
vaznosti (zejména diky anatomickym a chirurgickym poznatkiim), byla zpfistupnéna jen

hrstce 1¢kara a k jejimu systematickému piebirani doslo az v obdobi Meidzi.

2.4.1 Obecné dobové predstavy o dusevnich poruchach

V soucasnosti fadime do kategorie psychickych nemoci mnoho riznych chorob s mnoha
riznymi projevy, nicmén¢ si musime uvédomit, Ze vétsina Japonct v dobé Edo byla schopna
rozeznat nanejvys epilepsii a Silenstvi (ve smyslu naprostého pomateni smyslit) a s trochou
Stésti k nemocnému piivolat 1ékare (neznamena to ovSem, ze by vsichni 1¢kati vzdy
klasifikovali podivné chovani jedince jako nemoc, viz.nize). V ptipadech ostatnich
mentélnich chorob, pfedevsim téch, jejichz pritbéh miiZze na nezasvéceného plsobit jako
charakterova vada ¢i posedlost zlymi silami, vS§ak nemocny ¢asto skoncil v rukou vesnicantl,
nebo buddhistickych knézi, kteti se jej snazili moralné€ napravit, popt. z n€j vyhnat cary.

V této kapitole bych se tedy rada kratce pozastavila nad tim, jak chapali v obdobi Edo
rizné duSevni poruchy lidé bez 1ékaiského vzdélani a jak bylo s takto nemocnymi jedinci
zachazeno. Réada bych toto chovani postavila do kontrastu s postojem vii¢i sebevrazdé (a to
v jakékoli z vySe zminénych podob) a zaroven upozornila na fakt, ze ackoliv existovalo hned
nékolik 1ékarskych ptistupt k problémim dusevniho zdravi, je tieba si uvédomit, ze jako
v mnoha jinych ¢astech svéta béhem 17. a 18. stol. byla Iékatska véda a jeji objevy zaleZitosti
elit, pfi¢emz drtiva vétSina obyvatel pfistupovala k nemocem jako k vysledku piisobeni zlych
nadpfirozenych sil, které je mozné zahnat opé€t jen za pomoci nadpiirozené sily, tj. magickych

rituald a recitovani suter.

2.4.1.1 Posednuti

Japonci uz od pradavna véfili, ze mohou byt posedli mnozstvim zvitat, duchda, ale tieba
1 niz8ich buzkd, a velkou vétSinu dusevnich chorob si vysvétlovali prave jako ptitomnost této

nadpfirozené bytosti v lidském téle. (Oda 1998, 313) Béhem obdobi Edo byl jednoznaéné
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nejvetsi pocet posednuti piicitan zviratim, predevsim lisce, ktera je japonskou kulturou uz po
staleti vnimana jako magicky tvor. (Oda 1998, 313)

Podle Sujamy Dairokua>®, 1ékate plisobiciho na konci 18. a zacatkem 19. stol.,
vesni¢ané povazovali za pfiznak posednuti likou (kicunecuki, JI\/& ), jakékoliv podivné
chovani, pocinaje zmate¢nou feci a halucinacemi a konce exhibicionismem a pojidanim hliny.
Rovnéz fyzické projevy jako kieCovité stahovani svald, tfas koncetin nebo prohybani téla do
luku a dalsich nepftirozené polohy byly podle dobovych ptedstav dikazem, ze doty¢ného
ovlada liska. (Oda 1998, 315) Takovy ¢lovek se pak nazyval hitogicune (AJ) a ¢asto byl
»léCen ostatnimi vesni¢any pomoci fyzického nasili, jimz se snazili lisku z t€la vyhnat.
Pokud se liska z doty¢ného nechtéla hnout, byli na pomoc pfizvani mnisi, kteti ji zahanéli
modlitbami, popft. zaiikdvaci, jez ji vykutovali vonnymi bylinami. Sujama tvrdi, ze takové
jednéni vSak stav nemocného jen zhorSuje, a stézuje si, ze zatfikdvaci, jez miluji vSe tajemné a
nadpfirozené, lidi v jejich bludech o posednuti zvitaty podporuji. (Oda 1998, 316)

V posednuti liskou vSak véfili nejen zatrikavaci, ale i mnozi 1ékati. Napt. Nasu

57 ve své knize Lékarska diskuze v nasi zemi (Hon&6 idan, AFH[ZE #%) vydané roku

Cunenori
1822 pise o ptipadech posednuti, s nimiz se setkal béhem svého pisobeni v Cukusi (dnesni
Fukuoka), pticemz jako 1€k doporucuje pit odvar z bylin a ¢ichat nard nebo kout z jehli¢i. Za
dobrou prevenci povazuje noSeni snitky borovice u sebe. (Oda 1998, 317)

Mnoho Iékarti v§ak zaujimalo na konci 18. stol. nazor, ze posednuti liskou sice existuje,
ale je mimotadné vzéacné, tj. ve vétSin€ piipadl je podivné chovani disledkem nemoci,
nikoliv ,,skute¢ného* posednuti. A kone¢né roku 1818 vydava Sujama Dairoku knihu Zmateni
lidé, k nimz promlouvaji lisky (Ninko benwakudan, AJLF72%#K), v niz zcela odmita
existenci jakéhokoliv posednuti a tvrdi, Ze vSechna ,,posednuti®, jez za svoji dlouhou
lékatskou praxi vidél, nebyla ni¢im jinym neZ riznymi formami duSevnich chorob. (Oda 1998,
316)

Oda Sujamovo dilo chape jako milnik v porozuméni duSevnim chorobam jakoZto
nemocem a srovnava je s praci Johannese Weyera (1515 — 1588) O Salbach démonit (De
praestigiis daemonum) z roku 1563, kterd vyznamné piispéla k ,,medicinalizaci* ¢arod¢jnictvi.
(Oda 1998, 313 a Porter 2015, 225) Nutno ovSem dodat, Ze stejné jako v zadpadnim svéte, kde
sice bylo Weyerovo dilo vydano v poloving 16. stol., ale jesté v pol. 18. stol. se v Evrope

konaly procesy a popravy €arodéjnic, tak i v Japonsku sice Sujamovo dilo vzbudilo ur€itou

56Sujama Dairoku [f[LI K £k, biografickd data nedohledatelna.
"Nasu Cunenori Al ZETEFE byl 1ékai plisobici v obdobi Edo, biograficka data nedohledatelna.
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odezvu 1 mezi §irsi vefejnosti, nicméné jesté na konci éry Meidzi (tj. o sto let pozdéji) si
psychiatfi stézuji, ze namisto k 1ékafi jsou ,,posedli* vodéni do klastera, kde je ,,1é¢i* pomoci

zatikani. (Oda 1998, 349)

2.4.1.2 ,,Neprizpisobivi*

Druhou skupinu lidi, kteti by dnes byli na zdklad¢ diagnézy piedéani do 1ékaiské péce,
nicméné v dobé Edo nebyli rozpoznéavani (a to mnohdy ani 1ékafi) jako nemocni, byli tzv.
nepiizptisobivi (hitekiosa, FEuE b7, ¢i futekiosa, AiE ). (Oda 1998, 349 —350) Do této
kategorie bychom mohli zafadit napt. mladistvé, u nichz se béhem puberty vyvinula (byt jen
prechodné) nékterd z leh¢ich mentalnich poruch, déle asocialni jedince, lidi trpici nékterou
z leh¢ich forem schizofrenie ¢i alkoholiky a pyromany. (Oda 1998, 348) Tito lidé byli na
zéklad€ svého nasilnického a ,,neptizpiisobivého* jednani vnimani jako zloCinci, pfi¢emz
vlada byla ochotna vzhledem k jejich vystiedni povaze tu a tam pfimhoufit nad jejich
prohiesky oko, ale jen v ptipad¢, Ze se tak stalo poprvé. Opakovalo-li se poruseni zakona, byl
Casto potrestan nejen doty¢ny, ale celé komunita, k niz pattil. Jeho rodina — popft. vesnice,

v niz 7il — znala tedy jen tfi zpUsoby, jak se s neptizpisobivym vyporadat. Bud’ ho str¢ila pod
zamek, v lepSim ho ptipadé poslala do chrdmu, nebo ho z komunity zcela vyloucila. (Oda
1998, 347) Nékteré dochované piibéhy rakugo vypravi o bohatych a moudrych obchodnicich,
jez se téchto mladych ,,vytrznikt* ujali a svym moralnim ptikladem napravili jejich
,»hevhodné chovani®. (Oda 1998, 347) Prestoze tyto pfibéhy maji jasn€ moralizujici ton, neni
ani z pohledu moderni Iékatské védy vylouceno, ze se psychicky labilni jedinec diky zméné
prostiedi a vlidnému zachazeni svépomoci vylécil. Oda vSak dodava, ze vétSina mentalné
chorych ,,vytrznika®, které komunita za svého stiedu vyloucila, konc¢ila jako nosici palankynii,
popf. se z nich stavali ¢lenové jakuzy nebo hinin. (Oda 1998, 348)

Pokud se nepfizpiisobivym dostalo néjaké pomoci, tak vétSinou v chramech ¢i svatynich,
kam byli pfijati jako zaci a ,,léeni* pomoci kouzel a recitovanim suter. Oblibend byla téz
»léCba‘“ vodou, a to jak koupelemi v horkych minerdlnich pramenech, tak stdnim pod ledovym
vodopadem. (Oda 1998, 349) Na problematiku nepfizplisobivych za¢ala na pfelomu 18. a 19.
stol. reagovat 1 vlada a nechala postavit na ISikawadZzimé jakési ,,napravné zatizeni, kde tito
lidé dostavali praci a byli ,,pfevychovavani® pomoci vyuky etiky a moralky. (Oda 1998, 350)
Nicméné k dobové odpovidajicim evropskym azylim ¢i psychiatrickym 1écebndm v obdobi

Meidzi to mélo jesté daleko.
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Da se tedy fici, ze vlada nechavala feseni problému psychicky nemocnych ptrevazné
mistnim komunitam, které ho podle jednotlivych projevii bud’ klasifikovaly jako nemoc a
ptizvaly lékate, nebo jako posednuti, coz vedlo k tomu, ze bud’ pfizvaly mnichy a zatikavace,
nebo se pokousely vyhnat lisku svépomoci. V pfipad¢ agresivnich projevii pak byla duSevni
porucha chépana jako amoralni a zlo¢inné chovani, které¢ doty¢nému vyslouzilo domaci

vézeni nebo vyhnani z komunity.

2.4.2 Pohled jednotlivych lékarskych sméru na problematiku

duSevnich poruch

,,Historické zaznamy jsou jako no¢ni obloha: zahlédneme na ni sice par hvézd, z nichz
se pokousime seskupit mytické konstelace, ale ze v§eho nejvic je v nasem zorném poli docela
obycejné tmy.*

Roy Porter®

D¢jiny mediciny jsou problematické v tom, Ze nemame mnoho z4znamu ani o
nejznaméjSich lékatich a 1ékarskych piinosech lidstvu. Pfesto mizeme fict na zédkladé
dochovanych textl nékolik obecnych poznatkii o psychickych nemocech v ramci ¢inské a
japonské mediciny, mj. diky tomu, Ze na rozdil od Zapadu, ktery se radikalné se svoji
starov€kou medicinou rozeSel, nedosly orientalni 1ékarské sméry od svého vzniku de facto do
soucasnosti vyraznych zmén, nebot’ jejich uceni bylo (a je) povazované za nad€asové. (Porter
2015, 103 a 188)

Dlivodem byla pfedevsim vira, Ze vSechna potfebna moudrost uz je obsaZena ve starych
textech a pficinou, pro jeji pfipadnou nefunkénost v pozdéjsich obdobich, je Spatny vyklad
starych textii. Cinska medicina tak po staleti erpala z nékolika malo 1ékai'skych knih
sepsanych kratce po letopoctu, a piestoze tyto knihy byly stale znovu reinterpretovany,
pokusy o radikéIn€jsi zmény v jejich uceni se nesetkaly s ispéchem.

V Japonsku se po prevzeti ¢inské mediciny v 6. stol. ustalil podobny trend rozvoje

poznani v 1ékatstvi, kdy se 1€kati staleti vénovali studiu starovékych ¢inskych textl, namisto

38 Citat pfevzaty z dila Porter, R. (2015) D&jiny mediciny: Od starovéku po soucasnost. Praha: Prostor, str. 29
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pozorovani lidského téla v praxi; to jim mj. stejné jako ve starovéké Ciné znaéné
znesnadnoval zékaz pitev uvaleny z nabozenskych a etickych diivodi (smrt byla povazovana
za necistou a s mrtvymi tély se tak do kontaktu dostévala jen kasta hinin).

Knihy popisujici poznatky ziskané¢ z 1¢katské praxe se tak poprvé objevuji az v obdobi
Edo, nejspis diky Sifeni zédpadnich 1€katskych knih, které stavély na studiu pacientii a pitvach
lidského téla predevsim. Piestoze se nezdd, Ze by edsti 1ékari na zdklad¢€ klinické praxe dé€lali
prevratné zavéry bofici vse, co dosud ¢inska medicina objevila, miiZzeme pozorovat minimalné
postupné opousténi neékterych starych dogmat a snahy prvnich jednotlivet medikalizovat
nekteré nemoci, které byly do té¢ doby povazovany za vysledek ptisobeni nadptirozenych sil.
Tento proces byl vSak prerusen a nasilné€ urychlen otevienim Japonska a nucenym studiem
zapadni mediciny. Otazka, jestli by se ¢asem japonsti Iékati dobrali ke stejnym, nebo

podobnym, zévérim jako jejich kolegové na Zapadé, tak zlistane nezodpovézena.

2.4.2.1 Kanpé, ¢inska medicina

Lékatskych knih®®, které se zabyvaly stavy, které bychom dnes oznadili za psychické
nemoci, v Japonsku az do obdobi MeidZi nebylo mnoho — prvni samostatna publikace
,»psychiatrie®, resp. textu, ktery se exkluzivné zabyval duSevnimi poruchami (pochopitelné
v rozsahu v jakém byly chépany tehdejSimi Iékati) vySla az na pocatku 19. stol. — pficemz
vSechny nahliZely na problém tzv. zménéné energie (ki Cigai, K&\ ) vice méné stejné,
nebot’ vychazely z nejstarsiho ¢inského lékai'ského spisu Vnitini knihy Zlutého cisate, nékdy
také nazyvané Vnitini kanon (japonsky Kétei daikei, 257 PI#%). (Nisimaru 1989, 60)

Vnitini kniha Zlutého cisafe byla povazovéana za kanon &inské mediciny (a to jak v Cing,
tak v Japonsku), podle tradice sepsany legendarnim Zlutym cisafem (2697-2597 pt. n. 1.
nékdy také 2698-2598 pf. n. 1.). PrestoZe nejstarsi I€karské texty skutecné pochazi z obdobi
2200 pf. n. 1. jejich sebrani a utfidéni do podoby Vnitini knihy doSlo aZ v roce 212 pt. n. 1.
béhem sjednocovani Ciny dynastii Chan.

Vnitini kniha je napsana formou dialogu mezi cisafem Chuang-ti (Zlutym cisafem) a

jeho ministerskym predsedou (Porter 2015, 103) a rozd€lend na Knihu prostych otazek

%% Pojem lékaistvi je v této praci chapan jako uméni, kterym Ize vylé¢it nemoci, a soubor véd obirajicich se
studiem chorobnych stavti a procest ¢loveka, a zptisoby 1é¢eni a predchazeni nemocem. (Ottiv slovnik naucny
XV 1900, 802) Ve vztahu k ¢inskym a japonskym kniham o dobové mediciné je tedy pouzit jednak proto, Ze tyto
knihy obsahové spliuji vyse uvedenou definici, a jednak protoze adjektivum ,,medicinsky* ma v soucasnosti
pomérné silné konotace na Samanismus, namisto mediciny, kterd je zalozena na piirodnich principech a vife

v nadpfirozeno se vyhyba.
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(japonsky Somon, 5% ), ktera diskutuje zakladni 1ékafské principy, a Zazraény &ep
(japonsky Reisu, SE4X), v némz je detailng rozebirana 1é¢ba jednotlivych nemoci a kde
muizeme rovnéz najit zminku o Silenstvi. (NiSimaru 1989, 60)

Vnitini kniha odliSuje emocni a intelektové poruchy od epilepsie, a piestoze je
interpretuje spis jako soucast komplexnich konstitu¢nich chorob nez samostatné nozologické
jednotky psychiatrickych onemocnéni (Porter 2015, 182), chape je jako nemoci, nikoliv
posednuti nebo vysledek vlivu nadptirozenych sil. (Oda 1998, 310) Za jejich ptic¢inu pak
povazuje predevSim nerovnovahu jinu a jangu v téle, ktera muze pii zanedbané 1¢cb¢ vyustit
v Silenstvi, za jehoz piiznaky povazuje nasledujici: Smutek bez pticiny, zapomnétlivost,
vybuchy hnévu, paranoiu, nespavost, ignoraci hladu, pocit v§evédoucnosti, pocit, Ze je ¢loveék
n¢kym naprosto vyjimecnym (napt. kralem nebo bohem), obtézovani neznamych lidi,
pronaseni divnych nebo nesouvislych véci, blaznivy smich, zpév (bez diivodu), neptetrzité
zirdni na jedno misto, nekonzistentni chovani, halucinace a to jak vizuélni, tak sluchové,
nepodlozeny strach z véci a lidi kolem sebe, spatfovani démont, potlacovany nebo bezhlesny
smich. (NiSimaru 1989, 60-61) Pro tiplnost dodejme, ze pfestoze je tento seznam velmi
vycerpavajici, sebevrazedné chovani v ném navzdory své fatalnosti zafazeno neni.

Dalsimi klasickymi knihami ¢inské mediciny jsou Materica medica BozZského
zemédélce (japonsky Sinnéhon zokjo, # A Kif%), Kniha sloZitosti (japonsky Nangjo,
#%) a Pojednani o poskozenich chladem (japonsky Sokanron, 5%£5)%, (Porter 2015, 175)
pfi¢emZ zejména posledni jmenované se dostalo v obdobi Edo zna¢né pozornosti a na jejim
zaklade¢ byly kompilovany dalsi texty vénujici se mj. psychickym nemocem, jako napft.

Nevycerpatelna zasobarna kvéth slivoni (Baika mudzinzo, /6 RUeK) od Nagaty

jorjaku, 4x[E W) od Unrin'ina Josakua®? zabyvajici se mj. poruchou, kterou bychom dnes

nazvali hysterie. (Oda 1998, 324)

%Materica medica Bozského zemédélce je soupisem vice neZ ti set 16kl riizného plivodu a byla stejné jako
Vnitini kanon povazovana za kanonicky text obsahujici uceni legendarnich mudrct. Naproti tomu Kniha
slozitosti a Pojednani o poskozenich chladem pak byly sepsany na zakladé¢ vlastni lidské zkuSenosti, tudiz
podléhaly pravidelné revizi. Kniha slozitosti pfitom pojednava o jedenaosmdesati ,,slozitych otazkach®, které se
objevuji ve Vnitini knize. Pfipadné rozpory mezi témito dily se vysvétlovaly tim, ze autor Knihy slozitosti
nepochopil Vnitini knihu. Pojednani o poskozenich chladem se zabyva nemocemi zpisobenymi zevnimi
chladovymi faktory, jako jsou napf. hore¢nata onemocnéni, infekce a nachlazeni, pricemz nékteré z receptd,
které jsou uvadeény pro jejich 1€cbu, se udajné€ pouzivaji dodnes. (Porter 2015, 175 — 176)

'Nagata Tokuhon 7k H A< byl 1ékaf piisobici v obdobi Edo.

92Unrin"in Josaku ZEARBE T E byl 1ékaf plsobici v obdobi Edo; biografickd data nedohledatelna.
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Kromé studia kanonickych knih® se velké oblibé t&sily i spisy z obdobi dynastie Ming
(1368-1644 ) vydavané v podobé¢ kanbunu a edské texty kompilované podle jejich vzoru (Oda
1998, 325). Dale byla popularni pojednani za ti¢elem osvéty a prevence, napt. Pojednani o
alkoholu a pé¢i o zdravi (Susecu jodzéron, {7 7% 4= 7fi) od Moribeho Sokeie® vydana uz
v roce 1729 a varujici prred priliSnym holdovani sake, jez podle autora mize skoncit
alkoholovym $ilenstvim (dnes zndmé jako delirium tremens nebo alkoholové delirium). (Oda
1998, 325) A nakonec texty zkompilované nikoliv na zéklad¢ starSich spisii, nybrz na zakladé
klinického pozorovani, kterymi je druha polovina obdobi Edo charakteristicka.

Do n&j spada i dilo Cucidy Kena® Sbirka zkusenosti s silenstvim a epilepsii (Tenkankjo
keikenhen, JREJi S LA 5RR) vydané roku 1819, jeZ je asto oznadovano za prvni japonskou
knihu zabyvajici se samostatné psychiatrii®. (Nigimaru 1989, 53) Cucida se v mnoha smérech
inspiroval ¢inskymi knihami, pfedevS§im Pojedndnim o poSkozeni chladem, a z hlediska teorie
vzniku §ilenstvi nebo jeho 1écby nepiindsi nic nového. Jeho dilo je v§ak unikatni popisem
Sedesati konkrétnich ptipadd, s nimiz se jako 1ékar setkal, a mezi nimiz jako ptfiznak

psychické poruchy uvadi i sebevrazedné tendence.

,»Piipad prvni: Muz, 21 let. Uz po tii mésice se dési véci kolem sebe, trpi nespavosti,
nedokaze se uklidnit, a protoze si pteje zemfit, rodina ho drzi zavieného v mistnosti. Poté, co
jsem mu piedepsal bylinné koupele s prorostlikem a $dchorem a 1éky, pacient se do tfi méesici

uzdravil.” (Cucida 1819, cit. dle NiSimarua 1989, 56)

,.P¥ipad Sesty: Zena v domacnosti, 33 let. UZ po dva roky trpi nespavosti a melancholii,
je neustale smutna a vzdycha, odmité jidlo, drzi si odstup od lidi a pieje si zemfit. Podle
o¢ekavani mé svaly napravo a nalevo od pupiku ztuhlé®’. Po bylinnych koupelich s trochou
prorostliku, Sachoru a gardénie a lécich, co jsem ji pfedepsal, skoro ptl roku mluvila
nesmysly. Pfedepsal jsem ji tedy piti sladu a jiné léky, naceZ se do roka uzdravila.“ (Cucida

1819, cit. dle NiSimarua 1989, 57)

%3 Oda dale rozliSuje mezi studiem t&chto knih (popf. kompilaci vlastnich textl na jejich zakladg) a jejich
reinterpretaci, k niz dochazelo od poloviny obdobi Edo pod vlivem $koly starych textl (kogaku, 155%). (Oda
1998, 224)

#Moribe Sokei SFHIIEFE byl lékat pusobici v obdobi Edo; biograficka data nedohledatelna.

9Cug¢ida Ken 1= H ik byl 1ékai piisobici v obdobi Edo; biograficka data nedohledatelna.

66 Uplné prvni dilo samostatné referujici o psychickych poruchach je o rok diive publikovany spis Sujamy
Dairokua Zmateni lidé, k nimz promlouvaji lisky. Protoze se ale zabyva pouze otazkou posednuti, resp.
medicinalizaci posednuti, byva upozadéno. (0dal1998, 317)

67 Ztuhlost bficha byla povazovana za znamku nerovnovéhy energii v téle vedouci posléze k $ilenstvi. (Ni§imaru
1989, 53)
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Z vyse uvedenych ptipadl tedy mizeme usuzovat, ze byla-li touha zemfit provazena
dal$imi znaky abnormalniho chovani, vnimali ji 1¢kafi jako nezadouci a snazili se zabranit v
jeji realizaci ptrislusnou 1écbou. Na zakladé ziskanych informaci se vSak zd4, ze dalsi projevy
pravodnich nemoci jako je napt. melancholie (dnesni deprese) (viz. pfipad Sesty) nebo
paranoia (viz. ptipad prvni), které mohou zapficinit v kone¢ném diisledku sebevrazdu, musely
byt opravdu vyrazné, aby si vyzadaly pozornost 1ékait a sebevrazedné tendence tak byly
pieklasifikovany z ,,romantické smrti* a ,,uspiSeni odchodu do raje* na nemoc. Jinak si Ize jen
tézko vysvétlit, ze mnozstvi sebevrazd v zdbavnich ctvrtich v dobé Edo 1 hojné pocty

utopenych rolnikti, nebyly tehdej$imi lékafi reflektovany.

2.4.2.2 Waho, japonska medicina

Rict, co je presnd waho (F17), ¢ili japonska medicina, je velmi nesnadné, nebot’ sami
Japonci ji dlouho vnimali jako syntézu v§emoznych lékatrskych sméri adaptovanych na
,unikatni japonské prostredi. (Trambaiolo 2013, 304) Snaha odd¢lit ,,pivodni japonské* od
»prevzatého ¢inského a evropského* se objevuje az v druhé pol. 18. stoleti spolu s prvnimi
otazkami tykajicimi se narodni identity. (Trambaiolo 2013, 307) Nicméné¢ vzhledem k tomu,
ze praktikanti skutecné lidové ,,mediciny* byli masti¢kati, porodni baby, zatikavaci apod.
ktefi po sob¢€ zanechali jen naprosté minimum zaznamil (jejich védomosti se predavaly
predevsim ustng), zstava az dosud odpoveéd’ na ni netiplna.

Za zdroj informaci o praktikdch waho tedy povazujeme piedevsim text Uceni darované
bohy (Sin‘ihé, #fii& J7) od Tanby Masatady (1021 — 1088)%, ktery kromé prevzatych
¢inskych védomosti obsahuje i lidové zptisoby 1é¢eni a magické ritualy. Déle nékolik ptirucek
,lidové moudrosti“ zkompilovanych béhem obdobi Edo, pficemz zminky o psychickych
poruchach se objevuji v Uéeni o piivodu nemoci (Bjoin §inan, J5[K$5FF) a ve Vykladu
obecnych pojednani o 1é&ebnych postupech (Thétaiseiron genkai, 5 5 Kk imaZfig) od
Okamota Ippoa® (1686-1754).

Oba zminovani autofi definuji $ilenstvi velmi podobné. Podle nich je to stav, kdy ¢loveék

nahle zac¢ne divné (nesouvisle) mluvit, smat se a pritom plakat, chové se jako télo bez duse,

% Tanba Masatada £ Hf i byl pravnuk Tanby Jasujoriho (912 — 995), kompilatora nejstar$iho dochovaného
japonského Iékatského textu ISinpo, sepsaného na zékladé ¢inskych textti v roce 984.
%QOkamoto Ipp6 [if] A<—fd byl 1ékat plsobici v obdobi Edo.
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leze na vysoko polozena mista a divoce béha sem a tam. (Oda 1998, 319) Okamoto Ipp6 se
dale domniva, ze Silenstvi lze v pocatecni fazi 1éCit, nicméné pokud se tato 1éCba zanedba,
muze nemoc dosahnout stddia, v némz uz je nelécitelna, coz nazyva ,,pravym Silenstvim*.
(0da1998, 320) Nezminuje se vSak o tom, ze by nemoc v pokroc¢ilém stadiu mohla vést az k
sebevrazde.

Podle Ody na zékladé zminek o psychickych poruchach ve spisech tradi¢ni japonské
mediciny lze souhlasit s tvrzenim, ze waho je pod shrnujicim pojmem ,,Silenstvi“ povazovala
za chorobu, ale role mediciny v diagndze i 1é¢eni byla minimaln€ spornd; zapojeni 1ékait
obecné do pfipadu Silenstvi bylo oproti jejich zapojeni pfi léCeni fyzickych zranéni malé.
(0da1998, 305) Starost o mentaln& choré prenechavali 1ékaii waho’® — zejména na venkové —
buddhistickym mnichtim, ktefi se z nemocnych snazili vymytit zvife nebo biizka, jenz

zpusobil zménu v jejich chovani.

2.4.2.3 Ranpo, ,,holandska* medicina

Ani lékati ranp6 zabyvajici se psychickymi poruchami, nezahrnovali sebevrazedné
chovani do svého rejstiiku projevi Silenstvi, piestoze to byla pravé zapadni medicina, ktera
koncept sebevrazdy jakoZto nemoci do Japonska pfinesla. Divodem byl zaprvé fakt, Ze i
v Evropé byly prvni ndzory na sebevrazdu jakozto nemoc proneseny az na poc¢atku 19. stol.
(viz. kap. 3 Proces medicinalizace sebevrazdy v Evrop¢€), a za druhé omezené mnozstvi
evropskych lékatskych knih, které se do Japonska na holandskych lodich dostalo, pfi¢emz
jediné tfi z nich souvisely aspont okrajové s mentalnimi chorobami.

Zaprve Tafel Anatomia, kniha pojednavajici o lidské anatomii, napsana roku 1731
némeckym I¢kafem Johannem Adamem Kulmem (1689 — 1745) a piedstavena japonskeé
vefejnosti v roce 1774 jako Nova kniha o anatomii (Kaitai §inso, fi#{AH1 ) v prekladu Sugity
Genpakua’' (1733 — 1817), z niZ se japonsti 1ékati dozvédéli o existenci nervové soustavy.
(Oda 1998, 321 a Keene 1969, 22 — 24)

Déle dilo nizozemského Iékaie Johannese de Gortera (1689 — 1762) ptelozené roku

1793 Udagawou Genzuiem’? (1756 — 1798) jako Antologie zapadni mediciny

70 Za skuteéné 1ékafe waho, nikoliv mastickare a zafikavate, miizeme povaZzovat ty, kteii studovali vyse
zminované spisy, nicméné minimalné ti, ktefi se dostali k Uceni darované bohy a byli schopni jej piecist, byli
vzdélani 1idé, Casto 1ékati ¢inské mediciny kanpd, takze zde opét dochazi k syntéze jednotlivych 1ékarskych
sméra a tedy nemozné jasné urcit, kdo byl jesté 1ékar wahé a kdo uz 1ékat kanpo.

7ISugita Genpaku #Z i XX [ byl 1ékaf rangaku a ptekladatel z holandstiny piisobici v obdobi Edo.

2Udagawa Genzui F= H I ZZ[i byl 1ékat a prekladatel z holandstiny pasobici v obdobi Edo.
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(Seisecu naika sen’jo, P at N EHEZL), v némz se autor zabyva z hlediska psychickych poruch
zejména melancholii (Oda 1998, 322) korespondujici s nemoci, kterou japonsti 1ékati znali
pod pojmem ucubjo (B2JR) ¢i ucusod (BIE). (Kitanaka 2006, 30) Zde je oviem tieba
podotknout, Ze De Gorter byl sice vyjimecny lékai (za osobniho 1€kaie si ho vybral rusky car),
nicmén¢ jeho védecka prace se zaméetovala spise na lidské télo, nez dusi. Je tedy otdzkou,
nakolik jeho prace byla relevantni, co se tyce pochopeni duSevnich chorob.

Za tieti bylo ke konci obdobi Edo v roce 1857 Ogatou Kéanem”® (1810 — 1863)
pielozeno dilo némeckého 1ékate Christopha Wilhelma Hufelanda (1762 — 1836) Manual
praktické mediciny (Enchiridion Medicum’#) jako Odkaz mistra Hufelanda (Fusi keiken ikun,
RGBT, které se zabyva z psychickych poruch nespavosti, melancholii, manii a
zapomnétlivosti. (Oda 1998, 323) Piestoze Hufelandiiv zabér na poli mediciny byl §iroky, ve
stiedu jeho z4jmu stalo hledani zplisobli prodluzujicich lidsky zivot a patologie, jejimz
profesorem se stal nejprve na Vymarské, poté i na Berlinské univerzité. Stejné jako u De
Gortera nemutzeme fict, Ze by byl Hufeland odbornikem na lidskou psychiku, nebo ze by se ji
vyse uvedené dilo prilis zabyvalo.

Rovnéz je tieba pripomenout, Ze vSechna vyse zminéna dila — az na Novou knihu o
anatomii — byla pfistupnd jen malé skupinég lidi, coz zaroven neznamend, ze dana skupina by
ziskané znalosti aktivné vyuzivala, zejména pokud byly v rozporu s u¢enim ¢inské mediciny;
zépadni medicina byla aZ do obdobi Meidzi vniména ptfedevsim jako zdroj anatomickych a
chirurgickych poznatki a nebyla primarné prekladana za ucelem ziskani lepSich znalosti o

lidské psychice.

2.4.3 Sebevrah jako objekt mimo zajem edskych lékaii

PrestoZze jsem zde predestiela piistupy jednotlivych Iékatskych sméri v obdobi Edo
k Silenstvi, ¢1 dnesSnimi slovy psychickym nemocem, je tieba dodat, jak uz bylo naznaceno, Ze
tyto sméry nebyly samostatné jednotky, nybrz se vzajemné propojovaly a ovliviiovaly,
pfi¢emz vzd¢elani 1ékafi méli €asto znalosti ze dvou, n€kdy i1 ze vSech tii typlti mediciny.
Nicméné ani tato syntéza neptivedla dobové 1ékare k mySlence zatradit sebevrazdu mezi stavy

Silenstvi. Na pocatku 19. stol. se sice ve Sbirce zkuSenosti s Silenstvim a epilepsii Cucidy

30gata Koan % 51L& byl 1ékaf a uéenec holandskych véd plisobici na konci obdobi Edo.
74 Celym nazvem: Enchiridion medicum oder Anleitung zur medizinischen Praxis: Verméchtnif einer
Fiinfzigjdhrigen Erfahrung (Enchiridion medicum ¢ili navod k Iékatské praxi: Dédictvi padesatileté zkusenosti)
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Kena objevuji zminky o sebevrazedném chovani jako nezaddoucim ptiznaku nékterych
duSevnich chorob, nicméné vzdy ve spojeni s dalSimi nepiehlédnutelnymi symptomy
zménéného stavu védomi, nikoliv jako samostatnd nemoc.

KIi¢ k odpovédi na to, pro¢ japonsti 1ékati tématu sebevrazdy nevénovali zddnou
pozornost, pravdépodobné¢ lezi v nabozenském klimatu doby, uspotfadani japonské spolecnosti
a tradici a romantickym predstavam, které byly s fenoménem dobrovolné smrti spjaté.

Jednalo-li se o sebevrazdu samuraje, byla to vétSinou volba mezi smrti vlastni rukou a
smrti z rukou n€koho jiného. Zvolit sebevrazdu tak bylo spis otdzkou cti, nez rozhodovani se
mezi zivotem a smrti a d€lo se tak na zakladé rozumové uvahy. Nicméné i v pfipad¢, ze
doty¢ny mél volbu zit, tlak spole¢nosti a jejich o¢ekavani byl natolik velky, ze de facto nebylo
myslitelné se sebevrazdé vyhnout, coz je typ dobrovolné smrti, kterou ani dnes psychiatii
nepovazuji za nemoc a neni tedy zvlastni, ze ji ignorovali i dobovi 1ékafi.

V ptipadé obycejného cloveka, ktery si pral zemfit, se predpokladalo, Ze tak Cini za
ucelem dosazeni raje Amidy, coz byla dle dobovych predstav otdzka nabozenstvi, nikoliv
Iékatstvi. Rovnéz v ocich véficich (coz byli tehdy v podstaté vSichni) se jednalo o
chvalyhodny cil, od néhoz by doty¢ny nemél byt zrazovan.

Jednalo-li se o dvojici milencd, jisté se nasli pratelé a rodina, kteti je od spolecné
sebevrazdy zrazovali, nejspis$ proto, ze laska (navic ke kurtizdn¢) v jejich o¢ich nemusela mit
hodnotu zivota, zejména méli-li ti dva rodinné zavazky jinde. Nicméné¢ i v piipad¢, Ze takovy
¢in nebyl vniman jako vyraz lasky, byl chdpan jako vyraz hlouposti, ¢i nezodpovédnosti.
Nikoho, v¢etné 1€katti, v té€ dob& nenapadlo, Ze by se mohlo jednat o hluboké zoufalstvi, jez je
natolik patologickeé, Ze doty¢ny uz neni schopen vidét jiného vychodiska z dané situace nez
smrt, k niz ptemluvi osobu blizkou.

Zavérem tedy mizeme konstatovat, Ze do poc¢atku obdobi MeidZi, kdy zacalo dochazet
k systematickému piebirani zdpadni mediciny a spolu s ni i mladych psychiatrickych véd,
chapajicich sebevrazedné chovani jako chorobny stav mysli ¢i nemoc mozku (viz. déle), stal
fenomén sebevrazdy mimo z4jem edskych 1€kait, nebot’ byl dobovou spolecnosti na zakladé
sdilenych hodnot a moralky vnimén jako pfijatelny — a v pfipad€ samurajii i Zddouci — zptsob

smrti.
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3 Proces medicinalizace sebevrazdy v Evropé

V této kapitole bych rada nastinila vznik myslenky medicinalizace sebevrazdy, protoze i
v Evropé trvalo staleti, nez sebevrazda prestala byt smrtelnym hfichem trestanym nejen
Bohem, ale i lidmi, na kratkou dobu byla ve vypjatych podminkéach Francouzské revoluce
heroizovana, a kone¢né¢ se stala duSevni chorobou a jako takova dorazila do Japonska, kde
zéasadnim zpusobem zménila pohled na dobrovolnou smrt a ty, kteii ji podstupuji.

Krom¢ procesu dekriminalizace, heroizace a medicinalizace sebevrazdy v Evropé
psychiatrie a hrani¢nich lékatskych véd jako psychoanalyzy a sociologie. U kazdého ptistupu
se pak pokusim zdlraznit, zda a jak béhem obdobi Meidzi ovlivnil proces medicinalizace

sebevrazdy v Japonsku.

3.1 Sebevrazda jako zlocCin proti Bohu

Prvni snahy o védecké uchopeni sebevrazdy se v Evropé€ objevuji az béhem 17. stoleti
s nastupem osvicenstvi, a vrcholi béhem 19. stoleti, kdy dochézi k jeji Gplné medicinalizaci.
Do té doby je sebevrazda v kiestanském svété diky rozhodnuti cirkve z let 452, kdy byla
sebevrazda oznacena za zlo€in, (Durkheim 1966, 327) 533, kdy bylo ustanoveno rozhodnuti
upfit kiestansky pohfeb ndbozensky motivovanym sebevrahiim a 562, kdy byl tento zdkaz
roz$ifen na vSechny sebevrahy bez vyjimky, (Monestier 2003, 337; Durkheim 1966, 327)
povazovana za zlo¢in, nejhorsi revoltu proti Stvotiteli”. ,,Vrazda sebe samého podléha
piisnéjSimu trestu, nez vrazda jiné osoby, protoZe vrah druhého zabiji pouze télo, ale nemuze
uskodit dusi. Ale ten, kdo sdm sebe zabije, zabiji télo, 1 dusi,” piSe Le Brun de la Rochette,
francouzsky pravnik ze 17. stol. a dodéava, ,,Jidas urazil Stvofitele spis tim, ze se zabil, nez tim,

ze zaprodal Spasitele svéta.“ (Le Brun de al Rochette 1661, cit. dle Tinkové 2004, 236)

> Tyto zékazy byly reakci na epidemii sebevrazd, ktera se doboveé rozsitila mezi kiestany v souvislosti

s chvalofeCenim mucednické smrti. Kiestané sebevrazdu pachali bud’ pifimo vlastni rukou, nebo vyhledavali
situace, které nutne vedly k jejich smrti, nejlépe mucednické. (Monestier 2003, 334, Gibbon 1983, 100 - 101)

K tomu je inspirovala jednak dobrovolna smrt JeziSe na kiizi (podle Monestiera si i Tomas Akvinsky, jeden

z nejvetsich stiedovekych teologil a zastance zakazu sebevrazdy, klade otazku: ,,Jak mohl Syn bozi, jehoz vile
nezna hranic, zemfit, pokud to opravdu nechtél?* (Monestier 2003, 334), jednak vychvalovani mucednictvi
cirkevnimi predstaviteli a nakonec i fakt, ze kiestanstvi postavilo cil tohoto zivota paradoxné¢ mimo tento Zivot,
tj. dostat se do raje. Podle Gibbona dosahlo sebevrazedné Silenstvi takovych rozmérti, Ze se mnozi lidé dali
pokitit jen proto, aby se vzapéti mohli zabit, a odmitali zmiriujici vynosy, jimiz se fimsti cisafové snazili zajistit
bezpecnost veéricich. (Gibbon 1983, 100- 101) Neni tedy divu, Ze cirkev postavila sebevrazdu mimo své zakony a
zacala ji tvrdé postihovat.
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Ktest'anska obec tak vyloucila sebevrahy ze zaduSnich modliteb i ze hibitovl a jejich téla
byla pohazovana na mrchovistich nebo pohibivana na rozcestich, kterd v christianizované
spole¢nosti byla pokladana za hrani¢ni bod, ,,misto nikoho®, kde se ¢asto vyskytovali
¢arodéjnice a zli duchové’®. (Tinkova 2004, 239)

Kolem 10. stoleti se trestani sebevrazdy rozsitilo z cirkevniho prava i do svétské
legislativy, ktera znala dvoji trest. Trest télesny, kdy byla sebevrahova mrtvola hanobena
vlacenim, fezanim na kusy, probodavani killem, zavéSenim za nohy na Sibenici atd. A trest
majetkoveé penézni, kdy byl majetek rodiny sebevraha konfiskovan nebo znicen (napf.

v Arménii se palil sebevrahiiv diim poté, co byl proklet). Pro Gplnost dodejme, ze tvrdy trest
stihl 1 ty, ktefi k sebevrazd¢ nékoho ponoukali, nebo k ni jinak dopomahali. (Tinkova 2004,
238; Durkheim 1966, 328 -329; Monestier 2003, 338) Co se tyce pokusti o sebevrazdu, byla
takova osoba vétSinou piredana do péce duchovnich, ackoli napt. ve Francii za Ludvika XIV.
byli netispésni sebevrazi vefejné mrskani nebo dokonce posilani na galeje. (Monestier 2003,
339) Jediny ptipad, kdy sebevrazda nebyla trestné stihdna, byl ten, kdy se prokazalo, ze
sebevrah byl §ileny a nespachal svijj ¢in ve stavu pficetnosti’’. Tim vznikl dualisticky koncept
sebevrazdy, jenz pietrval po cely rany novovék, kdy vedle sebe stéla ,,skute¢na* sebevrazda
spachana ze ,,zIého usmyslu®, kterou je tieba fadn¢ trestat, a sebevrazda, kterd je nasledkem

dusevni poruchy, a nemtze byt tudiz trestn¢ stihand. (Tinkova 2004, 237)

3.2 Dekriminalizace sebevrazdy

Na rozdil od Japonska, kde po heroizaci sebevrazdy nasledovala jeji kriminalizace a
medicinalizace (a po medicinalizaci opét kriminalizace a heroizace), v Evropé€ probéhl proces
opacny, kdy byla sebevrazda nejprve dekriminalizovana a teprve poté heroizovana a
medikalizovana.

Prvni, kdo si zacal v 18. stoleti klast otazky, komu vlastn€ sebevrah skodi, komu

prospiva odpuzujici trest hanobeni sebevrahova téla a zda ma ¢lovek pravo odejit ze zivota

76 Ve starovékém Rimé se pochovéavalo podél cest zcela b&zné, pritemz rozcesti byvala mistem posledniho

Mo

sebevrahim). (Tinkova 2004, 239)

77 Tinkovéa uvadi, Ze pFi¢etnost sebevraha hodnotily svétské soudy a to na zakladé vypovédi rodiny a nejbliZsiho
okoli, od 18. stol. pak (v Ceskych zemich) i na zakladé posudku Iékate. V zajmu rodiny pak bylo prokazat
Silenstvi (nebo nehodu), aby se jednak domohla kiestanského pohtbu pro svého ¢lena a jednak aby nebyla
trestana za sebevrah(v Cin. (Tinkova 2004, 241) To mohlo obcas vést k ponékud kuriéznim pripadim, jako napf.
kdyZ se v roce 1751 Adalbert Kfiha z Ponédrazky obésil v Zenskych Satech. Prestoze byl prohlasen za
pomateného, naskyta se otazka, zda tak neucinil zcela imysIné, aby rodinu uchranil od konfiskace majetku.
(Tinkova 2004, 246)
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bez boziho svoleni, byli osvicensti filosofové a literati. Motesquieu, Hume, Rousseau,
Voltaire, Schopenhauer ¢i Beccaria vytvofili novy pohled na sebevrazdu i rdmec, do niz ji
zasadili. (Tinkova 2004, 251) Na né pak navazali romantiti autofi, ktefi dali vzniknout
»sentimentalni* sebevrazde z vasné i ze zoufalstvi. Za vSechny jmenujeme aspon Goetheova
Werthera, ktery se zabil pro nenaplnénou lasku k vdané Zené¢, a jehoz napodobovaly desitky
mladych ¢tenaiti po celé Evropé. (Monestier 2003, 337 —339)

Na nového ducha doby zatlacujiciho do pozadi ndbozenstvi s jeho dogmaty a
nahrazujici ho racionalnim uvazovanim zacala postupné reagovat i jurisdikce. Jak trefné
poznamenal francouzsky kralovsky prokurator Joly de Fleury: ,,Dtkaz, Ze se n¢kdo obésil,
jesté neni dikaz, ze se obésil sam.* (Tinkova 2004, 247) To byl také divod, pro¢ byly se
sebevrahy fizeny nékdy i nékolika mésicu trvajici procesy, pticemz télo sebevraha zatim
&ekalo nasolené v mérnici na sviij p¥ipadny trest. Spatny stav téla, strach z ,,necistého
vzduchu®, ktery byl tehdy pokladan za ptic¢inu mnohych nemoci, i fakt, Ze se na téla obcas
zapomnélo, vedl k tomu, ze bylo ¢im dal tim vic sebevrahti nejdiiv pohibeno a teprve pak se s
nimi vedl soudni proces. V piipadé shledani viny byl trest vétSinou provadén uz jen in figuris.
(Tinkova 2004, 248) Zaprvé se ¢im dal tim vic lidi shodovalo na tom, Ze trestani t¢la mrtvého
je nechutné, a zadruhé netucinné, nebot’ trestd jen prazdnou schranku. Stejné tak se zacalo
odstupovat od konfiskace majetku, ktera rovnéz nenapravovala sebevraha, ale trestala zivé
pozistalé. (Tinkova 2004, 251)

Prvni, kdo zrusil vSechna ustanoveni proti sebevrahtim, byl prusky kral Fridrich II.
Veliky (1712 — 1786) svymi patenty z let 1747 a 1751. Cisat Svaté fiSe fimské a Cesky a
uhersky kral Josef II. (1741 — 1790) pak vynal z trestniho zdkoniku z roku 1787 profanaci
sebevrahova téla a v toskanském zakoniku jeho bratra Leopolda II. (1747 — 1792), té¢ doby
velkovévody toskanského, z roku 1786 uz neni sebevrazda uvedena vitbec. Ve Francii se
vySkrtnuti z trestniho zékoniku dockala sebevrazda béhem Revoluce a to v roce 1791.
(Tinkova 2004, 225). V Anglii k dekriminalizaci sebevrazdy de iure doslo ale aZ v roce 1823
a v Americe byla podle Durkheima sebevrazda povazovana za zlo¢in az do roku 1881.

(Durkheim 1966, 328 — 329)
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3.3 Francouzska revoluce a sebevrazda jako heroicka

smrt

Koncem 18. a zacatkem 19. stoleti byla sebevrazda v Evropé€ nejen zbavena cejchu
zloCinu, ale 1 pozvednuta Velkou francouzskou revoluci (1789 — 1799) na roven heroické
smrti ne nepodobné té, kterou zname z ptibehti o samurajich. Prestoze tehdejsi revolucionare
inspirovali pfedev§im vyznamni muzi starovékého Rima jako Cato, Brutus nebo Seneca,
(Tinkova 2004, 259) najedeme zde mnohé paralely s japonskou vojenskou vrstvou, zejména
co se motivu tyce, at’ uz slo o snahu vyhnout se smrti z rukou nepfitele, nebo Zivotu v hanb¢.
Zatimco fatalisticka sebevrazda je znama vétSin€ kultur, sebevrazda, jejiz pti¢inou je moralni
selhani (at’' uz skutecné ¢i domnélé) se zda byt v jinych kulturach, nez je japonska, ptipady
jedincii s mimotadné silnymi moralnimi zdsadami.

Modelovou smrti tohoto typu je sebevrazda generala Nicolase-Josepha Beaurepaira
(1740 — 1792), ktery byl ptinucen odevzdat pevnost Verdun obleZzenou pruskymi a
rakouskymi vojsky do rukou neptatel, prestoze prisahal, ze ji nevyda. I kdyz se neda vyloudit
zavinéni cizi rukou, Beaurepairova sebevrazda, kterou spachal nasledujiciho dne, se stala
okamzitou senzaci a tisk ji interpretoval jako ,,hrdinskou* a ,,ob¢anskou* smrt muze, ktery
neprezil hanbu kapitulace. (Tinkova 2004, 262; Monestier 2003, 287 — 288)

Beaurepair se stal hrdinou revoluce a jeho sebevrazda predmétem mnoha literarnich a
divadelnich dél. Hérault de Séchelles’®, dokonce oznagil jeho &in za ptikladny, tj. hodny
napodobeni, (Tinkova 2004, 268) coz mnozi dalsi, ktefi citili tizi ,,moralné-obcanského
selhani“ ¢i nesnesitelné poniZeni nepfitelem, také ucinili, aby se ,,sebepotrestanim* formou
sebevrazdy ocistili. (Tinkova 2004, 262)

Druhym typem heroické sebevrazdy piiznacnym pro Francouzskou revoluci je
sebevrazda fatalisticka, kterd neni volbou mezi zivotem a smrti, nybrZ jen zvolenim zplsobu,
jakym ke smrti dojde. Dobfe ji ilustruje drama girondinli a montagnardt. Girondisté, ptivodni
vudci Revoluce byli za svoji slabost béhem procesu s kralem odsouzeni radikalné;ji
smyslejicim kfidlem Konventu tzv. Horou a poslani pod gilotinu. (Ferro 2001, 169) Jesté na

lavici v soudni sini se jeden z nich, Charles-Eléonor Dufriche-Valazé (1751 — 1793)

78 Marie-Jean Hérault de Séchelles (1759 — 1794) byl navzdory svému aristokratickému ptivodu jeden z prvnich
propagatort Revoluce, ti€astnil se mj. i itoku na Bastilu. Béhem Revoluce pak zastaval rozli¢né funkce, z nichz
pravdépodobné nejvyznamnéjsi byl post presidenta Konventu, ktery nékolikrat obhajil. Rovnéz byl jednim

z autortl ustavy z roku 1793, ktera vsak nikdy nevesla v platnost. Stejn€ jako mnoho jinych revolucionait skoncil
pod gilotinou a to v roce 1794 na popud Robespierra. (https://www.britannica.com/biography/Marie-Jean-
Herault-de-Sechelles)
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probodnul a na misté zemftel. Pfestoze zbylych dvacet odsouzenych vystoupalo na popravisté,
mnoho dalsich girondistl spachalo sebevrazdu na utéku. (Tinkova 2004, 263; Monestier 2003,
150-151) Podobné se zachovali tvaii tvar rozsudku smrti i montagnardi, ¢lenové Hory,
odsouzeni thermidoriany’® v souvislosti s lidovymi boufemi na jaie roku 1795. Dva

soudni sin€ spolecnym nozem. Stejné€ jako sebevrazda samurajii na bojisti nebyla chapana
jako strach z nepftitele, ani ¢in montagnardl nebyl vniman jako strach z gilotiny, nybrz jako
akt vzdoru, nesouhlasu s rozsudkem a uchyleni se k posledni svobod¢, kterd odsouzenym

zbyla — zvolit si misto a cas smrti. (Tinkova 2004, 265 — 266)

3.4 Od moralniho provinéni k nemoci

Navzdory tomu, ze Patiz a dal$i centra Revoluce oslavovala sebevrazdu jako heroicky
¢in a dila jako Utrpeni mladého Werthera ¢i Manfréd inspirovala mladé lidi k sebevrazdé
z lasky a ,,nesnesitelnosti byti*, vétSina prostych lidi (ale i néktefi z fad elity) dal chapali
sebevrazdu, kdyz uz ne jako zloc€in, tak minimaln€ jako hiich. Jako moralni provinéni proti
Bohu ji vnimala nadale i cirkev. Ta sice celila natlaku svétskych panovniki, kteti jmenovali
jeji ptedstavitele, aby sebevrahy pohtbivala, ale pokud to dé€lala, tak s odporem, v tichosti a
pokud mozno mimo hibitov.

Béhem 18. a 19. stol. vSak pod vlivem osvicenskych myslenek nastal Gstup nabozenstvi
a vladu nad télem ¢lovéka postupné piebirala namisto cirkve 1ékai'ska profese®’. Rozvoj
l€katskych objevill. Za vSechny jmenujme aspon zavedeni vakcinace roku 1796 Edwardem
Jennerem, prvni uspéSnou krevni transfiizi provedenou na ¢lovéku roku 1818 Jamesem
Blundellem®!, zavedeni oxidu dusi¢itého jako anestetika Horacem Wellsem roku 1844,

uvefejnéni antiseptické teorie roku 1867 Josephem Listerem a jeji uvedeni do praxe, nebo

7 Thermidori4ni byli ptivodné ¢lenové Hory, ktefi se v reakci na Robespierriv teror odpojili a vedli ,,kontra
revoluci“ diky niz byl Robespierre popraven.

80 Za povsimnuti stoji detail, Ze na rozdil od Evropy, kde proces budovani 1ékafské autority probihal relativné
pozvolna a nezavisle na vlade, tj. piedevsim na zakladé prevratnych lékatskych a dalsich védeckych objevi,
které se sifily skrz odborné kruhy, byl stejny proces v Japonsku (minimalné v prvni fazi) velmi silné navazan na
vladu a jeji cilenou modernizaci mediciny, ktera prob¢hla béhem pouhych ticeti let.

81 Trvalo vSak téméF sto let, nez Karl Landsteiner objevil krevni skupiny, ¢im Ze transfuze stala stoprocentné
bezpecnou. (Niklicek 1985, 213)
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objev vakciny proti cholete®?. BoZi tresty se proménily v bakterie, ideal spasy nahradil ideal
zdravi. Spolu s péci o mentaln¢ choré piesla do rukou 1ékait i péce o sebevrahy, ¢imz
definitivné zanikl dudlni pohled na sebevrazdu (tj. védoma ze ,,zIého umyslu“ a nevédoma
zpusobena Silenstvim) a byl nahrazen snahou klasifikovat sebevrazdu jako nemoc, rozpoznat

jeji priciny a najit na ni ucinny Iék.

3.4.1 Pocatky moderni psychiatrie a vznik francouzské

psychiatrické Skoly

Za zakladatele moderni psychiatrie je povazovan francouzsky lékat Philippe Pinel
(1745-1826), muz, ktery na slavném obraze od Tonyho Roberta-Fleuryho (1837-1912)
,Philippe Pinel osvobozuje Silence z fetéza v blazinci Salpétriere v Pafizi v roce 1795 stoji
v ¢erném obleku a s bilou vdzankou uprostted dvora Salpétrierského blazince obklopen svymi
pacientkami, jimz naiidil sundat fetézy, kterymi byli — az na ojedinélé vyjimky®® —
choromyslni v blazincich do t¢ doby pouténi. Skute¢nost ziejme nebyla tak dramaticka,
nicméné Pinelovy postupy, jez zavedl v zenském blazinci Salpétriére a muzském Bicétre,
jejichz feditelem se stal v dobé, kdy byla Francie na vrcholu Revoluce, dosahly takovych
uspéchi, Ze skutecné zacalo dochéazet k odjimani pout pacientlim i v dalSich azylech. (Porter
2015, 538) Pinel byl piesvédcen, Ze psychicky nemocni lidé se chovaji jako zveér predevsim
proto, Ze je s nimi jako se zvéfi zachdzeno, a Ze 1 zcela duSevné zdravy Clovek by
v podminkach, v nichZ museli pacienti v blazincich Zit, jisté brzo pfiSel o rozum. Zacal tedy
namisto okovil, neuc¢inného pousténi Zilou a uZivani projimadel razit 1éc¢bu ,,etickou a moralni
vychovou* a ,,lidské* zachdzeni s pacienty. (Porter 2015, 538)

Na Pinelovy myglenky navazal (a dal je rozsitil) jeho zak Jean-Etienne Dominique
Esquirol (1772 — 1840). Stejné jako Pinel, 1 Esquirol nabadal k Setrnému zachézeni s dusevné
nemocnymi, zaslouZil se o zaloZeni fady azyll a ve svém dile DuSevni choroby (Des maladies
mentales) publikovaném roku 1838 bliZe klasifikoval jednotlivé mentalni poruchy a ur¢il
jejich ptvod, ktery ptikladal predevsim organickym pti¢inam. Zaroven vSak poukazal na

socidlni a psychologické spoustéci faktory a vliv moralky na 1écbu. (Porter 2015, 545)

82 Tato vakcina prosla nékolika stupni vyvoje, celoplo$né se rozsitila az verze Willhelma Kollea z roku 1896,
ktera byla mj. pouzita pfi boji s epidemii v Japonsku v roce 1902.

83 Retézy se vétiinou nepouzivaly v klasterni péci, mezi 1ékafi tyto restrikce v azylech, které vedli, zrusili napf.
Vincenzo Chiarugi v Italii nebo Daniel Tuke v Anglii. Do pfichodu Pinela se vsak tento ,,civilizovany* pfistup
nepodafilo zpopularizovat. (https://www.famousscientists.org/philippe-pinel/)
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Esquirol byl rovnéz prvnim, kdo roku 1818 zatadil sebevrazdu jako samostatnou nemoc
do Slovniku l¢kaiskych véd. Na rozdil od svych ptedchiidcti ji nepovazoval za vyvrcholeni
melancholie, ale za jeji druh. (Tinkova 2004, 283) Svym vyrokem, ze neexistuje nic jako
sebevrazda ,,z rozumu* nebot’ odporuje zakladnimu lidskému instinktu pieziti a tudiz kazdy
sebevrah je Silenec, urcil diskurz vnimani sebevrazdy, ktery nasledovala fada vyznamnych
psychiatrti 19. stoleti véetné japonskych obornikd, a ktery vyrazné zménilo az vydani

Durkheimovy sociologické studie Sebevrazda (Le Suicide) v roce 1897.

3.4.2 Lokalizace sebevrazdy

Jestlize se psychiatii shodovali v tom, Ze je sebevrazda druhem Silenstvi, jejich ndzory
na to, jaké jsou pficiny této nemoci, se znacn¢ rozchazely. Jesté Pinel a Esquirol, ackoliv
uznavali roli psychologickych a socidlnich faktorti, hledali sidlo sebevrazednych sklonti v téle
pacienta. Z poc¢atku pievazovala pod vlivem hippokratovy teorie $tav, ktera chapala
melancholii jako nemoc ¢erné zluce, domnénka, ze je sebevrazda nemoc organti dutiny biisni
a bylo provedeno mnozstvi pitev, které ji ,,potvrzovaly*. (Tinkova 2004, 286) Pod vlivem
Gallovych cerebralnich teorii®* viak tato hypotéza ustoupila do pozadi a od poloviny 19. stol.
se organické poSkozeni, které vyvolavalo sebevrazedné sklony, zacalo hledat v mozku. Teorii
lokalizace sebevrazdy do mozkové oblasti jasné zformuloval Esquirolav zak Etienne-Jean
Georget (1881 — 1960), na rozdil od ostatnich ji v§ak spojil vyhradné s ,,moralnimi* (dne$nimi
slovy psychologickymi) faktory, ¢imz se stal jednim ze zakladatell tzv. francouzské
psychiatrické Skoly, ktera chapala mentalni choroby (a s nimi sebevrazdu) jako nemoc duse,

nikoliv téla. (Tinkova 2004, 285 — 286)

3.4.3 Némecka psychiatricka Skola a sebevrazda jako nemoc téla

Oproti francouzské skole stala Skola némecka, ktera pod vlivem platonské filosofie, jeZ
tvrdi, ze duse je nesmrtelna a nenaruSitelnd, hledala pfic¢inu mentalnich chorob (a spolu s nimi
i sebevrazednych sklonil) v té€le nemocného. (Tinkova 2004, 284) Vzhledem k tomu, Ze tento

koncept pfijala 1 pravé vznikajici japonska psychiatrie (a udrZela si ho az do 60. let 20. stol.),

8 Némecky 1ékat Franz Joseph Gall (1758 — 1828), zakladatel frenologie, se domnival, Ze fidicim centrem
¢loveéka je mozek, ktery je ,,poskladan‘ z jednotlivych ¢asti odpovidajici riznym emocim a talentim, na zakladé
¢ehoz mj. usuzoval, ze se charakter clovéka da odhadnout podle velikosti lebky a jejich hrbolku, které mély
odpovidat jednotlivym ¢astem mozku. (Porter 2015, 542)
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nebot’ fada jejich predstavitel studovala pravé v Némecku, rada bych o ni pojednala blize.
Pro uplnost dodejme, Ze v t€¢ dobé uz sebevrazda méla diky Esquirolovi a jeho zakiim své
pevné misto mezi mentalnimi poruchami, hovotime-li tedy zde o pfistupu k psychickym
chorobam, jedna se zaroven o piistup k sebevrazde.

Prvnim vyznamnym ptedstavitelem némecké Skoly byl Wilhelm Griesinger (1817 —
1868), ktery tvrdil, ze: ,,Psychologickd onemocnéni jsou chorobami mozku; choromyslnost
sama o sob¢ (...) je pouze symptomem.* (Porter 2015, 551) Dodéval vsak, ze n¢které z téchto
chorob pies sviij organicky ptivod nejsou na mozku detekovatelné, tj. nelze je prokazat pitvou.
Za spoustéci faktory Silenstvi, které je podle n¢j dédi¢né, oznacil poranéni hlavy, akutni
horecku, anémii, ale i psychické pficiny, a popsal i typicky progres dusevni choroby od lehké
deprese az k vyraznym behavioralnim a kognitivnim porucham. (Porter 2015, 551)

Griesingerovym nasledovatelem byl 1 Emil Kraepelin (1856 — 1926), jehoz Zdkem byl
mj. Kure Suzo, ,,otec japonské psychiatrie®, ktery Kraepelinovy myslenky piinesl do
Japonska, kde se staly zakladem pro moderni psychiatrii.

Kraepelin stejn¢ jako Griesinger povazoval mentalni choroby za nemoci organického
puvodu a rovnéz pficital velky vyznam dédi¢nosti. Na druhou stranu nesouhlasil
s Griesingerovou degenerativni teorii, podle niz kazda psychickéd porucha nutné vede
v kone¢ném stadiu k totdlnimu rozpadu osobnosti. (Porter 2015, 555) Namisto toho rozd¢lil
mentalni choroby na 1é¢itelnou maniodepresivni psychozu, jejiz proces Slo zvratit, a
nelécitelnou dementii preacox (,,pred€asné zblbnuti*, dneSnim nazvoslovim schizofrenii).
(Liitz 2017, 56 -57; Porter 2015, 555) Kraepelinova prace, ktera sjednocuje stejné psychické
nemoci s riiznym nazvem, popisuje jejich ptiznaky a rozdéluje je do dvou (v soucasnosti
zname tfi*°) kategorii, je povazovana za vyvrcholeni stoleti klinické psychiatrie a
psychiatrické nosologie.

Dtivody pro podporu teorie organického piivodu psychickych nemoci byly predevsim
nalezy na mozku pacientt trpicich tehdy zna¢né rozsitenou syfilitidou, jejiz tercialni stadium
doprovazi neurologické a psychologické ptiznaky, a nemoci, kterou dnes zndme pod pojmem
demence projevujici se degenerativnim zménami v mozku, za jejiz objev vdécime prave
némecké skole.

Stejné tak rozSifeni degenerativni hypotézy a teorie nelécitelnosti mentalnich chorob

mélo své opodstatnéni. Po optimismu védy na pocatku 19. stol., které piineslo mnozstvi

85V soucasnosti existuje n&kolik systémi klasifikace duSevnich chorob. Némecké psychiatrie vyuziva déleni na

tii kategorie. Zaprvé organické psychozy, vyvolané mechanickym poskozenim mozku (napf. nadorem). Zadruhé
endogenni psychodzy, tj. nemoci ducha, dale délené na schizofrenii a maniodepresivni psychozu. A zatfeti variace
dusevniho byti, kam patii poruchy osobnosti jako psychopatie, neur6zy nebo zavislosti. (Liitz 2017, 57)
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novych objevil, se ukézalo, Ze 1€kafi sice maji vice védomosti, nez kdykoliv v minulosti, ale
nedokazou je uc¢inné vyuzit pro lé¢bu nemocnych. Historie psychiatrie tak byla svédkem
mnohych excestl, napt. podavani projimadel a ,,1éki vyvolavajicich zvraceni, ledovych
koupeli, elektrickych $oka® nebo lobotomie®’, jejichZ pomoci se psychiatii marné snazili 16¢it
své pacienty, ktefi jim byli vydani na milost a nemilost. V piipad¢ sebevrazdy sice svazovani
provazy a prolévani studenou vodou, popft. drastické pousténi Zilou, pomérné rychle nahradila
,moralni [é¢ba“ a izolace, resp. intervence, (Tinkova 2004, 287) navzdory tomu vSak pocet
sebevraht stoupal.

V Evropé¢ tak optimismus nahradil na konci 19. stol. nihilismus, kdy psychiatfi zjistili,
slovy némeckého lékate George Dobrica, ze toho vi hodné, ale délat mizou jen malo.
Mentalné chofi tak byli internovani do azyll a psychiatii se stali pomyslnymi strazci mezi
svétem Silenych a normalnich. (Porter 2015, 556) V Japonsku, kde stale jesté prevazoval
entuziasmus z novych poznatkil, pak byl tento model pfistupu k psychicky nemocnym
nekriticky pfijat jako norma, aniz by byly pochopeny okolnosti jeho vzniku. Domnivam se, ze
praveé vytrzeni tohoto modelu z kontextu historie evropské psychiatrie, kde byl jen urcitym
milnikem na cesté k poznani podstaty dusevnich chorob a nalezeni u¢inné 1é¢by, bylo jedenim
z diivod, pro¢ se v Japonsku tento ptistup k psychicky nemocnym udrzel az do povale¢né

doby, tj. dlouho poté, co byl v Evrop¢ ptekonan.

3.5 DalSi prelomové pohledy na sebevrazdu na konci 19.

stoleti

Vedle psychiatrie se na konci 19. stol. objevily jesté dva unikatni a v jistém slova
smyslu pfelomové pohledy na sebevrazdu, a to v rdmci psychoanalyzy a sociologie. Zatimco
psychoanalyza byva ¢asto oznacovana za terapeuticky systém nékde na pomezi psychiatrie a

psychologie, a Ize tedy o jejim pfinosu hovofit jako o soucasti medicinalizace sebevrazdy, pak

8 S Iéebou elektrosokem piisel italsky neurolog Ugo Cerletti (1877-1963), kdyz ndhodou zjistil, Ze se dusevné
chofi pacienti po epileptickém zachvatu citi vyrazn€ 1épe. Snaha o umélé vyvolani svalovych kie¢i pomoci
elektfiny byla zpocCatku provazena znacnymi vedlejSimi ucinky jako napf. ztratou paméti nebo poranénim,
zpusobenym piili§ vysokou davkou proudu. Dnes je elektroSokova terapie povazovana - za predpokladu
spravného davkovani elektrickych impulzd, které jsou vysilany do téla v narkdze - za ucinnou metodu lécby a to
predevsim tézkych depresi. (Liitz 2017, 100; Porter 2015, 562)

87 Lobotomie je neurochirurgicky zdkrok, pfi némz se naru$i nervové spojeni mezi mozkovym lalokem a
ostatnimi ¢astmi mozku. Jeji objevitel, portugalsky lékar Egas Moniz (1874 — 1955) za ni v roce 1914 ziskal
Nobelovu cenu. (Porter 2015,562)
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sociologicky ptistup v podadni Emila Durkheima sebevrazdu zbavil veskerého patologického
podtextu.

Zde si ji vSak dovolim uvést ze tii diivoda. Zaprvé proto, ze Durkheimova teorie
naprosto zasadnim zptisobem zménila pohled na fenomén sebevrazdy, kdyz z problému
jedince udé€lala problém spolecnosti, (n¢kteti badatelé dokonce rozdéluji déjiny sebevrazdy na
dobu ,,pted a ,,po* uvedeni Durkheimovy studie). Zadruhé proto, Ze Durkheim byl
soucasnikem Kraepelina, nebo Freuda a jeho ndzory rozhodné ptispely do vSeobecné diskuze,
piicemz se na rozdil od nazort filosofi nebo literati zaklddaly na faktech. A za tieti proto, ze
vysledky jeho badani jsou platné i v soucasnosti a vétSina védcl zabyvajicich se sebevrazdou
z nich vychéazi, ackoliv je tieba si uvédomit, ze Durkheimova studie vysvétluje predevsim
podminky, za nichZ procento sebevrazednosti ve spole¢nosti stoupd, nikoliv postoj jedince

k témto podminkam.

3.5.1 Freud a psychoanalyticky pohled na sebevrazdu

Mrwe .

Ptestoze Freud nebyl jedinym ani prvnim, kdo se zabyval psychologickymi pti¢inami
dusevnich nemoci, diky snaze porozumét trapeni svych pacientil skrze naslouchani a metodu
1é¢by psychoanalyzou, kterd z toho vzesla, jej miZzeme povaZovat za milnik na cesté
k porozuméni neur6zam (pfedevsim melancholii a hysterii) a sebevrazednému chovani.
Uvadim jej tedy zde i navzdory tomu, Ze jeho ndzory na sebevrazdu zacali interpretovat prvni
japonsti psychologové az ve 20. letech 20. stoleti, pficemz jejich hlasim se v predvalecném
obdobi nedostalo valné pozornosti.

Zakladatel psychoanalyzy zacal svou kariéru paradoxné jako neurolog s ambicemi
prosadit se ve vyzkumu nervového systému. Pro ,,omezené schopnosti a nadani v oblasti
piirodnich véd®, jak se opakované vyjadioval o svém intelektu, byl nakonec z vyzkumu, ktery
provadél na Videiiské université, odejit. (Schwartz 2003, 33) Diky tomu se vSak dostal do
Parize, kde se setkal s francouzskou Skolou hledajici pti¢iny mentalnich nemoci v psychice

¢loveka, nikoliv v jeho téle. (Schwartz 2003, 44 — 45) Freud tak ve snaze porozumét hysterii®®

88 Stejné jako deprese, 1 hysterie je dnes zpopularizovany termin, ktery v bézné mluveé ztratil vétsinu svého
puvodniho obsahu. Dnes pod pojmem hysterie najdeme dva typy onemocnéni; zaprvé hysterickou osobnost nebo
také histrionskou poruchu osobnosti, ktera je charakteristicka labilitou, teatralnosti, neustalou touhou po ocenéni
a pozornosti atd. (Slovnik psychiatrickych termind 1998, 40) Zadruhé konverzni hysterii nebo také disociativni
poruchu, kterou zkoumal i Freud a jeho soucasnici, jez je charakteristicka bolestmi, poruchami paméti a ztratou
citlivosti vedouci az k uplnému ochrnuti, které vSak nejsou vysledkem neurologické (ani jinak organické)
poruchy. (Slovnik psychiatrickych terminti 1998, 30)
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poté, co se tradi¢ni metody 1écby ukazaly jako netcinné, zacal svym pacientim vice
naslouchat, coz ho vedlo k pfesvédceni, ze symptomy dusevnich nemoci jsou vlastné sdé€lent,
ktera nelze vyjadfit jinym zptisobem, ¢imz vznikla jeho teorie a praxe psychoanalyzy, tj.
,,1éCby mluvenim® (z pohledu pacienta) a ,,1éCby naslouchanim® (z pohledu Iékaie). (Schwartz
2003, 19)

Freud psychoanalyzu aplikoval i na melancholii, za jejiz ,,zdegnerovanou* formu
povazoval sebevrazdu. Melancholii Freud odliSoval od smutku pfitomnosti sebenenévisti a
ocekavanim trestu. (Freud 1917, 244) To podle néj vznika neschopnosti ¢lovek ziskat
vytouzeny objekt, coz vede k nahrazeni lasky nenévisti a tyranim objektu. Pokud vsak tato
nendvist nemuze byt oteviené projevena, obraci se proti svému ptivodci. Melancholik pak se
sebou zachazi jako s objektem své vasné, nenavidi se a tresta®®. (Freud 1917, 251) Sebevrazda
je pak podle Freuda extrémnim piipadem, kdy chce cloveék objekt zavrazdit, ale protoze
nemtiZe nenavist obratit proti objektu, zabiji sam sebe. (Freud 1917, 252) Dodejme, Ze cely
proces je ve vétsing piipadi podvédomy.

Stejny nazor na sebevrazdu, jaky mél Freud, zastavali i dalsi jeho soucasnici, napf.
italsky Iékat Enrico Morselli, ktery délal rozséhlé statistické studie zabyvajici se vyskytem
sebevrazdy a vysledoval, Ze v zemich, kde je tradi¢né vysoka kriminalita, je nizky pocet
sebevrazd, a naopak v zemich, kde je vysoky pocet sebevrazd, byva nizka kriminalita. (Marra
1991, 282) Jinymi slovy autoagrese a heteroagrese jsou nejzazS§imi body na tisecce jedné a té

samé agrese. (Koutek 2007,52)

3.5.2 Durkheim a sociologicky pohled na sebevrazdu

Stejné jako Freudovy ndzory, ani Durkheimové sociologickému pfistupu k sebevrazdeé
nebylo v pfedvalecném Japonsku vénovano mnoho pozornosti. Durkheimovo dilo Sebevrazda
poprvé vydané v roce 1897° bylo do japonstiny pielozeno aZ ve 30. letech 20. stol. kdy se
diky vzristajicimu nacionalismu sebevrazda dostala z 1ékatského pole na pole kulturologie,
kde se stala pfedmétem nérodni tradice a cti. Bylo tedy nemozné aplikovat na tento fenomén
sociologicky pfistup diive nez po druhé svétové valce a i tehdy se jeho prosazeni ukazalo byt

dlouhou a naméhavou cestou, ktera ani dnes neni definitivné u konce, nebot’ vlada teprve

% Freud vSak dodava, Ze toto sebetrestani je zaroveti i ufinnym trestanim objektu, nebot’ se ¢asto jedna o osobu
blizkou, kterd melancholii nemocného trpi. (Freud 1917, 251)

90V této praci Gerpam z vydani z roku 1966, jedna se vSak o pivodni text z roku 1897 (ptelozeny do anglictiny).
Za zminku stoji, ze dilo je vzhledem k trvajici platnosti obsahu vydavano opakované i v soucasnosti.
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nedavno uznala sebevrazdu jako spolecensky problém, nikoliv I¢karsky problém jedince, a
zacala délat postupné kroky k jeho napravé, o jejichz tspesnosti se teprve presvédcime.

Jesté pred souhrnem hlavnich myS$lenek Durkheimova dila je nutno podotknout, Ze
Durkheim nebyl prvni, kdo na sebevrazdu nahlizel nikoliv jako na lékatsky, nybrz jako
spolecensky jev, a ze jeho prace stoji na myslenkach a poznatcich jeho piedchiidci. Za
vSechny zminme norského sociologa Eilerta Sundta (1817 — 1875), ktery ve svych
publikacich z 50. a 60. let 19. stol. tvrdil, Ze za sebevrazdu jedince je odpoveédna spolecnost,
nikoliv jedinec sam. Jeho dilu se vSak vzhledem k tomu, Ze publikoval v norstin€, nedostalo
vEtsi pozornosti, (ackoliv Durkheim ho zjevné Cetl, nebot’ mnohé jejich myslenky se
prekryvaji). (Goldney a spol. 2008, 78) Dale George Burrowa (1803 — 1881), ktery si rovnéz
uvédomoval vliv socidlnich podminek na miru sebevrazednosti a mimo jiné si povsiml i
,»copy cat* efektu, tj. napodobovani literarnich hrdini ¢i medializovanych jednotlivct, kteti
spachali sebevrazdu. (Goldney a spol. 2008, 77) Déle finsky lékat Anders Saelan, ktery pfimo
pozadoval zménu socidlnich podminek jako zptsob 1é¢by (prevence) sebevrazdy. A
v neposledni fadé Tomas Garrigue Masaryk (1850 — 1937), ktery daval rostouci pocet
sebevrazd za vinu bezboznosti a poklesu moralky v moderni spole¢nosti. (Masaryk 1998,
102)

Ptestoze Durhkeim zavrhuje sebevrazdu jako nemoc (at’ uz organickou ¢i psychickou) a
hled4 jeji pticiny pouze ve spoleénosti®!, ptipousti, Ze dusevni choroby mohou sebevrazdu
urychlit (resp. ve stejném socidlnim klimatu bude choromyslny fesit situaci sebevrazdou spis,
nez duSevné zdravy jedinec). Zaroven odmita i existenci sebevrazdy individualni, nebot’ podle
n¢j je individualita kazdého ¢loveka produktem spole€nosti, ve které Zije.

Na zakladé€ vztahu jedince ke spolecnosti pak Durkheim rozd¢€luje sebevrazdu na tii
typy. Zaprvé typ egoistické sebevrazdy, ktery je charakterizovan pfiliSnou odtrZenosti jedince
od spole¢nosti. Durkheim dava egoistickou sebevrazdu do souvislosti
s ,,civilizovanym* Zapadem, kde se uz v jeho dobé¢ kladl ¢im dal tim vétsi diraz na
individualitu a jedince namisto celku, pfi¢emz tento trend pokracuje dodnes.

Zadruhé typ altruistické sebevrazdy, kdy je jedinec naopak se spolecnosti svazan piili§
tésné a sebevrazdu pachd na zaklad€ ofekavani, kterd od néj spolecnost ma. Jako piiklad
Durkheim uvadi Vizigoty. Vizigotsti vale€nici (ale i pfislusnici jinych germanskych a

vikinskych kmenil) povazovali za hanbu zemfit stafim v posteli a tak pokud ,,nem¢li to

1 Durkheim odmitd i tidajny vliv roénich obdobi nebo klimatu na vyskyt poctu sebevrazd. Tvrdi, Ze je to zména
intenzity socialniho Zivota, ktera se s rocnimi dobami nebo pocasim meéni, co vede lidi k sebevrazdé. (Durkheim
1966, 121 — 122)
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Stésti* zemfit Cestnou smrti v bitveé, radéji se sami zabili. (Durkheim 1966, 218) Jako druhy
priklad altruistické sebevrazdy Durkheim uvadi zvyk nasledovani manzela Zenou (v nékterych
ptipadech péana sluzebnictvem) do smrti rozsifeny podle jeho informaci v Indii. (Durkheim
1966, 219) V obou piipadech Durkheim altruistickou sebevrazdu piirovnava k trestu smrti,
nebot’ podle néj je spoleCensky tlak natolik velky, ze nedava jedinci pfili§ na vybér — nedostat
své ,,povinnosti“ spachat sebevrazdu by totiz znamenalo vydédeni ze spolecnosti a zivot
v netnosné hanbé. Pro tplnost dodejme, Ze ackoliv Durkheim sam ve svém dile Sebevrazdé
japonskou seppuku ani dzunsi do souvislosti s altruistickou sebevrazdou nedava, v modernich
publikacich vyuzivajicich Durkheimovu typologii jsou tyto tradi¢ni japonské sebevrazdy
uvadény jako ucebnicovy piiklad.

Jako posledni, tfeti typ Durkheim uvadi anomickou sebevrazdu, pro niz je piiznacna
drastickd zména socialniho postaveni jedince ve spolecnosti ¢i mezilidskych vztahii. Miize jit
o Cisté soukromou zalezitost, jakou je napt. vyhazov z prace nebo rozvod, ale i 0 zmény

v celosvétovém métitku jako hospodarska krize apod.

3.6 Sebevrah na prahu 20. stoleti jako obét’ nemoci,

podvédomi a spole¢nosti

Sebevrazda v Evropé vstoupila do novovéku ve dvoji podobé; jako sebevrazda spachana
nasledkem Silenstvi a jako sebevrazda ,,skute¢na“ spachana ,,ze zlého umyslu*. Zatimco
chapani sebevrazdy choromyslnych neproslo az do medicinalizace vét§imi zménami,
sebevrazda ,,ze zIého umyslu“ byla béhem osvicenstvi dekriminalizovana, nasledné ve stinu
Velké francouzské revoluce a romantismu heroizovéna a konec¢né ve stol. 19. medikalizovéana.
VSsichni sebevrazi bez vyjimky byli oznaceni za pomatence, kteti se dostali do vleku vrozené
duSevni choroby, aniZ by s tim mohli néco udélat. S pfichodem psychoanalyzy byla vina za
sebevrazdu svalena na lidské podvédomi a po uvetejnéni Durkheimovy sociologické studie na
spole¢nost. Sebevrazi tak vstoupili na prelomu 19. a 20. stol. do Japonska jako obéti
mentalnich chorob, traumat z détstvi a spolec¢nosti, v niz zili, zbaveni veskeré odpovédnosti,

ale také prava odejit dobrovolné z tohoto Zivota.
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4 Medicinalizace sebevrazdy v Japonsku

Na rozdil od Evropy, kde sebevrazda byla postupné dekriminalizovana a po kratkém
obdobi heroizace (omezeném na staty, kde béhem osvicenstvi propukly revoluce) byla
medikalizovana, mizeme v Japonsku sledovat proces postupné kriminalizace heroické (a
romantické) sebevrazdy v obdobi Edo, ktery pfedchazel jeji medicinalizaci. Ta probéhla
v ramci modernizace mediciny, kterd vedle pfirodnich véd pattila k jednomu z
nejvyraznéjSich symbolti zapadni civilizace. (Suzuki 2013, 2)

Prvni snahy o systematické prevzeti zapadni mediciny se objevuji uz na konci obdobi
Edo, kdy s6gunat zaklada v roce 1861 v Nagasaki prvni statni Skolu zaméfenou na vyuku
zépadni mediciny (Nagasaki jodzoso, = IR#E 2E FT), vedenou holandskymi 1ékafi, véele
s Johannesem L. C. Pompeem van Meerderoortem (1829 — 1908), a kratce na to piebira v roce
1863 pod svou spravu i Institut mediciny v Edu (Seijé igakudzo, PaVEE52FT), z néjZ se na
pocatku obdobi Meidzi stava Tokijska cisarskd univerzita. (Berry 1912, 467)

Nova meidziovskavlada pokracovala v podpote zapadni mediciny pfedevsim proto, Ze
ta se osvédcila nejen na poli chirurgie a oSetfovani stielnych zranéni (zejména béhem valek
Bosin (1868) a Seinan (1877), ale 1 v boji proti epidemiim, jako byla cholera a beri beri, které
suzovaly Japonsko ptedevSim v druhé pol. 19. stol. a mély na svédomi statisice mrtvych.
(Washington 2013, 8)

Diky epidemiim se tak cely proces westernizace mediciny urychlil a zvétsilo se
mnozstvi pen€z, kterym vlada financovala jak vyzkum, tak hnuti za vetejné zdravi a hygienu
(kosu eisei, 2741 /E), jehoz cilem bylo naudit Japonce ur€itym hygienickym opatfenim a
zlepsit tak fyzické a psychické zdravi naroda. Podle Washington vSak vlada pfedstavila toto
hnuti pfedevsim za G¢elem ochrany pied nakazlivymi chorobami, takze toto chapani
vetejného zdravi kladlo velky diraz na karanténu a dal$i omezovani nemocnych. Vzhledem
k zavaznosti hrozby, jakou rozsiteni nékterych smrticich chorob ptedstavovalo, se podatilo
tyto metody izolace zavést obecné jako zplsob, jak se vypotfadat s nemoci — namisto pomoci
nemocnym byli chranéni zdravi. (Washington 2013, 10) Dokladem tohoto tvrzenti je i fakt, ze
na konci éry Meidzi byly dvé tfetiny nemocnic karanténni (densen bjoin, 1544 Ft) a jen
jedna tfetina normaélnich (ippan bjoin, —f%J[T). (Washington 2013, 10)

Ptestoze vlada za vySe zminénym ucelem podporovala vystavbu nemocnic, bylo jich
jednak stale nedostatek, a jednak se pobyt v nich draze platil — liZek pro chudé bylo malo a po

Skrtech v rozpoctu na pocatku 80. let se jejich pocet zredukoval jesté vic. Zaroven je tieba fici,
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ze vlada sice dotovala I¢katstvi pomérné Stédie, ale vétSina penéz §la na vyzkum a vzdélani
1€kaii, namisto péce o pacienty. (Iwasa 1966, 241)

Od roku 1874, kdy vlada podminila udéleni 1¢kai'ské licence studiem zapadni mediciny,
ub¢hlo pouhych tficeti let, nez se povedlo nahradit vétSinu evropskych a americkych 1ékart
1ékari japonskymi a zacit s vyzkumem nemoci nezavisle na Zapadu. I pfesto vSechno, véetné
faktu, Ze moderni japonské 1ékatstvi stalo témét vyhradné na lékatstvi zdpadnim, mu schazel
jeden z klicovych prvka zdpadni mediciny, kterym byla uc¢innd legislativa chranici, kdyz uz
ne prava pacientti, tak aspon lidska prava obecné. (Washington 2013, 10) Tento citelny
nedostatek, ktery zptisobil, Ze pacienti byli zcela vydani na milost 1ékaitim, se v piipadé
mentalné chorych jesté nasobil, nebot’ mentalné choti nejenze neméli lidska prava, ale vse co
fekli nebo ud¢lali, mohlo byt jednoduse bagatelizovano jako vyraz dusevni poruchy.

Ptestoze stat podporoval rozvoj mediciny, ,,okrajovym® smérim jako psychiatrii a
problémiim mentalné chorych se dostalo pozornosti az na popud zvenci, konkrétn€ kdyz rusky
princ Alexej (1850 — 1908) pii své navstéve Japonska v roce 1872 prohlasil, ze existence
chudych a nemocnych, ktefi se potuluji podél cest a umiraji pfimo na ulici, je japonskou
narodni pohanou. Namisto pomoci nemocnym se vSak vladda ve snaze vytvofit ,,zdravou a
silnou* spolecnost rozhodla tyto ,,vadné* kusy odstranit. Zahy tedy bylo vydano mnozstvi
represi omezujici pohyb mentaln€ chorych a vystavéna Tokijska nemocnice (z jejihoz
oddéleni pro mentalné choré se pozdéji vydeélil Tokijsky azyl), kam byli tito lidé umisténi.
(Oda 363)

Tento piistup k dusevné nemocnym se zménil az s nastupem Kureho Stizéa do funkce
feditele Tokijské nemocnice. Kure se zasadil o vyrazné zlepSeni zachazeni s mentalné
chorymi, provedl rozsahly prizkum ohledné jejich drZeni v nettéSnych podminkach
domaéciho vézeni, prosadil zékaz pouZivani feté€zl jako prostfedku k omezeni pohybu
psychicky nemocnych a ptimél vladu, aby pfevzala dil odpovédnosti za péci o mentalné choré.
Dale na akademické piid¢ predstavit Kraepelinovo uceni a zacal podle néj systematicky
vyucovat moderni psychiatrii. Po vzoru svého némeckého kolegy rovnéz sjednotil ndzvoslovi
nemoci a reklasifikoval je. V neposledni fad¢ provedl prvni rozséhlou Iékatskou studii
zabyvajici se vztahem mezi sebevrazdou a duSevnimi poruchami, na jejimz zaklade¢ byla
sebevrazda zafazena mezi psychické nemoci v ramci japonského moderniho l1€katstvi.

V této kapitole bych rada piedstavila proménu pohledu na sebevrazdu jakozto
specificky ptipad modernizace. Nejprve bych se chtéla vénovat zavrzeni tradicniho modelu
sebevrazdy seppuku a divodiim, jeZ k nému vedly. Dale rozvoji japonské psychiatrie a

zafazeni sebevrazdy mezi mentalni choroby jako vyraz modernizace, pfi¢emz bych rada
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objasnila roli vlady a odbornikti, kterou v tomto posunu od volniho aktu k dusevni nemoci
sehrali, a dopad, jaky medicinalizace méla na vnimani sebevrazdy a sebevrahil Sirokou

vetejnosti.

4.1 Konec samurajské tridy a zanik seppuku

Na prahu modernizace byla vétSina tradi¢nich forem sebevrazdy zapomenuta nebo
aspon oficidlné zakazana; dzunsi roku 1663, §indz roku 1723. Nabozensky motivované
pohiby mnichti zaziva zGstaly zélezitosti jediné malé sekty. Nepocitame-li tedy sebevrazdy
lidovych vrstev pachané za ucelem rychlejSiho ptechodu do raje, jez se béhem obdobi Meidzi
ptetransformovaly v psychickou nemoc (viz. dale), ztstala z tradi¢nich sebevrazd pouze
sebevrazda samuraju a to jako forma trestu, dale zpusob, jak si zachovat ¢est, popf. jako vyraz
krajniho nesouhlasu.

Ptestoze doCasné vymizeni seppuku z japonské spole¢nosti nesouvisi ptimo
s medicinalizaci sebevrazdy, zcela jisté souvisi s jeji modernizaci. V duchu westernizace byla
seppuku spolu s dal$imi japonskymi tradicemi a zvyklostmi postupné zavrzena jako
,hecivilizovana“ zalezitost nalezici temné minulosti feudalniho obdobi a nahrazena novym,
modernim pohledem na sebevrazdu zaloZzenym na zépadni véde.

V této kapitole bych se rada v€novala opusténi této tradi¢ni formy sebevrazdy a
objasnila, jak k tomu doslo. Na ptipadu Nogiho Maresukeho (1849 — 1912) pak chci ukézat,
ze 1 kdyz bylo na pocatku 20. stol. stale dost téch, ktefi seppuku obdivovali, vétSinovou

spole¢nosti jiz byla povaZovana za archaicky ¢in, ktery v modernim Japonsku nemé misto.

4.1.1 Sonno dzoi a seppuku jako forma vitézstvi nad ,,zapadnimi

barbary*

V prvni poloviné 19. stol. v Japonsku silil pocit zasti vii¢i cizincim imérné s tim, jak
rostl jejich pocet a prava, jez si vynutili na S6gunatu. Napéti vyustilo v n€kolik ptipadi
napadeni cizincli samuraji. At uz byli na vin€ cizinci, nebo samurajové — ¢asto piislusnici
radikalniho hnuti za vyhnani barbari a obnoveni moci cisate, sonn6 dzo6i (B F-##5) — cizinci
nakonec vzdy dosahli odskodnéni, které kromé& omluvy a finan¢niho obnosu obvykle

obsahovalo i exemplarni potrestani ,,viniki*“. Pro potieby této prace zde uvadim dva ptipady,
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na nichz chci demonstrovat divody, které vedly k opusténi seppuku jakozto formy trestu a
pozdé¢ji i formy sebevrazdy jako takové.

Prvnim je pfipad Takiho Zenzaburéa® (1837 — 1868), ktery byl v tinoru 1868 odsouzen
k seppuku za to, ze udajn¢ nakazal sttilet po dvou francouzskych namoinicich, kteii se
rozhodli prorazit si cestu nékolikasethlavym procesim samuraji z Bizenu, coz vyustilo
v pouli¢ni bitku (v niz v§ak nikdo nezemfel ani nebyl vazné zranén). (Rankin 2018, 169)
Vykonu trestu ptihlizeli zastupci zdpadnich mocnosti, pficemz dva britsti diplomaté Ernest
Satow (1843 — 1929) a Algernon Mitford (1837 — 1916) prabéh seppuku detailné popsali.
Prestoze se po otisténi téchto zapiskil v anglickych novinach zvedl proti Gcasti ,,fadnych
kfestanli na takto ,,barbarské* udalosti odpor, oba dva muzi se shodn¢ vyjadfili v tom smyslu,
ze se jednalo o mimotadné dastojnou udalost, ktera ma mnohondsobn¢ vyssi uroven, nez
cokoliv, co pfedvadi odsouzenci v Anglii pro pobaveni davu pfed v€znici Newgate. (Satow
1921, 347) Mitford ji dokonce nazval ,,rytitskou smrti“. (Rankin 2018, 174) Dalo by se tedy
fict, ze prvni ptipad seppuku, se kterym se v 19. stol. Siroka vetejnost na Zapadé¢ setkala, byl
pfijat minimaln¢ jeho pfihlizejicimi s jistym obdivem a respektem vici odsouzenému i
celému ritudlu. To se v§ak zménilo po incidentu v Sakai.

Incident Sakai, jak je n€kdy cela udalost nazyvana, se odehral v bfeznu 1868 nedaleko
Osaky, kde bylo samuraji z Tosy zabito jedenact ze t¥inacti francouzskych ndamoiniki. Na
rozdil od kontroverzniho ptipadu Takiho Zenzaburda bylo vice méné jasné, Ze Slo o provokaci
ze strany radikalnich samurajli, nebot’ cizinci nebyli ozbrojeni a samurajové je konfrontovali
jako prvni. Francouzska strana reprezentovana konzulem Léonem Rochesem (1809 — 1901)
tedy pfirozen¢ pozadovala tvrdé zakroCeni proti uto¢nikiim, ¢ehoz se skute¢né domohla.
Dvacet samurajii bylo odsouzeno k seppuku.

Cela poprava, jejimz svédkem se stal Rochesiiv zastupce Abel-Nicolas Bergasse du
Petit-Thouars (1832 — 1890), se vSak nesla v duchu toho, Ze vitézem je ten, kdo spacha
sebevrazdu, protoze tim demonstruje, Ze se neboji smrti a pohrdd svymi neptateli. Odsouzeni
samurajoveé udajné pred svou smrti vyktikovali na adresu Francouzl opovrzlivé poznamky a
dali si zalezet, aby seppuku provedli mimotradné peclivé a bolestivé. (Rankin 2018, 178) Cela
ceremonie se ale kvili desti protdhla do pozdnich vecernich hodin, navic polovina pobo¢nikti
nebyla schopna setnout odsouzeného hned na prvni pokus a plisobila mu tak utrpeni navic®>.

Po jedenacté seppuku se Du Petit-Thouars zvedl a rozhodl se ceremonii opustit. V dopise

92Taki Zenzaburd % — Rl byl samuraj z kniZectvi Bizen.
9 Nejvétsim fiaskem byla pravdépodobné poprava samuraje Oisiho Dzinki¢iho, jehoZ poboénik mu setnul hlavu

az na sedmy pokus, coz vyustilo v to, Ze kaiSaku po vykonani trestu sdm na misté spachal sebevrazdu. (Rankin
2018, 179)
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svému nadfizenému to odiivodnil tim, Ze jedenact Zivota za jedenact zivotl povazoval za
spravedlivy trest a nepial si dalsi krveproliti. Navic byla tma a zvedal se silny vitr, takze se

z bezpecnostnich diivodl rozhodl vratit na lod’. (Rankin 2018, 180) Podle Satowa, ktery celou
udalost komentuje ve svém deniku, se v§ak v o¢ich Japoncii jednalo spi§ o pomstu, nez
spravedlnost vzhledem k tomu, ze vSech dvacet samuraji bylo shledano za smrt
francouzskych namotnik stejné vinnymi, ale Francouzi se spokojili jen s jedenacti
popravenymi. (Satow 1921, 347) Mezi Japonci se navic okamzité rozktiklo, ze zbabéli cizinci
se slabymi zaludky z ceremonie ,,utekli* tvari v tvar odvaznym samurajim celicim smrti.
(Rankin 2018, 181) Odsouzeni samurajové z Tosy tak z tohoto stietu vysli jako hrdinové a
cizinci jako porazeni.

Cizinci se vsak ze svych chyb poucdili a po dalsi potyCce — tentokrate Britli — se samuraji
britsky konzul Harry S. Parkes (1828 — 1885) poZadoval, aby vinici byli potrestani jinym
zpusobem, nez seppukou, kterd by namisto kyZzeného trestu akorat zlo¢inclim pfinesla slavu.
Bylo mu vyhovéno a v dubnu 1868 bylo vydano oznameni, ze vSichni, kdo zauto¢i na cizince,
budou popraveni jako sprosti zlo€inci a to bez ohledu na mozny samurajsky pivod, jehoz
budou pted vykonanim trestu zbaveni. Efekt se dostavil okamzité. Utoky na cizince pfestaly,
nebot’ pokud nepfinesly smrt barbariim a slavu atentatnikiim, ztratily v o€ich samuraji smysl.
(Rankin 2018, 182)

O rok pozdgji jeden ze ¢lenil parlamentu, Ono Seigoré®, navrhl zrusit trest formou
seppuku docela:

,»V nasi zemi je seppuku trest vyhrazeny samurajiim. Jaky zlo¢in vSak obvinény spachal,
zlstava nicméné Casto nejasné a mnoho téch, kteti byli k seppuku odsouzeni, si profizli bficho
proto, aby se kali za domnélé provinéni. Nasi vojaci mluvi o parani vlastniho bficha s uctou,
ale faktem je, Ze tato praxe neexistuje v Zaddném ze zépadnich statd.

Tradi¢né je povaZzovano za rozumné, aby muz zahodil sviij Zivot tim, Ze si profizne
bticho. Nemuzeme vSak argumentovat, ze muz, ktery si bficho profizne a nevazi si pfitom
svého Zivota, jedna amoralné? Pokud doty¢ny nic nespachal, mél by trvat na své nevinné. Na
druhé stran€ pokud je vinen, mame zakony, na jejichz zdklad€ bude souzen; v takovém
pifipadé€ by mél ptiznat svlij zloCin a Celit trestu. Ani v jednom piipad€ zde neni Zadny dobry
diivod, pro¢ by si mél parat bicho. Pokud tak ucini, je to dalsi zlo¢in, nebot’ tim (seppuku)

doty¢ny dava najevo, ze pohrda zékony a odmita celit nasledkim svych ¢intl.

% Ono Seigor6 /NEFIE FLER, biograficka data nedohledatelnd, byl v obdobi bakumacu piivrzencem hnuti za
navraceni moci cisafi, v obdobi Meidzi se pak stal ¢lenem parlamentu. Jeho odmitavy postoj k tradi¢ni
samurajské sebevrazdé pravdépodobné pramenil z incidentu, kdy byli jeho pratelé odsouzeni k seppuku na
zaklad¢é pouhého nedorozumeéni.
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Mnoho samuraji, ktefi si v minulosti profizli bficho, bylo obdafeno svéraznym duchem
a hlubokym smyslem pro Cest. Kdyby byli byvali spravné nasmérovani, mohli se snazit zit a
bezpochyby dal dobie slouzit své zemi. Odsoudit muze k smrti za prvni a jediny prestupek,
kterého se dopusti, jim neumoznuje zlepsit svlij charakter a je plytvanim talentu vyuzitelného
ve prospéch naroda. V Case rozsahlych reforem timto zadam, aby instituce seppuku byla
zruSena.* (Parliamentiary Minutes (Gianroku), kvéten 1869 cit. dle Rankin 2018, 183 — 184)

Navrh byl pti druhém cteni pfijat a jako zdkon v roce 1871 vstoupil v platnost. (Rankin
2018, 184) Vzhledem k incidentiim, které pfijeti tohoto zakona piedchézely, 1 neexistence
fenoménu seppuku na ,,civilizovaném*® Zapadé, na néjz se Ono odvolava, se vlada rozhodla
od instituce seppuku distancovat a nahradit tak etické hodnoty, které tato tradi¢ni forma
sebevrazdy piedstavovala, zapadnimi zékony. Zivot samuraji tak presel z jejich rukou do
rukou vlady, kterd jej hodlala trestat ¢i vyuzit podle svého vlastniho, potazmo zépadniho,
usudku.

Seppuku tak jako forma trestu zanikla. D4l ptetrvavala uz jen jako zpusob, jak si
zachranit Cest ve chvili, kdy je vSe ztraceno, ¢i jako ostra forma protestu. Jako ptiklad prvniho
piipadu miazeme uvést hromadnou sebevrazdu ¢lent radikalniho proticizineckého uskupeni
Keisinto (W3, nékdy také nazyvané Sinpuren, £ EUH) z roku 1876, ktefi si vzali Zivot
poté, co byl potlacen jejich pokus o pievzeti kontroly nad Kumamotskym hradem. Druhy
pfipad pak mizeme demonstrovat na sebevrazdé 40 japonskych vojaku, kteti spachali
seppuku v roce 1895 na protest proti vraceni Liaotungu Ciné. Nicméné se jednalo o ojedinélé

ptipady, které postupné vymizely docela a to jak z praxe, tak z povédomi lidi.

4.1.2 Pripad generala Nogiho Maresukeho®s

Bozsky vladce opustil tento pomijivy svét,

v touze po ném mi nezbyva, nez ho nasledovat.

Nogi Maresuke pted svou sebevrazdou v roce 1912

9 Sebevrazda generala Nogiho probéhla v roce 1912, tedy nasledovala vzniku japonské psychiatrie a
medicinalizace sebevrazdy, pro jeji spojitost se seppuku ji vSak uvadim jiz v této kapitole.
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Po zaniku samurajské tiidy ptipadt seppuku rychle ubyvalo a do 20. stol. uz Japonsko
vstoupilo jako moderni zemé, v nizZ se véci jako fezani vlastniho bficha staly pro mnoho lidi
prezitkem feudalni minulosti. Jak poznamenal britsky ucenec Basila H. Chamberlain, ktery
pobyval v Japonsku na konci éry Meidzi: ,,At uz délate cokoliv, nerozplyvejte se pied
modern¢ vzdélanymi Japonci nad starym, malebnym a krasnym Japonskem (...) to uz je davno
pry¢. Obecné feceno, vzdélani Japonci jsou se svou minulosti hotovi. Chté&ji byt nékym a
nécim jinym, nez ¢im byvali.“ (Chamberlain1987, 2-3) Neni tedy divu, ze kdyz general Nogi
Maresuke, valecny hrdina, uznavany basnik a vychovatel cisafovych déti, spachal seppuku,
aby nasledoval cisafe Meidziho do smrti, otfaslo to nejen zahrani¢im, ale 1 Japonskem a
citeln¢ to ohrozilo jeho predstavu o sobé samém jako o modernim statu.

Nogi Maresuke se narodil v rodin€é samuraje a béhem Sacumského povstani bojoval na
strané cisafské armady. V bitvé o Kumamotsky hrad (19. inora — 12. dubna 1877) byl pfi
obzvlast’ urputném stietu zastfelen vlajkono§ Nogiho regimentu a v nastalém zmatku tak Nogi
ptisel o zastavu, kterou mu darovat sam cisaf. Piestoze cisafskd armada vysla ze stietu vitézné,
zdrceny general pozadal o povoleni spachat seppuku, aby tak od¢inil ,,neomluvitelnou* ztratu
zastavy. Jeho poZadavek byl s pfihlédnutim k okolnostem celkem logicky zamitnut. (Keene
2002, 279)

Nogiho nésledujici kariéra byla plna zvratt. Cinsko-japonska vélka z n&j udélala
narodniho hrdinu, kdyZ béhem jediného dne dobyl ,,nedobytny* Port Arthur. Rusko-japonska
vélka, kam byl nasazen pro své predchozi tspéchy, mu naopak ptinesla kritiku vefejnosti,
kdyz se ukézalo, Ze Rusové se v Port Arturu opevnili mnohem lépe nez diive Ciiiané a
Nogiho taktika posilat stale vice muZzl proti pevnosti je net¢inna. Pfestoze Nogi nakonec
piistav dobyl a Japonci valku vyhrali, ztraty na Zivotech na japonskeé stran¢ byly obrovské.
Bé&hem boji rovnéZ zemteli i oba Nogiho synové a jejich otec znovu pozadal o povoleni
spachat seppuku. (Rankin 2018, 205 -207) Podle Keena mu ho cisat udélil pod podminkou, Ze
tak ale neucini diive, nez on, cisaf, opusti tento svét. (Keene 2002, 712-713)

Nogi se samoziejme teoreticky mohl zabit bez povoleni cisafe. Z pisemnosti, které po
sobé& zanechal, vSak vyplyva, zZe od chvile, kdy mu cisaf po bitvé o Kumamotsky hrad udélil
milost, mél Nogi za to, Ze jeho Zivot od této chvile nenalezi jemu, ale cisafi, nebot” cisaf mu

jej »,daroval®, a tedy jen cisaif mé pravo rozhodnout, co se s nim stane.
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Proc¢ se cisat rozhodl Nogiho nechat nazivu se mizeme jen dohadovat. Jako prvni se
nabizi ryze pragmatické vysvétleni: Cisai se obaval, Ze potrestat formou seppuku’®, ktera je
jiz 34 let postavena mimo zakon, takto vysoce postavenou osobu, by mohlo vzbudit nevoli
vetejnosti (zvlasté po vyhrané valce) a poskodit obraz moderniho statu, ktery si Japonsko
peclivé budovalo. Zaroven mél Nogi bez pochyby své kvality, jez cisat zamyslel v budoucnu
vyuzit ve prospéch statu. Nabizi se ovSem i mnohem prostsi a lidstéjsi vysvétleni a to, Ze cisaf
si jednoduse neptal Nogiho smrt, protoze to byl ¢lovek, kterého si vazil a ke kterému mél
blizko; pfipomenime, Ze mj. byl Nogi vychovatelem cisafova syna, budouciho cisaie TaiSoa,
nebo ze béhem tézké nemoci, kterou cisai Meidzi na konci Zivota trpél, ho Nogi kazdy den
chodil navstévovat a to az do jeho smrti 30. ¢ervence 1912.

Pohieb cisafe Meidziho byl stanoven na 13. zafi t¢hoz roku. Ten den rano novy cisaf
naposledy vyjadfil svou tictu svému piedchidci, jehoz duse byla ritualné ,,pfenesena* do
jednoho z pokoju v paldci (o rok pozdéji pak byla ,,pfemisténa* do chramu ptedkil) a vecer
v 8 hodin smute¢ni privod vyrazil z palace, aby do Aojamy, kde byl vykonan smute¢ni obiad,
dorazil kolem 10 hodiny. (Mayer 1989, 3) Ptiblizné v 8:15, v dob¢, kdy bylo télo cisate
Meidziho pienédseno pies paldcovy most a délostielectvo mu salvou vzdéavalo poctu, spachal
ve svém domé general Nogi se svou zenou Sizuko obfadni sebevrazdu (seppuku, v piipadé
Sizuko dZigai). Jejich t&la byla nalezena zhruba o pal hodiny pozdéji. (Rankin 2018, 208)

Z Nogiho basné na rozloucenou je jasné, ze sebevrazda byla zamyslend jako dzunsi, tj.
nasledovani pana — v tomto ptipad¢ cisate — do smrti. Z jeho posledni viile pak vyplyva, ze
nevidi pro sebe jako starého ¢loveka ,,obtéZkaného hiichy* dalsi vyuZiti a ze pouze ¢ekal na
vhodny okamZzik, kdy z tohoto svéta odejit, a to od chvile, kdy ztratil cisafskou zastavu v bitvé
o Kumamotsky hrad a poprvé pozadal o povoleni spachat seppuku. To je tficet pét let. ,,Ptdm
se sam sebe, kdy trpél vice — zda téch pétatficet let, nebo ve chvili, kdy me¢ zajel do jeho
utrob?* (Nacume 1969, 246) pta se Nacume Soseki (1867 — 1916), jeden z nejvyznamnéjSich
literatt a intelektuala éry Meidzi, usty postavy Ucitele ve svém romanu Kokoro, ktery je
reakci a svym zpiisobem paralelou k Nogiho ptipadu. Hlavni hrdina po mnoha letech kdy
,»Zije jako by zemfel* pod ,,tihou svych hiichti* pacha — inspirovan Nogiho ¢inem —
sebevrazdu, jez je v kontextu pfibehu logickym vyuUsténim pfekotné modernizace zemé, ztraty
identity a nesouladu mezi idedly a realitou. (Fukuchi 1993, 475 a 480) Zda se, ze Sdseki

vnimal Nogiho ¢in jako piezitek, ktery byl ale do jisté¢ miry vlivem udélosti nevyhnutelny.

% Nogi z4dal o povoleni spachat seppuku vidy poté, co mél silny pocit osobniho selhdni viéi cisafi, at uz to byla
ztrata cisarské zastavy, nebo Zivotl cisarovych ,,déti“. Je tedy bez pochyby, Ze seppuku vnimal jako trest, skrze
néjz si pral své chyby odcinit.
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Jiny velky literat své doby Mori Ogai (1862 — 1922) — stejné jako mnoho dalsich
zastupcil staré generace — s Nogim zcela zjevné sympatizoval. Po jeho smrti se rozhodl
,hasledovat minulost do zahrobi* a zacal témét exklusivné psat historické romany. (Fukuchi
1993, 479) Na samotny incident reaguje ve své povidce Posledni viile Okicua Jagoemona
vydané pouhy mésic po generalove smrti. Z ni vyplyva, ze autor Nogiho sebevrazdu za
ucelem nasledovani cisaie do smrti, chape nikoliv jako pfezitek, ale jako pokracujici tradici a
splatku za veskerou laskavost, jiz se generalovi od cisafe dostalo. (Wilson 1971, 147)

Vétsina verejného minéni vSak byla k Nogimu a jeho sebevrazdé kritickd. Zejména
mladsi generace davala oteviené najevo sviij nesouhlas s Cinem, ktery byl zakdzany uz za
Tokugawt (1663), a nabouraval moderni obraz Japonska, ktery se tak urputné snazilo
vybudovat, aby se dostalo na rovén se zapadnimi staty. (Fukuchi 1993, 482) Kat6 Hirojuki
(1836 — 1916), literat a Clen spolecnosti Meirokusa, to komentoval slovy, Ze se jedna o €in,
ktery sice mohli lidé v minulosti obdivovat, ale v soucasném Japonsku jde o anachronismus.
(Keene 2002, 713) Armada, kterd se obavala, aby Nogiho ptiklad nebyl nenasledovan dal$imi
vojaky, zpochybnila Nogiho dusevni stav, (Keene 2002, 713) nejtvrdsi kritici pak generala
oznacili pfimo za bladzna. (Rankin 2018, 211)

Psychiatii se k Nogiho duSevnimu zdravi nikdy nevyjadiili ptimo. Bud’ zaujali neutralni
postoj jako Mita Sadanori®’ (1876 — 1950), ktery se vyjadfil ve smyslu, Ze sebevrazdy
motivované patriotismem nebo loajalitou, jeZ jsou unikatni pro Japonsko, nespadaji do oboru
psychiatrie; nebo se jako Sugita Naoki®® (1887 — 1949) odkézali na Sokované zahrani¢ni
lékate, ktefi dospéli k ndzoru, Ze takovéto sebevrazda je zkratka unikum vychodni kultury®.
(D1 Marco 2013, 346)

Ptestoze samotnd Nogiho dzunsi nijak vazné neohrozila novy pohled na sebevrazdu
jako nemoc, vyhybavy postoj, jaky k ni zaujala vétSina viadc¢ich osobnosti psychiatrie, byla
prvnim krokem k nastaveni dvojiho metru dobrovolné smrti, ktery se béhem 30. a 40. let
podaftilo zneuzit nacionalistickou propagandou, a to navzdory skute¢nosti, Ze na konci éry
MeidZi dala vétSina naroda najevo, Ze do nového, moderniho Japonska tradi¢ni formy

sebevrazdy uZ nepatfi.

9Mita Sadanori — H & HI| byl profesor forenzni mediciny na Tokijské cisaiské univerzit§. Mj. patiil mezi
zastance eugeniky.

%8 Sugita Naoki # H [E.f$f byl japonsky neurolog a psychiatr.

9 Pochopitelné i mezi psychiatry se nasli nadseni propagatoii seppuku, napt. Komine Sigejuki (1883 — 1942)
nebo Onisi Josie (biograficka data nedohledatelna), ktefi se snazili sebevrazdy motivované kodexem busidod
vyclenit z 1ékai'ského slovniku a zafadit je mezi narodni tradice, na néz by Japonci méli byt hrdi, coz se jim

v atmosféte vzrustajiciho nacionalismu povedlo. Jedna se vSak o zalezitost 30. a 40. let, tj. obdobi, kterym se tato
prace jiz nezabyva.
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4.2 Modernizace mediciny jako proces rizeny shora

100 7e samurajové

Na prahu 20. stol. poznamenal meidZiovsky intelektual Ocuka S6ko
uZ v Japonsku nejsou a tak neni tfeba fesit sebevrazdy s nimi spojené!®!. (Ocuka 1903, 212)
Prestoze ale samurajové a seppuku z Japonska vymizeli, sebevrazd neustéle piibyvalo. A
protoze tradicni piistup k dobrovolné smrti byl zavrzen, bylo tieba najit novy, ktery by
vyhovoval potfebdm moderni doby. Tim se méla stat pravé medicinalizace, uchopeni
sebevrazdy jako nemoci, jez prob¢hla jako soucdst modernizace japonské mediciny.

Pfestoze zapadni medicina byla v Japonsku zndma uz béhem obdobi Edo, k jejimu
systematickému ptebirani doslo az béhem éry Meidzi. Jednalo se o proces fizeny shora,
iniciovany vladou, ktera chapala moderni medicinu jako jeden z piliiti zapadni civilizace, s
jehoz pomoci hodlala vybudovat zdravou a silnou spolecnost schopnou postavit se na rovei
Zapadu.

Jako prvni krok k modernizaci mediciny vlada eliminovala vSe, co Zdpad’ané vnimali —
nebo by mohli vnimat — jako ,,divné* a ,,pochybné®. V ramci zdkonu o drobnych ptestupcich
(I3iki kaii dzorei, 127 GEE % H]) vydaného v roce 1873 byl uvalen zékaz na praktikovéani
nékterych tradi¢nich 1ékatskych technik a postupii, za nimz tésné nasledoval i zdkaz magie a
Samanismu. (Kitanaka 2006, 54) Jako druhy krok byla roku 1874 tradi¢ni medicina kanp6 a
waho oficialn€ nahrazena zapadni medicinou vyuzivajici v klinické praxi pfedevsim
fyziologii a biologii. A roku 1876 byl vydan piikaz ke studiu zdpadni mediciny vSem
praktikujicim lékatim bez rozdilu. (Kitanaka 2006, 54)

PtrestoZe ne vSichni se témto nafizenim podvolili — zejména na venkové byla dal
potajmu provozovana tradi¢ni medicina a magické ritudly — mnoho lidi bylo zapadni
medicinou nadSeno a chépalo ji jako skutecny pokrok, nebot’ prvni polovina 19. stol. bylo
obdobim, kdy E. Jenner (1749 — 1823) zavedl Gi¢innou vakcinaci proti pravym nestovicim
(Japonsko pfistoupilo k plosné vakcinaci v letech 1889 — 1908), (Porter 2015, 186) a druha
polovina téhoz stoleti se nesla ve znameni vitézstvi zdpadni mediciny v boji proti choleie!*.
(Kitanaka 2006, 54) Vedle toho pfipomenme rozsahlé anatomické studie lidského téla, diky

nimz si zapadni medicina drzela pfed medicinou vychodni naskok v oblasti chirurgie, nebo

1000 cuka Soko KI5 FEIT, biografickd data nedohledatelnd.

101 Clanek, kde prezentuje tento nazor, vysel devét let pred smrti generdla Nogiho.

102 ptestoze pvodce cholery, bakterie vibrio cholerae, byl objeven jiz roku 1883 R. Kochem, zasahla svét

v letech 1883 — 1894 Gtvrta pandemie cholery (v Japonsku si vybrala v roce 1886 statisice zivott). Usp&sna
vakcinace, kterou roku 1896 zavedl W. Kolle, proto byla chapana jako zasadni vitézstvi. (Niklicek 1985, 190 a
205)
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rozvijejici se mladé obory jako napt. neurologie nebo psychiatrie, které objasnovaly vystiedni
chovani a zmény v mysleni ¢lovéka. Neni tedy piekvapivé, ze mnoho Japonci nahrazeni
,zastaralych* Iékatrskych sméri moderni medicinou vitalo a ochotné se zapojilo do hnuti za
zdravi a hygienu.

V ramci této I¢karské osvéty bylo Siroké vetejnosti piedstaveno zcela nové lidské télo
s univerzalni biologii, jez je tieba kultivovat za pomoci nejnovéjsich védeckych poznatkd,
které byly sifeny formou pamfletl a pfednéasek a diky podpote vlady se rychle staly soucasti
kazdodenniho zivota. (Kitanaka 2006, 55) Vlada samoziejmé hnuti za zlepSeni fyzického a
psychického zdravi obanti nepodporovala jen za ucelem veiejného blaha, nybrz i jako
soucast ,,moderniza¢niho programu®, jehoz cilem bylo vytvoieni rasy, potazmo armady,
schopné soutézit se Zapadem. (Di Marco 2013, 330) Hygiena se tak stala narodnim projektem,
kdy zdravi jedince bylo tésn€ provazané se zdravim statu. Ty, ktefi novym normam
nevyhovovali, bylo nutné z procesu modernizace vytadit. (Kitanaka 2006, 56-57; Di Marco

331)

4.2.1 Psychiatrie jako mechanismus exkluze

Vznik japonskeé psychiatrie se uvadi shodné s rokem zaloZeni neuropsychiatrické
katedry na lékatské fakulté Tokijské cisafské univerzity v roce 1879, pfi¢emZ samostatna
katedra psychiatrie byla zaloZena roku 1886. Nicméné uz dfive byly zakladany azyly'®® pro
mentalné choré, kde byly na pacienty aplikovany nékteré ze zapadnich postupii 1écby. Jako
prvni byl v roce 1875 zalozen Kjotsky azyl, ktery byl vSak pro nedostatek financi o sedm let
Meidzi stal Tokijsky azyl (Tokjofu tenkjoin, H FURREIERE) % zaloZzeny v roce 1879, ktery je
v provozu dodnes pod jménem Tokijska metropolitni nemocnice Macuzawa (Tokjoto ricu
Matsuzawa bjoin, B AR SZARPRUIFERE). (Oda 1998, 351)

Protoze vSak vlada dévala vSechny penize do ,,bohatého statu se silnou armadou®, brzy
zjistila, Ze nema na vystavbu dostate¢ného mnoZstvi azyll prostiedky, takZe na venkové a

v mensich méstech byla zavedena politika izolace. (Suzuki 2013, 5) Psychicky nemocni byli

103 Vhodné&j§i oznageni té&chto instituci vzhledem k jejich ndzvu v japonsting by nejspis bylo ,,blazinec*, nicméné
pro negativni konotace, které mize toto slovo v soucasnosti vyvolavat, jsem se rozhodla v celé praci pouzit po
vzoru Déjin mediciny od Roye Portera, pfelozenych do cestiny Jaroslavem Hofejsim, neutralni vyraz ,,azyl®.
Vyjimky z tohoto pravidla jsou pak zalezitosti kontextu.

104 Svého Casu rovnéz nesl ndzev Nemocnice Sugamoto (Tokjofu Sugamoto bjoin, HEFUM ELREIHET)
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drzeni doma, pfi¢emz zodpovédnost za jejich chovani méla hlava rodiny, ktera se dale
zodpovidala lokalni hygienické komisy nebo mistni policii. (Kitanaka 2006, 57) Stigma
strachu a tajntskarstvi, které se vytvortilo kolem psychicky nemocnych, vedlo pfi sebemensich
potizich k jejich véznéni v ur¢ené mistnosti domu ¢i prilehlém staveni, kde byli neziidka
drZeni v fetézech nebo v klecich!®. (Kure 2014, 22)

Psychiatrie se tak v prvni fazi svého vyvoje stala nastrojem ke zvySeni politického
dohledu nad spole¢nosti a navzdory zdani védecky neutralni instituce hrala predevsim roli
jakési prodlouzené ruky vlady, ktera ukazovala na ty, ktefi se nehodili do nového, moderniho
Japonska, a se Stitkem ,,mentalné chorych* je uzavirala do blazincii a domaciho vézeni.
(Kitanaka 2006, 4)

Ptipad rodu Séma (Sémadziken, #H 5 51F), kdy vazal obvinil mladého péana, Ze nechal
svého otce zaviit do blazince, aby se dostal k rodinnému majetku, aniz by doty¢ny byl
skute¢né dusevné nemocny, je dokladem vysadniho prava psychiatri oznacit za psychicky
nemocného kohokoliv, koho uznali za vhodné, a neexistence zakont, které by umoznily
takové osob¢ se branit (nebot’ nic, co fekne mentalné chory, neni mozno brat vazn¢). Pripad
se tahl dvanact let a vyslouzil si ostrou kritiku ze zahranici, jez vSak m¢la za nasledek jen
utuzeni politiky izolace, kterd vyustila v roce 1900 v Zakon o drZeni dusevné chorych v

domaci péci (Seisinbjosa kangoho , 5175 4 s 7#7%) (Kitanaka 2006, 58)

4.2.2 Psychiatrie jako nezavisla instituce

Nezavislosti na politice se psychiatrie dockala az na poc¢atku 20. stol. s nastupem
Kureho Suza do funkce feditele Tokijské nemocnice.

Kure Stz6 (1865 — 1932) vystudoval obor lékaiskych véd na Tokijské cisaiské
univerzité v roce 1890 a v ramci dalsi akademické ¢innosti se zaméfil na psychiatrii a
neurologii. Tento obor odjel v roce 1897 studovat do Némecka, kde byli jeho mentory viid¢i
osobnosti némecké psychiatrie jako Richard von Krafft-Ebing (1840 — 1902) a Kraepelin.

KdyzZ se Kure v roce 1901 vratil do Japonska, mél pét cilli, kterym se hodlal vénovat.
Zaprvé, zalozit japonskou neurologickou spolecnost (pozd¢ji spolecnost psychiatrie a

neurologie) a jeji casopis (Sinkeigaku zassi, 1% 2HEEE), coz se mu povedlo v roce 1902.

105 Touto problematikou se detailng zabyvaji Kure Stizé a Kasida Goré v dile Kure, S. a Kagida, G. (2014)
SeiSinbjosa Sitakukanci no dzikkjo. Tokjo: IgakuSoin
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Zadruhé¢, ustanovit jako hlavni ucebni smér Kraepelinovu némeckou neuropsychiatrii. Zatieti,
reformovat systém nemocnicni psychiatrie a zlidstit péci o pacienty, mj. zdkazem pouzivani
fetéza a dalSich krutych prostfedkii omezujici pohyb nemocného. Zacétvrté, prosadit hnuti za
mentalni hygienu. Zapaté, provést prizkum ohledné situace psychicky nemocnych v domaci
péci. (Kitanaka 2006, 59)

Kure kritizoval drzeni psychicky nemocnych v fetézech uz pred svym odjezdem do
zahraniCi. Snazil se poukdzat na to, ze takto se v Japonsku s bldzny az dosud nikdy
nezachazelo (nebo aspon ne v takovém meéfitku) a Ze by se k t€émto krutostem nemé¢lo
piistupovat ani ted’, nebot’ je to krok zpét, jelikoz v Evropé se zdkaz pouzivani fetézii zacal
Sifit uz v roce 1792, kdy Pinel ,,osvobodil blazny z fetézi*, a v soucasnosti je uplatiiovan
nejen v nemocnicich, ale i v doméci péci. Podle Kureho je tieba ,,dohnat™ Zapad nejen ve
vyzkumu, ale 1 v pé¢i o nemocné. (Kure 2014, 20) Prosadit zasadni zmény se vSak Kuremu
povedlo az z pozice vedouciho l1ékate psychiatrického oddé€leni (a pozdéji i1 feditele) Tokijské
nemocnice, kterym se stal v roce 1901. Kromé zakazu pouzivani fetézi, které se rozsitilo i na
dalsi azyly, zavedl vychazky, terapii praci a dal$i opatfeni, jez vyrazn¢ zlepsila zachazeni
s pacienty v nemocnicich. (Oda 1998, 366) Nutno vSak dodat, Ze Tokijsky azyl byl jakymsi
,modelovym bldzincem* a v pfipad€ mnoha prefekturalnich azyli, o jejichz zakladéani se
rovnéz zaslouzil Kure, byla situace pacientd bezutésna jeste po druhé svétové valce. (Suzuki
2013, 5 a Oda 1998, 366)

KdyzZ se Kuremu podafilo zlepsit situaci pacientll v nemocnicich, pustil se spolu
s Kasidou Gordem v letech 1910 — 1916 do rozsédhlého vyzkumu mapujiciho podminky
domaci péce. Zjisténi, Ze duSevné chofi v doméci péci (zejména mezi chudinou) stravi vétSinu
svého Zivota v jedné mistnosti ne nepodobné vézeni, neziidka svazani ¢i jinak dale omezovani
v pohybu, bez odborné 1ékatské pomoci, inspirovalo Kureho ke kampani, jejimz vysledkem
bylo v roce 1919 prosazeni zakonu o psychickych nemocnicich (Sei§inbjoinho, F& #1953 [Ei%),
Jjimz se stat zavazoval pfevzit za tyto nemocné odpoveédnost. Stejné jako v ptipade azyli vSak
1 toto vitézstvi bylo jen polovi¢ni; zakon sice platil, ale neznamenal automatické zruSeni
ptedchoziho zakonu o domaci péci, coz spolu s nedostatkem penéz mélo za nésledek to, Ze
nebyl nijak zv1ast’ prosazovan, takZe situace se pro mnoho psychicky nemocnych v praxi
nezménila. (Kitanaka 2006, 59)

Co se vSak zménilo, byl fakt, Ze psychiatrie pfestala byt nastrojem politiky. Stala se na
ni do urcité miry nezavislou a diky osvété ohledné mentalni hygieny, které se Kure a jeho

soucasnici vénovali, at’ uz formou ptednasek nebo ¢lanki publikovanych jak v odbornych tak
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populédrnich Casopisech, zacala psychiatrie pronikat do vefejného i privatniho sektoru.

(Kitanaka 2006, 61)

4.3 Zména vnimani konceptu psychické nemoci

4.3.1 Némecky model psychiatrie a zména chapani psychické

nemoci v 1ékarskych kruzich

Krom¢ postu feditele Tokijské nemocnice se Kure stal po svém navratu z Némecka i

profesorem na Tokijské cisafské univerzité, kde zacal vyucovat podle 6. vydani Kreapelinovy

Prestoze mnohé myslenky némecké psychiatrie, ¢i zapadni psychiatrie obecné, uz byly znamé
pied Kureho nastupem do funkce'%, diky Kuremu se zacaly jednak plo$né a systematicky
vyucovat a zaroven se diky jeho osvétové ¢innosti rychle §ifily 1 mezi laickou vefejnost.
psychiatrie pfinesla, je tfeba si zde pfipomenout objev mozku a nervové soustavy. Ten byl
sice znam jiz v obdobi Edo, ale do Sirokého povédomi nejen laické, ale i odborné verejnosti se
dostal aZ béhem MeidZi, kdy zpusobil zdsadni zménu ve vnimani japonského téla a mysli.

V obdobi Edo se 1ékati domnivali, Ze normalnost a abnormalita leZi na jedné pfimce,
pii¢em? Silenstvi je vychyleni energie ki (50) k jejimu extrémnimu polu. VEtsinou bylo
takové chovéani nazyvano zménénou energii (ki ¢igai, &\ V) a interpretovéano jako ztrata
télesné a dusevni rovnovéhy zpiisobena Spatnou stravou, neziizenou sexudlni touhou a
naruSenim socidlnich vztaht. (Kitanaka 2006, 41) S pfedstavenim zapadni, potazmo némecké
psychiatrie se vSak energie zhmotnila v mozek a nervy, které byly na rozdil od ki viditelné a
hmatatelné a jejich poruseni se tak stalo problémem poskozeni téla jedince, nikoliv
problémem nerovnovahy vztahti mezi jedincem a jeho okolim. (Kitanaka 2006, 48) Zaroven
oznaceni mozku za fidici centrum téla (do té doby se vétilo, Ze je to srdee) podpoftilo
myslenku lokalizace nemoci a zvysilo snahu evropskych i japonskych 1€kait vypatrat pfi¢inu
mentalnich chorob v téle pacienta. To ov§em mélo za nasledek ignoraci jakékoliv souvislosti

mezi psychickou nemoci a samotnou psychikou ¢lovék ¢i jeho myslenim. (Odal998, 356)

106 Rozsifily se predevsim diky némeckému lékaii ve sluzbach cisafe Erwinu Biltzovi a studentim, ktefi se
vratili ze studii v Némecku, jako napt. Sakakimu Hadzimemu (1856 — 1897), Katajamovi Kunikovi (1855 —
1931) a zminovanému Kuremu Suzoéovi, a predstavili némeckou psychiatrii japonské verejnosti. (Oda 1998, 352)
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Dalsi tstiedni myslenkou moderni japonské psychiatrie byla domnéla vrozenost a
dédicnost psychickych nemoci, coz mélo za nésledek nejen stigmatizaci nemocného jedince,
ale celé jeho rodiny; jakmile se mentalni choroba objevila v rodin€ vice nez jedenkrat, byla
rodina povazovana za ,,ztracenou®. (Porter 2015, 554)

Koncept heredity dusevnich chorob prosazoval po vzoru Kraepelina i Kure. Rovnéz byl
skepticky k degenerativni teorii, podle niz jsou psychické nemoci nelécitelné a stav
nemocného se od propuknuti choroby jen dal zhorsuje, dokud nenastane ,,totalnimu
zblbnuti* anebo smrt. (Oda 1998, 354 a Porter 2015, 553) Davodem k rozsifeni tohoto
konceptu byly azyly pfeplnéné nemocnymi Casto v tercidlnim stadiu tehdy Siroce rozsirené
syfilitidy, které konci paralyzou a smrti. (Porter 2015, 553) Piestoze se zda, ze Kure véfil
v ucinnost 1é¢by, kterou svym pacientim predepisoval, velké mnozstvi dusevné chorych

zlstavalo zavieno v azylech ¢i v domaci péci od propuknuti nemoci po zbytek zivota.

4.3.2 Zmizeni liSek a stigmatizace nemocnych

,»Clovek, ktery nékoho zabije, néco ukradne, nebo spachéd podobny zlo¢in, ma v sobé
dozajista démona. Rikd se mu nemoc nervi a je to nas vlastni démon, které ho si neseme na
zadech.*

Sanjutei En¢o, uryvek z vypravéni Pravda o Kasane!"’

Diky Sanjatejovi En¢oovi (1839 — 1900), vypraveci rakugo, a dalSim soudobym
literatim a umélcim, ktefi ve svych dilech reflektovali nové 1€karské skutecnosti, se
povédomi o existenci mozku, nervové soustave a psychickych nemocech zacalo §ifit mezi
Siroké vrstvy obyvatel a spolu s naslednou 1ékaiskou osvétou zacalo ménit jejich ndzor na
duSevné choré.

Ptestoze v Evrop¢ méla vira v somaticky ptivod psychickych nemoci zvysit distojnost
do té doby stigmatizovanych pacientt, v Japonsku mél tento koncept nasledky naprosto
opacné. Diive, kdyz byl nékdo posedly liskou, tak se mu komunita snazila pomoct a lisku z
n¢j vyhnat (at’ uz byly tyto metody vyhanéni jakkoliv diskutabilni), pficemz poté, co se

doty¢ny uzdravil, byl znovu pfijat zpét do spolecnosti, nebot’ jeho podivné chovani bylo dilem

107Citace dostupna v dile Oda, S. (1998) Nihon no kjokisi. Tokjo: Kodansa gakudzucubunko, str. 359
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nestastné nahody (potkal lisku, ktera ho posedla), za niz nenesl Zadnou vinu. Ve chvili, kdy se
vsak liSky zménily v nemoci nervll a mozku a posednuty zacal byt ozna¢ovan jako ,,psychicky
nemocny*‘, komunita ho vy¢lenila ze svého sttedu. Byl poslan do blazince nebo zavien doma,
nebot’ se vétilo, Zze nemoc je nelécitelna a stav dotycného se bude jen dale zhorSovat, coz se
také vétsinou v podminkach, v jakych nemocni zivofili, i délo. Vira v hereditu pak pienesla
toto stigma na celou rodinu, ktera, aby unikla zivotu v hanbé¢, se snazila drzet své duSevné
choré ¢leny mimo zorné pole ostatnich. (Oda 1998, 367)

Spojovani vétsiny psychickych chorob se syfilitidou, které bylo sice mylné, ale mezi
lidovymi vrstvami v obdobi MeidZi hojné rozsifené, pak mohlo za to, ze dusevné choii zacali
byt navic vnimani jako nezodpovédni jedinci, kteti si nemoc ptivodili svym vlastnim
nestoudnym (sexudlnim) jednanim. (Oda 1998, 356)

Strach a hanba, které¢ zacaly na pfelomu 19. a 20. stol. provazet fenomén psychické
nemoci, ucinily z psychiatrii jakési ,,straZce bran“ mezi svétem ,,abnormalnich®, ktefi byli

zavirani do azyll, a svétem ,,normalnich* tam venku. (Kitanaka 2006, 6)

4.4 Medicinalizace sebevrazdy

Spolu s tim, jak tradi¢ni japonska forma sebevrazdy seppuku ustoupila do pozadi, dostal
se do poptedi problém lidi, ktefi si sice brali Zivot mnohem méné obligatnimi zptsoby, avSak
jejichz pocet rok od roku narastal.

Velké zmény ve spoleCnosti, které se dély takika ze dne na den, dvé valky, ekonomické
a socialni problémy, stale vice zfejma nefunk¢nost nékterych zapadnich modell aplikovanych
na japonskou spole¢nost a neexistujici podpora ze strany vlady, kterd by lidem pomohla se
s témito problémy vypotadat, ptivadéla mnohé k zoufalstvi, z n¢hoz se jako nejlepsi mozné
vychodisko jevila smrt. Sebevrazednost se tak na pfelomu stoleti stala spolecenskym
problémem, ktery si Zadal nové uchopeni, jimz méla byt ve shodé¢ s pfevzatym némeckym
l1¢kafskym modelem medicinalizace, a feSeni, jez mélo byt zavieni sebevrahii do blazinct, kde
méli byt ,,léceni“. (Suzuki 2013, 1)

Medicinalizace sebevrazdy se stala stitem podporovanym projektem, nebot’ zaprvé
nebylo v z4jmu statu prichdzet o své obCany, tj. vojaky a pracovni silu, a zadruhé tehdy byla
vysoka sebevrazednost chapana jako vyraz slabosti naroda. (Suzuki 2013, 6) Podle n¢kterych
teorii dokonce jako navysost nebezpecné, takika delikventni chovani rebelujici proti soucasné

spole¢nosti, které je nutné eliminovat. (Di Marco 2013, 330) Dokonce i humanista Kure Stiz6
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poukazuje ve své studii o sebevrazde¢ na fakt, jak je dulezité fenomén dobrovolné smrti
zkoumat, nebot’ je jednim z faktort ovliviiyjici produktivitu statu. (Kure 1982, 255) Na
druhou stranu je tfeba zminit, ze Kure ve své praci opakované zdaraziuje, ze ¢elem jeho
vyzkumu je najit i¢inny zpiisob prevence a zabranit tak lidem se sebevrazednymi sklony, aby

si brali Zivot.

4.4.1 Kureho studie sebevrazdy

Za prvni publikovanou studii o sebevrazdé v Japonsku je povazovana Kureho prace O
nemoci sebevrazdé mezi psychicky nemocnymi (Seisinbjosa no dzisacusoé nicukite, F5HH5HE
J BRIE 5L 7)) z roku 189419 ktera byla nejen vyznamn4 z hlediska japonské
psychiatrie, ale mimotfadna i v ramci zapadnich studii, nebot’ Kure své zavéry zalozil na
n¢kolikaletém klinickém pozorovani témér Ctrnacti set pacientli. Ackoli se z dneSniho pohledu
zda ptirozené hledat spojitosti mezi psychickymi nemocemi a sebevrazednym chovanim
prave na zaklade pozorovani lidi, kteti se o sebevrazdu pokusili nebo k ni maji sklony, drtiva
vétSina psychiatri jak v Japonsku, tak v Némecku pracovala na vyzkumu a jen méalokdo
z nich se podilel na klinické praxi. Pro ptedstavu, z dvaadvaceti japonskych profesorti
psychiatrie, ktefi studovali v zahrani¢i, studoval klinickou praxi jen jeden jediny; zbytek se
zam¢til na studium mozku a po vzoru némeckych psychiatri tvotil své zavéry na zaklade
pitev v laboratotich!?, p¥i¢emz pé&e o nemocné byla v drtivé vétsing piipadd v rukou Zen,
které ji provadely Casto jako soucast charity. (Kitanaka 2006, 63)

Kure vétil — na rozdil od mnoha svych japonskych i evropskych soucasnikli — ze
sebevrazda neni samostatna psychickd nemoc, ale disledek jinych duSevnich chorob a zZe pro
jeji prevenci je proto nutné pochopit jejich vzajemnou souvislost. To byl zaroven diivod, pro¢
se Kure domnival, Ze fenomén sebevrazdy by mél byt zkouman a posuzovan psychiatrii.
(Kure 1982, 256)

Kure se tedy zaméfil na pozorovani sebevrahil, kteti byli po nezdafeném pokusu o
sebevrazdu ptivedeni do Tokijského azylu, popt. na pacienty, ktefi byli Gistavu svéfeni
z ditvodu jiné psychické nemoci, ale v azylu se pokusili o sebevrazdu. Celkem se jednalo o

1351 lidi, z toho 830 muzii a 521 Zen, které sledoval v letech 1892 — 1894, pfi¢emz si v§imal

1% Do té doby byly v Japonsku publikované pouze dvé prace o sebevrazdé. Zaprvé prace 1ékafe Eguciho
Noborua a zadruhé statisticka prace Kureho bratra Ajatosiho. Kure v§ak ob¢ prace povazuje za nedostacujici.
109 Roku 1913 Noguc¢i Hidejo (1876 — 1928) objevil pivodce syfilis, ¢im jesté povzbudil viru v biologicky
optimismus a snahu najit pficiny psychickych nemoci v téle, nikoliv dusi ¢loveéka. (Kitanaka 2006, 63)
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kazdého detailu, po¢inaje vékem a pohlavim ptes rodinny stav, nemoc, kterou jeho pacienti
trpéli a jeji prubeh, a konce zpisobem, jimz se pokusili zabit, véetn¢ podrobnosti jako napft.
kterym piredmétem se doty¢ny poiezal, kolik ran si zasadil, do které ¢asti téla etc.

Na zéaklad¢ této velmi detailni studie, obsahujici mj. na Sedesat konkrétnich ptipadua,
Kure dospél k ndzoru, Ze sebevrazda je nejCastéji vysledkem melancholie, paranoii a hysterie,
(Kure 1982, 279) pricemz pro to, zda pacient spachd sebevrazdu nebo ne, neni rozhodujici
samotnd nemoc, kterou trpi, ale jeji pfiznaky, které ji mohou provazet (tj. pokud nize zminéné
symptomy nejsou pritomny, piestoze je doty¢ny psychicky nemocny, je mala Sance, ze si
sahne na Zivot). Jedn4 se konkrétné o iluze (méso, =48), dale dusevni utrpeni (3incu, /[>iF) a
halucinace (mokaku, % %).

Iluzemi Kure rozumi falesné utkvélé predstavy o realité, kterym nemocny véfi, jako by
byly skute¢né. Kure je déli na nékolik typtl, jmenovite iluze ublizeni na zdravi (higai mdso,
#rEZAR), kdy dotyény véti tomu, Ze se ho n&kdo snazi zabit nebo mu jinak ubliZit; iluze
Spatné karmy (zaigd moso, I& 3 = 48), kdy je dotyény presvédeen, Ze jeho piedci nebo on
sam v predchozich zivotech spachali néjaké zlo, které mtize byt od¢inéno pouze jeho smrti;
iluze posednuti (hjoi mosé , K %AH), kdy dotyény véi, Ze je posednuty liskou, a iluze
nihilismu (kjomu méso, HE M2 4H), kdy je doty&ny piesvédéen, Ze tenhle Zivot nema Zadny
smysl. (Kure 1982, 280) Podle Kureho vétsina lidi nepaché sebevrazdu kviili otdzkam cti,
nedostatku penéz, nebo pocitu hanby, ze zklamal své blizké, nybrz kvili tomu, ze Zije ve
faleSnych predstavach, které jsou asto doprovazené obrovskym mentalnim utrpenim
(zveli¢ené obavy a smutek), popf. halucinacemi (stav kdy nemocny slysi neexistujici hlasy
nebo vidi neexistujici lidi, kteti mu v tomto ptipadé nakazuji, aby se zabil). TakZe smrt je pro
doty¢ného de facto vysvobozenim. (Kure 1982, 280)

Podle Kureho je pro nemocného nejkriti¢téjsich prvnich nékolik dni od propuknuti
nemoci''’, jelikoz dotyény je vydéseny (domnélou) situaci, ve které se ocitl, nékdy i svym
vlastnim chovanim, a sebevrazda se v takové chvili jevi jako nejrychlejsi a nejlepsi mozné
feSeni, jak ndhlému utrpeni uniknout. (Kure 1982, 296) Nemocny tedy nejedna na zakladé
jasné rozumové¢ uvahy, ale pod vlivem iluzi a dalSich projevii duSevni choroby, které mj.
zpusobuji i to, ze doty¢ny nevidi svijj stav jako nemoc, kterou by mél 1&€it, ale jako

nefesitelnou situaci, z niz je sebevrazda jedinym moznym vychodiskem.

10 Kure zastaval nazor, Ze psychicka nemoc je dédi¢né a vrozend, tj. Ze s ni doty&ny Zije od narozeni.

rrrrrr

297)

73



Zaroven Kure vypozoroval, ze téméf veskeré sebevrazedné tendence psychicky
nemocnych zhruba po pil roce odezni a jen zanedbatelné mnozstvi z nich si i po uplynuti Sesti
meésict sahne na zivot. Kure si to vysvétluje tim, Ze doty¢ny si na svou nemoc — pokud se
zéasadnim zpisobem nezhorsi — zvykne a zaéne mu piipadat jako ,,normalni stav*. (Kure 1982,
297) Naléha vsak na I¢kare, aby praveé v téchto ,.kritickych* Sesti mésicich nespoustéli ze
sebevrahtll o¢i, nebot’ nemocni, ktefi jiz dospéli do této letalni faze nemoci, nemysli na nic
jiného, nez jak se zabit, pficemz dokazou byt velmi vynalézavi, kdyz ptijde na to ukolébat
pozornost 1ékaftl, ¢i pouZit ,,neskodny* piedmét coby smrtici nastroj!!'!. (Kure 1982, 300)
Takovi lidé pry dokazi planovat sebevrazdu klidn¢ mnoho tydna dopiedu a zranéni, ktera si
rozhodnou zptisobit, jen ziidkakdy pfedci jejich o¢ekavani (tj. cilem neni si pouze ublizit nebo
na sebe upoutat pozornost, nybrz se skuteéné zabit!'?). (Kure 1982, 301) Kure proto
zduraziuje, aby lékafi nikdy nepodceiiovali ptani svych pacientii zemfit a brali je vzdy vazné,

vvvvvv

zivot. (Kure 1982, 256)

4.4.2 Dopady medicinalizace sebevrazdy na vnimani sebevrahu

Kureho studie vyznamné ovlivnila nejen akademickou obec, ale 1 Sirokou vetejnost.
(D1 Marco 2013, 333) Stala se tak jednim z klicovych faktori v procesu medicinalizace
sebevrazdy, ktera spolu s Kureho natlakem na vladu, aby pfevzala zodpovédnost za péci o
psychicky nemocné jedince, pispéla k ospravedInéni utrpeni téch, co si dobrovolné sahli na
zivot. Zaroven také zacala byt poskytovana aspon n¢jaka 1¢karskd pomoc sebevrahtim a lidsky
zivot se tak mozna poprvé v d¢jinach Japonska stal né¢im, co je tieba chranit.

Na druhou stranu zatfazeni sebevrazdy mezi psychické choroby zpusobilo stejnou
stigmatizaci sebevrahi (a jejich rodin) jako ostatnich mentalné chorych, kteti, jak uz bylo
feceno vyse, byli vniméani jako ,,vadné kusy*, kter¢ je tieba ze silné a zdravé spolecnosti
eliminovat. Zastanci eugeniky, jejichz hlas byl slySet ¢im dal tim vic, postupné umistili
sebevrahy na seznam nebezpecnych Zivll a potencialnich zloc¢inct, coz vedlo k postupné

kriminalizaci sebevrazdy.

I Kure uvadi, Ze v rukou sebevraha jsou smrtelné nebezpeéné i docela obycejné véci jako skoba ve zdi,
keramické talite (resp. jejich stfepy), sklenéné lahve, ru¢nik na ruce nebo car odévu. (Kure 1982, 300)

112 Podle Kureho studie jsou zpiisoby sebevrazdy kulturné podminéné. Oproti Evropantm, ktefi v té dobé
preferovali sebevrazdu zastfelenim nebo skokem pod vlak, Japonci, pro které byly pistole a vlaky pomérné
Cerstvou novinkou, volili nejcastéji zptisob smrti utopenim, dale obésenim a pofezanim ¢i pobodanim se (u muzt
se bez ohledu na jejich (ptivodni) piislusnost k samurajské vrstvé objevuji ¢asto rany do bricha, kdezto u Zen je
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Oznaceni sebevraht za dusevné choré je rovnéz zbavilo veskeré odpovédnosti za jejich
jednani a autorita, které se psychiatrie tésili, ddvala psychiatrim vysadni pravo rozhodovat,
kdo je jesté¢ normalni a kdo uz neni. Sebevrahy tim zbavoval veskerého prava se proti tomuto

rozhodnuti ohradit, coz se ukazalo jako jeden ze zdsadnich argumentl v debaté mezi 1ékaii a

intelektualy o pravu ¢loveka zabit sam sebe.
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5 Pripad Fudzimury Misaa

Na vrcholu vodopadu Kegon'!'®

Jak Sir¢ je tiché nebe nad naSimi hlavami, jak rozlehla je zemé,
jak davno jsou od sebe ,,nyni* a , kdysi‘.

114

A ja chtél tuhle vzdalenost méfit té€lem pét Saku'* vysokym!

Zda-li je Horaciova filosofie!!

opravdu hodna byt autoritou?
Kdybych mél jednim slovem vystihnout podstatu vSech bytosti a véci,
ekl bych ,,zdhada®.

Diky této hotké pravdé trpél jsem

a nakonec se rozhod” pro smrt.

Ale ted’, kdyz stojim zde, na vrcholu vodopadu Kegon,
uz nejsem ni¢im znepokojen.
Poprvé jsem pochopil:

obrovsky pesimismus a obrovsky optimismus jsou jedno a totéz.

FudZimura Misao, 1903'!6

FudZimura Misao (1886 — 1903), Sestnactilety student Prvni vyssi stfedni Skoly (Daiici
koto gakko, 55— 55524 spachal 22. kvétna roku 1903 sebevrazdu skokem do vodopadu

Kegon. Na vysvétlenou po sobé zanechal jen basent vyrytou do kmene stromu (viz. vyse).

PtrestoZe nebyl prvnim, ani poslednim sebevrahem obdobi MeidZi, rozpoutala jeho smrt

o

mam na vrcholu skaly®, pfi¢emz se ma za to, ze se jedna o metaforu, vyjadiujici Fudzimurovy pocity, ze

kone¢n€ porozumél svétu, kdyz na né€j shlédl shiry. Nicméné v souvislosti s obsahem basné a okolnostmi, za

nichz byla basen napséana, jsem si dovolila jeji ndzev ptelozit volné.

114 Jedno $aku je pfiblizné 30 cm.

115 Fudzimura zde odkazuje na postavu Horacia ze Shakespearova Hamleta, ktery je Hamletovym nejlep$im

pritelem a v tragédii ptsobi jako rozumovy protiklad k Hamletové emotivite.

116 B4sent je dostupna v dile Domon Koki (2002) Fudzimura Misao no tegami: Kegon no taki ni nemuru
dzurokusai no messédzi. Utsunomija: Simocuke $inbun
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debatu mezi intelektudly a psychiatry o pticetnosti sebevraha, jeho pravu zabit sam sebe a

duvodech, které ho k sebevrazdée vedou.

5.1 Intelektualni diskurz

Na rozdil od mnoha jinych sebevrazd Fudzimurova smrt poskytla intelektuadlim a
dalsim, ktefi se stavé€li proti medicinalizaci sebevrazdy, potiebné dikazy pro obhajobu
dobrovolné smrti jakozto volniho aktu, ktery ¢lovék pacha nikoliv na zéklad¢ psychické
nemoci, nybrz jako ¢in svobodné vile. Zaprvé, Fudzimura po sobé zanechal baseii na
rozloucenou, v niz uvadi, Ze se rozhodl pro sebevrazdu, jelikoz ji shledal jako jediny zplsob,
jak uniknout trapeni se skutecnosti, ze svét kolem nas je nekonecné velky a lidskou mysli
nepostizitelny, coz noviny interpretovaly jako ,,smrt pro hluboké filosofické otazky*!!”. A
zadruhé, tvrzeni, ze byl Fudzimura v okamziku sebevrazdy naprosto pticetny a rozhodl se ji
spachat proto, Ze tenhle zivot (interpretovano jako ,,tato souc¢asnd japonské spole¢nost*) nema
zadny smysl, napomohl i fakt, Ze byl Fudzimura studentem filosofie, cozZ média neopomnéla
patficné zdiraznit.

Pravdépodobné nejvyznamnéj$im intelektudlem své doby, ktery Fudzimurovu
sebevrazdu komentoval, byl Cubou¢i S6j6 (1859 — 1935)''8. Ve své nékolika strankové eseji,
ktera byla otiSténa v Casopise Taijo v zaii 1903, tj. jen n¢kolik mélo mésict po FudZimurové
smrti, ji v duchu médii nastavené¢ho diskurzu obhajuje jako akt svobodné viile a pfirovnava ji
k sebevrazdam samurajii, ktefi rovnéZz dobrovolné volili smrt, pokud tim mohli n€ékomu
prospét, nebo ve chvili, kdy by byla hanba dal Zit (Cubouci 1903, 62): ,,Ne kazda sebevrazda
nutné zpiisobi Gjmu ostatnim. Jsou i1 sebevrazdy, z nichZ ostatni mohou profitovat a ty jsou
diukazem, Ze duch busidé z mé zemé jesté nevyvanul (...) pokud ¢lovek citi, ze selhal a
spolecnosti nic nepfinadsi, mél by mit pravo (z této spolecnosti) odejit (a ulehcit ji od sebe jako
bfemene).“ (Cubouci 1903, 60 — 61)

Na jedné strané Cubouci vnima samotny Fudzimurav akt sebevrazdy jako vzneSeny a
obhajuje rozhodnuti sebevrahli opustit tento svét v ptipade, Ze se nedokazou vyrovnat se
zménami, jimiz proSel. Na stran¢ druhé vSak tyto zmény zptisobené piekotnou modernizaci
kritizuje a snazi se upozornit na to, ze povedou k dal§imu nariistu sebevrazd: ,,Sebevrazda je

specifikum civilizace. Je diisledkem vyvoje lidského intelektu a zaroveni pasivni zptisob

17 Skepticismus a vira (Kaigi to §inko, 8%& & {5{17). Asahi inbun, July 1, 1903
18Cubouti S$6jo FEPN 81 byl spisovatel, kritik, piekladatel a profesor na univerzité Waseda piisobici v obdobi
Meidzi.
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obrany. (...) K sebevrazdé lidi vede naprosta proména spolecnosti a moralky. Lidé ptrestavaji
planovat a premyslet a délaji uspéchana rozhodnuti. Stavaji se slabsimi, nedokazou snaset
trapeni a bolesti, a kdyz prohraji, radéji voli Uinik, nez aby celili prohfe.* (Cubouci 1903, 56 a
59)

Cubouciho nazor v tomto sdilel i Nacume Soseki, ktery se v podobném smyslu vyjadiil
ve vztahu k sebevrazddm mladych muzu, jejichz pticinu vidé€l v ptepracovani a tlaku, ktery na
n¢ stat se svou politikou rychlé modernizace za kazdou cenu kladl. (Weaver 2009, 261)
FudZimurovu sebevrazdu konkrétn¢ pak Nacume, shodou okolnosti Fudzimurtv ucitel
angli¢tiny, reflektoval ve svém dile Polstaf z travy (Kusamakura, FFL).

Oslava Fudzimurovy sebevrazdy jako protestu proti soudobé spole¢nosti inspirovala
k ukonceni zivota mnoho dal$ich mladych lidi, pti¢emz jen do vodopadu Kegon se jich béhem
nasledujicich 4 let vrhlo na 40 a dalSich 140 se jich o totéz pokusilo. (Di Marco 2013, 336)
Mozna pravée tato epidemie vedla nékteré intelektudly k nazoru, Ze by sebevrazda neméla byt
oslavovéna, nybrz postavena mimo zakon. Napt. Ocuka S6ké se vyjadiil v tom smyslu, Ze
sice rozumi problémum, které s sebou piinasi modernizace, ale trva na tom, Ze at’' uz ¢lovék
celi jakkoliv t€Zké zivotni situaci, je sebevrazda neodpustitelna. Nebot’ sebevrah od
spole¢nosti mnohé obdrzel, ale tim, Ze se zabil, vyplytval svlij potencidl a ,,nic ji nevratil®,
pricemz tak — shodné s Cubouciho nadzorem - doty¢ny ucinil pfi plném védomi, na zaklad¢
rozumové uvahy. (Ocuka 1903, 213) V piipadé mladych muzt jako byl Fudzimura, kteii jests
nestihli vratit spole¢nosti a roding vizbec nic a maji cely Zivot pied sebou, pak Ocuka
sebevrazdu odsuzuje jako akt nejvétsiho zla, které by pravo mélo postihovat trestem smrti.
(Ocuka 1903, 212 — 213)

Ackoliv se nadzory na to, zda je sebevrazda chvalyhodna ¢i nikoliv v intelektualnich
kruzich riznily, shodli se odptirci medicinalizace tohoto fenoménu na tom, Ze se jedna o volni
akt — tj. védomé rozhodnuti ¢loveka vzit si Zivot, aniz by trpél jakoukoliv mentalni nemoci ¢i
poruchou — a ze krom¢ chvéalyhodnych vzneSenych pohnutek k nému ve vétsin€ ptipadi

vedou socidlni problémy, jimz by se méla vénovat pozornost v prvé fadé.

5.2 Lékarsky diskurz

Stejné jako intelektudlové, zareagovali na Fudzimurovu sebevrazdu i 1ékafi ve snaze
dokazat, ze FudZimura byl psychicky nemocny. Jejich stanovisku vyjadiila svou podporu i

vlada, kdyz Okuma Sigenobu (1838 — 1932), vyznamny japonsky statnik a jeden z hlavnich
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propagatorti hnuti za hygienu, prohlasil na setkéni psychiatrii v roce 1906, ze n¢kdo, kdo se
vrhne do vodopadu s imyslem zabit se, neni filosof, ale duSevné chora osoba. (Di Marco
2013, 337)

O par let pozdgji se k FudZimurové piipadu vratil i 1ékat Sawada Dzundzir6!'"® (1863-
1936 ). V ¢lanku Sebevrazda a sklon k sebevrazdé (Dzisacu to dzisacukatagi, H 7% & H %X
'H) otisténém v roce 1913 v ¢asopise Taijo tvrdi, Ze sebevrazi se od ostatnich lidi 1i§i tim, Ze
maji dédi¢nou poruchu tzv. dzisacukatagi (H 50, volné pielozitelné jako sklon
k sebevrazd¢. To, jestli se ale dzisacukatagi projevi, zavisi na tom, jestli doty¢ny ptijde do
kontaktu s jejim ,,spoustécem®, coz muze byt témet cokoliv, 1isi se to piipad od ptipadu. Ve
chvili, kdy se tak ale stane, doty¢ny nevyhnutelné spacha sebevrazdu (nebo se o to aspon
opakovan¢ pokusi). To byl udajné i ptipad Fudzimury, ktery byl podle vSeho $tastny a
spokojeny, dokud nepfisel do kontaktu s uréitymi filosofickymi otazkami, kterého ho dovedly
az na vrchol Kegonu.

Na Sawadovu teorii navazal o nékolik let pozdéji profesor forenzni mediciny Mita
Sadanori, ktery se po vzoru némeckych Iékartt domnival, ze tato dzisacukatagi je fyzického
puvodu a lze ji najit v téle sebevraha. Provedl proto v rozmezi let 1893 — 1912 témét 600
pitev tél lidi, jenz si vzali Zivot vlastni rukou, pficemz u 81% muzi a 29% Zen si vS§iml
fyziologickych abnormalit v télesné konstituci a u 48% Zen toho, Ze byly v okamziku smrti
téhotné ¢i menstruovaly. To ho vedlo k zavérim, ze sebevrazda je skutec¢né fyziologického
plivodu, s tim, Ze u muzl je soustfedéna v nervové soustavé a u Zen v reprodukénich organech.
(Di Marco 2013, 338) ,,Diikaz* lokalizace sebevrazdy v lidském téle byl jednim z klicovych
faktorii, které pomohly trivializovat FudZimurovu sebevrazdu, a to navzdory skutecnosti, Ze
FudZimurovo télo nikdy pitvano nebylo.

Nadseny propagator eugeniky Mita zaroven prohlasoval, Ze sebevrazi, ktefi nejsou
uzpiisobeni pro pieziti, by udélali nejvétsi sluzbu spolecnosti, kdyby se viibec nenarodili a
nesifili tak ,,vadné geny*, nebot’ i on véfil, Ze je sebevrazda dédi¢na. (Suzuki 2013, 5) Tento
nazor ovlivnil 1 novou generaci psychiatrii a byl prvnim krokem na cesté k ndrodnimu
eugenickému zakonu (Kokumin jusen ho, [E FAE J51%), ktery byl pfijat v roce 1940 a

povoloval sterilizaci mentaln¢ chorych. (Macumura 2004, 912).

19Sawada Dzundzir6 JRH, IH AR byl 1ékaf a sexuolog plsobici v obdobi Meidzi a Taiso.
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5.3 Fudzimura Misao jako obét’ své doby

Ptestoze se Fudzimurovi pfatelé a rodina shodli na tom, Ze to byl vesely a sportovné

120

zalozeny chlapec, je patrné z dopist, které posilal svému nejlepSimu piiteli’ °, Ze asi ptl roku

pied sebevrazdou zacal trpét zhorSujicimi se depresemi:

,Posledni dobou se mi znechutil pohyb a snadno propadam pesimismu. Asi je to tim, ze
nemam (nabozenskou) viru a zadroven moje znalosti filosofie nejsou dostacujici. Také mé
obtézuji kazdodenni zélezitosti a sentiment mych starosvétskych pribuznych. Jako obvykle

trpim.* (Fudzimura Misao 1902, 11. listopad)

,,Ach, co mam délat? Den za dnem, vic a vic musim lamentovat nad svou slabosti.
Posledni dobou viibec nemdm z4jem o tento svét. Zrovna vcera jsem sdm sebe hrozné
nendvidél. Ve stejnou chvili mé dostihly jak filosoficke, tak etické pochyby. Nedokazu slovy
vyjadrit, jak strasné trpim. VSiml jsem si, jak moje viile sldbne, myslim, Ze ta muka nedokazu

dlouho snaset.” (Fudzimura Misao 1902, 25. prosinec)

»Dnes jsem se vyhybal kamaradiim a délal ze sebe poustevnika, protoze v€era jsem jen
ztracel ¢as tlachanim o tomhle hloupém svété a o nesmyslech.* (FudZimura Misao 1903, 18.

unor)

,» 1y jsi jako vZdy Stastny, Ze? Ja uZ se rozhodl, jak naloZim se svym Zivotem, abych se
vécné neutapél v utrpeni. UZ nerozumim viibec nicemu. Myslel jsem, Ze ti o tom napisu, ale
nejde to. Ani nevim, jak bych to slovy vyjadfil. Jak moc mi dneska chybi§! Tak rad bych se
s tebou potkal!* (Fudzimura Misao 1903, 19. bfezen)

»-..Mtj Zivot je jenom bolest a utrpeni, nedokazu se vliibec sousttedit na studium. (...)

Vsechno se mi hnusi, jsem ve stddiu, kdy uz mi neni pomoci.* (Fudzimura Misao 1903, 9.

kvéten)!?!

120Jméno FudZzimurova piitele se mi podaiilo dohledat pouze ve znakovém zapise, uvadim ho tedy zde bez
ovefeného fonetického piepisu, prestoze pravdépodobné éteni znaka je Mikami Sokai, f AMEE.

121 'V3echny uvedené tryvky jsou z dopist, které jsou v plném znéni dostupné v dile Domon Koki (2002)
FudZzimura Misao no tegami: Kegon no taki ni nemuru dzirokusai no messédzi. Utsunomija: Simocuke $inbun
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Ctyti dny po odeslani posledniho dopisu nastoupil na Prvni vys§i stiedni §kolu Nacume
Séseki jako ucitel anglictiny a hned prvni hodinu zjistil, ze jeho zdk Fudzimura je nepfipraven.
Kdyz se ho zeptal pro¢, Fudzimura udajné odvétil, ze ukoly neud¢lal, protoze se mu nechtélo.
Kdyz se situace o tyden pozd¢ji opakovala, rozzlobeny Nacume chlapci fekl, ze jestli se
nehodla snazit, tak na jeho hodiny nemusi viibec chodit. Fudzimura uz skute¢n¢ vickrat
nepiiSel; o dva dny pozdéji se vrhl do vodopadu Kegon. (Domon 2002, 90) Kdyz se
zaskoceny Nacume opatrné Fudzimurovych spoluzaki tazal, pro¢ se chlapec rozhodl zemftit,
vSichni ho ujistovali, ze se nema ceho obavat: ,,...(Fudzimura) se zabil kviili tomu, co tikaji
noviny. Pochyboval o smyslu Zivota, a protoze se s tim nedokézal vypotadat, zemfiel. S vami
to zddnou souvislost nema.“ (Domon 2002, 91)

Krom¢ toho, Ze je to zajimava epizoda v zivoté vyznamného japonského literata, ktera
do ur¢ité miry ovlivnila jeho tvorbu, vyplyvaji z ni také dvé dalsi véci. Zaprvé se zda, ze
FudZzimurovi spoluzaci védéli o tom, ze se chlapec trapi existencionalnimi otazkami. Zadruhé,
nikomu to nepfislo jako problém, ktery by bylo tieba fesit.

Pfestoze neni cilem — ani v moznostech — této prace objasnit, zda Fudzimura skute¢né
byl psychicky nemocny nebo ne, pokusila jsem se aspoii nastinit ur¢ité skutecnosti, které
konec jeho zivota doprovazely, jelikoz skute¢né pticin Fudzimurovy smrti nelze vyvodit
z diskuze intelektudli a psychiatrti, nebot’ jejich objasnéni podle v§eho ani nikdy nebylo
piredmétem jejich sporu.

Nekteti intelektualové vyuzili chlapcovy smrti k tomu, aby mohli na piikladu
,,odvahy* s jakou Fudzimura radikalné odmitl soudobou westernizovanou podobu japonské
spolecnosti, v niz neshleddval Zadny smysl, ozivit tradi¢ni sebevrazdu inspirovanou kodexem
busido. Z ni pak udé€lali zastupce tradi¢ni japonské kultury, ktera byla potlacena a nahrazena
nevyhovujicim zadpadnim modelem. Zaroven tim poukazali na problémy, at’ uz socidlniho ¢i
ekonomického charakteru, které vyvstaly spolu s modernizaci, a na neschopnost vlady je
efektivné fesit.

V1adé€ se nicmén¢ mnohem vic hodilo podporovat medicinalizaci sebevrazdy, nez se
zabyvat rozsahlymi problémy, jako byla chudoba, pfepracovani, delikvence mladych etc.
které nebylo mozné v kratkodobém horizontu vyftesit a jejichz feSeni by bylo mimotadné
nakladné. Medicinalizace oproti tomu vlad¢ umoznovala (skrz instituci psychiatrie) tyto
nepohodIné jedince, jejichZ smrt na zminéné problémy poukazovala, oznacit za Silence a ze
spolecnosti je vyloucit.

Co se tyce postoje psychiatri, byvéa v sekundarnich zdrojich hodnoceno povétSinou

negativné. Kitanaka, Di Marco, Suzuki i Macumura maji za to, ze hlavni motivaci psychiatri
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pro vymezeni sebevrazdy jako nemoci byla snaha posilit prestiz svého oboru a pocit, Ze jsou
pro spolecnost nepostradatelni, aby vlada méla motivaci je sponzorovat. (Macumura 2004,
904; Suzuki 2016, 13; Di Marco 2013, 347; Kitanaka 2006, 4) Existence vétSiny okrajovych
obort mediciny byla totiz zavisla na podpote vlady, kterd je financovala za ptedpokladu, ze se
zabyvaly problémy ohrozujicimi statni z4jmy. (Macumura 2004, 901) Pokud se tedy danému
oboru — napt. ptredvale¢né psychologii — nepodatilo vyvolat dojem nepostradatelnosti, prestal
byt sponzorovan, coz zpravidla vedlo k jeho zaniku. (Di Marco 2013, 342) To vysvétluje,
proc¢ tolik psychiatrii podporovalo nejen medicinalizaci sebevrazdy, ale i1 eugeniku (kdy mohli
pomoct s vybérem ,,vhodného* partnera) nebo kriminalizaci Silenstvi (kdy mohli pomoct s
oznacenim ,,nebezpecnych zivlti“ a strazit je v blazincich). Rovnéz ndm to mize objasnit
divod, pro¢ se vétsina psychiatri odmitla vyjadfovat k sebevrazdam motivovanym kodexem
busido, které se ve 30. letech hodily do narodni ideologie; jejich vefejnym oznacCenim za
disledek mentélni choroby by nejspis psychiatti za danych totalitnich poméra spachali
takiikajic profesni sebevrazdu.

Na druhou stranu vratime-li se ke Kureho studii sebevrazdy, zjistime, ze Kure sice
poukazuje na to, ze je fenomén sebevrazdy nutné fesit ,,se stejnou vaznosti jako ekonomické
problémy (...) nebot’ sebevrazednost ma velky vliv na produktivitu néroda,* (Kure 1982, 255)
pracujiciho v azylu (psychiatra) je chranit Zivot pacienta.* (Kure 1982, 257 a 300) Jen téZko si
predstavit v kontextu Kureho celoZivotni prace, kdy vénoval cely zivot vyzkumu dusevnich
chorob a boji za zlepSeni podminek pro psychicky nemocné, Ze by si ptél stavét azyly proto,
aby zajistil praci psychiatrim a nikoliv proto, aby zlepsil péci o nemocné, kteti byli doma
drzeni v klecich nebo poutani fetézy. Stejné tak si lze jen tézko ptredstavit, Ze by bojoval za
medicinalizaci sebevrazdy proto, aby pomohl procistit geneticky fond japonského naroda a
zbavil spolecnost ,,nebezpecnych zivli“, a nikoliv proto, aby zachranil zivot lidem, ktefi si ho
ze zoufalstvi brali.

Je tfeba si tedy uvédomit, Ze ani dnes neni v silach psychiatri vzdy stoprocentné fici,
zda si sebevrah pieje zemfit na zdkladé¢ ¢isté rozumové tvahy, nebo protoze trpi duSevni
chorobou. Véhali-li tedy 1ékati v obdobi Meidzi, zda zoufalstvi, které dovedlo Sestnactiletého
chlapce k ukonceni zivota skokem ze skdly, bylo Cisté rozumové, ,,filosofické” povahy, nebo
vysledek téZké deprese, ktera se u chlapce rozvinula vzhledem k neschopnosti vyfesit pomoci
doposud nabytych znalosti zdsadni existencialni otazky, neni logické, Ze se rozhodli ptfiklonit

k druhé varianté?
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6 Zavér

Fenomén sebevrazdy prosel v Japonsku na pielomu 19. a 20. stol. dramatickymi
zménami. Nékteré jeji formy byly opustény uz diive (napi. §indza a dzunsi), od jinych se
upoustélo postupné az béhem éry Meidzi (napt. seppuku). Nejvétsi zmeéna vSak neprobéhla ve
zpusobu, jakym si lidé brali Zivot, ale ve zptisobu, jakym na sebevrazdu nahlizeli. Z
respektovaného a v nékterych ptipadech i vyzadovaného zptisobu smrti, k némuz jedinec
pristupuje ve vyhrocenych zivotnich situacich na zakladé sdilenych moralnich a etickych
hodnot, se stala vrozena mentalni porucha.

Medicinalizace sebevrazdy probé¢hla jako soucast modernizace japonské mediciny.
Stejné jako v pfipad€ mnoha dalSich prevzatych zadpadnich hodnot, 1 jeji implementace do
japonské spolec¢nosti byl proces fizeny shora. Ptestoze ji vlada podporovala, jelikoZ se pro ni
stala uzite¢nym nastrojem socialni kontroly nad témi, ktefi mohli svym fatalnim ¢inem
prespiilis upozornovat na socialni a ekonomické problémy, které s sebou modernizace
ptfinésela, hlavni zasluhu na jejim rozsiteni do Sirokého povédomi méla uzké skupina
odbornik1l, psychiatri. PfestoZe je jejich angazovanost pii medicinalizaci sebevrazdy ¢asto
vnimana jako snaha podpofit prestiz svého oboru a dokazat spole¢nosti jeho nepostradatelnost,
bylo by nespravedlivé neuznat humannost aspon nékterych psychiatri.

Prave zatazeni sebevrazdy mezi dusevni choroby mélo ospravedlnit utrpeni jedince,
odejmout z n¢j biimé odpovédnosti a pfitdhnout k nému pozornost vlady, ktera k nému
zustavala dlouho nete¢na. Lékatsky pristup k sebevrazdé mél vSak zaroven za nasledek
stigmatizaci sebevrahi, jelikoz mentalné choti byli vnimani jako ,,vadné kusy*, kter¢ je tteba
vyloucit (at’ uz zavienim do blazince nebo doméciho vézeni), aby neohrozovali jinak
,»zdravou* spole¢nost. Pokud tedy pokus o odnéti Zivota nebyl fatalni, byli sebevrazi rodinou
odklizeni ostatnim z o¢i, mimo jiné i proto, Ze sebevrazda byla povaZzovana za nemoc
dédicnou.

FudZimuriv piipad je pak dikazem toho, ze psychiatrie se rozhodla zcela ignorovat
socidlni a ekonomické problémy, které intelektualové vidéli jako disledek westernizace zemé,
a kviili nimZ mnoho lidi sebevrazdu zifejmé pachalo, popf. se u nich rozvinuly dusevni
choroby jako melancholie a paranoia, které ve svém letalnim stadiu vedou k sebevrazd¢. Tim
se problém dobrovolné smrti omezil na problémy téla a zcela se tak individualizoval.

Tento 1ékaisky diskurz se v Japonsku udrzel do 20. let 20. stol, pfestoZe uz na konci éry

Meidzi byl postaven pied vyzvu v podobé dzunsi generdla Nogiho. Ackoliv vétSina
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spolecnosti se k tomuto archaickému ¢inu stavéla pfinejmensim rozpacité, spiSe odmitave,
sami psychiatfi se od néj distancovali a naznacili, ze tyto ,,tradi¢ni* japonské sebevrazdy
nepatii do sféry psychiatrie nybrz kulturologie. Poprvé se tak projevila institucionalni slabost
psychiatrie, ktera spolu s nastupem nacionalismu ve 30. letech vedla k vytvoreni dudlniho
pohledu na sebevrazdu: jako psychické nemoci a jako tradi¢niho, hrdinného zptisobu smrti.

Medicinalizace sebevrazdy probé&hla na vSech tfech moznych rovinach. Zaprvé
konceptualni, kdy byla na zdkladé némecké psychiatrie a Kureho studie definovana jako
psychicka nemoc a zatfazena do psychiatrického slovniku. Zadruh¢ institucionalni, kdy byli
psychiatii vladou ustanoveni jako soudci toho, co je a co uz neni normalni, a postaveni pied
brany azyll jako strazci spolecnosti pied nebezpeénymi zivly. A zatfeti interaktivni,
zabyvajici se piimo 1écbou sebevrazdy I€kati.

Vzhledem k nepocetné, ale zato hlasité skuping¢ intelektudli, kteti davali oteviené
najevo svilj nesouhlas s medicinalizaci sebevrazdy, nemizeme ovSem fict, Ze medicinalizace
probéhla kompletn€. A diky prvnim kroktim, které psychiatti podnikli k exkluzi tradi¢nich
typt sebevrazd z 1ékaiského slovniku nemoci, nemtizeme ani fici, ze by medicinalizace

sebevrazdy probéhla v plném rozsahu.
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