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Abstrakt

Navstévovani internetu a zejména socidlnich siti patfi mezi nejoblibené€jsi volnocasové
¢innosti dneSnich dospivajicich. Pro dospivajici s poruchou autistického spektra (PAS) mohou socidlni
sit¢ predstavovat jednodussi zpasob, jak komunikovat s ostatnimi a snaze prekonavat piekazky
stavéné diagnozou. Poruchy autistického spektra nejvice ovliviiuji socialni dovednosti, komunikaci
a predstavivost. Diplomova prace se zabyva vztahem dospivajicich chlapci s PAS k internetu
a socialnim sitim. Cilem prace je popsat zda a jakym zplisobem dospivajici s PAS komunikuji online
a jestli si tak mohou zlepSovat své socidlni dovednosti v redlnych interakcich s vrstevniky.
Prostiednictvim kvantitativniho zkoumani miry osamélosti a ziskavanim osobnich vypovedi ucastniktl
s PAS a kontrolni skupiny byly zjistovany souvislosti ovliviyjici kazdodenni socialni interakce
v online i offline prostiedi. Ze ziskanych poznatkl vyplynulo, Ze dospivajici chlapci s PAS maji zajem
o socialni sit¢ ve chvili, kdy maji stabilni socialni sit' v realném prostiedi. Utastnici se slabsimi
socialnimi dovednostmi s mens$i socidlni siti, nemaji o online sit¢ velky zdjem, a na internetu
vyhleddvaji zabavny obsah (online hry nebo videa). Dospivajici s PAS sdili s kontrolni skupinou
preferenci osobniho setkavani s vrstevniky pted elektronickou komunikaci a zajem o prostfedi online
her. Dospivajici s PAS vykazovali vy$§i miru osamélosti nez kontrolni skupina, pficemz ucastnici

aktivni na socialnich sitich méli vysledné hodnoty nizsi nezavisle na pfitomnosti diagnézy PAS.

Klic¢ova slova: poruchy autistického spektra, dospivani, internet, socialni sit¢, socialni dovednosti,

osameélost, komunikace



Abstract

Online social networking along with computer mediated communication (CMC) has become
a crucial part of teenagers' everyday life. Today it is vital to be a member of online peer community in
order to stay in touch and maintain friendships. For teenagers with autism spectrum disorder (ASD)
social networks are undoubtedly a way to create and maintain friendships without the difficulties that
come along with the diagnosis. Autism spectrum disorders affect mainly social competencies,
communication skills and imagination.

The thesis is focusing on how social networking could help to improve social competencies of
teenagers with ASD. In order to examine this topic it is important to focus on the connection between
offline and online relationships that teenagers with ASD maintain in their peer group.
Therefore a quantitative measurement of loneliness and social dissatisfaction was used in combination
with semi-structured interviews covering the topics of relationship with peers, using social networks
and internet in general. Results of an ASD group were then compared with a group of a neurotypical
control group.

The comparison between the groups showed that ASD group does not have a great interest in
participating in social networking sites, except for online messengers. That could be due to a smaller
offline social network and the fact that their peers may not be active there either. Some of the
participants however are using online messengers to stay in touch with their friends. Both groups
prefer meeting their peers in person, despite the control group's greater activity on social networks.
ASD participants however have reached higher scores than the control group in the loneliness
measurement. It appears that social networks may lower the level of loneliness, because all users of
social networks have reached lower scores in comparison with those who do not use them.
Both groups are also very interested in the online gaming world. For ASD participants it could be a
new channel where they can reach their peers by sharing the same area of interest. Also, being in an
environment that is close to teenagers with ASD could make the opportunities to improve their social

competencies much more accessible.

Key words: autism spectrum disorder, social competencies, adolescence, social media, electronic
communication, loneliness
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Uvod

Internet se stal dulezitym komunikacnim nastrojem dospivajicich, kde pomoci
socidlnich siti vytvofili novy prostor pro sdileni témat a problémt, které tato dilezita
vyvojova etapa prindsi. Pro dospivajici s poruchou autistického spektra (PAS) je to prilezitost,
jak se zapojit do vrstevnické skupiny bez omezeni diagn6zou. Dosavadni vyzkum vénujici se
vztahu internetu a lidi s PAS se zabyval zejména dospélymi, pfestoze hlavni skupinou
sledujici trendy v online prostiedi a majici potiebu zapadnout do skupiny, jsou praveé

dospivajici.

Kazdodenni osobni kontakt s vrstevniky mize dospivajicim s PAS zptisobovat senzorickou
zat¢z, a spolu s potizemi porozumét sdéleni ,,mezi fadky“ nebo neverbalni slozce
komunikace, €init komunikaci narocnou pro ob¢ strany. Lidé s PAS si ale mohou své
komunika¢ni dovednosti rozvijet formou terapie nacvikll socidlnich dovednosti.
Je otdzkou zda prostfedi socialnich siti mize vytvaiet obdobné bezpecné prostredi jako

v prabéhu nacviki, kde si dospivajici mohou tyto dovednosti zlepSovat.

Prace se zamé&fuje na moznosti socidlnich siti jako prostoru k rozvijeni socidlnich dovednosti
a zvyseni pocitu pfijeti do vrstevnické skupiny. Provazanost online a realného prostoru,
kde dospivajici tyto dovednosti pouZzivaji, bude zkoumana kvalitativnim pfistupem.
Ten umozni zachytit postaveni ve vrstevnické skupiné a aktudlni vztah dospivajicich s PAS
k socialnim sitim a internetu. Prace se rovnéz vénuje vlivu aktivity na socidlnich sitich na
pocity osamélosti nebo piijeti ve vrstevnické skupiné, ktera je klicovym elementem v rozvoji

identity jedince.

Cilem teoretické Casti prace je vymezit terminologii a popsat dosavadni vyzkumné poznatky
tykajici se tématu. Prvni ¢ast je vénovéana charakteristice poruchy autistického spektra
a obdobi dospivani jako vyvojové etapy jedince. Druha ¢ast shrnuje zavéry vyzkumi
zabyvajicich se dospivajicim nejen s diagnézou PAS a jejich vztahu k socidlnim sitim

a internetu.

Vyzkumna ¢ast prace se sklada z kvantitativni a kvalitativni ¢asti. Cilem kvantitativni ¢asti
bylo zjistit miru osameélosti a socidlni spokojenosti Ucastnikti s PAS a kontrolni skupiny.

Kvalitativni  ¢ast  prace  obsahuje  analyzu  polostrukturovanych  rozhovora



s obéma skupinami tc¢astnikii. Rozhovory se zabyvaji tématy vztahi s vrstevniky, vyuzivanim
internetu a komunikaci v rdmci socialnich siti. Kombinaci obou pfistupti tak bude mozné
nahlédnout potencial socidlnich siti v zlepSovani socidlni dovednosti dospivajicich s poruchou

autistického spektra.



1. Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra patii mezi vyvojové poruchy, které jsou charakteristické
nedostatky v komunikaci a socidlnich dovednostech. Cilem kapitoly je pfedstavit symptomy
a diagnostiku poruchy a spolu s tim 1 revizi souCasného stavu diagnostiky.
Ta se neustdle zptesiiuje kvili skutecnosti, ze jednotlivé symptomy se mohou piekryvat
a ménit béhem vyvoje ¢loveéka a nejsou vzdy piesné definovatelné kupiikladu oproti hodnoté
IQ. Pfesnéjsi diagnostika pfinasi 1 novou terminologii, s niZ soucasné americké vyzkumy jiz
pracuji vramci DSM-V. Evropska diagnostika i vyzkum vychézi z ptivodni Mezinarodni
klasifikaci nemoci verze 10 a maze tak dochazet k prekryvani pojma jednotlivych vyzkumd.
Prace Cerpala z vétSi Casti pravé z americkych vyzkumt, proto je vénovan aktudlnim

proméndm terminologie vétsi prostor.

1.1 Diagnostika a symptomatika

Diagnostika PAS v soucasnosti prochazi obdobim redefinovani a konkretizovani
termint. Aktudlné dostupné diagnostické manudly se vice zaméfuji na slozku nedostatkil
v rdmci komunikace a deficitti v oblasti predstavivosti. Ve Spojenych statech plati od roku
2013 paté verze Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM). V této verzi
jsou vSechny diagnézy PAS v ramci evropské desaté verze Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10) slouceny pod =zastfeSujici termin ,autistic spectrum disorders* (poruchy
autistického spektra) bez dal$iho rozliSovani podtypti diagnézy. Americky manual pracuje

s dyadou popisujici dve zasaZzené oblasti vyvoje (Cottini et al., 2017, s. 24):

e Deficit v oblasti socialni komunikace a interakce s druhymi - zahrnuje
nedostatky v komunikaci verbalni 1 neverbéalni a deficit ve schopnosti zahajit

a udrZet interakci s druhymi.

e Nedostatek v oblasti predstavivosti neboli nizka schopnost organizovat flexibilné
své vlastni chovani. Projevuje se stereotypnim chovanim a omezenou Skélou

zajmu.

DSM-V ve vymezeni diagn6zy rovnéz zahrnuje i ,,funkénost® neboli miru, do jaké je jedinec
schopny reagovat na kazdodenni jevy v bézném prostiedi (Cottini et al., 2017, s. 25).
Podle miry samostatnosti je pak diagnéza doprovazena piivlastkem vysoce-funkéni,

stfedné-funk¢ni a nizko-funkéni.
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Ekvivalentnim terminem pro poruchy autistického spektra z DSM-V je v evropské MKN-10
diagnodza détského autismu, ktera spada do kategorie skupiny pervazivné vyvojovych poruch'.
Symptomy téchto poruch se projevuji napii¢ psychologickym profilem jedince. V evropském
diagnostickém manudlu se stale pracuje se symptomatickou triddou, kterou stanovila Lorna

Wing v sedmdesatych letech 20. stoleti (Gillberg; Peeters, 2008, s. 35):

e Porucha v oblasti recipro¢ni socidlni interakce v oblasti komunikace
e Omezené a stereotypni chovani ¢i ¢innosti

e Nedostatky v oblasti abstraktniho uvazovani a predstavivosti.

Triada rozliSuje abstraktni uvazovéani a predstavivost od stereotypnich cinnosti, coz je
v americkém manudlu prezentovano spole¢né. Kazdy ze symptomi se u jedincii projevuje
jinym zpusobem s riznou intenzitou postizeni a ¢asto byva doprovdzen i komorbidnimi
diagnézami jako mentdlni retardace (az 75%) nebo obsedantné kompulzivni porucha
¢i ADHD (Thorova, 2012, s. 283). Svétova zdravotnicka organizace v soucasnosti pracuje na
novém vydani Mezinarodni klasifikace nemoci, kterd veSla v platnost 18. Cervna 2018.
Novy manudl prezentuje vramci diagnostiky PAS pét kombinaci intelektovych
a komunikacnich nedostatkli napt.: Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje intelektu
bez poruchy funkcniho uZiti jazyka® nebo Porucha autistického spektra s poruchou vyvoje
intelektu a absence funkcniho uziti jazyka. Stejné jako v piipadé amerického manualu se tak
upousti od podtypli diagnéz typu ,,Aspergertiv syndrom* a nové pojmenovani diagnéz by

mély umozZnit piesnéjsi vymezeni poruchy 1 zajiSténi nasledné péce.
1.2 Charakteristika problémovych oblasti

Problémy v komunikaci a v socidlnich interakcich jsou tuzce propojené.
Komunikaéni schopnosti se rozvijeji v rdmci procesu socializace a socializace je zase mozna
diky komunikaci. Kontakty mezi lidmi jsou pro dit¢ modelem, ma o n€ a osoby ve svém okoli
uz od prvnich tydnl vrozeny zajem a interakce vyhledava (Vagnerova, 2012, s. 302 - 303).
V prubéhu vyvoje se do interakci stale aktivnéji zapojuje a od okoli vyzaduje reakce.
Déti s PAS maji vlivem poruchy tento zajem od narozeni nizsi, a tudiz maji mnohem méné

ptilezitosti naucit se ptedvidat a interpretovat chovani druhych, a také porozumét jazyku

' Do kategorie téchto poruch patii hned nékolik diagndz: détsky autismus, Aspergeriiv syndrom, atypicky autismus, Rettiv
syndrom, jina détska dezintegracni porucha a hyperaktivita sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby.

z Originalni znéni diagno6zy: “Autism spectrum disorder without disorder of intellectual development and with impaired
functional language”
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(Cottini et al., 2017, s. 30). Nicméné je potifeba zdlraznit, Ze déti s PAS o socialni kontakt

stoji, ale vlivem poruchy maji potize ho samy navazat (Thorova, 2012, s. 77).

1.2.1 Socialni interakce

Porucha v zaméfeni se na socidlni podnéty znemoziuje détem naucit se Cist
a interpretovat chovani druhych. Dé¢ti s PAS nemaji pfirozenou tendenci navazovat ocni
kontakt, sdilet radost nebo napodobovat ostatni (Cottini et al., 2017, s. 30;
Hrdlicka et al., 2014, s. 36). Niz$i potfeba napodobovat ostatni mize mit vysvétleni
v abnormalité Casti mozku, kde jsou zrcadlové neurony, které se aktivuji pfi sledovani
druhych pfi vykonavani ¢innosti (Cottini et al., 2017, s. 33). Dit¢ intuitivné sleduje, kam se
jeho matka diva — tento jev se nazyva joint attention. UEi se tak porozumé&t imyslim druhych

lidi (Vagnerova, 2012, s. 135).

Dle A. Bandury (1979) socializace je dlouhodoby proces vyvoje osobnosti ¢lovéka, v jejimz
ramci se jedinec vyrovnava s pozadavky spolecnosti a uc¢i se ziskavat diferencované vzorce
chovani. Néstrojem socializace je socialni uceni, jehoz produktem jsou role, postoje, hodnoty
a idedly (Bandura, 1979 in Nakonecny, 2009, s. 103 - 104). U lidi probihéd socialni uceni
ale i problémové chovani. Jedinec si totiz vybird, jaké chovani bude imitovat a hleda ve svém
okoli ,,vzory*“ (Kozdkova et al., 2013, s. 28). V procesu socializace si vytvaii oc¢ekavani,
ze nékteré chovani je odménéno a jiné potrestdno a buduje tak interni kontrolu nad svym
chovanim. Tento princip akce-reakce je zékladnim pilifem socialniho uceni, s jehoZ pomoci
déti zkoumaji reakce rodi¢li na své pociny. Déti s PAS touzi po stejnosti v socialnich
interakcich a vyhledavaji predvidatelné situace (jako je naptiklad stisknuti vypinace) i u lidi.
Reakce, kterd miize mit i podobu trestu nebo vycitek, je pak pro né¢ odménou, jelikoz Gspésné
navazaly kontakt a udrZely pozornost druhého. Toto je zarovenn kofenem problémového
chovani, které se ignoraci pouze stupnuje ve snaze docilit pfedpokladané reakce (Thorova,

2012, s. 86).

Socialni interakce ma tendenci se u déti s PAS sveékem zlepSovat a krystalizovat
v jeden z tzv. ,.typll socialni interakce®, které vymezila rovnéz Lorna Wing (1979). Jde o typ

osamély, pasivni, aktivni-zvlastni a smiSeny.

Osamély typ se socidlnim interakcim vyhyba, neni motivovan je vyhledavat

a ve snaze se jim vyhnout mize byt aZ agresivni. Preferuje spiSe interakci s pfedméty.
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Pasivni typ se zapoji do socialni interakce, pokud jsou upraveny podminky, ale sam

kontakt neiniciuje.

Aktivni-zvlastni typ je druhym extrémem vi¢i osamélému typu. Je nadmérné
iniciativni v navazovani kontaktu, ale nebere v potaz socialni normy. Jejich chovani je proto

¢asto hodnoceno jako nevhodné. (Cottini et al., 2017; Thorova, 2012).

SmiSeny typ socidlni interakce lze pozorovat u déti s diagndézou Aspergerova
syndromu nebo atypického autismu. Velmi v tomto piipadé zalezi na kontextu a lidech,
snimiz kontakt navdzou. V kolektivu cizich lidi pisobi uzavien¢ a samotaisky,
ale se zndmym clovékem, nebo v rozhovoru na téma zajmu komunikuji velmi snadno.
Spole¢nost vrstevnikil jim nevadi, ale kontakt aktivné nevyhledavaji a davaji prednost

kontaktu s dospélym (Thorova, 2012, s. 74).

1.2.2 Komunikace a re¢

Komunikace je variantou socialni interakce, v niz se napliluje potieba socialniho
kontaktu, potfeba sebepotvrzeni, potfeba potvrzeni své konformity, a také vyména informaci
(Vagnerova, 2012, s. 297-298) Podle Thorové (2012) jsou u lidi s PAS primarni poruchy
komunikace, jelikoZ opozdény vyvoj fe€i byva prvnim voditkem pro rodice, Ze vyvoj ditéte
probihd nestandardn€. Poruchy fte¢i jsou jak receptivni (porozumeéni), tak expresivni
(vyjadieni) povahy. Lidé s PAS maji tendenci doslovné chapat instrukce i situace’a vlivem
rigidniho mysleni nejsou schopni zobeciovat. Dé€l4 jim potize porozumét metakomunikaci
(neverbalni komunikace) a neprojevuji se empaticky ale spiSe egocentricky

(Thorova, 2012, s. 78).

Kolektiv italskych autorti kolem Lucia Cottiniho (2017) tvrdi, ze lidé s PAS casto nemusi mit
potize s verbdlnim vyjadfenim, ale spiSe s pragmatickym smyslem komunikace.
Vyvoj tohoto smyslu v raném détstvi zavisi na socidlni interakci s rodicem, ktery jejich
vypoveédim (Zvatlani) pfisuzuje sociadlni platnost. Déti se snizenym zdjmem o své okoli na tuto
odpovéd’ rodict nereaguji (Slan¢ova, 2000b in Pricha, 2011, s. 116). Pokud si dit€¢ neni
védomé pragmatické funkce feci, tedy predani informaci mezi osobam, nemtliZze pak jazyk za
timto uUcCelem pouzivat. Jeho projev je slozen z opakovéani slov, otdzek nebo i celych

rozhovoril, neboli echolalie (Gillberg, Peeters, 2008, s. 24). VeSkeré projevy ve verbalnim

3., f y o
Lidé s PAS mohou mit potiZe porozumét sarkasmu a ironii.
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sdéleni (vCetné echoldlie) jsou piirozenou soucasti vyvoje feci, ale u lidi s PAS ptetrvavaji

delsi dobu (Thorova, 2012, s. 106).

V oblasti neverbalni komunikace déti s PAS neciti potiebu kompenzovat potize ve
vyjadieni jinymi prostfedky komunikace, a tudiz nerozumi gestim, mimice vyjadiujici
emoc¢ni prozivani, ¢i prozodii feci (Cottini et al., 2017, s. 29; Thorova, 2012, s. 100).
Porozuméni neverbélni komunikaci je spojeno i s vlastnim vyjadienim emoci, kde maji déti
s PAS potize vybrat spravné slovo a uchyluji se napt. ke kniznim nebo naopak hanlivym

vyrazim (Thorova, 2012, s. 110).

1.3 Shrnuti kapitoly

Z jednotlivych charakteristik poruch autistického spektra lze vyvodit, ze lidé s PAS
maji potize predev§im v interpersonalnich vztazich. Klicem k socidlnim interakcim
a socializaci je komunikace. Pokud ma dité v prubéhu vyvoje potize s porozuménim a jejim
pouzitim, komplikuje se tak socidlnich dovednosti. Ty jsou nutné k navazovani a upeviiovani
vztahii s okolim, jelikoZ jedinci efektivné komunikovat své potfeby a emoce druhym
spoleCensky pfijatelnym zplsobem (Hartl, Hartlova, 2009). Vlivem celé triady symptomu
PAS se tyto dovednosti nemohou dostatecné rozvijet béhem procesu socializace a potize pak

pretrvavaji po cely zivot.
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2. Dospivani jako vyvojova etapa Clovéka

Prace se soustfedi na jednu z dilezitych vyvojovych etap v zivoté ¢loveéka — dospivani.
Obdobi dospivani je zhlediska vyvoje Clovéka velmi komplexni proces, béhem néhoz
dochazi k rychlym zméndm po strance fyzické i psychické. Je poslednim krokem k pIné
dospélosti Clovéka. Tato kapitola se vénuje predevSim novym vyzvam v ramci procesu

socializace a zméndm v oblasti vyvoje osobnosti, které s touto etapou souvisi.

Dospivani lze d€lit na pubescenci a adolescenci. Pubescence je prvni fazi dospivani,
ktera zalind piiblizn€¢ v 11 letech a trvda do 15 let, obdobi adolescence pak trva
od 15 let do 22 let. Kazdé z obdobi ma sva specifika, a na konci kazdé z nich je ¢lovék trochu
jiny, proto prace klade diraz na jejich odliSeni. Pro obdobi pubescence je hlavnim cilem
nalezeni svého mista ve  vrstevnické skupiné a  vobdobi adolescence
se dospivajici zaméfuje vice na sebe a tvorbu své identity. Tato kapitola se rovnéz vénuje
specifikiim dospivani u lidi s PAS a zplsobim, jakym se vyrovnavaji s touto vyvojovou

etapou.

2.1 Pubescence neboli hledani nové ,,rodiny*

Pubescence (¢i rand adolescence) je obdobim, jehoz hlavnim cilem je pomalé
odpoutani od jistoty rodinného zdzemi a zaclenéni se do Sir$i spolecnosti, kterou v této etapé
zivota tvofi pfedev§im skupina vrstevnikll (Riéan, 2014, s. 181; Véagnerova, 2012, s. 338).
Ptijeti ve vrstevnické skupiné patfi mezi nejsilnéjsi potieby dospivajiciho, a jeji prostredi je
oporou pro vytvofeni individudlni identity pozdéji ve fazi  adolescence

(Vagnerova, 2012, s. 423).

Uvadi se, ze toto obdobi provazi rebelstvi viici autoritdam (rodina a ucitelé), kritizovani
jejich nedostatkii a chyb za ucelem vymanit se z emo¢ni zavislosti. Diky vyZadovani
rovnopravnosti se dospivajici pak muze autoritou sam stat (Vagnerova, 2012, s. 395;
Ri¢an, 2014, s. 182). Dospivajici vsak nekritizuje jen autority, stejné pfistupuje ke svym

vrstevnikiim, ale 1 vii¢i sob¢ samotnému v ramci vnitiniho prozivani.

Skupina vrstevnikil je ,,cvicna spolecnost”, kde se kazdy snaZzi ziskat pocit vlastni
autonomie (Macek, 2003, s. 58). Dospivajici hledaji pro sebe pfijatelnou pozici ve skuping
a mohou usilovat o popularitu mezi ostatnimi nebo naopak o to nevybocovat. Traveni ¢asu
s vrstevniky umozZnuje dospivajicimu testovat sam sebe. Ve skupiné se dospivajici
porovnavaji, napodobuji se a objevuji své odliSnosti, coz v dalsi fadzi dospivani hraje
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vyznamnou roli rovnéz pfi utvareni identity (Macek, 2003, s. 57; Vagnerova, 2012, s. 423).
Vrstevnickd skupina ma na dospivajiciho velky vliv, a to nejen nazorovy, ale i socializacni.
Ve srovnani s rodinou je v rdmci této skupiny kladen diiraz na jiné vlastnosti, a také zde plati
jind pravidla. Ve tfidé nebo v part¢ diky tomu dospivajici ziskava nové role a uci se

spolupréci, sebeovladani a komunikaci.

Pubescenti vytvaii spiSe izosexudlni skupiny (Ri¢an, 2014, s. 184) a dospivajici v nich
navazuji prvni divérna kamarddstvi. To vyznamné ovliviiuje schopnost pozdé€jsiho
navazovani hlubsich ptatelstvi v adolescenci, ale i partnerskych vazeb. Je to jiny druh vztahu
nez v rodiné, jelikoz kamardda si kazdy mutze vybrat a sdilet s nim Gplné€ jiné zazitky,

nez se svou rodinou.

Diplomova prace se soustiedi pfedevs§im na dospivajici chlapce, ktefi maji v obdobi dospivani
jinou Ttroven socialnich dovednosti nez divky, a také jiné komunikaéni vzorce.
Chlapci navazuji spiSe kolektivni pratelstvi, ktera jsou postavena na spole¢nych zajmech
(Macek, 2003, s. 59; JanoSova, 2008 s. 141). Chlapecké ptatelstvi jsou vicecetnd, stabilngjsi

a dlouhodobg;jsi, zatimco divei prevazné dyadicka (JanoSova, 2008, s. 218).
2.2 Adolescence a tvorba identity

Hlavnim cilem vyvojové etapy je vybudovani identity. Ve skupiné adolescenti
navazuji intimngj$i pratelstvi a prvni partnerské vztahy, je proto vyznamnym zdrojem
sebedivéry dospivajiciho. Intimita v ramci skupiny vytvaii stabilni zdzemi, které umozZiuje
experimentovat s rolemi. Dospivajici muze béhem piechodi mezi rolemi zkoumat,
kym je nad ramec vSech svych roli (napf. syn, zdk nebo bavi€). Vrstevnicka skupina mu
v tomto slouzi jako ramec, ktery mu pomahd v definovani sebe sama. Dospivajici v tomto
obdobi také experimentuje srolemi i s koni¢ky a snaZi se tak realisticky odhadnout své

schopnosti. Sebevédomi je proto v tomto obdobi velmi zranitelné (Ri¢an, 2014, s. 218).

Erik Erikson (1968) povaZoval ujasnéni vztahu k sobé samému jako klicovy ukol obdobi
adolescence — samotnou vyvojovou etapu nazyva ,identita vs. konfuze roli“.
Identitu dospivajici ziskdva v priabehu celého obdobi dospivani pomoci selektivniho
potvrzovani a zavrhovani détskych identifikaci (Erikson, 2015, s. 76). Nejprve v ramci
skupiny ziskava tzv. identitu socialni, diky které ma pocit zaclenéni a pfijeti ze strany
vrstevnikd. V adolescenci se soustiedi na rozvoj identity osobni, k ¢emuz slouzi sebereflexe

a sebehodnoceni dospivajiciho (Macek, 2003, s. 63). Dospivajici vlivem nového ndhledu na
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sebe 1 okoli dojde k zavéru, ze okoli o nich smysli stejnym zpiisobem jako oni sami o sobg¢.
Domniva se, Ze je sttedem pozornosti vSech ostatnich a vytvari si predstavy o tom, jak o ném
ostatni uvazuji. Tento zvySeny egocentrismus je doprovazen také piesvédéenim o vlastni

vyjimecnosti (Macek, 2003, s. 23).

Vyznamnym tématem je také piiprava na budoucnost a nalezeni vhodného uplatnéni na
pracovnim trhu, s ¢imz souvisi i pfipadnd akademicka ptiprava. V druhé poloviné dospivani
dochazi k uvédoméni si kontinuity vlastniho Zivota a diiraz na budoucnost je kladen rovnéz ze
strany instituci a autorit (Macek, 2003, s. 70). Chlapci se na budoucnost zaméiuji diive nez
divky a jejich o¢ekévani maji tendenci s vékem nartstat. Divky se v evropské kulture tradi¢né
orientuji na rodinu, nicméné rozdily mezi pohlavimi se zejména v otdzce vzdélani zacinaji
postupn¢ stirat ¢im dal zvySujicim se poctem absolventek vysokych = Skol

(Macek, 2003, s. 72).

Ptitomnost vrstevnikli v tomto obdobi nelezi podle Vivian Seltzer (1989) jen v ptatelskych
vazbach, ale vsamotné fyzické piitomnosti. Dospivajici hledaji tzv. sounding board,
neboli prostor, kde mohou s ostatnimi rezonovat — vyjadfit své nazory nebo naslouchat jinym
(Seltzer, 1989 in Macek, 2003, s. 22). Hledani spole¢ného ,,svobodného* prostoru zminila
také Danah Boyd, ktera popsala oblibena mista schiizek dospivajicich, jako jsou obchodni
centra nebo parky (Boyd, 2017, s. 241). Mezi nejefektivnéjsi a nejrychlejsi sounding board
vSak zcela urcité patii socidlni sité, které nabizi novou formu sebereflexe 1 posileni

egocentrismu typického pro toto vyvojové obdobi.

2.3 Dospivani s poruchou autistického spektra

Dospivani u lidi s PAS probiha stejné individudlnim zpiisobem jako u lidi s typickym
vyvojem. Miuze dochazet ke zlepSeni v oblastech komunikace nebo socialnich vztaht,
ale casto vtomto obdobi k velkym zméndm nedochazi. Stava se, ze dojde ke zhorSeni
problémového chovani nebo zhorSeni fecovych dovednosti. Nektefi dospivajici se mohou
vratit k echoldlii nebo uplné¢ ztrati o te¢ zdjem (Gillberg & Peeters, 2008, s. 25).
Dospivajici s PAS prozivaji zmény stejné jako vétSina dospivajicich, touzi po vztazich i
kamaradstvi a cht¢ji byt kladné pfijimani ze strany okoli. Jsou si Casto vé€domi vlastni
odliSnosti a hraje u nich velkou roli sebehodnoceni, které je cCasto velmi nizké.
Sebepodhodnocovani a sebepohrdani jsou Castym jevem a reakce na pozndmky okoli, pred
kterym si pak vytvafi vlastni svét a uzaviraji se (Thorova, 2012, s. 251; Gillberg & Peeters,

2008, s. 28).
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V tomto obdobi se promitaji nedostate¢né zkuSenosti se socidlnimi interakcemi predchozich
vyvojovych etap. Dospivajici s PAS se Casto snazi své nedostatky maskovat a kompenzovat
napftiklad pomoci nacviku socialnich dovednosti (viz. Pfiloha I.), které umoznuji pusobit
normalnim dojmem (Gutstein, 2003, s. 109). V socidlnich interakcich se také objevuji potize
s vyjadfovanim emoci a jejich rozpoznavanim u druhych. Lidé s PAS s jistotou rozeznaji
zakladni emoce, ale rozeznani komplexnéjSich emoci znemoziuji nedostatky v oblasti feorie
mysli’, jelikoz rozeznani emoci jako je pycha nebo stud stoji na predstavé nas samotnych

v myslich druhych (Cooley, 1922, s. 184).

Vagnerova (2012) popisuje dulezitost pratelskych vazeb nejen jako zdroj emocni podpory,
ale také jako prostor pro rozvoj socidlnich dovednosti. Dospivajici s PAS maji vrozenou nizsi
kapacitu pro udrzeni interakce s druhymi lidmi a preferuji spiSe strucnou a instrumentalni
komunikaci (Gutstein, 2003, s. 110). Maji proto nizZsi motivaci k navazovani ptatelstvi
a nevnimaji obavy rodi¢l o jejich socidlni Zivot jako opravnéné. (Durkin et al., 2009;
Carrington et al., 2003). Dalsi skutecnosti je, Ze dospivajici s PAS ne vZzdy rozumi
emocionalnim aspektlim samoty nebo ptatelstvi. Tony Attwood (2007) ve své knize popisuje,
ze 1idé s PAS mohou chépat kamarada jako spolehlivy ,.stroj*. Jakmile se kamaradd chova
nevypocitatelné, vnimaji to jako zradu a jejich z4jem o navazovani nového vztahu se tim

padem snizuje.

Sociélni deprivace dospivajicich s PAS muize negativné ovlivnit rozvoj socidlnich dovednosti
a ustit v problémové navazovani kontaktd, spolecné s potizemi v chovéani v rdmci vztahi
pratelskych 1 partnerskych. SloZitost situaci uvadi dospivajiciho do izolace, coz dale
znemoznuje ziskadvani novych zkuSenosti slidmi a potiZze si pak dospivajici pfendsi do
dospélosti. Problematické navazovani vztahii ve vrstevnické skupiné miliZze nejen negativné

ovlivnit vyvoj socialnich dovednosti, ale take ztizit proces vytvaieni identity.

* Teorie mysli popisuje Katefina Thorové jako kognitivni schopnost umoZiiujici vytvaret systém usudki a nazorti o dusevnich
stavech, které nelze pozorovat ptimo (Thorova, 2012, s. 332)
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3. Dospivani na sitich

Oznaceni ,,na sitich® v diplomové praci odkazuje k virtudlnimu zivotu, ktery dnesni
dospivajici zije diky elektronickym médiim. Stfedem zajmu je nepochybné internet nabizejici
komunikac¢ni kandly i prostor pro sdileni multimedidlniho obsah. Kapitola se zabyva
ptehledem vyzkumd, vénujicich se vztahu dospivajicich k internetu. V mnoha vyzkumech lze
nalézt ptekryvajici se terminologii pro elektronickou komunikaci, proto kapitola nabizi

1 prehled terminti a snazi se jednotliva oznaceni sjednotit.

V druhé casti kapitoly se prace vénuje shrnuti dosavadnich poznatkii o vztahu
elektronickych médii a dospivajicich s PAS, které zaroven slouZi jako odrazovy mustek pro
polozeni vyzkumnych otdzek i1 metodologického pfistupu v této praci. Dllezitym aspektem
téchto vyzkumi je nepochybné jejich rychlé zastarani, jelikoz trendy mezi dospivajicimi jsou

velmi proménlivé a s tim se méni i oblibenost vybranych online platforem.

3.1 Dospivajici a elektronicka média

Pfijimani i vytvafeni medidlniho obsahu se pomalu stdva hlavni naplni volného casu
dospivajicich a zvlast¢ internet se stal hlavnim néstrojem dospivajicich k poznavani svéta
i sebe sama (Smahel & Koneény, 2006). Maria VaSutova a Michal Panaéek (2013) ve své
knize ptfedstavuji médium jako ndstroj ke komunikaci a média de€li na primarni
a sekundarni. Primarnim médiem je pfirozené jazyk, ktery lidem na interpersondlni roviné
umoznuje vyménu myslenek a informaci. Sekundarni komunika¢ni média piekonavaji Cas
i prostor, a mohou nabyvat masovych rozméri (Vasutova & Panacek, 2013, s. 46). Do této

kategorie spadé veskery tisk, analogova i digitalni média.

Vroce 2010 travili dospivajici na internetu, sledovanim televize, poslechem hudby nebo
hranim her primémé 3,5 hodiny denng. Oblibenost jednotlivych médii se u chlapct lisila
v zavislosti na obdobi dospivani. Vroce 2010 preferovali mladsi pubescenti ve véku
11 - 14 let televizi jako hlavni napli volného Casu, nasledované Casem s kamarady a pak

hranim her (Vasutova & Panacek, 2013).

Castgjsi traveni Gasu s vrstevniky i pobyt na internetu se stal hlavni naplni volného ¢asu spise
u adolescentli. Pro tuto vékovou skupinu je internet prostfedim bez zabran, kde dospivajici
neni kontrolovan ze strany autorit a mé vétsi odvahu experimentovat (Smahel, 2003, s. 14;
Smahel & Koneény, 2006, s. 165). Internet je prostiednictvim socialnich médii prostfedim
bez zéavazkli, kde mohou kdykoliv skymkoliv navazat 1 ukoncit kontakt.
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Socidlni média jsou zdrojem zabavy i socialnich vazeb a dospivajici zde mohou zazivat pocit

podobny flow (Smahel, 2003; Boyd, 2017).

Internet dospivajici Casto chapou jako hlavni zdroj informaci. Zde straveny Cas se b&hem
pifechodu z pubescence do adolescence, dle prizkumu zroku 2010, zvySil ze 74 minut
na 106 minut denné¢ (VaSutova & Panacek, 2013, s. 53). Méfeni délky Casu straveného na
internetu vSak neni vzdy pfesné. Sami dospivajici ¢asto nepocitaji do Casu straveného na
internetu tzv. multitasking, kdy konzumuji vice mediadlnich obsahu najednou, neboli, kdy jsou
aktivni na socidlnich sitich a zaroven sleduji video nebo si hledaji informace

(VasSutova & Panacek, 2013, s. 53; Subrahmanyam & Greenfield, 2008).

Kli¢ovou skupinou pro diplomovou praci jsou dospivajici chlapci. Ti ve véku 16 - 17 let
preferuji hrani online her a jsou také ohrozenéjsi skupinou v otadzce zévislosti na této ¢innosti
(Spilkova et al., 2017). To potvrdil i vyzkum o kanadské mladezi, kde se ukézalo,
7e u chlapcd je hrani her nejpopularngjsi’ innosti. Hrani her pfitom miize byt chapano jako
individudlni aktivita, kterd neumoziiuje posilovat socidlni vazby (Roberts et al., 1999). Blais
(2008) ve svém vyzkumu prokézala, ze vybér online aktivity mize predikovat kvalitu vztahii
dospivajiciho s jeho okolim a hrani her online mize naplnit pouze nékteré aspekty pratelstvi,
jako je napiiklad pocit soudrznosti (companionship). Mezi dospivajicimi nicméné pifevazuje
touha po propojeni s prateli a v uzivani socidlnich siti nejsou mezi dospivajicimi chlapci

a dévcaty velké rozdily (Blais et al., 2008).

3.2 Elektronicka komunikace jako médium ¢. 1

vvvvvv

lidmi (Spilkova, et al., 2017). Mnohé vyzkumy zafazuji ¢innost na socialnich sitich pod
termin computer mediated communication (CMC)®. Do této kategorie spadd chatovani
(instant messaging) emailovd komunikace, chatovaci mistnosti, online hry nebo virtualni
svéty (napf. Second Life). Jiné vyzkumy preferuji oznaeni electronic communication
(elektronickd komunikace)’, pod niz spadaji spolu s chatovanim i internetové stranky

zprostredkujici sdileni fotografii a videi (napt. Facebook, Twitter, Flickr nebo Youtube).

> Kanadsky vyzkum zjistil, ze chlapci na internetu nejcastéji hraji hry (86%), vyhledavaji si informace na Skolni projekty
(68%), poslouchaji hudbu (66%) a piSou si s kamarady online (63%) (Blais et al., 2008).

® Burke et al. (2010); Gillespie-Lynch et al (2014)
7 Subrahmanyam & Greenfield (2008); Teppers et al. (2014)
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V diplomové praci se bude pracovat s terminem elektronicka komunikace a pro
software umoziujici online komunikaci bude pouzivan termin online messenger.
Socidlni média populdrni mezi dospivajicimi jako Facebook, Instagram, Snapchat nebo
Twitter budou oznacCeny terminem socialni sité. Ty uzivateli nejcastéji umoznuji prezentovani

vlastniho obsahu vice uzivatelim a zarovent komunikaci pouze s jednim uzivatelem.

NejpopularnéjsSimi nastroji elektronické komunikace mezi dospivajicimi je mobilni
telefon a pocitac. Oblibenost elektronické komunikace mtize dle Julie J. Blais (2008) pramenit
z odstranéni fyzické piitomnosti, ¢imZz se rozhovor miize zaméiit Cisté na osobnost
nebo intelekt jednotlivct. Elektronickd komunikace zaroven usnadiiuje dospivajicim
dilezitou slozku jejich vyvoje — tvorbu a utuzeni vztaht s vrstevniky. Vyzkumy ukazuji, ze
dospivajici vyhledavaji socialni média pro posileni existujicich vztahi s lidmi, které znaji
offline (Valkenburg, 2007; Lampe et al., 2006; Reich et al., 2012)°. Socialni média umozZituj
dospivajicim domlouvat se s lidmi, které znaji, a zdroven zustat v kontaktu s t€émi, s nimiz se
casto nevidaji. Elektronickd komunikace byvéd nejosobnéjsi, jelikoz spojeni s prateli ve
virtudlnim prostfedi poméaha vytvofit intimni prostor, kde mohou dospivajici sdilet s prateli
své obavy i plany. VétSina dospivajicich navic nema pocit, Zze by jim traveni ¢asu online

sniZovalo moznosti travit Cas se svymi prateli osobné (Lenhart et al., 2007).

V poslednich letech nékteré vyzkumy ukazuji, Ze dospivajici v soucasnosti komunikuji
mnohem vice pomoci textu, nez zoc¢i do o¢i (Subrahmanyam & Greenfield, 2008).
Vlastnosti elektronické komunikace ptinasi fadu vyhod — asynchronnost a moZnost oslovit
vetSi mnoZstvi lidi najednou. Elektronickd komunikace také poskytuje vice Casu si kazdou
reakci rozmyslet, coz mlZe mit vbéZné komunikaci podobu dlouhého mlceni,
které je vnimano spiSe jako negativni jev. Dospivajici béhem chatovani komunikuji na vice
kanalech a nechtéji ¢ekat na odpoveéd’ — vyzaduji ji okamzité. V momenté, kdy komunikuji na
vice kandlech (odpovidaji v chatu a zaroven piSi email), miZe mit dospivajici pocit
vykonnosti a vlastni dulezitosti. Zaroveil to ale pfinasi vyssi miru nervozity, jelikoZ nestiha

véas na viechny reagovat (Smahel & Koneény, 2006).

Dalsim aspektem elektronické komunikace je, Ze mize ménit zptsob, jakym clovek
pfemysli o sobé nebo o vztazich. Béhem psani si totiz kazdy vytvaii mentalni obraz toho,

s kym komunikuje a zaroven dokéze pozorovat sam sebe v komunikaci. Absence neverbalni

¥ Starsi vyzkumy z poloviny 90. let prezentovaly spiSe opacné vysledky — uvadély, ze mladi lidé radgji navazuji online
kontakty s neznamymi lidmi. Bylo to zptisobeno hlavné tim, Ze k internetu mé&lo v té dob& mensi mnozstvi lidi. Cim byl podet
internetovych uzivateld vyssi, tim spise lidé zastavali v kontaktu s lidmi, které znaji (Blais et al., 2008).
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slozky elektronické komunikace vede k tvorbé projekce, kdy jednotlivec vklada do sdéleni
vlastni vyznamy a snaZi se pravy vyznam sdéleni takto odhadovat (Suler, 2001 in Smahel,
2003, s. 103; Vermeulen et al., 2018). Julie J. Blais (2008) zjistila, Ze jen malo dospivajicich
projevuje své emoce a nazory prostiednictvim komentaii nebo funkce ,,Like* na socidlnich
sitich. Na druhou stranu Julie Blais také uvadi, ze dospivajici sdileji své pocity v online

prostiedi snadnéji.

David Smahel (2003) povazuje moznost propojit se s velkym mnozstvim lidi, jako vyhodu.
Nicméné castéjsi kontakt sraznorodymi lidmi miize naopak snizovat miru intimity
jednotlivych interakci. Nékteii dospivajici pouzivaji chat vyhradné misto osobni komunikace
navzdory tomu, Ze je to bavi méné (Reich et al., 2012). Pocit'uji stejnou podporu piatel, jako
kdyby s nimi komunikovali telefonicky a jedin¢ ve chvili, kdy dospivajici neudrzuje se svymi
ptateli vztahy osobné, je pro n¢j ldkavEjsi navstévovat méné osobni hromadné chatovaci

mistnosti (Reich et al, 2012).

3.3 Propojeni mezi offline a online Zivotem

Elektronickd média jsou dulezitou spoleCenskou proménnou, diky niz se propojuji
fyzické s virtudlnimi svéty. Ukolem dne$niho dospivajiciho neni jen najit své misto
ve skupiné vrstevnikli a vytvorit si identitu, ale také naucit se pienaSet tyto dva aspekty
dospivani do online prostfedi (Subrahmanyam & Greenfield, 2008). Jeho socidlni dovednosti

jsou ve virtualnim prostoru vystavovany novym moznostem.

Existuji dva modely — dle jednoho jsou online a offline prostiedi psychologicky propojeny
a jedinec zde plisobi autenticky. Dle druhého naopak Internet poskytuje jen dalsi prostor pro
sebeprezentaci. Podle Kaveri Subrahmanyam a Stephanie Reich (2008) jsou obé prostredi
propojené, ale nelze tvrdit, Ze jedno zrcadli druhé. Nekteré vyzkumy se shoduji, Ze dospivajici
elektronickou komunikaci pfevazné pouZzivaji ke kontaktovani offline ptatel, s nimiz se vidaji
Casto osobné (Subrahmanyam & Greenfield, 2008; Reich et al, 2012). V tomto piipadé¢ milize
pomoci elektronické komunikace dochazet k posileni vztahii a zvySovani intimity mezi

dospivajicimi.

Socialni dovednosti determinuji Gspéch v navazovani vztahi, a kazdy je pouziva v offline

1 online prostfedi. Stephanie Reich (2016) se socidlnimi dovednostmi’ online zabyvala

?'S. Reich ve svém textu pouziva termin ,,social competence®, ale definici se pfekryvaji s oznacenim socialni dovednosti,
které Psychologicky slovnik charakterizuje jako nastroj umoznujici efektivné komunikovat své potfeby a emoce druhym
spolecensky piijatelnym zptisobem. (Hartl, Hartlova: Psychologicky slovnik, 2009)
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ve svém vyzkumu. Rozdilnd mira pouzivani téchto dovednosti uruje uspésnost navazovani
a udrzovani vztahit online. Existuyji pro to tzv. hypotézy ,rich-get-richer*
a ,,poor—get—poorer“lo. Dospivajici, ktefi jsou zdatni v socidlnich interakcich, tyto dovednosti
pienaseji 1 do online socidlnich siti, kde si udrzuji svou offline socialni sit. Oproti tomu
dospivajici, kteti trpi socialni uzkosti nebo jsou stydlivi, trdvi v online prostiedi vice ¢asu,
ale nikoliv za ucelem udrzovani ptatelskych vazeb (Reich, 2016). Snazi se timto své
nedostatky v socialnich dovednostech kompenzovat, ¢imz je tato skupina dospivajicich vice
ohroZena zavislosti na internetu (Caplan, 2005). Dlkazem pro moznost pienosu socidlnich
dovednosti mezi online a offline prostfedim je skutecnost, Ze dospivajici se slabSim socialni
dovednostmi  jsou castéji  ohrozeni Sikanou. Dosavadni vyzkumy potvrdily,
ze jak obét Sikany, tak agresor si pfenasi své socidlni nedostatky do online prostiedi

(Ybarra et al. 2006 in Subrahmanyam et al., 2008; Reich, 2016).

Opacny pienos socidlnich dovednosti z elektronické komunikace do osobni interakce je podle
Davida Smahela a Stépana Koneéného (2006) nemozny. Socialné handicapovani dospivajici
ale mohou vidét elektronickou komunikaci jako nastroj ke snadnéjSimu navazani kontaktu
s ostatnimi, jelikoZ jim poméha odbouravat strach z navazani kontaktu. Podobného nazoru je
také Danah Boyd (2017). Podle ni se mohou dospivajici na socidlnich médiich ve svych
socialnich dovednostech ,,zdokonalit* (s. 116). Elektronickd komunikace umoziiuje mnohé
problémy redlné komunikace pouze obchazet (mizeme se kdykoliv odpojit) a je ve vysledku

mén¢ flexibilni nez osobni kontakt (s. 167).

Dle Stephanie Reich (2016) skute¢nost, Ze dospivajici mlize byt zdatnéj$i v komunikaci
online, svéd¢i o pfitomnosti riznych druhl socialnich dovednosti v zavislosti na typu
prostiedi. DiileZitou roli hraje 1 pohlavi. Chlapci a divky s dobrymi socidlnimi dovednostmi
v online prostfedi zvySuji kvalitu existujicich pratelstvi. Nicméné chlapci se socialni uzkosti
pouzivaji elektronickou komunikaci ke kompenzaci socidlnich vazeb — coz se u divek
neprokéazalo. Divky mély v online prostfedi vétsi pocit blizkosti s prateli na Facebooku nez

s prateli, které vidaly kazdy den.

' Aforismus od P. B. Shelley, ktery pouziva pfi popisu pfevazné ekonomicko-politickych jevi.
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3.4 Zrcadleni identity v online prostredi

Vyzkumy se v otdzce experimentovani s identitou dospivajictho na internetu
rozchazeji. Podle D. Smahela dospivajici se svou identitou na internetu experimentuji a méni
ji, coz zéaroven vede k tomu, Ze dospivajici mezi 14 — 18 lety Casto lidem na internetu
nedavéiuji (Smahel, 2003, s. 31). Oproti tomu vyzkum Kaveri Subrahmanyam a Patricie
Greenfield (2008) tvrdi, Ze dospivajici tuto potfebu viibec nemaji. Podle Stephanie Reich
(2016) si dospivajici pecliveé vybiraji, které osobni informace o sob¢ zveiejni a také vybiraji,
které¢ publikum tyto informace uvidi. Dospivajici ma navic u kazdého socidlniho média
nastavenou jinou normu pro sdélovani osobnich informaci — coz ale nutn¢ neznamena tvorbu

ruznych identit na riznych socidlnich médiich (Boyd, 2017, s. 55).
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4. Prehled vyzkumnych poznatki o lidech s PAS na socialnich
sitich

Povaha poruchy autistického spektra nabizi otazky na téma, zda lidé s PAS pouzivaji
online socialni sit¢, jaké to pro né ma benefity a jestli mohou nékteré aspekty svého
socidlniho Zivota zlepSovat. Existuje Sirokd fada vyzkumi, kterd se timto tématem zabyva,
a jejich vysledky se v mnoha ohledech shoduji. Zejména ve skutecnosti, ze komunikovat
online je snadngjsi diky odstranéni vyznamnych stresord pfimé komunikace, s nimiz se lidé
s PAS setkavaji, jako je ocni kontakt, nutnost okamzité reakce bez rozmysleni odpovédi nebo

neporozuméni neverbalnim prostiedkiim komunikace.

Dosavadni vyzkum tvrdi, ze lidé s PAS komunikuji Castéji elektronicky a maji diky tomu
i vetsi uspokojeni ze socidlnich kontaktll. (van der Aa et. al, 2016). Lidé s PAS navic na
obrazova média dobie reaguji, jelikoz pocita¢ se chova ptedvidatelné a poskytuje uzivateli ¢as
pro formulovani svého pozadavku. Online komunikace je obdobné ptedvidatelna a uzivatel
ma kontrolu nad pribéhem rozhovoru, coz v osobnim setkani tvaii v tvaf neni mozné

(van der Aa et al., 2016).

Vétsina vyzkumtl zabyvajici se vztahem lidi s PAS k vyuzivani elektronické komunikace
nebo socialnich siti doSly ke shodnému zavéru, ze vSichni uzivatelé komunikuji online
pfedev§im  kvili navazovdni nebo  upeviiovani  existujicich  socidlnich  vazeb
(Benford & Standen, 2009; Burke et al., 2010; Mazurek, 2013). Lidé s PAS velmi ocenuji
asynchronni povahu rozhovoru, ktery konverzaci zpomaluje a poskytuje jim c¢as na
promysleni odpovédi. Jako problematické vnimaji fakt, ze béhem komunikace je obtizné
vnimat emo¢ni ladéni konverzace a Ze nemaji moZnost vidét mimiku ¢i gesta komunika¢niho
partnera. Tuto skuteCnost uvedly tfi vyzkumy (Gillespie-Lynch et al., 2014;
Benford & Standen, 2012; Burke et al., 2010), pfi¢emZ vyjimkou byl vyzkum Christine van
der Aa (2016), ktery tvrdil opak. Ve vysledcich se objevilo tvrzeni, Ze lidé s PAS nemaji
zdjem o zménu identity online a spiSe ocefluji moZnost vystupovat autenticky

(Gillespie-Lynch et al., 2014).

Gwynette F. McLeod (2017) v ramci pilotni studie testovali Facebook jako terapeuticky
nastroj pro rozvoj socidlni dovednosti. Pomoci uzaviené skupiny béhem osmi tydni ucastnici
vyzkumu sdileli fotografie a psali komentate, pficemz vyzkumnici plnili roli ,,ptatel* v této

skuping. Zjistili, e socialni média neumoziuji maskovat projevy PAS. Utastnici studie totiz
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sdileli jen své vlastni zajmy, o které ostatni clenové skupiny neméli zdjem. Vyzkumnici dosli

k z&véru, Ze pro zahajeni konverzace s vrstevniky by potiebovali asistenci.

Odbourani stresu z osobniho setkani a snadny pfistup k internetu s sebou piina$§i mozna
rizika. Mezi né patfi nadmérné uzivani socialnich siti a prohloubeni potizi v interakcich
offline. Lidé¢ sPAS jsou vonline prosttedi zranitelni vici urdzkdm nebo zneuZiti
(Sallafranque St-Louise et al., 2017). Urcita mira socialni naivity jim znesnadiiuje odhadnout
spravnou miru osobnich informaci, které by o sobé méli sdélovat, a Casto pak nepoznaji,
kdy piekrocili hranici. Necini jim potize sdilet velmi intimni témata s lidmi, které sotva znaji.
Stava se také, ze nové ,,pratele” zahlcuji nadmérnym mnozstvim zprav, kvili ¢emuz pak tito
bez vysvétleni mizi. Vyzkumy narézi na skutecnost, ze i v online socidlnim prostiedi existuji

normy, které¢ lidé s PAS musi objevit a pfijimat (Burke et al., 2010; Reich, 2016).

4.1 Osamélost, socialni sité a dospivajici nejen s poruchou autistického

spektra

Ve vyzkumech vénujicich se osamélym dospivajicim a dospivajicim s nedostatky
v socidlnich dovednostech 1lze nalézt podobné charakteristiky jako u lidi s PAS.
Naptiklad vyzkum zabyvajici se vztahem mezi zvySujici se samotou a uzivanim socidlnich siti
vysvétlil paradox samoty u vyzkumu Sarah Mazurek (2013) — pocity osamélosti ve vztahu
k socidlnim sitim se totiz dle jejich zjiS§t€ni neméni. Podle Evelyn Teppers zavisi na zplisobu
pouzivani socidlnich siti. Aktivni komunikace s ptateli vede ke snizeni osaméni, zatimco
pasivni konzumace piispévkll pocit osamoceni zvySuje. Osaméli dospivajici pouZivaji online
socialni sité ke kompenzaci slabSich socidlnich dovednosti a Castéji se obraceji k elektronické
komunikaci jako prostfedku k navazovéani vztahii (Teppers et al., 2013; Hacking, 2010).
Tato kompenzace vSak neumoznuje sdilet totéZ, co osobni interakce a problém osamélosti
se tudiZ prohlubuje. Tomuto vSak oponuje vyzkum P. Sheldon (2013) vénujici se stydlivym
a osamocenym lidem. Tito uzivatelé nemaji rozsahlou offline sit’ pfatel a tudiz nemaji velky
zdjem o uzivani online prostiedkli, aby si velikost offline socidlni sit¢ kompenzovali

(Ryan & Xenos, 2011).

Lidé s PAS v online socialnich sitich se mohou projevovat dle svého typu socialni interakce,
jak vymezila Lorna Wing (1979). Napiiklad lidé, ktefi se projevuji dle aktivné-zvlastniho
typu, mohou ztracet socidlni kontakt tim, ze druhé zahlcuji svym nadSenim sdilet své
myslenky, nebo maji mnoho povrchnich znamych. V obou ptipadech chybi intimita, kterd je

pro jedince s PAS zdrojem obav. Intimita ale umoziiuje posilovat vztah a snizovat pocit
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osamoceni. Lidé s PAS hledaji prostfednictvim svych zajmil nové nadsence, se kterymi své
zajmy rozebiraji. Vztah online se vSak kvili jejich obavam nedostane na hlubsi rovinu
a zajem virtualniho pftitele opadne (Burke et al., 2010). Elektronicka komunikace je sice pro
uzivatele s PAS nepochybné jednodussi nez komunikace offline. Jak ale ukazal vyzkum
Moira Burke (2010), i tato forma komunikace ma své normy, které musi lidé s PAS

akceptovat.
4.2 Shrnuti klicovych poznatkii pro vymezeni tématu diplomové prace

Téma zabyvajici se vztahem mezi elektronickou komunikaci a lidmi s poruchou
autistické¢ho spektra se stalo tématem nemalého mnozstvi vyzkumu. Inspirace pro nalezeni
vyzkumnych otdzek i volby metodologie v této praci byly névrhy jednotlivych studii, jak
pokracovat ve vyzkumu tématu. Klicové vyzkumy mély spolecné charakteristiky, které se

prace svym ptistupem snaZzi reflektovat a reagovat tak na poznatky ptfedchozich vyzkumniki.

Ve vétsiné vyzkumu figurovali lidé s vysokofunkénim typem PAS, coz lze vysvétlit
tim, ze se snizujici se funk¢nosti klesa u lidi s PAS zajem o aktivni uzivani elektronickych
zafizeni, natoz jejich uzivani k vytvéfeni socidlnich vazeb. DalSim spole¢nym prvkem
je prevaha dospélych mezi ucastniky — ti mnohem Ccastéji pouzivaji internet k socialnim
interakcim i komunikaci, a benefity plynouci z uzivani online komunikace jmenuji hlavné

dospéli uzivatelé (van der Aa, 2016; Mazurek, 2013; Pinchevski, 2015).

Dalsim spoleénym prvkem je absence kontrolni skupiny, na coZ upozoriiuje 1 vyzkum
Sallafranque-St-Louis (2017), zabyvajici se uzivanim socialnich médii lidmi s mentdlnim
deficitem. Pfitomnost kontrolni skupiny je dileZzita predev§im v momenté€, kdy jsou ucastniky
lidé s vysokofunkénim PAS. Vysoka samostatnost a maly mentalni deficit totiz mulZe
zakryvat vliv diagnézy na zkoumany jev. Pritomnost kontrolni skupiny miize ukéizat na
skutecny vliv diagnézy PAS a odhalit 1 pfipadné podobnosti v postojich obou skupin.
Kontrolni skupina se objevila pouze ve dvou vyzkumech — kolektiv nizozemskych
vyzkumniki Christine van der Aa (2016) a tymu americkych vyzkumnikdi Kristen
Gillespie-Lynch (2014). Vyzkum nizozemskych autori, diky kontrolni skupiné zjistil,
ze vyhody elektronické komunikace hodnoti ob& skupiny stejné — oceniuji moznost
komunikovat bez nutnosti osobniho setkdni a neliSily se ani v pojmenovani nevyhod
(absence neverbalnich prvkll komunikace, textovd forma, technické potize). Americti

vyzkumnici zase zjistili, Ze skupiny se liSily v motivaci uzivani online socidlnich siti —
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lidé s PAS zde hledaji nové kontakty, s nimiZ mohou sdilet spolecné zajmy, zatimco lidem

bez diagnozy socialni sit€¢ pomahaji udrzovat jejich ,,offline* socialni sit’.

Tématem kvality socidlnich vztahtl online nebo vyhodami -elektronické komunikace
v souvislosti s offline zivotem ucCastniki se ve svych vyzkumech piimo zabyvali
Francois Sallafranque-St.Louise a Stephanie Reich. Vlivem na socialni dovednosti mimo
virtudlni prostor internetu se ostatni vyzkumy vénovaly spiSe jen kratce v zavérecnych
diskuzich. Nékteré z nich se zajimaly o povahu diagnézy PAS a uzivéni internetu popisovaly
jako ,.kompenzacni pomiicku (van der Aa, 2016; Mazurek, 2013). Penny Benford a Penny
Standen (2009) pfipustili, ze pohodli, jez elektronicka komunikace nabizi, mize nedostatky

v socialnich dovednostech jen prohloubit.

Posledni spole¢nd charakteristika kli¢ovych vyzkumt se vénuje metod¢ sbéru dat — za icelem
lepsi aplikovatelnosti vysledkll pouzili vyzkumnici ve vétSiné ptipadt kvantitativni ptistup
a data ziskavaly zejména pomoci dotaznikové metody. Jejich zavéry lze tak 1€pe zobecnitelné,
ale naptiklad Sarah Mazurek (2013) v diskuzi svého vyzkumu i pfipustila, ze dalsi krokem je
jit vice do hloubky a doplnit ziskané vysledky osobnimi komentati ucastnika.
Diplomovéa prace se snazi navdzat na doposud ziskané poznatky o vztahu lidi s PAS
a socialnich médii zvolenim kvalitativniho pfistupu a zaclenénim kontrolni skupiny do

vyzkumného souboru.
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5. Metodologie

Diplomova prace vychézi z dosavadnich poznatkli a zkuSenosti pfedchozich vyzkumi
a snazi se prispét kvalitativni piistupem, jehoz vysledky pak chce v diskuzi propojit
s poznatky z existujicich kvantitativnich vyzkumu. Kvalitativni metoda vyzkumu umoziiuje
hlubsi vhled do problematiky, a to i pres fakt, Ze v ném bude figurovat méné ucastniku.
Cilem prace je zkoumat vliv uzivani online socidlni komunikace na socidlni dovednosti
mladych lidi s PAS. Zkouméani téchto dovednosti v online i offline prostiedi 1ze ucinit skrze
zachyceni socidlni situaci v obou prostiedich. Kvalitativni metodologie umoziiuje se
dotazovat na to, jak dospivajici navazuji a udrzuji vztahy, jak komunikuji a co vyhledavaji

u ostatnich jako dulezité pro navazani kontaktu. Diplomova prace klade tyto otazky:

1) Jaka socialni média preferuji dospivajici s PAS?

2) M4 uzivani socidlnich médii pozitivni vliv na socidlni dovednosti dospivajicich
s PAS?

3) Lisi se motivace uzivani internetu dospivajicich s PAS a lidi s typickym vyvojem?

4) Lisi se motivace uzivani socidlnich médii dospivajicich s PAS a lidi s typickym
vyvojem?

5) Jaka digitalni zafizeni mladi lidé s PAS nejcastéji vyuZivaji ve srovnani s kontrolni
skupinou lidi s typickym vyvojem?

6) Jak ovliviluje uZivani socialnich meédii pocit osamélosti u dospivajicich s PAS

a dospivajicich s typickym vyvojem?
Prace bude také ovétovat nasledujici hypotézy:

H1: Dospivajici s PAS aktivné vyuZivajici socialni média, aktivné udrzuji pratelské vztahy
1 mimo internet.
H2: Vzhledem k symptomim PAS budou dospivajici vice preferovat webové stranky,

které socialni kontakt primarné nezprostiedkuji.

V ramci zachovani triangulace budou data ziskdna pomoci kvalitativni 1 kvantitativni
metodou sbéru za pouziti standardizované Skaly pro uréeni miry samoty a socialni
spokojenosti a polostrukturovaného rozhovoru. Na zaklad¢é vytvofené skupiny lidi s PAS ve
veku 12 — 20 let bude sestavena kontrolni skupina ucastnikti, ktefi rovnéz absolvuji skalovy

dotaznik 1 polostrukturovany rozhovor. Vysledky obou skupin pak budou porovnany,
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¢imz se ukaze nejen na moznosti pfesahu uzivani socidlnich siti, ale také vlivu diagnézy na

socialni dovednosti ve virtudlnim prostoru.

5.1 Popis vyzkumné a kontrolni skupiny uc¢astnika

Vybér ucastnikti byl ucelovy, cilovou skupinou byli dospivajici chlapci ve veéku
13 - 18 let s diagndézou poruchy autistického spektra, ktefi aktivné vyuzivaji internet.
Vékové rozmezi pokryva celé obdobi dospivani, a chlapci'' tvoii vétdinu mezi lidmi

s diagnozou PAS.

Kritéria pro vybér tcastnikii do vyzkumné skupiny napliovali dospivajici chlapci ve véku
13-18 let, ktefi byli aktivni uzivatelé internetu (alesponl jednou denné¢ se k internetu ptipoji)
a jejich mentalni schopnosti umoziovali pochopit princip dotazniku i vyznam otazek
v rozhovoru. Jednotlivé diagnozy byly vymezeny odbornym diagnostickym procesem v ramci

organizace NAUTIS.

Hledani ucastnikd probihalo od podzimu 2017 do ¢ervna 2018, emailovym nebo telefonickym
oslovenim klientll v rdmci organizace NAUTIS. Kontakty byly ziskdny na zakladé¢ doporuceni
pracovnikit NAUTIS, ktefi u¢astniky uz znali. Ugastnici skupinovych rozhovori byli témito
pracovniky osloveni v ramci skupin nacvikl socialnich dovednosti. V pfipade¢, ze spliovali

veékové rozmezi. Ucastnici se ve skupindch dobfe znali, coz mohlo pfispét k urcitému

uvolnéni a otevrenosti Piehled ucastnikl Utastnici s PAS Kontrolni skupina
r 1z 1 , ve . Pavel 18 let lvan 18 let
v zodpovidani otazek. Vsichni Individualni setkani  |Radek 171t |patrik 18 let
Gi¢astnici ziji doma s rodiéi, ces e
Stépan 13 let Jakub 14 let
studuji stfedni koly, ugilists Lukss 17let  |ondrej 15 let
Mladéi dospivajici (51) Karel 14 let Krystof 14 let
nebo gymnazia a pochazi adsaosplvald David 14let  [Pavel 14 let
Jirka 14 let
Z Prahy. Pramérny vék 14,4 let |Pramérny vék 14,3 let
Honza 14 let Adam 15 let
.y L. , . Zdenék 14 let Jindra 15 let
Ucastnici kontrolnich skupin Mladsi dospivajici (52) |Ludék 13let  |Vojtéch 14 let
. ;o , r Jachym 14 let
byli vybrani ze zdkladni Skoly Pramérny vék | 13,6let |Pramérnyvék | 14,5 let
a gymnazia tak, aby zrcadlili MR
Tomas
sloZeni skupin udastniku Adolescenti (S3) Richard 18 let
Daniel
s PAS — tedy stejné vekové Eduard
rozmezi. Tabulka 1: Pfehled vékového rozloZeni vSech tcastniku

t Nejcasteji uvadény pomér vyskytu PAS mezi chlapci a divkami je 4:1 (Thorova, 2012, s. 226).
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Ve vysledné kontrolni skupin€ byli chlapci ve vé€ku 14 — 18 let, rovnéz aktivni uzivatelé
internetu a socidlnich siti a zaroven studenti zékladni skoly nebo gymndzia. Ve vyzkumné
&asti budou oznadeni jako neurotypicti (NT)'?, coZ oznaduje populaci s typickym prib&hem

vyvoje.

Celkovy pocet ucastnikii (viz Tabulka 1) byl 26 stim, Zze 11 ucastniki s PAS bylo ve
vyzkumné skuping ve véku 13 — 18 let a 15 castnikll v kontrolni skupiné ve véku 14 — 18 let.
VétSina ucastnikl vyzkumné skupiny s PAS byla diagnostikovana Aspergerovym syndromem

a dva ucastnici meli diagnozu atypického autismu — vysocefunkcni.

Podle piivodniho designu metodologie méla byt porovndna pouze skupina ucastnikd s PAS
s kontrolni skupinou a stejné tak porovnany dva individualni rozhovory. Na zéklad€¢ prvniho
skupinového rozhovoru (PAS-S1) byl zménén piistup ke sbéru dat, jelikoz se ukézalo,
ze dospivajici do patnacti let mohou pouzivat internet za jinym ucelem nez dospivajici starsi
patnacti let. Sestava setkdni s ti¢astniky byla proto upravena na dva skupinové rozhovory
(PAS-S1,S2) s pubescenty (13 — 15 let) a dva individudlni rozhovory s adolescenty
(16 — 18 let) a to jak ve vyzkumné, tak i kontrolni skupin€ (celkem tedy ¢tyii individudlni
a Ctyfi skupinové rozhovory). Okolnosti pribéhu vyzkumu navic zajistili jeden individuélni
rozhovor s 13letym ucastnikem s PAS a jeden skupinovy rozhovor (S3-NT) v kontrolni
skupiné. Oba navic ziskané rozhovory byly analyzovany v kontextu vyzkumné a kontrolni

skupiny a jsou sougasti analyzy. Uvodni dotaznik ziistal zachovan v ptivodni podobg.

5.2 Etika vyzkumu

V piipadé vSech tcastnikli mladS$ich osmnacti let byli o vyzkumu vyrozuméni rodice
ucastnikt, ktetfi pak podepsali dvé kopie informovaného souhlasu o ucasti (viz Ptiloha IL.).
Utastnici star$i osmnacti let podepsali informovany souhlas samostatné vzdy ve dvou
kopiich. VSichni ucastnici nebo jejich rodice byli ujisténi o anonymité zpracovanych dat.
Vzhledem k vys8i citlivosti skupiny ucastniki s PAS a jejich rodin, bylo soucasti
informovaného souhlasu zarueni o poskytnuti kompletnich ptepisi rozhovorli pouze
vybranym osobam (oponent a vedouci prace), a tudiz nejsou soucasti ptilohy diplomové

prace.

12 Termin je prevzaty z anglického ,,neurotypical® — v zahraniénich vyzkumech se termin pouZiva pro vét§inovou populaci
bez diagndzy vyvojové poruchy a termin se pouziva rovnéz v komunité lidi s PAS, kde se oznacuje ¢lovek s , typickym
propojenim“ v mozku. (SILBERMAN, Steve. Neurotribes: the legacy of autism and the future of neurodiversity. New York:
Avery, an imprint of Penguin Random House, [2015]. ISBN 9781583334676.
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5.3 Metoda sbéru dat

Ziskani dat probihalo ve dvou fazich — prvni bylo vyplnéni Skalového dotazniku pro
urCeni miry pocitu osamélosti a socidlniho uspokojeni (Asher, Hymel, Renshaw, 1984)
a ve druhé fazi probehl polostrukturovany rozhovor v individudlni a skupinové podobg.
Skalovy dotaznik obsahoval 24 vyrokt (viz Ptiloha II1.) a kazdy uéastnik dostal odpovidajici
list, vnémz byla vymezena Skéala slovné (Rozhodné souhlasim, souhlasim, nevim,
nesouhlasim, rozhodn¢ nesouhlasim) 1 obrazové a barevné (emotikony v zelené, svétle zelené,
oranzove, svétle Cervené, cervené). Otazky byly ucastnikiim ¢teny nahlas a byl jim ponechan

¢as na zaznamendni odpovédi. Dotazniky vyplnili vSichni zucastnéni.

Po vyplnéni dotazniku méli uicastnici malou prestavku a po zajisténi pohodli v§ech ucastnikii
se preslo k polostrukturovanému rozhovoru. Zakladni struktura obsahovala 14 otazek, s nimiz
se pracovalo podle potfeb dotazujiciho i1 ucastnika. Otazky se tykaly piedev§im uzivani
internetu, preferovanych aktivit online, socialniho zivota (ptatel, spoluzakil), porovnani online
a offline svéta a vztahu k internetu (viz Pfiloha V.). Ve chvilich, kdy tc¢astnici méli potize
s formulovanim odpovédi, byla otdzka reformulovana bud’ na konkrétni ptiklad, nebo naopak
k obecnéjSimu konceptu. V zdvéru se rozhovor vénoval tématu naplné volného casu
a oblibenych cinnosti. Priibéh rozhovoru byl nahrdvan na audiozdznam a posléze doslova
ptepsan. Skupinové rozhovory byly dlouhé ptiblizn€ 20 - 25 minut a individualni rozhovory

30 - 45 minut.

Celé setkani trvalo ptiblizn€ hodinu a to jak individualné, tak 1 ve skupinach.

v r

5.4 Metoda vyhodnoceni dat z dotaznikové ¢asti

Dotaznik byl vyhodnocen stejnym zpiisobem, jakym pracovali ptivodni autofi studie
0 pocitu osaméni a socidlni spokojenosti u déti Asher, Hymel, Renshaw (1984). Vyroky byly
preloZeny a upraveny (viz Piiloha III. a IV.). K vyhodnoceni byla pouzita analyza Likertovy
Skaly — jednotlivé vyroky mély pfifazeny hodnoty 1 (Rozhodné souhlasim) az 5
(Rozhodné nesouhlasim) s vyjimkou vyrokl tykajici se ureni miry samoty a socialni
uspokojeni, kde byly odpovédi hodnoceny inverzné (5 — Rozhodné souhlasim
az 1 — Rozhodné nesouhlasim). Z celkového vyhodnoceni byly vypustény doplikové otazky
tykajici se zajmi. Vysledné skoére uréovalo miru osaméni a socidlniho uspokojeni

(Asher et al., 1984).
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5.5 Metoda vyhodnoceni polostrukturovanych rozhovori

Rozhovory vyzkumné i kontrolni skupiny byly zpracovany stejnym zplsobem.
Nejprve byly rozhovory doslova ptfepsany. Individudlni rozhovory s ucastniky s PAS byly
analyzovany vertikalné i horizontaln€. Vertikalni obsahova analyza individudlnich rozhovori
vymezila pomoci kodi jednotlivé kategorie témat, ktera se v rozhovorech vyskytovala
s riznou Cetnosti. Mezi kategoriemi se pak hledaly souvislosti v souladu s vyzkumnymi
otazkami. Kazdy zpracovany individudlni rozhovor byl pak porovnan horizontalné
s kontrolnim rozhovorem, kde byla zaznamenana shodnd témata a ptipadné rozdily

v postojich ucastnikd.

Skupinové rozhovory byly rovné€z kodovany, ale pozornost byla vénovana hlavné cetnosti
jednotlivych  kategorii béhem rozhovoru a také dynamice pribéhu skupiny.
Skupinovy rozhovor prosel opét vertikalni a pak i horizontalni analyzou, jak ve vyzkumné,

tak v kontrolni skuping¢ ucastnikd.

Vystupy zrozhovorG individudlnich a skupinovych (vyzkumné i kontrolni skupiny)
jsou nejprve prezentovany v podobé deskripce jednotlivych témat kazdého z rozhovort spolu
s konkrétnimi citacemi, a poté, v ramci shrnuti interpretovany spolu s vysledky dotaznikovych
vystupl. Propojeni s kvantitativni ¢asti ma za ucel podpofit zavéry ¢i nalézt vazby mezi

odpovéd’mi z rozhovoru.

Poznatky z vyzkumné a kontrolni skupiny jsou roz¢lenény dle v€kovych skupin — adolescenti
a pubescenti. Vramci skupin jsou Cerpany zkombinace vystupi individuédlnich
1 skupinovych rozhovorli vyzkumné i kontrolni skupiny a porovnadny mezi sebou.
Nakonec jsou zav€ry vyzkumu porovnany s doposud ziskanymi poznatky ostatnich vyzkumu

v ramci zaveérecéné diskuze.
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6. Vysledky dotaznikového Setfeni o mire osamélosti a socialni
spokojenosti

Vavodu setkani vSichni ucastnici (n=26) vypliovali dotaznikové Setfeni.
Dotaznik byl sestaven na zéklad¢ vyzkumu kolektivu autori Steven R. Asher, Shelley Hymel
a Peter D. Renshaw (1984), ktefi se zam¢fili na zkoumani osamélosti a spokojenosti u déti.
Vyzkumu se Gc€astnilo zhruba 500 déti, kterym byly v ramci tfidy nahlas pted¢itany jednotlivé
vyroky a déti vypliovaly tabulku se svymi odpovéd’'mi. Pivodni dotaznik (viz Pfiloha IV.)
mél formu sebehodnoticich vyrokl, které tcastnici hodnotili na Skéle od ,,Always True“

po ,,Not True at all*“ s prostfedni moznosti ,,Sometimes True®.

V této diplomové praci byl seznam ptvodnich vyrokl pteloZen a vyroky byly hodnoceny od
»Rozhodn¢ souhlasim*“ po ,,Rozhodné¢ nesouhlasim“ s prostfedni moznosti ,,Nevim®.
Prostfedni moznost byla zvolena tak, aby se ucastnici citili komfortné pfi vypliiovani a neméli
pocit, ze jsou nuceni odpovidat na témata, které pro né¢ mohou byt piili$ citliva. Tato moZnost

byla zvolena 1 pies riziko zkresleni vystupii. Pribéh ziskdni odpovédi byl zachovéan dle

puvodniho vyzkumu - jednotlivé vyroky byly e Sl ——
Snadno sinachazim nové kamarady ve Skole.
Rad si &tu.
Nemam si s kym popovidat.
Umim spolupracovat s ostatnimi.
Hodné koukdm na televizi.
Déla mi potiZe najit si pfatele.
Ré&d chodim do Skoly.
Mam hodné pfatel.
Citim se osamély.
. Kdyz potiebuji, mam na blizku kamarada.
. Hodné sportuji.
. letéiké presvédiit ostatni, aby mé méli radi.
. Mam rad védu.
. Nemam s kym travit volny ¢as.
. Mam rad hudbu.
. Réd travim €as s ostatnimi.
Citim se vylougené.
. Nemam zakym jit, kdyZ potFebuji pomoc.
. Réd kreslim nebo maluji.
. Moc nevychazim s ostatnimi.
. lsemosamély.
. Dstatni ve tfidé mé& maji radi.
. Rad hraju deskové hry.
. Nemam Zadné kamarady.

ucastniktim nahlas pted¢itany a méli dostatek casu

pro zaznamenani své odpoveédi.

WIS R N

6.1 Vyhodnoceni dat

=]
[N

V seznamu bylo celkem 24 vyrokd, z nichz
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se 16 vénovalo pocitim osameélosti, socidlnim

=
(S

dovednostem nebo hodnoceni socialni statutu ve
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vrstevnické skupin€. Zbylych 8 vyroki mélo
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»odpoCinkovou funkci a tykaly se hlavné
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volnocasovych ¢innosti (vyrok ¢. 2, 5, 7, 11, 13,

15, 19, 23) a do celkového vysledku nebyly

]
w
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Sit4 Obrazek ¢. 1 Vyroky dotaznikové ¢asti,
Zapocitany. preloZeno dle Asher et al. (1984)

V ptipadé klicovych vyrokt byly jednotlivym hodnocenim pfifazeny hodnoty 1 — 5, pficemz

vyrok ,,Rozhodn¢ souhlasim* m¢l hodnotu 1 a ,,Rozhodné nesouhlasim* hodnotu 5.

Vybrané vyroky (€. 3, 6, 9, 12, 14, 17, 18, 20, 21, 24) mély pfifazeny hodnoty pfesn¢ opacné,

tj. ,,Rozhodn¢ souhlasim“ meélo hodnotu 5 a ,Rozhodné¢ nesouhlasim* hodnotu 1.

34



Hodnoty ziskané u kazdého z Sestnacti kliCcovych vyroki, byly nésledné secteny.
Vysledek pak vymezoval miru pocitu osamoceni a socidlni  spokojenosti,
pficemz dle originadlniho vyzkumu, nejniz§i hodnota je 16 (nizkd mira osameélosti)
a nejvyssi 80 (vysoka mira osamélosti). Primérnym vysledkem plvodniho vyzkumu na

vzorku 500 ucastnikti bylo 32,51 se standardni odchylkou 11,82 (Asher et al., 1984).

V tomto datovém vzorku se hodnoty tucastnikti s PAS pohybovaly mezi 17 az 52 s primérnou
hodnotou 40,27 se standardni odchylkou 10,9. Hodnoty kontrolni skupiny se pohybovaly
mezi 24 az 45 a mély primérnou hodnotu 32,9 a standardni odchylkou 7,1. Statisticka analyza
odhalila signifikantni odliSnost u skére miry pocitu osamélosti a socidlni spokojenosti
v experimentalni M = 40,3; SD = 10,9) a kontrolni skupin¢ (M = 32,9; SD = 7,1);
t(24) = 2,11, p = 0,046. Lze tedy tvrdit, ze kontrolni skupina se citi méné osaméla a je
socialné spokojenéjsi nez vyzkumna skupina. Cetnost odpovédi ucastnikii s PAS i kontrolni
skupiny byly zaneseny do tabulek oddélené (viz Pfiloha VI.), aby bylo moZné najit dalsi

podobnosti a rozdily mezi obéma skupinami ucastnik.

Tabulka ¢. 2 (viz dal$i strana) ukazuje jednotlivd skore, kterych tucastnici dosédhli
v dotaznikovém Setfeni. Mezi jednotlivymi skupinami je mozné pozorovat signifikantni rozdil
v tom, Ze kontrolni skupina dosahovala celkové niz§ich hodnot nez vyzkumna, jak pfi
individudlnich, tak pfi skupinovych setkdnich. Vyjimkou ve vyzkumné skupiné ucastnikii
s PAS je Lukas (PAS-S1), ktery dosahl nejniz§i hodnoty z celého vyzkumného souboru a jeho
vysledek je vradmci skupiny ucastnikit s PAS unikatni. Vysledky tedy naznacuji, ze
dospivajici s PAS mohou pocitovat vys§i miru osamélosti a sociadlni nespokojenosti nez
kontrolni skupina. Tyto vysledky jsou zahrnuty v interpretacich jednotlivych rozhovori, které

pocity osamélosti nebo socialni spokojenosti potvrzovaly, ¢i naopak zpochybniovaly.
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Vysledky vékovych skupin

Ugastnici s PAS

Kontrolni skupina

Pavel 52 Ivan 24
Individudlni setkani - Adolescenti Radek 46 Patrik 39
Pramér 49 (SD=3) Pramér 31,5 (SD=7,5)
Stépan 32 Krystof 29
Lukas 17 Jakub 26
. B Karel 39 Ondrej 31
Mladsi dospivajici (S1) David 44 _— 27
Jirka 41
Primér 34,6 (SD=9,65) |Priimér 28,3 (SD=1,92)
Honza 50 Adam 33
Mlad3i dospivajici (52) Zdenék 45 Jindra 35
(+ individualni setkani s Michaelem) Ludék 27 Vojtéch 24
Michael 50 Jachym 40
Pramér 43 (SD=9,46) |Prumér 33 (SD=5,79)
Martin 36
Eda 33
) Richard 45
Adolescenti (S3) Tomas 26
Daniel 45
Pramér 37 (SD=7,29)

Celkovy primér

40,3 (SD=10,38)

32,9 (SD=6,83)

Tabulka 2: Vysledné hodnoty miry osamélosti jednotlivych uc¢astnikia s PAS a kontrolni skupiny
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7. Individualni rozhovory s adolescenty: Radek a Pavel

Navzdory popularité socidlnich siti, bylo narocné najit dospivajici s PAS, ktefi jsou na
nich aktivni. Kritéria pro ucastniky byla proto rozsifena na dospivajici s PAS, ktefi travili
alespon hodinu denné na internetu, ne jen na socialnich sitich. V prtibé¢hu rozhovoru tucastnici
popisovali sviij vztah k socidlnim sitim, zda na internetu komunikuji a jakou formou.
Forma rozhovord — skupinovy nebo individudlni méla nepochybné vliv na obsah odpovédi
ucastnikl - G€astnici byli v individualnich rozhovorech v porovnéni se skupinovymi mnohem

oteviengjsi.

Ziskané¢ poznatky z individudlnich rozhovorG jsou nejprve prezentovany v ramci
deskripce, a poté interpretovany spolu s odpovédmi ziskanymi v dotaznikovém Setfeni.

Témata v individuélnich rozhovorech jsou ¢lenéna na tfi hlavni okruhy:

Pratelé a vrstevnici

Traveni ¢asu na internetu

Vztah k socialnim sitim

Postoje Radka a Pavla jsou v dalsi ¢asti porovnany, jelikoz oba patii do stejné vékové skupiny

adolescentll. Okruhy v této Casti jsou zachovany a rovnéz doplnény zadvérecnym shrnutim.

7.1 Radek

Radek je sedmnactilety uceni s Aspergerovym syndromem, ktery sviij volny Cas vénuje
airsoftu. Na internetu rad sleduje herni videa nebo seridly. Je aktivni na Facebooku
a Instagramu a pouZzivd ke komunikaci Messenger a Skype. Béhem rozhovoru byl otevieny
a komunikativni, dokazal mluvit i o intimn&jsich tématech'’. Dominantnim tématem
rozhovoru byly jeho oblibené seridly, ke kterym odkazoval po celou dobu setkani.
Radek je jeden ze dvou ucastnikt skupiny s PAS, ktery vyuZiva Facebook nad ramec aplikace

Messenger a aktivné sdili obsah na socidlnich sitich.

13 Radek se kratce zminil o tématu vztahu s divkami. Bylo to pro n&j citlivé téma a nesouviselo s cilem prace, proto téma neni
v praci dale rozvedeno.
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7.1.1 Pratelé a vrstevnici

Otéazka vztaht s vrstevniky se u Radka ukazala jako problematicka — zvlasté pak téma
pratelstvi. Navazovani novych kontaktd pro néj neni jednoduché, predevsim kvuli pocitu,

Ze se vnucuje a neni si jisty, zda ostatni o kontakt s nim stoji.

Radek: Prijde mi to jakoby, mam pocit, ze se vtiram. Mné to déla
problemy, ze treba o mé nestojej. Prijde mi, ze se vtiram. Tak si
Fikam: Proc by si se vtiral? Kdyby oni prisli aspon za mnou, tak si
s nima popovidam rad. Ja s tim mam takhle furt problémy, jakoze i
s vic lidma...

Z rozhovoru vyplyva, Zze ve svém okoli za opravdového pfitele nepovazuje nikoho, predevsim
kvali potizi s divérou v ostatni. Vyjimkou mize byt spoluzak, ktery ho ptivedl k airsoftu.
Tento sport se aktualné stal jeho oblibenym konickem.

Radek: Tak kamaradi jsou vétsina lidi, se kteryma se znam, ale moc

pratel, mozna zadnyho nemam...jakoby — nikomu nesveéruju uplné
vS§echno ...nikomu uplné neverim.

Radek: Ale mam tam (ve tfid€) jednoho nejvétsiho kamardda, pres
kteryho jsem se dostal na airsoft, ale ja mam zkuSenosti s tim, Ze
vétsinou mé néco prestane bavit a pak toho necham...

Béhem rozhovoru mluvi o ,,kdmosich® velmi obecné, a ptestoze jich ma dle jeho slov hodné,
je tézkeé tict, jak blizci tito kamaradi jsou. Odrazel se zde opét pocit, ze ostatni se s nim bavit
nechtéji — uvedl totiZ, Ze ho oni sami nekontaktuyji.

Radek: Normalne, pisem si. Jako ja jsem tedko, ja spis jakoby moc

nepisu a oni taky moc ne — mné. Ale nékdy se treba na nécem
domlouvame nebo tak.

(..)

Spis takhle bych to vekl, zZe bych s téma kamoSema byl v kontaktu, ale
zase ja tech kamosi mam hodné — na Facebooku a obepsat vsechny?
Hodneé narocny by to bylo.

Béhem rozhovoru zminil tfi konfliktni situace se svymi spoluzdky. V prvnim piibéhu byl
»kamosem‘ zesméSnén pred divkou:

Radek: Byl jeden clovek, se kterym jsem se samoziejmé nedavno

pohadal, protoze on je takovej — taky ma hyperaktivitu a jaksi pred

Jjednou holkou zacal predvadet na miij ucet, coz nebylo poprvy a podle
mé to nebylo ani naposled, Ze jsem ho poslal nékam.
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V druhém se ho ziejmé snazil ponizit spoluzék:

Radek: ...Je to takovej nevim, jestli je namyslenej ale jakoby treba
normalné ja jsem mél uctenku, kterd mi spadla na zem, aniz bysem si
toho vSimnul, a on mi ji sebral, rozstithal, hodil to spoluzdikovi, ktery
byl v lavici, ten to dal ke mné, ja jsem ek (jméno spoluzdika), at si to
vyhodi a on, Ze uz to neni moje ale tvoje....

Ve tetim ptipadé popsal, Ze jeho kamaradi méli viici nému predsudky:

Radek: Mel jsem s tim zkuSenosti, na Skypu jsem si treba jako malej,
na online hrach vybral par kamosu, se kteryma jsem mohl hrat.
VétSinou to byli vsichni idioti, ktery pak najednou stejné utekli, nebo
si 0 mé mysleli bithvi co, takZe ja uZ jsem to postupem casu vzdal.

Podobné konfliktni situace se v dalSich rozhovorech neobjevily, a budou proto interpretovany
zvlast. Problematické vychéazeni s ostatnimi Radek potvrdil i v ivodnim dotazniku, kde uvedl
spolu s niz8§i dovednosti spoluprace s ostatnimi i pochybnostmi o vielém pfijeti v tfidnim
kolektivu. Radek je komunikativni a spole¢nost ostatnich vyhleddva, narazi vSak na potize,
a neni si jisty jejich pfi¢inou. Nedlvéra v okoli mu tak ztézuje navédzat diivérnéjsi pratelstvi,
jelikoz se zda, ze byva pribéhem pratelstvi zklamany. K tomu mé navic pocit, Ze ostatni
o kontakt s nim z4jem nejevi, coz mize byt divodem, pro¢ se mezi ostatni nechce tlacit jak

osobné, tak online.

7.1.2 Traveni ¢asu na internetu

S internetem si Radek nejCastéji spojuje sledovani videi na Youtube, sledovani seriala
a navstévovani Facebooku. Je si védom, ze travi na internetu hodné Casu, ale C¢as online
proklada i jinymi ¢innostmi:
Radek: Jako je to hodné rizny, nékdy hodinu, nékdy dvé, nékdy tii,
nékdy i pét. Néekdy celej den, ale jakoby spis je to hodné
s prestavkama — jsem furt na internetu, pak jdu néco délat nebo nékam

jdu, pak se kouknu na internet, pak jdu treba vysat nebo se koukat na
film, pak jdu zase na to.

Radek v souvislosti s t¢ématem své odpoveédi dopliioval vyctem svych oblibenych postav nebo
serialti, nebo popisoval zapletky. Na internetu i na socidlnich sitich hleda hlavné zabavu —

sleduje 1 youtubery a herni obsah.

Tazatelka: Co by ti chybélo nejvic teda, kdyby internet nebyl?

Radek: Youtube a Facebook a hlavné serialy.
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7.1.3 Vztah k socialnim sitim

Radek vnima socialni sit’ jako prostor, ktery lidé ¢asto vyuzivaji. Do vyctu socialnich
siti proto zafadil kromé Facebooku, Instagramu, Twitche, Twitteru a Youtube i internetové
stranky zprostiedkujici seridly a online bankovnictvi. Jako dalsi charakteristiku socialnich siti
ziejme povazuje projev uzivatell:

Radek: Facebook, Youtube, co znam jeste...(polohlasné vycita do
dlane — Facebook, Youtube), néjaky stranky na seridly jako je iprima,
ty sleduju s titulkama, tvserialy.sk. Sleduju tam DC komiksy, teda
Jjakoby Arrowa, Flashe, Legends of tomorrow, je to takovy propojeny

svym zpiisobem, Ze to mdte obcas...Obcas mate i pribéh propojeny
s nima, ted'ka nedavno byli Vetielci ze zemé X ...

(..)

Tazatelka: (dotaz sméfuje na stranky se serialy) Me by zajimalo, jaky
socialni aspekt tam je nebo prvek...

Radek: Hodnoceni! Ze tam jsou i hodnoceni u toho...
Tazatelka: Aha, takze mizes psat i komentare.

Radek: Komentdre primo ne, mozna jo, ale spis to hodnoceni tam je, a
Ze tam hodné lidi chodéj ...

Profil na socialni siti Facebook si zalozil diky matce a v soucasnosti ho vyuziva predevsim ke
komunikaci s vrstevniky nebo hledani zabavy a prohlizi si také obsah sdileny ostatnimi:

Radek: Abych si moh‘ psdt — jako nejprve to bylo proto, Ze mamka

chtéla, abych mél Facebook, abych si uz nasel néjaky pratele, a pak

to bylo, Ze jsem zacal sam néjak — nejdriv jsem to nepouzival, ani

jsem tam vitbec nechodil, ale pak jsem to zacal totalné furt pouzivat a
uz si ani nepamatuju, kdy jsem to fakt nepouzil vitbec...

(..)

Radek: Pisu si s ostatnima, koukdm na rizny véci. Veétsinou ten
Facebook pouzivam jenom kviili tomu psani. Sledovani druhejch lidi
obcas, nékdo si to treba miize samozrejmé vylozit jako: ,, Tys mé zacal
stalkovat nebo co jako pres ten Facebook?“ Obcas mam takovy lidi,
ktery jsem zacal stalkovat...a spis tam hodné pisu.

Radek v souvislosti s Facebookem zmifioval psani si s ostatnimi — pokud mu napiSou oni.
Uvedl, Ze radgji s ostatnimi mluvi, ale psani mu vyhovuje jen v konkrétnich situacich.
Velmi dba na spravnost svého psaného projevu a snazi se vyvarovat chybam. Je mozné, Zze ma

obavu ze vzniku predsudki vii¢i nému a snazi se spravnou formou tomu piechézet.
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Radek: Spis pise. Jak kdy. Spis se mi lip mluvi, kdyz jsem na mobilu,
nez pise, protoze , tam jsem mel zas néjakou chybu®. Lepsi je teda
mluvit, ale kdyZ jsem fakt unavenej nebo se mi nechce mluvit, tak se
mi samoziejmé lip piSe radéji v klidu viechno. Ale na pocitaci se mi
spis lip piSe na klavesnici, prosté ,,tuk tuk tuk®, ja nepisu desiti
prstama, ja pisu tak skoro polovinou prstii. Neni dileZity psdt deseti
prstama, to neni tak podstatny pro mé, dileZitéjsi je psdt spravné...

V souvislosti s aktivitou na Facebooku zminil i zménu profilové fotky, kde je zachycen
behem hrani airsoftu a Ze si ho spoluzaci v komentafich dobiraji:

Radek: A on mi na to napsal hrozné moudry rady a

mhmhmhmmm...pak ho tam podporili ostatni lidi, v tom v mym

prispevku! Treba spoluzacka, ze tam napsala....psali asi ti'i lidi, kteii
spis byli proti mné, v mym vlastnim piispévku ...

7.1.4 Interpretace a shrnuti

Radek pouziva socidlni sit¢ aktivné (sdili obsah, komentuje) 1 pasivné
(prohlizi si profily, sleduje videa), pfesto dosahl v dotazniku socialniho uspokojeni a pocitu
osamélosti vysokého skore (46)'*. Své pocity osamélosti potvrdil ve vyrocich tykajicich se
pocitu samoty a pocitu vyloucenosti z okoli. Zda se, ze Radek problémy s navazovanim
vztahli ocekava, a pfiznava, ze je pro néj naro¢né zahajit rozhovor s ostatnimi a nadhodit pro
ostatni dostatecné atraktivni téma. Strach z neznalosti vhodnych témat i odmitnuti mu tak
muze branit v navazovani kontaktli i v online prostfedi. S feSenim problému navazovani
vztahll se mu pokusila pomoci matka, kterd mu piihlaSeni na Facebook doporucila, za ucelem
najit si pratele. Ziejm¢ povazovala socidlni médium za nastroj, ktery mu uleh¢i vytvareni
vztahl. Radek ma nicméné dojem, Ze ani v prostiedi socialnich siti nemaji spoluzéci o kontakt
s nim velky z4jem, a v jeho ptispevcich si ho spiSe dobiraji. PfestoZze Radek béhem rozhovoru
Casto tvrdil, ze se ,,domlouva s kdmosi* online, mnohem casté€ji se v souvislosti s internetem
zminoval o preferenci sledovani videi a hrani online her. Prostfedi her mu sice v mladSim
véku umoziovalo udrzovat pratelské vazby, kdyZ v pribéhu hry komunikoval s ostatnimi ptes
Skype, ale tyto kontakty se ¢asem vycerpaly. Radek se domniva, Ze jeho kamaradi méli viici

nému predsudky, a proto pferusili kontakt.

Je mozné, Ze si Radek pfenasi vzorce socidlniho chovani z offline do online svéta, s tim
rozdilem, Ze v online prostfedi mé vétsi moznosti uniku v podobé zabavy — sledovani seriali
a videi. Zaroven mulze sdilet to, co ho zajima. Je ale obezietny, a pocity vyloucenosti

a osamélosti mohou vést spiSe k pfijimadni zabavného obsahu nez ke komunikaci

' Priimér Gastniki ve skupiné s PAS byl 40,2. Primér ucastnika s typickym vyvojem byl 32,9.

41



a navazovani kontakti. Online a offline prostiedi se mu tak nejvice propojuje v jeho konicku
— airsoftu. Aktivné na internetu vyhledava informace, na profilovych fotkach je v akci se
zbrani

a na socialnich sitich sleduje stranky s timto obsahem. Propojeni online a offline prostiedi

probiha tedy spiSe v oblasti volnocasové aktivity nez formou spojeni s vrstevniky.

7.2 Pavel

Pavel je osmnactilety student stiedni Skoly se zaméfenim na studenty se specialnimi
potiebami a mé& Aspergeriv syndrom. Témata rozhovoru se toCila kolem jeho oblibené
¢innosti — hrani her. V kontextu tohoto tématu hovoftil o své rodiné nebo svych spoluzacich
a ksociadlnim sitim se stavél spiSe odmitavé — nikde nema zaloZeny profil. Ve svych
odpovédich také Casto kriticky hodnotil své chovani, ale stejné kriticky pfistupoval i ke svému
okoli. Béhem rozhovoru mival pocit, ze se oteviel az prili§ a tekl vice, nez chtél — nebo si

myslel, ze fekl vice, nez mél.

7.2.1 Pratelé a vrstevnici

Navazovani kontaktd je pro Pavla ndrocné, a pfestoZze se povazuje za spolecenského
¢lovéka, je radéji o samote, jelikoz pfemira kontaktu ho vycerpéava:
Pavel: Mit vic kontaktii by se jako hodilo, protoZe osobné jsem spise
ten spolecenskej typ, jenze na druhou stranu, jsem zase ten typ, kterej
by mél by chtél byt radsi celou dobu sam a to nemaj lidi moc radi.
V posledni dobé se spis drzim jako stranou a povidam si prosté

s rodicema a takhle, jako zas tu spolecnost tolik nepotiebuju na muj
vkus.

(..)

Pavel: Mél jsem trochu kontaktu s mladsima détma. Do party jsem
bydlel s jednou holkou, jenze on byl pak problém, ze nékdy prisly,
chtély se néco hrat, upiimné jsem z toho byl pak trochu unavenej
z toho socidlniho kontaktu pravidelnyho. Bylo toho na mé asi trochu
moc. Ja nevim, proc to rikam, to tam nemd bejt...

Se spoluzdky moc spolecnd témata nenachazi, ale neni s nimi pifimo v rozporu. Uvedl, Ze
s nimi zkouSel navézat kontakt pravé prostfednictvim tématu her, ale nebyl moc Uspésny.
Je mozné, ze prave proto se uz o dalsi kontakt nepokousi, pokud to neni nutné (napt. ziskani

informaci nebo materialt do Skoly).
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Pavel: ...ale Ze bych si sed a napsal nekomu néco...parkrat jsem
napsal jedny spoluzacce, protoze jsem potieboval néjaky materialy, co
jsme probirali, protoze jsem nebyl. Ale moc se mi do toho nechce,
jakoZe Ze bych s nima psal . jak se ted’ka mds*, to ne.

Pavel: ...protoze to zacalo tim, ze o tom (hie) zacali mluvit spoluzdci
klasicky, tak jsem to zkusil. Soupnul jsem tam prihlasovaci tdaje,
samozrejmé jsem — je to pitomec, rekl jsem jim prezdivku. Vysledek?
Oni, level ctyricet, ja zacatecnik, pochopitelne voni vydélavaji coiny,
kdyz porazi nékoho, kdo je slabsi, jako nékoho na jejich levelu. A co
udelaji? Udélaji si ze me (néco jako beranka — nebylo rozumét). Tak
Jjsem si to odhlasil...

7.2.2 Internet a jeho vyuziti

Pavel se na internetu nejcastéji vénuje hrani her. Je to pro néj dominantni zdroj
zébavy, pii kterém se dokaze uvolnit po Skole. Je to jedno z témat, které muze sdilet se svymi
spoluzaky a krom¢ hrani her sleduje 1 videa vénujici se herni tématice. V posledni dobg, je ale

trochu frustrovany, ze nenachdzi atraktivni obsah:

Pavel: Veétsinou na internet, osobné uz ne, ale vétSinou
hledam...brouzdam po ,,youtubku®, hledam videa, co mé tam néjak
prildkaly. Jenze jak cas plyne, tak mam pocit, ze tam hledam samy
blbosti, na ktery jsem diiv nekoukal, za chvili tam nezbyde nic, co stoji
za fo.

Pavel: Kdyz jsem se koukal na ty hry, vlastné to bylo zpiisobem, kromé
nekolika vyjimek, tak vétsinu her jsem si pravé hral na tom internetu,
takze jsem se pak dostal k zvyku nemds hru, ktera té zajima tak na ni
Cumim jako pitomec.

Pavel: Pricemz jako obecné nevim, zjednéch her, ktery jsem jako
opravdu hrdl, tak je ten Minecraft, pricemz to vlastné zacalo z toho
duvodu, zZe jsem zacal navazovat kontakty s téma spoluzikama,
povidali o tom, Ze je to uzasny a takovyhle recicky, ze tam je ten
multiplayer, tak mé napadlo, Ze bych taky mohl néjak hrat.(...) on je
to trochu problém, Ze ja mam tu chut’ k tomu komplikovany hry, hry
ktery fungujou na principu dva tymy ktery se bojujou mezi sebou,
kdyz uz jsem mél k nécemu takovymu nékdy pristup...

V prostiedi her zaziva i1 rizné socialni interakce a béhem rozhovoru detailné popsal zptisob
komunikace v hernim prostfedi. Elektronickou komunikaci hodnotil pozitivné pro jeji

strucnost, ale byla pro né&j zpocatku nesrozumitelna:

Pavel: Jako cisté ty komunikace jsou vétsinou pravé vomezeny. Na
druhou stranu pomaha to — lidi jsou kratsi, strucnéjsi. Viastné tam byl
docela dost divnej jazyk jako kolem vécné se tam psalo dost necitelno
— zkratky takovy divny. K cemuz jediny co jsem veédel bylo jako ,,GG*
a podobné, coz md...no, jakmile byl nékdo, naznacoval, zZe je
nastvanej tak ,,O miyj Boze“ — OMG
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Zkousi sice navazovat kontakty s ostatnimi hraci prostfednictvim chatu, ale nema s tim pfilis
pozitivni zkuSenost. Hraci na jeho zpravy nereaguji nebo ho chat omezuje ve hie a jako

bariéru v komunikaci vnima 1 cizi jazyk.

Pavel: Jako definitivne, to chovani se trochu lisi, ¢lovek pokud ma —
svétovejch jazykii, tak musite to psat jinak. Pokud je to chat, kterej
bezi treba jenom vty hie pro vSechny ty hrace, kde ty hraci se
prekrikujou, vykrikujou, ma to omezeny misto, tak se stava, Ze nékdo
pise ,,aaaa“ tak tam pak nikdo nenapise nic. Obcas se mi stavalo, ze
tam nékdo napsal hodné dlouhej text do toho, coz ono se to sice
zobrazilo, ale neZ si stihnete piecist nebo preloZit, co to viibec napsal,
tak to vétSinou piehlu$i maly texty typu ,,ahoj“ a podobné od hraci,
co se teprve piihlasili...

(..)

Pavel:...pri hre je to takhle (ukazuje) tak zmacknes to, chces néco
napsat. Vysledek - postava je znehybnénd a je to jako kdyby si Sel po
ulici a jakmile bys potieboval na nékoho mluvit, tak bys prosté strnul
a neudeélal nic jinyho nez to mluveni...nebo se ta postava béhem toho
mluveni néjak zasekne, zacne ti jit jinym smérem.

Pavel v souvislosti s hranim her zminoval ¢asto svého bratra, ktery ma ziejmé ve spravé
domaci pocita¢ a zprostiedkovavda mu hry. Béhem rozhovoru Pavel zminil rizné potize
s pfihlaSovanim se do her (hlavné Minecraft nebo Roblocks), a jak jeho bratr tyto situace

musel ¢asto fesit.

Pavel: Vysledek — kdyz ted'ka porovnam vsSechny ty mapy, ktery tam
maji ruzny ty efekty, zZe jeden hrdac¢ popolitne, zmackne néco
tamhle...uzasnej sestavu, to udéla zase tamhlencto tak pak jako
budovat malej projektor, jeste po jednom bloku, protoZe 7 bratra
nemiZu vymdmit, aby tam nacpal néjakej mod jako admin, tak
prohlasil, ze nic, zajistil, abych nic takovyho nemohl stahovat, cpat to
tam sam, ja jsem nevedél, jak to tam nacpat, aby to fungovalo...

v

Hrani her je pro néj vyzvou - bavi ho kdyZ mizZe hrat v tymu, ale v hernim svété nardzi na

o

prekazky, které mu hrani zneptijemnuji. V kontextu her se projevil sebekriticky postoj viici

svym schopnostem:

Pavel: Jakoze ciste o tom Minecraftu, nebo Cciste o tech hrach
samostatné, on je to trochu problém, Ze ja mam tu chut k tomu
komplikovany hry, hry ktery fungujou na principu dva tymy ktery se
bojujou mezi sebou, kdyz uz jsem mél k nécemu takovymu nekdy
pristup.... Kdyz velka hra s otevienym svétem, kterou mi poslal
bracha, tak to je fajn, dokud jsem nezjistil, Ze se zoufale ztracim. Totéz
v tom Minecraftu, zoufaly ztraceni, Spatnd orientace, pordd nemitu
pochopit princip ty tabulky, nebo co to tam maji...
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V kontextu hrani her Pavel zminil jev, se kterym se béhem hrani online her setkal.
Popsal, Ze se z doslechu od spoluzakli dozvédél o hie a chtél se k nim pfipojit. Jeho spoluzéci
vedeli, Ze je ve hie zacatenik a pobyt ve hfe mu komplikovali pronasledovanim a zabijenim.
Tento zpiisob hry se nazyva griefing”. Pavel byl ve vysledku pfinucen zaloZit si novy profil

bez uvédoméni spoluzaku:

Pavel: Viastné jsem tam delal kdysi dva ucty, protoze to zacalo tim, Ze
o tom zacali mluvit spoluzaci klasicky, tak jsem to zkusil. Soupnul
Jjsem tam prihlasovaci udaje, samozirejmé jsem — jsem to pitomec, ekl
jsem jim prezdivku. Vysledek? Oni, level CtyFicet, ja zacdtecnik,
pochopitelné voni vydélavaji coiny, kdy? porazi nékoho, kdo je
slabsi, jako nékoho na jejich levelu. A co udélaji? Udélaji si ze mé
(neni rozumét - néco jako beranka). Tak jsem si to odhlasil...

Tazatelka: Jakoze té chodili ucelové zabijet?

Pavel: Chodili mé porad zabijet no. Vzdycky jsem to prihlasil, cvaknul
jsem a byl jste porazen tim, tim, tim, tim tim, tim...néco mi rikd, zZe to
byl jejich véci v tom jako urcité. Jsem to odhlasil, vrdtil jsem se
gpdtky a uz toho bylo mii, vétSinou to byl nékdo, koho jsem porazil,
tak se jako pomstil a podobny véci...

7.2.3 Vztah k socialnim sitim

Pavel nékteré socidlni sit€ znd, ale nema k nim dobry vztah — povazuje je za ztratu
¢asu a jeho rodice mu ani ptihldSeni neumoznili. On v nich vidi v nich bezpe¢nostni hrozbu
v podob¢ Uniku osobnich informaci a jako problém vnima také nepiijemné vystupovani
nékterych uzivatelli, ktefi zneuzivaji své anonymity. Je mozné, Ze se obava, aby se nestal

jejich teréem.

Pavel: No jako, vobcas jsem byl na néjakejch téch hrach, kde byly
néjaky prezdivky, ale ze bych koukal po Facebooku po lidech to ani
nahodou jako. Facebook mi ani rodic¢e nedovolili zaloZit. Jako ja sam
vim, Ze je to pitomost, tecka. Myslim, zZe to neni dobry napad, nestoji
to za to.

(..)

Pavel: Jakoby vim, ze existujou tyhlety véci, vim, Ze existuje ten
Facebook, vim jako co to délalo za Silenosti... Myslim to, ty probléemy
treba s tou bezpecnosti a riizné to, ze se tam shromazdovali ty lidi,
kteri se snazili tahat ty fotky z téch lidi nepékny a tyhlety véci. Jako
sam jsem se k tomu nikdy nedostal, protoZe rodice vyloZené iekli, e je
to blbost. Nikdy mé ho nenechali zaloZit, sam jsem se neto, védél

15 Jako griefers se oznaduji hragi, ktefi napadaji ty nové a nezkusené, porusuji pravidla, mohou okradat jiné hrage nebo
zabijet ¢leny vlastniho tymu. Angela Adrian (2010) to oznacuje za nemoc virtualnich hernich komunit. (1)
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jsem Ze bych nemél, cim jsem starsi tim vim, Ze je to jasnd véc. A jsem
veelku rad.

(..)

Pavel: Jako Facebook urcité ne, slySel jsem co s tim jako je. Navic
jako podle toho jak se znam, tak bych tam urcité néco napsal a pak
bych si bral pvilis k srdci to, kdyby mi tam naddvali do néjakejch
pitomcii a navic, vim co je tam tedka za blbost, takze ne.

Do jaké miry se Pavel setkal s agresivitou uzivatelli, z rozhovoru nevyplyva, je ale mozné,
ze svou zkusenost ziskal v prostfedi hernich chati. Svou absenci na socialnich sitich vnima
spise jako néco unikatniho a nelituje ji.

Pavel: Zajimavy je, ze celkem Sokuju vétsinou spoluzaky, nebo nékoho

novyho, s kterym se seznamim bud’ ve skole nebo kvili nécemu. Ne, zZe

bych to moc to...ale ted jsem resil véci do skoly. (ptedstira dialog)

Mas néjaky mail - jo. Mas Facebook — ne. Coze?! Jakto Ze nemds

Facebook — zaloz si ho. Ne nezalozim si ho. Pro¢ ne? Tak jsem prosté
bez Facebooku, co ma bejt...

7.2.4 Interpretace & shrnuti

Kontakt s ostatnimi ma pro Pavla ambivalentni vyznam. Touzi po ¢astéj$im kontaktu
s lidmi, ale citi se jist&j$i, kdyZ je sdm se sebou. Se svymi spoluzdky neni v nepiatelstvi,
ale kontakt s nimi omezil, jelikoZ s nimi nenachéazi spole¢né téma hovoru. RovnéZz si mezi
nimi nenasel Zadného kamarada. O ostatnich lidech mluvi nej€astéji v souvislosti se svym
oblibenym tématem pocitacovych her. Hry jsou pojicim tématem celého rozhovoru.
V jejich souvislosti mluvil 1 o téZkostech s navazovanim kontaktti se spoluzaky, o své rodiné
1 o traveni volného ¢asu nebo svych schopnostech. Ptatelstvi podle Pavlova popisu funguje
v hernim prostfedi jako komodita nebo tymovy ndastroj pro dosaZeni herniho cile.
Nicméné¢, z rozhovoru nevyplyva, ze by Pavel pratelstvi vnimal stejnym zptisobem i v offline

prostiedi.

Zda se, ze Pavel pfenasi vzorec piistupu k ostatnim z offline prostfedi do online. Kontakt
s ostatnimi mu v malé mife nevadi, ale od socidlnich siti se drzi dal — jednak na popud rodic,
a také proto, Zze sam v nich nevidi velky smysl. Svou absenci na socidlnich sitich nevnima
jako ptekazku, jelikoZ lidé se k nému mohou dostat osobng. Je vSak potieba zdiraznit,
ze se Pavel nezminil o kamaradech nebo ptatelich ve tfidé nebo v jiné vrstevnické skuping.
Nema-li socidlni sit’ offline, neméd pak potfebu ji pfendSet do online prostiedi.
Zaroven nelze tvrdit, ze se Pavel citi osaméle nebo vylouceng, jelikoz mu urcitd mira samoty

vyhovuje. Veskerou podporu, kterou potiebuje, ziskdva nejspise v prostiedi rodiny.
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7.3 Porovnani témat Radka a Pavla

Oba ucastnici patii do stejné vékové skupiny adolescentli s PAS. Jednotliva témata se
v souladu s otazkami rozhovoru opakovala v obou rozhovorech, ale piedevSim v otazce

postoji k socialnim sitim se oba ucastnici rozchéazeli. Podkapitola bude ¢lenéna na témata:

Vztahy s vrstevniky

Internetu a socialnim sitim

Elektronicka komunikace

7.3.1 Vztahy s vrstevniky

Radek i Pavel vidi v navazovani novych vztahl vyzvu, jelikoz oba zminili, ze jim to
¢ini potize. Radek ma pocit, Ze o né ostatni zdjem nejevi, v opatném piipadé¢ by ale
s ostatnimi travil ¢as radd. Pavel plsobi, ze je rad¢ji sam, ale nova pratelstvi by ve svém okoli

rad navazal. Oba také uvedli podobny pocit ,,vnucovani se“ ostatnim.

Radek: Prijde mi to jakoby, mdm pocit tieba, Ze se vtiram. Mné to
dela problémy, ze treba o mé nestojej. Prijde mi, ze se vtiram. Tak si
Fikam: Proc by si se vtiral? Kdyby oni prisli aspoii mnou, tak si s nima
popovidam rad. Ja s tim mam takhle furt problémy, jakozZe i s vic
lidma...

Pavel: Ne, to bylo na zakladce jesté. Jako byla to jen takova...ciste
jako mluvil o tom jako...pFi¢em? tam je par problémii, Ze se prosté
vaucuju do téch konverzaci, Ze se mé snazil zhavit a podobné.

(..)

Pavel: Popravde, zacinat néco novyho je vzdy komplikace. Jako nikdy
moc novy vztahy jako nenavazuju. Mé to moc neslo...prosté to nejde
moc, nechme to bejt.

Pavel: Mit vic kontaktii by se jako hodilo, protoze osobné jsem spise
ten spolecenskej typ, jenze na druhou stranu, jsem zase ten typ, kterej
by chteél byt radsi celou dobu sam a to nemaj lidi moc radi.

Oba uvedli, Ze hlavni piekdzkou v komunikaci s vrstevniky je téma rozhovoru. Radek si neni

jisty vybérem tématu a Pavel tvrdi, Ze o jeho témata ostatni nejevi moc zajem.
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Radek: ...tak ani se s nima moc nebavim, protoze mam problém zacit
si sam a taky mam prosté strach z toho, ze kdyZ néco iFeknu, a pak
nebudu védeét co Fict, nemdm jasny téma, nevim o cem si povidat,
ja prosté si s nima nepovidam. Pokud neprijdou oni za mnou, coz
vétsinou nebyva a pak samozrejmé jak kdo...

Pavel: Jako vobcas jo, problém je, ze kdyz mi chtéj néco rict, tak jim
muzu odpovidat, kdyZ se jim snaZim néco jako, nahodit néjaky téma,
tak to viibec nechytd se...tak se pak citim jako blbej, ze jsem na né
vithec zkousel mluvit.

Téma pratelstvi se objevilo hlavné v popisu vztahti se spoluzaky. Radek je s ostatnimi ve tfide
v kontaktu 1 online a Pavel hodnotil vztahy se spoluzéky jako neutralni.
Radek: Normalné, pisem si. Jako ja jsem tedko, ja spis jakoby moc

nepisu a oni taky moc ne — mné. Ale nékdy se treba na nécem
domlouvame nebo tak.

Pavel: No, tak jako kamaradsky primo nejsou, jako je to dobry, Ze to
neni vylozeny nepratelstvi, jsou tam pripady, kterym bylo moje
chovani neprijemny, coz je trochu pochopitelny, ale jako primo
kamarddsky vztah to myslim Ze jako ne...

Oba béhem rozhovoru zminili problémové momenty se spoluzdky — Pavel uvedl pokus

o manipulaci ze strany spoluzacky:

Pavel: ...Nevim, jestli jako kamaradsky vztah miizete oznacovat, ze se

Jedna spoluzacka o mé jako...prosté ze se mi snazila Fikat, co mam
délat.

Radek popsal dvé situace, v nichZ se citil poniZzen. Pocity zklamani se ¢asto pojily s popisem
situaci s vrstevniky, a také s tématem ,,idedlniho kamarada®“. Oba ho definovali skrze
davéru, Pavel navic ptidal i potfebu pochopeni. Dle jejich definici vSak nikoho takového ve
svém okoli nemaji'®:

Radek: Tak kamaradi jsou veétsina lidi se kteryma se znam, ale moc

pratel, mozna zadnyho nemdm...jakoby — nikomu nesvéiuju uplné
vSechno...nikomu uplné nevéiim.

Pavel: Soucasti toho kamardada, by mélo byt nejaky to pochopeni,
takovy ty klasicky véci, jako%e si vé¥i ti lidi navzdjem a podobné. Cisté
o tom nemam moc zkuSenosti, nechci o tom mluvit, to je trochu mimo
téma...

o ww

16 Radek toto uvedl navzdory zmince o ,,nejlepsim kamaradovi ve tfid& — je mozné, ze mu nedfivéiuje natolik, aby ho mohl
za piitele povazovat.
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7.3.2 Internet a socialni sité

Radek se k internetu pfipojuje pomoci telefonu, coz mu umoznuje byt online

kdykoliv, zatimco Pavel je odkdzan na tablet nebo domaci pocitac. Oba pouzivaji internet

obdobnym zptsobem — chodi se tam bavit, radi sleduji videa a hraji hry.

Radek: Jakoby to by bylo fakt jediny, co by mi chybélo (z internetu).
Koukani na videa, serialy a takovyhle véci. Z toho se miize ¢lovek ucit i.

Pavel: VetsSinou na internet, osobné uz ne, ale vétSinou
hleddam...brouzdam po ,,youtubku®, hledam videa, co me tam néjak
prilakaly. Jenze jak cas plyne, tak mam pocit, ze tam hledam samy
blbosti, na ktery jsem diiv nekoukal, za chvili tam nezbyde nic, co stoji
za to.

Oba uvedli, Ze stravi na internetu dvé az tfi hodiny a oba pfipustili, Ze ho na internetu travi

az prilis:

Pavel: Tak dvé tii hodiny, mozna to prehanim asi...Dobie, vyloZené
Jjsem zavislak no...

Radek: Samozrejmeé kdyz jsem si koupil tu knizku, tak si i obcas ctu,
ale svym zpiisobem, nedokdzu se bez toho pocitace obejit...Jako Stve
mé to jo, protoZe si taky iikam, Ze jsem svym pdnem, Ze mé nic
takovyho nebude oviladat, ale jako dneska jsou vsichni...ze to lidi
dneska potrebujou hodné.

Pavel pouzil termin ,,zavislak®, coz nepfimo popsal i Radek, ale obsahem zavislosti,

je u kazdého néco jiného. Radek potiebuje mit u sebe telefon a mit moznost se propojit

s ostatnimi — telefonicky nebo online:

Radek: Furt bych musel driet v sobé ,ja mam toho mobila“, jda

ho prosté furt potiebuju, bez néj nemiiZu bejt mam pocit. (imituje
tekani) - ne jako abstak, ale prosté jako nervozni. Ja jsem ho
vzdycky potreboval, a i kdyz ho v zombie apokalypse
nepotrebujete, prosté nékomu zavolate a ,,Jsem v pohode, jsem
pohode, sejdeme se, sejdeme se!*

Pro Pavla je zase pfipojeni k internetu jedinym zdrojem zabavy a odreagovani a zasadni by

pro n&j byla pro néj byla absence internetového ptipojeni, jelikoz zdbava online je pro n¢j

stale atraktivn&j$i nez Cetba:

Pavel: No jako jsem nesviij, kdyZ jako tam nemiiZu, kdy? vim, Ze
bych tam moh‘, jsem podraidénej, kdyz mé ztoho rodice
odtahujou, to pak nevede zrovna k nejlepsimu...k nejlepsim vécem.
Jako ja vim, Ze tam nemiizu bejt moc dlouho, ale kdyZ je to
nejjednodussi princip zdabavy, ktery mé v ten okamZik napadne.
Prosté odpoutani od skoly a téhletéch veci.
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...nemam Zddnej chytrej telefon s piipojenim nékam, takze tam
vétsinu Casu travim tim, Ze si Ctu na ctecce néco, coz...je to i
prijemnéjsi nez jako koukat na néco furt. Mohl bych si ¢ist i doma,
jenze z néjakyho divodu, pak uz..kdyZ ui mam k dispozici tu
moZnost, tak uZ se mi nic jinyho néjak nechce, to je ta zavislost
bych iek no...

Radek a Pavel stali vtématu socialnich siti na opacnych podlech. Radek je aktivnim
uzivatelem socialnich siti a je to pro néj zdroj zabavy. Jako socialni sit’ chape internetové
stranky, které¢ ,, pouziva hodné lidi“, proto uvedl své oblibené stranky se serialy nebo
internetové bankovnictvi.

Radek: Facebook, Youtube, co znam jesté...(polohlasné vycita na

prstech — Facebook, Youtube), néjaky stranky na seridly jako je
iprima, ty sleduju s titulkama, tvserialy.sk...

... Tak smartbanking pouziva hodné lidi, neda se to primo Fict, jako
socialni sit, no to uz je takova vedlejsi...(béhem toho je na mobilu
a projizdi aplikace) No, ten Facebook, Instagram, email, Twitch,
Twitter vyuziju no.

Radka k socialnim sitim ptivedla matka, kterd v nich vidéla prilezitost k nalezeni kamaradi.
Radek je sice na Facebooku nebo Instagramu ve spojeni s vrstevniky, ale béhem rozhovoru
zminoval castéji sledovani obsahu stranek. Sdm je navic na sitich aktivni a z rozhovoru
pusobil, Ze radéji sdili sva oblibena témata online nez osobné s kamarady.

Radek: Abych si moh* psat — jako nejprve to bylo proto, Ze mamka

chtéla, abych mél Facebook, abych si uZ naSel néjaky prdtele, a pak

to bylo, Ze jsem zacal sam néjak — nejdriv jsem to nepouzival, ani jsem

tam viibec nechodil, ale pak jsem to zacal totalné furt pouzivat a uz si

ani nepamatuju, kdy jsem to fakt nepouzil vitbec, vim, ze jsem parkrat

na to vlez, bavilo mé, koukal jsem se tam na rizny tieba i videa, co

tam lidi p¥ispivaj.
Pavel oproti tomu socialni sit¢ odmita. Na rozdil od Radkovy maminky ho od zaloZeni profila
rodic¢e odrazovali a Pavel se s jejich postojem ¢asem ztotoznil:

Pavel: Jako sam jsem se ktomu nikdy nedostal, protoze rodice

vyloZené iekli, Ze je to blbost. Nikdy mé ho nenechali zaloZit, sam

jsem se neto...vedel jsem, ze bych nemél, ¢im jsem starsi, tim vim, ze
je to jasna véc. A jsem vcelku rad.

V odmitavém postoji ho utvrzuje nejen bezpecnostni riziko tniku osobnich dat, ale ma také
obavu, ze by na sitich nebyl svym okolim pfijimén a negativni komentdfe by mu mohly

ublizovat;
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Pavel: Myslim to, ty probléemy tieba s tou bezpecnosti a riizné to, Ze se
tam shromazdovali ty lidi, kteri se snaZili tahat ty fotky z téch lidi
nepékny a tyhlety véci...

...Jako Facebook urcite ne, slysel jsem co s tim jako je. Navic jako
podle toho jak se znam, tak bych tam urcité néco napsal a pak bych si
bral p¥ilis k srdci to, kdyby mi tam naddvali do néjakejch pitomcii a
navic, vim co je tam ted’ka za blbost, takze ne.

Radek i1 Pavel se rozchazeli také v tom, jaky prvek nebo funkci by pievedli z internetu do
realného zivota. Radek byl ve své odpovédi zaméfeny na sdileni s ostatnimi — chtél by si totiz
s ostatnimi ,,pfedavat® predméty skrze obrazovku a Pavel se soustiedil na své télesné funkce
a uvedl prvek z herniho prostredi:

Radek: Preposilani véci! Kdyz jsem byl na Skypu a kamos tam mél

bramburky, na ktery jsem meél chut...A kdyz jsem tam ja jed Strongy —

moje oblibeny cipsy, podle toho taky vypadam trochu (smich), tak

chtél taky. Takovy: Tak na, vem si, ono to stejné nejde. (smich).
Kdybych mu to poslal pies obrazovku, nebo webkamerou...

Pavel: No tak jako internetu primo ne, ale premyslel jsem nad
pocitacovejma hrama, jak v nékterych téch prezivacich hrach, tam
madte ty ukazatele hladu a tadytéch véci. Jako jasny tak citim, Ze mdam
v Zaludku dost prdazdno, ale kdyby se tady vindSelo 10% zasyceni,
bylo by to dost pohodovy.

Podobnou orientaci (na ostatni nebo na sebe) bylo mozné najit i u tématu hypotetické situace,
kdy by internet uz nikdy nemél fungovat. Radka nejprve zajimala vaznost situace v kontextu
celého svéta a pak teprve se popsal vlastni postoj k situaci, kterou by dle svych slov zvladal
bez potizi:

Radek: Tohle by se netykalo hlavné mé. Tohle by se tykalo celého
sveta najednou...

..Ja myslim, Ze bych to zvladal. Casem bysem si zvyknul bez
internetu, musel bych se naucit zit prosté bez néj, protoze musel bych
vyuzit prosté posty, papirensky...ty slozky. Byl by v tom sice docela
hodné zmatek, ale dalo by se to. Kdyby byla tireba zombie apokalypsa,
bylo by toho vic, ale kdyby internet vypad, tak to nevim. Ale jako dalo
by se naucit zit bez toho.

Pavlova odpovéd méla opaénou strukturu, nicméné v souladu se znénim otazky'’.

Pavel v absenci internetu vidél piredevSim omezenéjsi vybér her a ztizeni sledovani videi.
Pozici ostatnich lidi zminil az poté, ale domniva se, Ze nejvice by se vypadek internetu dotkl

téch, ktefi jsou aktivni na socidlnich sitich:

Y Otazka: ,,Kdyby internet ze dne na den vypadnul a uz nikdy nemél naskodit — co by se pro tebe zménilo?*
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Pavel: Tak urcite by se asi, urcité bych asi musel jit k tém hram, ktery
mdm na tom, na ty plose, jenze zase kdyz vétsSinu her obstaravdte pres
ten internet, tak taky by to moc neslo. Jako urcité by se to trochu
zmenilo, jako kdyby byl pocitac kompletni, tak by to byl zase trochu
Jinej pribeh. Jako urcité bych piisel o Cast ndplné, protoZe na ty plose
— na tom co mdm na pocitaci, to se vlastné docela nudim uz. Spis
koukam na to Youtube. Jako urcité by to bylo zméneny, ale pro hodné
lidi by se to zménilo asi o hodné vic...

...Jako predstava, zZe se probudite a zjistite, Ze uz nefunguje kompletné
internet, v néjakym tom rozhlasu vam rikaj, Ze uz internet nikdy
nenaskoci, tak jako v tom okamZiku, kdy jste zvykli po cely Zivot rano
vstavat a napsat do Facebooku, ,,Dobry ranko*, tak probléem trochu
no...mé by to asi tolik nesebralo.

7.3.3 Elektronicka komunikace

Komunikace v online prostfedi v jednotlivych rozhovorech nebylo tolik vyrazné
téma, jako pfi jejich porovnani obou rozhovorii. Ve chvili, kdy byli oba ti€astnici tdzani na
elektronickou komunikaci, jejich odpovédi se shodovaly v jejich nedostatcich — oba zminili,
Ze pti absenci obrazu je naro¢né Cist emoce druhych, a také povazuji za naro¢né odhadnout
skute¢né rozpolozeni druhého. Radek pottebuje k uréeni emoci obli¢ej, pro Pavla je to zase

intonace v projevu:

Radek: Pokud nesel videohovor, tak ty pocity sdilet. Ze nékdo posle
smajlika, tak to je dobry, ale jinak Ze to je strasny...

...Ja to tolik neresim, ale vétsina lidi co znam, vyuzivaji...eh, vyuzivaj
ve sviij prospéch....prosté Ze..spi§ nejsou hodné upiimny, Ze co

vvvvv

Pavel: Jako existujou ty znacky jako na vyjadreni emoci, ale jako mdte
cloveka, kterymu napisete néco nehezkyho on rekne ,,nojo nojo nojo“
pricemz vy si Fikate no tak se mu to prost¢ nezamlouva a
hotovo...pricemz na druhym konci on mlati ted’ka do toho a vika, jaky
pitomec tam napsal takovou krdvovinu a piSe neuveritelné, no tak
Jjako...

...ta strucnost v tom textu hraje pro mé velkou roli, pak tam neni ton
hlasu, takZe nevite kdy to mysli vaZné, kdy ne, pokud tam neda néjaky
smajliky, a i tak se jako...proste kdyz nekdo néco napise, tak nevite jak
to brat vazné nebo ne...

7.3.4 Shrnuti individualnich rozhovoru Radka a Pavla

Horizontalni obsahovd analyza obou rozhovori dala vyniknout tématim,
kterd v samostatnych analyzach tolik pfili§ nevynikla. Napiiklad navnazovani novych vztaht
je pro oba ucastniky narocné a oba vyjadfili neptfijemné pocity nadbyte¢nosti a odmitani ze
strany vrstevnikl. To nepochybné mize ovlivnit jejich iniciativu k vytvafeni pfatelskych
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vazeb. Radek i Pavel také uvedli, ze ve svém okoli nemaji kamarada, kterému by dtivéetovali.
V ptipad¢é Pavla se zd4, ze ani jiné pratelské vazby ve tfidé nema. Radek o svych kamaradech
Casto hovofil, ale ne vSechny zkuSenosti byly pozitivni. Oba maji o kontakt s vrstevniky
zajem, ale hrozba komunikacnich ptekazek (napt. spolecné téma hovoru) nebo vzajemného

porozumeéni je mize od vétsiho zapojeni do vrstevnické skupiny odrazovat.

Z porovnani obou rozhovoril se zda, ze mira kontaktu s vrstevnickou skupinou se
promita do aktivity na socidlnich sitich. U obou chlapct ovlivnili zapojeni do socialnich siti
jejich rodice, ktefi je podporovali nebo odrazovali. Zde se mohla projevit mira rodi¢ovské
divéry v online komunitu a vnimani postaveni svych potomkid ve vrstevnické skuping.
Rodi¢e mohou dospivajici s PAS chranit kvtili obavé z kyberSikany a nékteti vidi v socidlnich
sitich snadnéjsi cestu k propojeni s vrstevniky. Radek, ktery socidlni sité aktivné vyuziva ke
komunikaci, také rad sleduje obsah sdileny ostatnimi uzivateli. Nad rdmec socidlnich siti rad
sleduje videa na Youtube a serialy. Spolu s Pavlem sdili nadSeni pro hrani pocitacovych her
nebo jejich sledovani skrze zivé vysiland videa jinych hra¢t. Herni prostfedi je pro Pavla
druhem socidlniho prostoru, kde miize komunikovat s ostatnimi hraci. Prestoze zde odpada
problém nalezeni spolecného tématu, konverzace béhem hry je pro néj ptilis rychld a ne vzdy
rozumi vSem zkratkdm nebo cizimu jazyku. Radek i Pavel si také uvédomuji jistou miru
zéavislosti na internetovém pripojeni, jelikoZ obéma poskytuje moznost Giniku do svéta zdbavy

a zapomenout tak na kazdodenni starosti.

53



8. Skupinové rozhovory s pubescenty

V této podkapitole budou prezentovany vystupy z obou skupin (S1, S2) ucastnikl
s PAS, které byly mezi sebou porovnany. Ob¢ skupiny ucastnikli navstévovaly kurzy nacviku
socidlnich dovednosti a v rdmci skupiny se mezi sebou dobie znali. V obou skupinach bylo
v souladu s otdzkami rozhovoru hlavnim tématem pouzivani internetu a postoj k socialnim
sitim. V prvni skupin€ byla velkd pozornost vénovana hrani her, zatimco ve druhé spiSe

volnoc¢asovym aktivitdm.

Kapitola je ¢lenéna na tii témata:
Vztahy s vrstevniky
Socialni sité a komunikace online

Internet a volny ¢as

V kazdé ze skupin probihal rozhovor odliSnym zplUsobem. Prvni skupina méla béhem
rozhovoru piitomnou vedouci skupiny'® (ktera vedla také druhou skupinu néacvikd).
Skupina se velmi rychle adaptovala na systém postupnych odpovédi po jednom.
V prub¢hu na sebe reagovali vzdy k tématu a kazdy mé¢l moznost se ve skupiné projevit.
V druhé skupiné nebyla vedouci pfitomna a skupina byla vice uzaviend. Pfimo na otazky
odpovidal jen jeden Ucastnik a pozornost skupiny byla roztiist€na. Skupina sice prosla celou
baterii otazek, ale bylo nutné se Casto doptavat €1 pfijimat odmitnuti na otazku odpovidat.
Stavalo se také, Ze na adresovanou otdzku odpovidal jiny ucastnik, nez ktery byl tazan.
Ucastnici na sebe reagovali v priib&hu rozhovoru, ale mimo téma a nékteré poznatky vzesly
az z povidani o bezpe¢ném pouZzivani internetu, nez z otdzek. Vypovédi v této skupiné tedy
nebyly ptfesné tak jako v prvni skupiné, ale umoznily ziskat autentictéjsi vypovéd nejen
o postoji k socidlnim sitim, ale i k Internetu obecn€. Druha skupina se odliSuje i vuci

odpovédim v individudlnich rozhovorech, jejichZ Gcastnici odpovidali bez potizi.

V ramci shrnuti na konci skupinové analyzy jsou zahrnuty i odpovédi, které ucastnici
vypliiovali v tivodnim dotazniku vénovaném pocitiim osamélosti a socialni spokojenosti za

ucelem podpoieni vypoveédi v ramci rozhovord. Do analyzy druhé skupiny jsou zahrnuty

'8 Ptitomnost vedouci skupiny mohla nepochybné ovlivnit priibsh setkani svoji autoritou. Nacviki socialnich dovednosti se
autorka ucastnila jesté pfed zahajenim vyzkumu v pozici pozorovatele, ktery zaznamenava prubéh skupiny. Z téchto ucasti
bylo ziejmé, ze vybudovani autority ve skupiné je dlouhodoby proces, kdy je nutné ziskat divéru jejich ¢lenti. Béhem
rozhovoru v druhé skuping byla autorka v roli,,nové tvare®, coz mohlo ztizit G¢astnikiim se vice oteviit.
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odpovédi i z individudlniho rozhovoru s Michaelem, jelikoz tento U€astnik byl ¢lenem druhé
skupiny béhem nécvikii, ale skupinového rozhovoru se nemohl v terminu zucastnit —

jeho matka ale svolila k individualnimu setkani.

Porovnani skupinovych odpovédi z avodniho dotazniku

Vysledky obou skupin v dotaznikovém Setfeni ukdazaly, Ze se uCastnici hodnoti
podobnym zpusobem. V obou skupindch se objevily potiZze s navazovanim pratelstvi ve tfide,
uvédomeéni, ze moc nevychazi s ostatnimi a potize presvédCit ostatni, aby je méli radi.
Na druhou stranu, v obou skupinach pievazoval postoj, ze se neciti vylouceni ani osaméle.
To miZze znamenat, Ze i pfes mensi sit’ pratel se ti€astnici v obou skupinach neciti osamoceng.
Jednotlivé vysledky ukazuji, Ze Uc€astnici prvni skupiny jsou ziejmé castéji v osobnim

kontaktu s vrstevniky nez ve skupiné druhé (S1 = 34,6; S2 =40,6).

Deskripce rozhovoru se skupinou 1

Skupinu (S1) tvofila pétice chlapct ve vékovém rozmezi 12-17 let. Tii méli diagndézu
Aspergerova syndromu a dva détsky autismus. V této skupin€é se na internet nejcastéji
pripojovali spiSe doma prostiednictvim pocitace s vyjimkou dvou ucastnikti, ktefi pouzivali
také mobilni telefon kvili aplikacim umoziujicim ,,levnéjsi“ komunikaci s vrstevniky.
Primérné stravili na internetu dvé a vice hodin, ale dle jejich slov zéilezi na Cinnosti —
hrani her a chatovani ucastnikim zabere nejvice Casu. S vyjimkou nejstar§iho ucastnika
(Lukas, 17 let), méla skupina rezervovany postoj k socidlnim sitim a v soucasnosti nejevili
zajem se do nich aktivngji zapojovat. Cetnost témat ukazala, Ze ve skupiné je internet chapan
jako prostfedek komunikace s ostatnimi a jako zdroj informaci a zdbavy. Mezi hlavni zdbavu

patfilo hrani her a sledovani videi, filmi nebo seridli, coz bylo spole¢né pro vSechny

ucastniky skupiny.

Deskripce rozhovoru se skupinou 2

Skupinu (S2) tvofili tfi chlapci ve v€ku 13-14 let vSichni s diagnézou Aspergerova
syndromu. Pivodni skupina nacvikil socidlnich dovednosti méla pét Clend, mezi nimiz byl
1 Michael, se kterym prob¢hlo individudlni setkani, dalsi ¢len se omluvil z dvodu nemoci.
Skupina probihala problematicky — G¢astnici malo reagovali na otdzky, odpovidali vyhybavé
a zpochybiiovali je. Bylo nutné se Castéji doptavat, jelikoz pozornost skupiny byla velmi
proménliva. Na skutec¢nost, ze rozhovor je nahravan, Ucastnici reagovali vyhybavé ve svych

odpovédich. V této skupin€ se k internetu nejCastéji piipojovali prostiednictvim pocitace
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a dva ucastnici pouzivali také telefon a tablet. Internet byl nejcastéji néstrojem k hledani

informaci nebo zabavy — socialni sit¢ pouzival pouze Ludék.

Michael navstévuje zédkladni Skolu a mé& diagndézu Aspergerova syndromu.
Individuélni rozhovor byl v porovnani s ostatnimi kratky (cca 25 minut) — Michael byl tichy
a sam odpovidal velmi malo, Castéji reagoval na otazku vztahujici se ke konkrétnimu jevu.
Z toho ditvodu bude v jeho interpretaci kladen vétsi diiraz na propojeni odpovédi v rozhovoru

a uvodniho dotazniku.

8.1 Vztahy s vrstevniky

Pro vétSinu ucastnikd je hlavnim mistem pro tvorbu vztaht s vrstevniky Skolni tfida.
Nikdo z obou skupin vSak nerad navazuje kontakty v novém kolektivu z vlastni iniciativy.
V prvni skupiné Castéji zaznéla preference osobniho kontaktu s kamarady a ve druhé skupiné
ucastnici neméli o navazovani kontakt s ostatnimi velky zajem a popisovali situace, které
jejich vrstevniky vykreslovali spise negativné. Michael a Zdenék (S2) se svym spoluzakim
spiSe vyhybaji a Lud€k (S2) popsal, Ze se bavi vice s ostatnimi chlapci — coz je v tomto
obdobi dospivani bézné.

Stépdan (S1): Ji mdm na hodné lidi cislo, a s téma vlastné jako

kamaradama primo ze tridy organizujeme néjaky vylety na kole, ze
spolecné nékam vyjedem a tak.

Karel (S1): KdyZ si chci povidat, tak osobné, ten email mam spis
pasivni jenom.

Zdenék (S2): Spoluzdci vzdycky po odpoledce vypadaji, jakoze si slehli
(...) Nebavim, radsi ne. Délaji hrozny blbosti. Naposled tireba
v informatice shodili malem pét pocitaci...Vyhazeli tam néjakou
papirovou kouli, kterou oblepili izolepou a potom to tam hazeli nad
pocitacema.

Ludék (S2): Ja viceméné jenom s klukama, protoze holky ve tridé mé
celkem nenavidi. Netusim proc...

Michael: Ve tride jsem spis takovej sam. (...) Jinak vétsinou po skole
se nekdy sejdeme u obchoddku.

v

Téma kamaraddskych vztahi ve tfidé bylo v obou skupinach citliv§j$im tématem,
a proto n€kolik ucastnikii své odpovédi nesdilelo. Naptiklad David z prvni skupiny popsal

téma ptatel pfimo jako problematické:

David (S1): ..ja stéma kamaradama taky jako, vSechno s téma
kamaradama je trochu problém se mnou...takze...
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Michael ma vici ostatnim rezervovany piistup. Kontakt s ostatnimi aktivné nevyhledava,
ale svych vrstevnikli se vyslovené nestrani. Nicméné na otdzku popisu svého idealniho
kamarada, odpovédél vyhybave. Pozdéji v rozhovoru ale zminil, ze ma kamardda mimo
Skolni tfidu.

Michael: Nijak... Nejde to. Nikdo neni dokonaly, nic nejde
ocekavat....kdyz se néco ocekava, tak to stejnée dopadne zklamané.

Michael: Anebo jedu obcas k babicce, tam mam Zejo, kamardda
hnedka u sousedu, kterej je viastné stejné starej jako ja, akorat ja jsem
asi jenom o pul roku starsi.

Honza (S2) naptiklad popsal, Ze kontakt s ostatnimi piimo nenavazuje, pokud to nevyzaduje
situace. Cinilo mu potiZe piesné uréit, kdo z jeho spoluzakid je pro n& kamarad a jako
charakteristiku idedlniho kamarada uvedl urcitou intelektualni tiroven, kterou mozna u svych

spoluzakti nenachazi.

Honza (S2): Jak pak chce c¢lovék délat skupinovou praci? Psat si?

Honza (S2) o idedlnim kamaradovi: Nekdo, kdo ma 1Q pokud mozno
nad sto.

Podobné jako Honza ani Zden¢k (S2) kontakt s ostatnimi moc nenavazuje. Uvedl, Ze mu staci
Ctyfi kamaradi, a i ohledné charakteristik idedlniho kamaradda byl Zdenék konkrétni.
Zminil se ale také o tom, Ze byva ter¢em posméchu svych kamaradi. Je ale obtizné fict, zda to

Zden¢k povazuje za problém:

Zdenék (S2): Mné staci, Ze uz mam na krku ctyri (...) ...ctyri kamarddy.

Zdenék (S2): Pro mé je kamarad, kterej by byl hodné shodnej se
mnou...No jako charakterem, aby to nebyl zZadnej vil (smich). No tak
to jeden ztech mych kamosi je celkem vil, furt si z kazdyho déla
prdel, hlavné ze mé. Takze...hm...je to tézky s nim.

PrestoZe je oblast kamaradskych vztahli zfejmé choulostiva, ve vétSiné odpovédi v prvni
skupiné€ zaznivala preference osobniho kontaktu s vrstevniky pfed kontaktem prostfednictvim

internetu.

Karel (S1): KdyZ si chci povidat, tak osobné, ten email mam spis
pasivni jenom.

Stépdn (S1): No tak jd se s nima vétSinou sejdu, na ndvstévé nebo tak...

Lukas (S1): ...tak, co bychom stéma kamoSema tieba chtéli
planovat, néjaky srazy tieba nebo, ja nevim...treba néjaky i pivéa a
tak treba, kdyz uz jsme starsi treba.
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Zaroven jednim zkli¢ovych podminek pro navazéni vztahu je bez pochyby mit néco
spole¢ného s ostatnimi — at’ uz povahovy rys nebo koni¢ek. Tim se mladi dospivajici s PAS

od svych vrstevnikil bez diagndzy nelisi.

8.2 Socialni sité a komunikace online

Uzivatelé socialnich siti byli mezi ucastniky v obou skupinach v mensiné (S1=2;
S2=1). Za tu&elem propojeni s vrstevniky je vyuZivali nejéastdji Lukas a Stépan z prvni
skupiny. Byli také ze své skupiny jedini, kteti vyuzivali sluzby Messenger. Nejcastéji se zde
domlouvaji s kamarady na srazech a maji moZznost byt v kontaktu s vrstevniky z rGznych
prostiedi. Stépan v tom navic vidi i vyhodu Setfeni finanénich prostiedku.

Stépdn (S1): Ji mam na hodné lidi Cislo, a s téma vilastné jako
kamardadama piimo ze tiidy organizujeme néjaky vylety na kole, ze
spolecné nékam vyjedem a tak. (...) Jenom pres Messenger, ale jd to

pouZivaim tak, misto smsek, kdyZ se potiebujeme domluvit, abych
neutrdcel kredit. Jinak aktivni moc na tom nejsem.

Lukas (S1): No tak ja internetu travim treba...prave kdyZ si pisu
tieba s téma lidma z moji skoly nebo tieba i z jiny Skoly, protoze ja
mam néjaky pratele i z jiny Skoly taky. TakZe na internetu jsem tieba
nejéastéjc na Messengeru.

Lud¢ék z druhé skupiny ma také profil na Facebooku a sleduje Instagram, ale o svych
aktivitdich na socialnich sitich nebyl béhem rozhovoru sdilny. Michael ma socialni sité
spojené pouze s elektronickou komunikaci zprostfedkovanou aplikacemi Messenger,
Skype nebo  WhatsApp, zc¢ehoz pouzivda jen posledni dv€  jmenované.
Profil na Facebooku ma sice uz delsi dobu zalozeny (od svych deseti let), ale témét na ném
neni aktivni. Jeho seznam pratel tvofi pfevazné rodinni pfisluSnici. Prostor pro komunikaci
s vrstevniky mu vice poskytuje aplikace WhatsApp, kde maji jeho spoluzéci zaloZenou

skupinu.
Michael: Vétsinou jednou za dva mésice...

Tazatelka: Jednou za dva mésice tam (na Facebook) chodis, jo?

Michael: No, na delsi dobu.

(...)
Tazatelka: Pridal sis nékoho do pratel na Facebooku?

Michael: Um, jenom rodice. (...) Babicku, dédu a prosté pribuzny
takhle, uzsi skalu.

(..)
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Michael: No, WhatsApp, tam mame néjakou skupinu zaloZenou...A
prave mé tam pozvali do ty skupiny...

V obou skupinach ucastnikii s PAS zaznél jako komunikacni nastroj také email, ale vzdy
v souvislosti s posilanim Skolnich praci. Nezda se, Zze by slouzil jako primarni zptsob
komunikace s vrstevniky.

Karel (S1): Ja jsem v kontaktu, nejcastéjc co se tyce poctu zprav, tak

nas ucitel na informatiku, posila prace. (...) Kdyz je potieba, ale
Jjinak...moc ten mail nesleduju.

Honza (S2): Kolik lidi pouziva email a nemusi pritom...samoziejmé
zasilani kol a podobné tak to jo, ale jinak kviili dorozumivani...

V obou skupinach se objevila skepse vii€i pouzivani socidlnich siti a k jejich bezpecnosti.
S vyjimkou Lud’ka nejevili Gc€astnici z druhé skupiny zdjem o zapojeni se do socidlnich siti
a pouze v této skupin€ zaznél problém spojeny s falesSnou identitou online, a také pochybnosti
ohledné nakladani s informacemi ze strany Facebooku:

David (S1): Ji nepouzivam ani jeden, protoze ja s tema jako...hlavne
s Facebookem moc nemdm velky zkuSenosti.

Karel (reaguje na Davida): Neni to vitbec bohuzel... (smich)

(..)

Zdenéek (S2): Ja teda jako na internet, jako na Facebook nechodim.
Maximalné na Youtube a jednak hodné hraju.

Komentatre Davida a Honzy k bezpe¢nosti Facebooku:

David (S1): Trochu jako, nekdy jakoby, Ze je nebezpecny nékdy.
Treba na cizi jako...

Tazatelka: Jakoze tam jsou cizi lidi?
David: Jo, nekdy ...

(..)

Honza (S2): Vy si najdete néjakou malou kamaradku, kdovi jestli
to neni dvoumetrovy chlap s palici v ruce.

Honza (S2): Ale Messenger neni moc dobry, co si myslim, protoze,
ktery blbec...nebo ktery blbec mné rikda behem moderni doby, by jen
tak zadarmo dal néjakou aplikaci, ktera néco umozni. Zadarmo. Aniz
by z toho nemél viastni zisk. (...) Napriklad Facebook si pry nechava

informace, i kdyz smazete profil.
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Zda se, ze Honza (S2) s lidmi komunikuje radéji osobné. Béhem rozhovoru sice uvedl jako
online kandl pouze email, ale je pravdépodobné, Ze pouziva i Skype, jelikoz se v pribehu
rozhovoru ptal Lud’ka na kontakt:

Tazatelka k Honzovi: A jak ty kontaktujes druhého cloveka?

Honza: Ja obvykle zvukem.

Tazatelka: Zvukem? Takze obvykle s lidmi mluvis?

Honza: Obvykle ano.

Tazatelka: A mluvis po telefonu?

Honza: Obvykle je to na vzdalenost tak pet metrii maximalné.

(...)

Honza k Lud’kovi: Mimochodem, jaky mas Skype? Jestli ho mas?

Ludék: Nemam.

Honza: Doprcic.
Pro propojeni online a offline socialni siti zalezi v obou vyzkumnych skupinach na siti pratel
ucastnikti mezi jejich vrstevniky. Ve chvili, kdy maji ptatel méné, slouzi internet predevsim

jako zdroj zabavy a informaci.

8.3 Internet a volny ¢as

Pro vétSinu UcCastnikdi v prvni skupiné internet hral roli zdroje informaci, ktery
pouzivali k plnéni Skolnich povinnosti nebo udrZzovani si piehledu o svété. Pro Karla (S1) ma
velké kouzlo moznost sdileni velkého objemu informaci, které star§i analogovd média (kam
se fadi uz i televize) nejsou schopna pojmout. Piestoze v dotazniku skupina odpovidala na
vyrok o sledovani televize jako oblibené ¢innosti kladné€, z rozhovoru vyplyva, Ze plni spise
okrajovou tlohu ve chvili, kdy neni mozné se pfipojit k internetu. Hlavnim zdrojem zébavy
byla televize hlavné pro Davida, jelikoz mu umoZnovala sledovat online herni videa
a oblibené serialy.

vevr

to...véci...nebo treba kdy se stalo tohle, co je novyho a podobné.
Televize tieba co je novyho, nemiiZe pojmout vSechno. Co je
treba specializovanyho a to tieba televize pojmout nemiize.
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Jirka (S1): Televize.””

Lukas (S1): Tak kdyby internet nebyl, prosté bych se musel
spokojit s pocitacem, jenom jako v ,,singlu”, bez internetu, prosté
s videama, s filmama, nebo s televizi no.

David (S1): Ja pocita¢ a my mdme jesté na televizi Youtube (...) a
koukdm se hlavné na televizi na ruzny ty normalni sitcomy.

Postoj vici internetu byl ve druhé skupiné odlisny. Honza vyjadfil nediveéru vici internetu

jako informacnimu zdroji a Zden¢k vidi internet jako zdroj zabavy:

Honza (S2): Obvykle ne tak, abychom si zlepsili véedomosti nebo svet.

Tazatelka: Proc¢ ne védomosti? Spoustu lidi to (internet) pouziva jako
zdroj informaci.

Honza (S2): Jo, a jak ovérené jsou ty informace?

Zdenék (S2): Ja teda jako na internet, jako na Facebook nechodim.
Maximalné na Youtube a jednak hodné hraju.

Spolecnym tématem pro ob¢ skupiny bylo hrani nebo sledovéni her, které nabizi specialni
herni platformy jako je Steam nebo Twitch, nebo hraji hry volné dostupné online.

Lukds (S1): Jako jestli mam néejakej uicet nekde kromé Facebooku jo.
No tak mam jeste, to asi urcité vSichni znaj, ten Steam mdam taky.

Karel (S1): Nejaky sledovani videi, ¢teni riznejch webovejch stranek
treba, sem tam i hrani néjakych onlinovejch her, kdy? néjakou
zajimavou najdu.

Karel (S1): (jaké informace si hleda na internetu) Treba néco vo
hrdach obcas...Druha vyhoda je ta...no, je tieba néjaky sdileni, jako
tieba ty onlinovy hry.

V prvni skuping se objevilo téma her nejen v online prostfedi ale i offline. Dle dotaznikovych
odpovédi jsou v prvni skupin€ u vSech také velmi popularni deskové hry, i kdyz ve druhé se
takovému zajmu neté$i. Hernimu tématu se v prvni skupiné vénoval Karel, ktery radd hraje
online hry, a také sleduje herni videa. Informace o hrach — i deskovych — si hled4 Stépan (S1),
ktery je kromé& hrani aktivni také na diskusnich forech o deskovych hrach. Hram se vénuje
i David (S1), i kdyz prostfednictvim sledovani hernich videi tzv. walk-through nebo

Let’s Playzo.

" Jirka b&hem rozhovoru odpovédél celkem dvakrat. Toto byla jeho odpovéd’ na otazku “Co by se pro tebe zménilo, kdyby
internet ze dne na den vypadnul?” Lze tedy interpretovat, Ze internet by v jeho ptipad€ nahradila televize.

2 Let’s Play mé obvykle formu videa, kde je popsan prtichod celou hrou a je doplnén zpravidla zdbavnym komentaiem hrace
(2).Walkthrough ma format videa, kdy 1ze sledovat prubé¢h celé hry. Oproti Let’s Play nema doprovodny komentai (3).
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Stépin (S1): ...a jesté na strance (ma profil), kde se diskutuje o
deskovejch hrach.

(..)

David (S1): ...ale ja jsem spis hrdc jako néjakej jako sledovac, ze
prosté sleduju vsechna videa.

Karel: (reaguje na Davida) To ja dost cCasto taky, ale taky néco
hraju.(...) Néejaky onlinovky proste, plus jesté néjaky stazeny, co ucet
nevyzadujou...

Ve druhé skupiné se hram vénuje Zden¢k, ktery stejné jako Ludék rad hraje hru World of Tanks.
Zdengk se v této souvislosti zminil o kamaradstvi s jinym hracem, diky kterému si mohl zlepsit svou

anglictinu:

Zdenék (S2): Ja se tieba...z internetu, kdyz jsem jeste hral World of
Tanks, tak jsem se kamaradil s jednim kiukem, to byl Anglican, tak
podle toho jsem se naucil praveze anglicky ...

Michael také patii mezi hrae — rad hraje online hry sam (napt. Minecraft) nebo s kamarady
a béhem rozhovoru rad zptesiioval, kolik ¢asu dokéaze u hry stravit. S kamarady hraje dle jeho
slov déle a béhem hry spolu komunikuji prostiednictvim programu Skype.

Michael: Veétsinou spis sobota, nedéle, ze si, zejo, zavolame vétsinou

pres Skype a hrajeme spolu rizny hry, povidame si...

Michael (k hrani): Sam ani ne, spis s kamaradama.

Michael: No tedka uz...Kdyz hraju s kamarddama, tak tam dokdzu byt
u toho 6 hodin v kuse. (...) A nikdo o mné nevi.

Pozdéji v rozhovoru piesto zminil, Ze timto zpiisobem hlavné zahani nudu:
Michael: Spis, Ze to je jenom zabijeni casu.
Tazatelka: To skypovani je zabijeni casu?

Michael: No...

(...)
Tazatelka: A koukas tam (Youtube) na herni videa?

Michael: uhm-hm (nesouhlasné). Ja si spis néjaké to video najdu,
kdyz se nudim.

7w

Zminéné hrani deskovych her ssebou piindsi socidlni kontakt a jeho vysokd popularita
vprvni skupin¢ ukazuje na moznou vyS§i zdatnost v socidlnich dovednostech.
Ve druhé skupiné pievazovalo spiSe individudlni hrani nebo sledovani hernich videi.
Nakolik hrani online her rozviji socidlni dovednosti dospivajicich je otazkou pro dalsi

vyzkum.
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8.4 Interpretace a shrnuti

Témata se v rozhovorech s obéma skupinami Casto prolinala, ale spole¢nym bodem
pro ob¢ skupiny bylo herni prostfedi. Je to oblibena forma traveni volného Casu s kamarady
nebo s ostatnimi hraci, s nimiz mohou navazovat kontakty. Mezi obéma skupinami byly také
rozdily a to 1 v dotaznikovém Setfeni. V prvni skupiné se ukdzalo, ze mira osamélosti neni
v této skupiné moc vysoka. O Castém osobnim setkavani s ostatnimi mluvili v prvni skupiné

Karel a pfedevsim Lukas se Stépanem, ktefi byli rovnéZ aktivni na socialnich sitich?'.

Na druhou stranu, pro Davida (S1) bylo téma kamaradskych vztahli problematické.
Jeho reakce na toto téma vede k myslence, Ze obtizné navazovani pratelskych vazeb je jeho
osobnim deficitem, ktery ho ze skupiny mize vylutovat®. Jirka (S1) o jinych lidech b&hem
rozhovoru nemluvil, ale dle jeho dotaznikovych odpovédi se osamély ziejmé neciti
a jako problematickou nevnima ani oblast navazovani vztahl. Jirka a David jako jedini
v dotazniku pfiznali, ¢ moc nevychazi sostatnimi a oba, v porovnani se Stépinem
a LukédSem, pouzivaji internet pasivnéjSim zptusobem. David sleduje videa a Jirku zajimaji
informace, ale ani jeden nevyhledéavaji socialni interakce online. David zaroven vidi Facebook

spiSe negativné a nema zdjem se do sité zapojit.

Odpovédi druhé skupiny ukézaly, Ze jeji clenové pfili§ socidlni kontakt s vrstevniky
nevyhledavaji, a vzhledem k jejich uzavienosti béhem rozhovoru, bylo nutné vénovat vyssi
pozornost odpoveédim z ivodniho dotazniku. Naptiklad Honza (S2) v dotazniku zhodnotil, Ze
ma potize snachazenim pratel a uvédomuje si, ze jich nema mnoho. Z rozhovoru ale
vyplynulo, Ze nevidi jako vychodisko navazovéani vztahl online, jelikoz k internetu a jeho
uzivatelim nemd divéru. Ludek (S2) plsobil, ze ho kontakt s vrstevniky t&si a pratel ma
dostatek, nicméné v dotazniku uvedl, Ze nema s kym travit svilj volny €as. Ludék (S2) byl
zaroven jedinym aktivnim uzivatelem Facebooku a Instagramu z druhé skupiny, ale neuvedl,

zda a jakym zpusobem s nimi pomoci socidlnich siti komunikuje.

Zdengk z druhé skupiny béhem rozhovoru uvedl, Ze mu staci jeho ¢tyfi kamaradi, coz potvrdil
i v dotazniku, kde uvedl, ze nemd mnoho ptatel. Ze setkdni vSak vyplyva, Ze mu tento stav

vyhovuje a socidlni sité€ k navazani ani k udrzeni kontaktii nepotiebuje. Zden¢k a Honza mayji

2 David se ve svém dotazniku podepsal jako ,,Pan Osamélec®, coZ potvrzuje jeho uvédoméni osamélosti jako problému.
Oproti tomu Jirka — navzdory vysS$imu skore 41 (pramér skupiny = 32,9; pramér ucastnikti s PAS = 40,2) — to jako problém
vidét nemusi a miize byt spokojeny, kdyz je sdm se sebou.
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pocity osamélosti smiSené — ani jeden nepotfebuje internet k navazovani vztahli nebo
upevinovani téch stavajicich. Honza ale pfipousti, Ze jeho offline socidlni sit’ nemusi byt velka,

coZ pro n&j zaroven nemusi byt problém.

Srovnanim ucastniki z obou skupin, ktefi maji nebo nemaji profil na socidlnich sitich,
1ze dojit k zavéru, Ze hustota socialni sit€¢ offline mize urCovat miru aktivity na socialnich
médiich. Nicméné z vypoveédi druhé skupiny se lze domnivat, ze i¢astnici online a offline

socialni sit¢ nepropojuji, spise obé prostiedi oddeluji.
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9. Zavéry vystupu ucastniki s PAS

Odpovédi ve skupinovych i individualnich rozhovorech s tcastniky s PAS vedly k témto

zavérum:

e Socialni sité nejsou ve vzorku ucastnikli s PAS moc popularni. Pokud maji zaloZzeny
profil, vyuzivaji spiSe online messengery (Facebook Messenger, Skype, WhatsApp) za

ucelem kontaktovani vrstevnikli nebo ¢lenti rodiny.
e Na internetu nejradéji hraji hry nebo sledu;ji videa.

e Preferuji osobni  setkani s ostatnimi  pied elektronickou  komunikaci.
Navzdory obecnym potizim s navazovanim a udrzenim kontaktu, vnimaji nedostatky
online komunikace hlavn¢ v absenci jeji neverbalni slozky a riziko nepochopeni

obsahu sdéleni.

e Na zékladé vypovédi tcastnikli je mozné fici, Ze dochazi k pfenosu offline vzorcii
socialniho chovani i do online prostiedi — ¢im vice ucastnici komunikovali se svym

okolim offline, tim vice komunikovali i online a naopak.

e Objevily se malé rozdily mezi vékovymi skupinami pubescenti a adolescentli v otazce
o r 2 14 b4 4 e ‘vwvr /4

vztahi s vrstevniky™. S rostoucim vékem by mél zidjem o bliz§i vztahy s okolim

narlstat, nicméné UcCastnici bud’ kontakt aktivné navazovali, nebo naopak méli

tendenci se ostatnim vyhybat — nezévisle na véku.

Ucastnici s PAS otazku idealniho kamarada nejéast&ji spojovali s terminem divéra, tolerance
a s nutnosti spoleénych zajml. VétSina ucastnikii s PAS kontakt s ostatnimi sama
neiniciovala, a to ani osobné, ani online. Podminkou bylo pro vétSinu sdileni spole¢ného
z4jmu nebo povahova podobnost. Osloveni cizich lidi na internetu vSichni G¢astnici odmitaji,

predevsim kvili riziku fale$né identity uZivateld.

Téma sebeprezentace na internetu se objevilo ve skuping Gcastnikli s PAS velmi okrajové —
vétSina z nich nevyuzivala prostor socidlnich siti a neméli tedy diivod otevien¢ s okolim sdilet
svoji diagnozu. Velmi zalezi na jejich sebepojeti, a zda vnimaji diagnézu jako soucést své
identity. Na otdzku, zda se v online prostiedi chovaji jinak, sice vétSina ucastniki odpovidala

kladné, ale odpovédi nijak nesouvisely s diagnézou.

2 Jak uvadi Vagnerova (2012) nebo Macek (2003).
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9.1 Shrnuti zavéri dle vékovych skupin pubescentii a adolescenti

V zavérecné analyze je bran také zietel na obé faze dospivani — pubescenci
a adolescenci. Ve skupinach i1 individualnich rozhovorech byli pfitomni ucastnici z obou

vyvojovych fazi a nize jsou prezentovany zavéry dle vékoveé skupiny.
Skupina 13 — 15 let

Vétsina ucastnikli (n=8) byla z této vékové skupiny, nicméné pouze tfi z nich méli
profily na socialnich sitich. S pojmem socidlni sité¢ se vétSina ucastniki setkala, ale nejevili
velky zajem o to se do nich zapojit. Mnozi preferovali spiSe osobni kontakt se svymi
vrstevniky. Ugastnici vétinou nehledali kamarady z fad spoluzéki, ale spise mimo $kolu.
Jednim z hlavnich faktori malého zajmu o zapojeni se do socidlnich siti mize byt celkovée
niz§i aktivita jejich okoli na socidlnich sitich. Pokud profil zaloZzeny maji, vyuZzivaji
predevsim funkci online messengeru, k ¢emuz je motivuje hlavné uSetfeni vydajii za sms
zpravy. Ve skupiné pubescentli pfevazoval nézor, Ze internet je spiSe zdrojem zabavy nebo

informaci.

U této vekové skupiny je velmi oblibenym zdrojem zébavy prostfedi her a to ve formé
aktivniho hrani (n=2) nebo sledovani herniho obsahu (n=4). Herni prostfedi vSak casto
postrada socialni prvek - se svymi prateli hrdl pouze Michael, ktery je s nimi béhem hry

v kontaktu ptes Skype a mohou tak sdilet spolecné hru i emoce.
Skupina 16 — 18 let (Radek, Pavel, Lukas)

Ugastnici s PAS, ktefi prochazeli adolescentni fazi vyvoje (n=3) travi vétsinu ¢asu na
internetu  sledovanim obrazového obsahu - filmu, seriald nebo hernich videi.
Dva ucastnici jsou aktivni na socialnich sitich, kde ptrevdzné komunikuji s kamarady nebo
spoluzdky a sami aktivné sdili vlastni obsah. Pavel se od socidlnich siti distancoval a na
internetu se vénuje hlavné hrani her, coz je oblibenou cinnosti také Radka. VSichni tfi
ucastnici radi navazuji kontakty offline, pfiCemZz Pavel a Radek casto nardzi na problém
nalezeni spolecného tématu rozhovoru s ostatnimi a sami kontakt neradi iniciuji.
Pavel se svym pouzivanim internetu blizi skupiné pubescentli, kde vyhleddvani zabavy
(hrani her, sledovani videi) dominovalo. Lukd$ a Radek se oproti tomu projevuji
jako typicti adolescenti (napi. dle Blais et al., 2008) — pomoci socidlnich siti udrzuji
kontakty s existujici siti pfatel. V individualnich rozhovorech se také otevielo

téma zavislosti na internetu v souvislosti s délkou Casu straveného online.
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Pavel i Radek zhodnotili, Ze trdvi online vétSi mnozstvi Casu, nez by méli. Toto téma se

naopak ani v jednom ze skupinovych rozhovorti neobjevilo.

67



10. Porovnani postoji dospivajicich s PAS a kontrolni skupinou

Soucasti vyzkumné c¢asti byla i kontrolni skupina neurotypickych (NT) ucastnikd,
ktera prosla stejny pribéhem sbéru dat tj. tvodnim Skalovym dotaznikem meéficim pocit
osame¢losti a socialni spokojenosti, a také polostrukturovanym rozhovorem. Byla zachovana
1 struktura ucastniki - rozhovory probehly ve dvou individualnich a tfech skupinovych
setkani. Porovnani obou skupin umozni nahlédnout, do jaké miry ovliviiuje diagnéza PAS
postoje k socialnim sitim a aktivité na internetu. Mezi skupinami je zfejmy rozdil zejména ve
zpusobu navazovani a udrzovani interpersonalnich vztaht, jelikoz to ptimo vyplyva z povahy

symptomatické triady poruch autistické¢ho spektra.

Porovnani bude rozdé€leno na tfi hlavni tematické celky, které kopiruji strukturu skupinovych
i individualnich rozhovort. Vzhledem k tomu, ze ob¢ skupiny (NT i PAS) nebyly zcela
homogenni, pro ucely porovnani byly odpovédi rozdéleny do dvou veékovych skupin —
Adolescenti a Pubescenti. Skupinu adolescenti tvoii vSichni ucastnici mezi 16 — 19 lety
a skupinu pubescentii mezi 12 — 15 lety. Rozdéleni do urcité miry kopiruje slozeni rozhovord,
kdy individuélni rozhovory probéhly s dospivajicimi v adolescentnim véku a skupiny tvofily
dospivajici v pubescentnim véku. Nicméné ve vyzkumném souboru figuruje jeden
individudlni rozhovor ucastnikem s PAS, ktery je v pubescentnim véku a v kontrolnim
souboru probéhl jeden skupinovy rozhovor s ucastniky v adolescentnim véku. Pro ptehlednost
tak budou porovnany postoje obou vé&kovych skupin, kde budou prezentovany citace
ucastniki s PAS a citace zrozhovort s kontrolni skupinou. Citace ucastniki z kontrolni
skupiny budou oznaceny: ,,Jméno (NT)* pro individudlni rozhovor a pro skupinovy ,,Jméno

(Sx-NT).

V ramci obou vekovych skupin budou probirdna témata:
Vztahy s vrstevniky
Socialni sité a komunikace online

Volny ¢as na internetu
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10.1 Srovnani postoji vyzkumné a kontrolni skupiny: Adolescenti

V této c¢asti bude Cerpano z individualnich rozhovor s Pavlem (18 let) a Radkem
(17 let) a jsou doplnény o postoje Lukase (17 let) ze skupinového rozhovoru ucastnika s PAS.
Z kontrolni skupiny (NT) budou pouzity odpovédi z individualnich rozhovort s Patrikem (18
let) a Ivanem (18 let) spolu s postoji, které se objevily ve skupinovém rozhovoru
s osmnactiletymi ucastniky (SNT). Individualni rozhovory byly na téma mnohem bohatsi
a vypovédi ucastnikii otevienéjsi. V ramci téchto rozhovorti se objevila i podobna témata,
kterd ve skupin¢ vibec nezazn€la. Nize jsou shrnuty obsahy a interpretace rozhovorii

s ucastniky z kontrolni skupiny v dané vékové skuping 15- 18 let.
Patrik (NT), 18 let

Patrik je osmnactilety student osmiletého gymnazia. Béhem rozhovoru vystupoval
sebevédomé a pusobil jako velmi zodpovédny a ambiciézni mladik. Podobné vlastnosti zminil
také pii charakterizovani idealniho kamardda, s nimz by mél mit dle jeho popisu i podobné
konicky. Patrik se snazi ve tfidé udrzovat dobré vztahy, pfestoze ne vsSechny spoluzaky
povazuje za kamarady. Ve tfidé ma svoji partu, se kterou travi volny cCas, a se kterou sdili
1 smefovani na stejnou vysokou Skolu. Do seznamovani s novymi lidmi se sém moc nehrne
a pomize mu, kdyZ je predstaven spolenym znamym. Obecné se s lidmi se rad&ji vida
osobné, jelikoz elektronickou komunikace povazuje za odosobnénou. Socialni sit€ podle ngj
nabizi zjednodusenou verzi reality, jelikoZ vSechny jejich funkce jsou v ni uz dostupné.
DrZi si od nich mirny odstup a neni pfili§ motivovan sdilet pravidelné vlastni obsah. Uvedl,
ze je aktivni na Facebooku, Instagramu a Steamu. Herni platformu Steam, béhem rozhovoru
sam definoval jako socidlni sit’, jelikoz sdili mnoho spole¢nych prvki napf. s Facebookem.
Sviyj ¢as na internetu rozdé€luje na praci a zabavu, kdy prace obnasi dohledavani informaci
a zabava hrani pocitacovych her. Ty patii mezi jeho velky konicek. Povazuje to za formu

uniku z reality, kdy se mliZe zcela ponofit do d&je a proZivat s postavami jejich piibch.

Patrik byl vrozhovoru velmi skepticky ktelevizi jako médiu, jelikoz ji povazuje
za nedivéryhodny zdroj informaci. Je si védom rizik, které zptsobuje Sifeni faleSnych zprav
nejen skrze televizi, ale také na Internetu. Béhem rozhovoru kritizoval chovani nékterych
uzivateldl internetu, ktefi svymi aktivitami poSkozuji ostatni, do ¢ehoz se zfejmé promitla jeho
osobni $patnd zkuSenost s vrstevniky. Popsal, Ze spoluZzaci v online prostfedi zesmésnili —
vytvoftili z n¢j meme. Dnes je proto velmi obezietny vici veskerému obsahu, ktery internet

nabizi.
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Ivan (NT), 18 let

V' celém rozhovoru s Ivanem dominovalo propojeni s ostatnimi a téma prostiedi
internetu se vzdy objevilo ve spojeni s t¢ématem komunikace. Zda se, ze Ivan méa mnoho ptatel
z fad spoluzakt 1 nad ramec tfidy. Plsobi extrovertné a osobni 1 online kontakt s ostatnimi je
piirozenou soucasti jeho kazdodenniho zivota. Z rozhovoru vyplyvalo, ze Ivan je obklopen
lidmi neustale — ve Skole i mimo Skolu. V online prostiedi je pfevazné v kontaktu s lidmi,
s nimiz se osobn¢ zna a hledani novych tvari online ho neldka. Rovnéz divodem k zalozeni
profilu na socidlnich sitich bylo udrzeni kontaktu s vrstevniky v levnéjsi a rychlejsi formé.
Béhem dospivani prosel fazi nezdjmu po fazi, kdy si prohliZzel obsah na socidlnich sitich

nekolikrat denné az po soucasnost, kdy socialni sité slouzi jen jako nastroj ke komunikaci.

S komunikaci souvisely i negativni stranky online prostiedi. Ivan by v realném zivoté
uvital moznost né¢koho zablokovat. Je mozné, ze Ivan se obava prichodu negativnich emoci
bé¢hem komunikace s nesympatickym c¢lovékem. Navic riziko dohledatelnosti negativni
reakce online ho vede spiSe k ,,rychlejSimu* feSeni ostatni blokovat, aby ke konfliktu viibec
nedoslo. Odpovédi v jeho dotazniku nenaznacCovaly socidlni nespokojenost ¢i pocity
osamé&losti’* - spige naopak Ivan b&hem rozhovoru hovofil o potieb& ,,odpojeni od ostatnich
a touze po klidu a samoté. Tento stav nejéastéji spojoval s pobytem v piirod¢, v kontrastu
s meéstskym Zivotem, kdy je kazdy neustale ,,na piijmu®. V rozhovoru se objevilo rozdilné
vnimani sebe sama v online a offline prostfedi. V online prostiedi je Ivan spiSe bavi¢, zatimco

v realité se vidi v roli svédomitého studenta plniciho své povinnosti.
Skupina 3 (18 let)

Ve skupiné byli spoluzaci zjedné tfidy ve v€ku 18 let. VSichni byli aktivni na
socialnich sitich (Facebook a Instagram) a pfipojovali se na internet hlavné prostfednictvim
mobilniho telefonu. Na Facebooku nejCastéji vyuzivaji moznost komunikace s ostatnimi
a pfehledu o c¢innostech ostatnich skrze jejich profily. Sami ale obsah moc nesdileji.
Kromé& komunikace je pro né internet dilezitym informaénim zdrojem, ktery jim usnadiiuje
studium. V této skupiné nezaznéla zadnd zminka o sledovani videi nebo hrani her —
o internetu hovotili vzdy v souvislosti komunikace, zdroji informaci nebo také
bezpecnostnich hrozeb. Z nich jmenovali zneuZitelnost Gdaji nebo anonymity. Na internetu
ocenuji jeho rozsahly obsah, ktery by podle nich ve fyzickém svété nebylo mozné zptistupnit.

V Gvodnim dotaznikovém Setfeni byla skupina homogenni, jak v mife osamélosti,
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tak 1 socidlnich interakcich. Skupin€ se trochu vymykali Richard a Daniel, kteti méli vyssi
vyslednou hodnotu osamélosti (=45). Mezi jejich problémovéjsi oblasti patii zejména hledani

pratel a skute¢nost, ze nemaji s kym travit volny cas.

10.1.1 Vztahy s vrstevniky

Navazovani novych kontakt s ostatnimi lidmi je vtomto porovnani nepochybné
ovlivnéno diagnézou ucastnikii s PAS. Radek i Pavel se shodli v tom, Ze jsou si védomi svych
limiti a obav pfi oslovovani druhych, piestoze o kontakt s ostatnimi stoji. Patrikovi
z kontrolni skupiny vstup do nového kolektivu usnadituje uvedeni kamaradem, jelikoz sdm se

k prvnimu kroku spi$e neodhodla:

Patrik (NT): ...tak spis bych se pokladal ja za toho, kdo ten kontakt
zacne, ale nemiize to byt k neznamym lidem. Jsou to vétsinou lidi, o
kterych jsem uz néco slysel, napriklad, Ze mam néjakého kamarada a
ten rekne — té seznamim s nékym, kterej je velmi zajimavej clovek a ze
by mi mohl sednout...

Ivan (NT) se s novymi lidmi seznamuje bezprostiedné — preferuje ndhodu pii seznamovani
a radgji se s novymi lidmi seznamuje osobné& nez online. Ugastnici z vyzkumné ani kontrolni
skupiny nevnimaji internet jako misto, kde by se seznamovali snovymi lidmi.
Zda se jim to zbytecné, jelikoz jsou spokojeni se svou siti pratel nebo uptfednostiiuji osobni

setkani.

Ivan (NT): Ja mam kolem sebe lidi, ktery potiebuju asi dostatek, takze
jsem tuhle potiebu, asi nemél nikdy... Nevim, jsem asi spis
Feknéme...spis vyhledavam ten fyzickej kontakt mezi jako lidma a
celkové asi tak néjak vérim na nahodu, co se tyce seznamovant lidi.

Patrik (NT): Rozhodné ne, ja nejsem zrovna Cclovek, ktery by
vyzadoval az moc jako kontakt s lidma, mné to staci tak jak mam,
takze to vitbec jako neresim.

Pavel (PAS): Popravdeé, zacinat néco novyho je vidy komplikace.
Jako nikdy moc novy vztahy jako nenavazuju. Me to moc
neslo...prosté to nejde moc, nechme to bejt (...) Mit vic kontaktii by se
jako hodilo, protoze osobné jsem spise ten spolecenskej typ, jenze na
druhou stranu, jsem zase ten typ, kterej by mél by chtél byt radsi celou
dobu sam a to nemaj lidi moc radi.

Radek (PAS): Prijde mi to jakoby, mam pocit tieba, Ze se vtiram. Mné
to dela problémy, zZe treba o mé nestojej. Prijde mi, Ze se vtiram. Tak
si Fikam: Proc¢ by si se vtiral? Kdyby oni prisli aspoit mnou, tak si
s nima popovidam rad...

Zda se, Ze Ucastnici s PAS maji ve Skolni tfid¢ jiné postaveni neZ ucastnici v kontrolni
skuping. S vyjimkou Pavla (PAS) maji vSichni ve tfid¢ stejny model — mezi spoluzaky si nasli
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kamarady, s nimiz maji bliz8i vztah i nad rdmec Skoly. Patrik ma v tomto pragmaticky ptistup

a snazi se ve tfid¢ se vSemi dobie vychézet.

Patrik (NT): Mam tu skupinku, samoziejmé ja se snazim...ono je to
tezké povazovat vSechny za kamarady, protoze ja tu Skolu spi§ beru
tak, Ze se jako chovam a tvaiim, Ze jsem kamardd a p¥itom tam mdam
doopravdy kamaradii jenom pdr. Ale zaroven si musim udrZovat
dobry kontakt s ostatnima, protoze preci jenom jsem na gymplu od
paty tridy...

Radek (PAS): Ale mam tam (ve tiid€) jednoho nejvétsiho kamarada,
pres kteryho jsem se dostal na airsoft, ale ja mam zkuSenosti s tim, Ze
vétsinou mé néco prestane bavit a pak toho necham...

Pavel (PAS): No, tak jako kamaradsky primo nejsou, jako je to dobry,
Ze to neni vylozeny nepratelstvi, jsou tam pripady, kterym bylo moje
chovani neprijemny, coz je trochu pochopitelny, ale jako primo
kamaradsky vztah to myslim Ze jako ne.

Kazdodenni kontakt se spoluzaky mél mezi ucastniky riznou podobu. V kontrolni skupiné
pod oznacenim ,,v kontaktu* ucastnici uvadeéli i setkavani ve tfid¢€ a az sekundarné kontakt na
socialnich sitich. Utastnici s PAS si ,.kontakt“ spojovali spide se zprostfedkovanou formou
komunikace, a to telefonicky nebo po internetu. Pavel (PAS) i Patrik (NT) se k socidlnim
sitim stavi odmitavé — Pavel na Zadnych online sitich aktivni neni a Patrik se této formé
kontaktu zase snazi vyhybat. Pro ucastniky kontrolni skupiny adolescentil byla komunikace

jednim z hlavnich divodi, proc€ si socidlni sité zalozili.

Ivan (NT): Eh, v kontaktu urcité jsme at uz je to kazdodenni kontakt
ve Skole i mimo Skolu, ale zdroven mimoskolni cas travim spis
s jinejma lidma. (...) Zpravidla pres socialni sité (usmév) a pripadné
pravé fyzickej kontakt ve t¥idé, kde mame asi nejvétsi néjakej prostor
spolu néco resit.

Patrik (NT): Nejvice se vidame osobné...ja moc totiz nepreferuju
messengery, Facebooky a podobné, ale ja jsem nikdy nepochopil
sdileni fotek nebo psani na Messengeru, mné to prijde hodné
neosobni. Takze to vyuzivam Cciste, kdyz potrebuju soubory nebo
zdpisy do Skoly, ale ze bych povazoval za néjaky kontakt s nékym, tak
to uplné ne.

Tomas (NT-S3): Primdrné nejvic pouzivam Messenger, k ty
komunikaci. U toho ve vysledku stravim nejvic casu...

Lukas (PAS): Tak na jednoho ja mam treba telefonni cislo a na hodné
vostatnich mam Facebook cili Messenger a tak...

Radek (PAS): Normalne, pisem si. Jako ja jsem tedko, ja spis jakoby

moc nepisu a oni taky moc ne — mné. Ale nekdy se treba na nécem
domlouvame nebo tak.
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Pavel (PAS): Jako mam, diky tomu Ze ucitel posilal, nebo jako z druhy
ruky mam, co nam ucitel posilal jakysi zadani pres mail, tak bych tam
mél mit ty jejich adresy, ale zZe bych si sed a napsal nékomu
néco...parkrat jsem napsal jedny spoluzacce, protoze jsem potieboval
néjaky materialy, co jsme probirali, protoze jsem nebyl. Ale moc se mi
do toho nechce, jakoze ze bych s nima psal ,,jak se ted’ka mas*, to ne.

V obou skupinich si Uc€astnici nejcastéji nachézeli kamarady ztad spoluzaki a v obou
skupinach je definice idedlniho kamarada spjata s pojmy diivéra, pochopeni nebo jistota.
Pavel a Radek (PAS) vSak nikoho, kdo tyto vlastnosti napliuje, ve svém okoli nevidi.
Patrik (NT) ho definoval pomoci vlastnosti, které¢ jsou vlastni nejspiSe i jemu samotnému.
Obdobné hledani podobnych vlastnosti nebo konickli se objevilo i ve skupinovych
rozhovorech vyzkumné i kontrolni skupiny.

Ivan (NT): Pro mé je to mnohem bliZ$i osoba, se kterym miizu resit

mnohem véci a muzu mit témér stoprocentni jistotu, ze to k nécemu
produktivnimu povede, asi tak.

Patrik (NT): Rozhodne kamarad by mél premyslet nad tim, co déld,
urcité by — nebo nemusel by mit podobny konicky, ono je to takovy, ja
netusim. Prosté hnedka jak se s nékym seznamim tak to ten clovek citi,
nebo minimalné ja to citim, Ze si prosté sedneme. (...) Urcité by mel
byt ambiciozni, protoze v dnesni dobé je to dulezZity, urlité by mél
studovat, nebo minimalné lidi co nestudujou, tak jako premysli jinak
nez ostatni a to je asi takovej zdklad pro mé.

Eda (NT-53): Pro mé asi, podobné jak to bylo receno, je to pro mé
nékdo, komu néjakym zpiisobem véiim, s kym si néjak prijemné nebo
aspon néjak prijemné mam co rict. Nekdo, s kym bych jel tieba na
vylet.

Radek (PAS): Tak kamarddi jsou vétsina lidi se kteryma se zndm, ale
moc pratel, moznd zadnyho nemam...jakoby — nikomu nesvéiuju
uplné v§echno...nikomu uplné nevéiim.

Pavel (PAS): Soucdsti toho kamardda, by mélo byt néjaky to
pochopeni, takovy ty klasicky véci, jakoZe si véFi ti lidi navzdjem a
podobné. Cisté o tom nemdm moc zkuSenosti, nechci o tom mluvit, to
Jje trochu mimo téma..

10.1.2 Socialni sité a komunikace online

Ve skupiné adolescentli byly socialni sit¢ oblibenym néstrojem ke spojeni s kamarady
nebo spoluzaky, a také zdrojem zabavy. V obou skupinach zaznély hlavné socidlni sité
Facebook, Instagram a Twitch, pficemZ nejcastéji UcCastnici kontrolni skupiny vyuzivaji
prvni dv€ jmenované socidlni sité. Skupiny se liSily v chapani terminu socidlni sité.

Pro Patrika a Ivana (NT) jsou synonymem pro komunikaci, zatimco pro Radka (PAS) stranky,

73



které 1idé hodn¢ vyuzivaji. Radek zminil i kontaktovani ostatnich, ale socidlni sit¢ povazuje

také za zdroj zabavy.

Motivace k zalozeni profilii na Facebooku byla v kontrolni skupiné stejna. Patrik, Ivan
1 Richard ze skupinového rozhovoru se chtéli piiblizné mezi dvanacti — tiinacti lety zapojit do
nové vznikajici online socialni sité, kde byli jejich spoluzaci a vidéli v tom pfilezitost jak byt
nadale v kontaktu a uSetfit finance za telefon. Patrik a Ivan motivaci prezentovali jako formu

,peer pressure®, Richard se nechtél citit od pratel odtiznuty.

Patrik (NT): Tak vté dobé, to mi bylo myslim jedendact nebo
dvanact...a je to spis tiha néjakyho okoli, nemyslim si, Ze je to z moji
ville... A ten Facebook — asi bych rekl pro¢ — kviili ostatnim, protoZe
v§ichni ostatni to méli, kvili ty komunikaci s ostatnima, asi v ty dobé
fakt jediny co bych rekl, protoze to méli ostatni a ono to, ten vék udela
svoje. Nékdo néco ma, bavi se o tom v kolektivu, a kdyZ to ten ¢lovék
nemd, tak si piipadd out, o tom jsme se bavili, takZe mu staci si
zaloZit Facebook kvili ostatnim a ui je zase v kolektivu.

Ivan (NT): Protoze viastne, kdyz jsem prisel na gympl, tak néjak jako
v primé — v sekundé jsem to nejak jako nepotieboval, protoze ho
nemél témer nikdo. A pak vlastné reknéme pielom sekunda-tercie,
tam uZ to zacalo byt o tom, Ze si ho zacalo zakladat ¢im dal tim vic
lidi, zacli se tam sdilet i véci, ktery byly v ramci moZnosti i propojeny
se Skolou - prosté posilaly se tam ukoly, testy prosté blablabla...a
zaroven prosté vétSina lidi okolo mé to méla a byla to prosté jakoby
jednodussi varianta neZ si smskovat, protoZe to bylo zadarmo Zejo.

Richard (NT-S3): ...si to pamatuju uplné presné. Skupina kamaradii
méla jakoby svoji skupinu, kam sdileli svoje fotky, informace a jako
kdy se treba sejdou a takhle. A jd jsem si tieba p¥ipadal takovej jako
odiiznutej tim, protoZe oni se spolecné jakoby domlouvali piimo na
tom Facebooku, tak jsem si ho pravé proto zaloZil taky, abych mohl
bejt s nima na téch spolecnejch akcich, ktery si domlouvali.

Radek i Pavel zminili v souvislosti se zakladanim profili své rodi¢e — Radka v zalozeni
podporovala matka, zatimco Pavlovi rodice ho od zaloZeni spiSe odrazovali a on v soucasnosti

ptihlaseni do socialnich siti neplanuje.

Pavel (PAS): Myslim to, ty problémy tireba s tou bezpecnosti a riizné
to, ze se tam shromazdovali ty lidi, kteri se snazili tahat ty fotky z tech
lidi nepéekny a tyhlety véci. Jako sam jsem se k tomu nikdy nedostal,
protoZe rodice vyloZené vekli, Ze je to blbost. Nikdy mé ho nenechali
zalozit, sam jsem se neto, védel jsem, ze bych nemél, ¢im jsem starsi
tim vim, Ze je to jasnd véc. A jsem vcelku rad.

Radek (PAS): Abych si moh* psat — jako nejprve to bylo proto, Ze
mamka chtéla, abych mél Facebook, abych si ui naSel néjaky
prdtele, a pak to bylo, Ze jsem zacal sam néjak — nejdriv jsem to
nepouzival, ani jsem tam vitbec nechodil, ale pak jsem to zacal totdalné
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furt pouzivat a uz si ani nepamatuju, kdy jsem to fakt nepouzil viibec,
vim, Ze jsem parkrdat na to vlez, bavilo mé, koukal jsem se tam na
riizny tieba i videa, co tam lidi prispivaj.

Elektronickd komunikace byla jednim z hlavnich diivodd, pro¢ ucastnici navstévuji socialni
sité. Moznost rychle kontaktovat své kamarady odkudkoliv a kdykoliv vSak neptevazila nad
preferenci osobniho kontaktu zvlasté v piipadé Gcastnika kontrolni skupiny. Uastnici s PAS

na elektronické komunikaci hodnotili sviij projev a formu, jak komunikace probiha.

Pavel (PAS): Jako cisté ty komunikace jsou vétsinou prave vomezeny.
Na druhou stranu pomaha to s — lidi jsou kratsi, strucnéjsi. Viastné
tam byl docela dost divnej jazyk jako kolem vécné se tam psalo dost
necitelno — zkratky takovy divny. K ¢emuz jediny co jsem védel bylo
jako ,,GG* a podobné, coz ma...no, jakmile byl nekdo, naznacoval, ze
Je nastvanej tak ,, O miij Boze” — OMG. Cisté tam byla ta komunikace
slaba, protoze jako anglictinu slovni dobry, ale kdyz to pisu tak
vétsinou hodné zapomenu na néjaky pismenko a pak...takze proto ta
strucnost no.

Ugastnici s PAS hodnotili jako nevyhodu elektronické komunikace absence neverbalni slozky
komunikace, kterd mlize znesnadnit pochopeni dorucené zpravy. Patrik (NT) dokonce uvedl,
zZe socidlni sit€ nerad vyuZziva, protoze se mu zdaji neosobni — mozné pravé proto, ze sdéleni
skrze elektronickou komunikaci muze byt zkreslené a Patrik chce pilisobit autenticky.
Ivan (NT) se kvili nutnosti byt online citi zahlceny a vadi mu nerespektovani osobniho

prostoru offline ze strany svych vrstevnik.

Patrik (NT): Nejvice se vidame osobné...ja moc totiz nepreferuju
messengery, Facebooky a podobné, ale ja jsem nikdy nepochopil
sdileni fotek nebo psani na Messengeru, mné to piijde hodné
neosobni. TakZe to vyuZivam Ccisté, kdyz potiebuju soubory nebo
zdpisy do Skoly, ale ze bych povazoval za néjaky kontakt s nékym, tak
to uplne ne.(...)To nevim, ja si moc nepovidam pravé s lidma, jako
pies Messenger, tak se mi to jako tézce rika, jako kdyz jsem byl
mladsi, tak jsem si takhle povidal spis s lidma, pravé tim vékem to
odstupuje a furt vékem jdu spis dal od toho, dal od toho, fakt jenom
disté, kdy? potiebuju nebo jenom fakt mezi tou nejbliZsi skupinou
kamarddi.

Ivan (NT): Urcité ale viastne ani ne, protoze ono jsem sice hodné
aktivni, co se tyce internetu a socidalnich siti a jsem hodné
komunikativni ¢lovek, ale zdroveri mam jednou za Cas svuj klid. To
znamenda, i kdyby se cokoliv, jakykoliv notifikace, upozorneni z tohodle
zarizeni mélo jeste k tomu prenést do realného zivota, tak by clovéek uz
nevypnul nikdy. (...)Moznd to, Ze spousta lidi je velice jako
neodbytnych. To mi moZnd troSku vadi, Ze 7 toho vyprchala néjaka
takovd zdkladni elementdrni jako sluSnost. Ze prosté po desaty vecer
uz prosté neni slusny lidem volat a takovyhle véci, to mi prijde, Ze
proste jako vyprchalo.
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Radek (PAS): Pokud nesel videohovor, tak ty pocity sdilet. Ze nékdo
posle smajlika, tak to je dobry, ale jinak Ze to je strasny.

Pavel (PAS): ...ta strucnost v tom textu hraje pro mé velkou roli, pak
tam neni ton hlasu, takZe nevite kdy to mysli vaZnée, kdy ne, pokud
tam nedda néjaky smajliky, a i tak se jako...prosté kdyz nékdo néco
napise, tak nevite jak to brat vazine nebo ne (...) Jako existujou ty
znacky jako na vyjadieni emoci, ale jako mate cloveka, kterymu
napisete neco nehezkyho on rekne ,,nojo nojo nojo* pricemz vy si
Fikdate no tak se mu to proste nezamlouvd a hotovo...pricemz na
druhym konci on mlati tedka do toho a rika jaky pitomec tam napsal
takovou kravovinu a pise neuvéritelné, no tak jako...

Téma aktivity na socidlnich sitich v riznych souvislostech otevielo téma kyberSikany.
Pro Pavla (PAS) byla obava z nadavek od okoli jednim z dGvodi, pro¢ se nechce do
socialnich siti zapojit. V kontrolni skupiné zase Patrik (NT) uvedl ptiklad, jak mize
provokace ze strany spoluzaktl vypadat — spoluzaci z jeho fotky vytvofili meme a délali si
legraci z jeho détskych fotografii, které kdysi sdilel na Facebooku. Zda toto chovani uz lze
povazovat za formu kyberSikany, je otdzkou. Skutecnost, Ze to mulZe dospivajici s PAS
k zapojeni do socidlnich siti odrazovat, vypovida o zavaznosti tohoto jevu.

Pavel (PAS): Jako Facebook urcité ne, slysel jsem co s tim jako je.

Navic jako podle toho jak se zndam, tak bych tam urcité néco napsal

a pak bych si bral p¥ili§ k srdci to, kdyby mi tam naddvali do
néjakejch pitomcii a navic, vim co je tam ted’ka za blbost, takze ne.

Patrik (NT): ...ja jsem to mel na Facebooku diiv, ale oni nemysli
uplné Spatné, oni meli jinej humor — oni ze mé délali jako meme. Ale
mné se to uplné nelibilo, jim se to nelibilo, Ze se mi to nelibi a furt to
delali dal, takze ja jsem Fikal hele kluci ne a prosté jsem to nahlasil
Facebooku a hnedka to zrusil.

(..)

Patrik (NT): Ja jsem byl takovy crazy dité strasné, takovy
roztiepejieny viasy, jak kdyby predemnou vybuchla sopka a strasné
opdlenej a takovej, a riizny takovy zvlastni pozy, prosté jsem si uplné
neuvedomoval, ja jsem prosté takovej hodné ,,sviij* a jako uplné jsem
si neuvédomoval, Ze néktery lidi to, samoziejmé v ostatnich
kolektivech, potom miiZou vytihnout ty fotky a to byla presné ta
doba, kdy jsem se rozhodl davat vsechny tadyty fotky do soukromi...

10.1.3 Volny ¢as a internet

Utastnici v kontrolni i ve vyzkumné skuping hledaji na internetu zabavu —
navi§tévuji Youtube, kde sleduji pravidelné obsah, nebo hraji hry online. Ugastnici kontrolni
skupiny vSak vedle zabavy rozliSovali jesté pracovni Cas, ktery se (ani ve vyznamu piipravy

do Skoly) u adolescentnich Gc¢astnikli s PAS neobjevil. Jak Ivan, tak Patrik (NT) tak i ¢lenové

76



kontrolni skupiny (NT-S3) na internetu vykonavaji ukoly souvisejici s praci nebo Skolou
a pouzivaji internet jako komunikac¢ni néstroj nebo informaéni zdroj. Komunikaci s ostatnimi
uvedl vedle Ivana (NT) také Lukas (PAS) pro néhoz je to i1 nejCastéjSi naplii navstévy

internetu.

Ivan (NT): Ale tedkonc viastné co se tyce ty pracovni doby pies ten
den, tak to jako ¥FeSim tu komunikaci z toho Messengeru, smsky,
maily pracovni — cokoliv. A pak kdy? tieba p¥ijdu ze Skoly nebo
z prdce domii, tak si oteviu tieba ten Youtube, mrknu se, co mé jako
zajimd, jestli je tam néco z téch odebiranych kandlit — nejaky novinky
co vyslo, prectu si zpravy vecer proste.

Patrik (NT): No zaradil bych do toho dvé véci a to, kdy? chci
pracovat a chci délat néco pro sebe — napriklad to beru studijni
informace nebo programovani rozvijeni se v tom, nebo ta grafika.
Proste cokoliv co délam pro sebe spis do budoucnosti, to beru jako
Jednu véc. A ta druha véc je volnost, to ze vim, zZe tedka mam hodinu a
pul, nemusim nic délat a chci si ¢isté odpocinout a vyprazdnit si hlavu.

Eda (NT-S3): Ze tieba ten internet je super naprosto obrovska
zasobarna informaci, ale rozhodné bych je nechtel mit vSechny kolem
sebe v redlnym sveété...A vyhovuje mi, Ze na tom internetu jdou
Jednoduse filtrovat a najit si jen co potrebuju.

(..)

Richard (NT-S3): ...zaroven to vyhledavani informaci by bylo strasné
tezky a asi bych travil vic ¢asu v knihovnach a takhle.

Eda (NT-S3): - reaguje na Richarda - Ja si pravé nejsem jistej, jestli
bych mél vic casu vzhledem k tomu, ze je to tak snadny najit tu
informaci, e tu samou informaci bych hledal vyrazné dyl a viastné
ten cas, kterej bych stravil na internetu bych sice stravil jinak, ale zase
treba ménée efektivne.

Radek (PAS) o internetu: Svym zpiusobem tak travim, jak to rict, tak
polovinu svyho Zivota. (smich)

Pavel (PAS): Veétsinou na internet, osobné uz ne, ale vétSinou
hledam...brouzdam po ,,youtubku”, hledam videa, co mé tam néjak
prilakaly. JenzZe jak cas plyne, tak mam pocit, Ze tam hledam samy
blbosti, na ktery jsem diiv nekoukal, za chvili tam nezbyde nic, co stoji
za to. (...) Jako ja vim, Ze tam nemiizu bejt moc dlouho, ale kdyz je to

nejjednodussi princip zabavy, ktery mé v ten okamzik napadne. Prosté
odpoutani od Skoly a téhletéch véci...

Lukas (PAS): No tak ja internetu travim tieba...pravé kdyZ si pisu
tieba s téma lidma z moji Skoly nebo tieba i 7 jiny Skoly, protoZe ja
mdm néjaky pidtele i z jiny Skoly taky. Takze na internetu jsem tieba
nejcastéjc na Messengeru.
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Vsichni ucastnici se shodli na tom, Ze velmi zalezi na druhu ¢innosti, kterou na internetu
zrovna vyhledéavaji. Nékteti ucastnici do svého vymeéru nepocitali elektronickou komunikaci

nebo hrani online her a prezentovali tak pouze Cas, kdy néco vyhledavaji.

Otazka délky denné straveného casu online vSak oteviela v individualnich odpovédich
ucastnikd s PAS téma mozné zavislosti. Pavel i Radek (PAS) hodnotili svou online aktivitu
jako ,,ptehnanou®. V kontrolni skupiné¢ se téma zminilo v souvislosti s hypotetickou situaci
vypadku internetu, kde i¢astnici své vrstevniky hodnotili jako zadvis/é, zejména na socidlnich
sitich.

Ivan (NT): Tak kdybych to spektrum zuzil na cisté na Skolu, a vidim,

jak vsichni ti lidi bez toho telefonu nejdou ani na zachod, tak mi to
prijde...

Patrik (NT): ...druha vec by byla, ze bych premyslel nad tim, co by
delali ti ostatni, protoze spis v tom mym okoli vidim ty lidi, jak jsou na
tom zavisli a furt pridavaji rizny fotky na Instagram, furt zrovna co ji
a tak. Ja si rikam jako, ja nevim, co by tyhle lidi spis deélali, nez ja. Ja
bych se spis dival a kochal tim, jak ostatni blbnou...

Richard (NT-S3): Mné se zda, ze spoustu lidi tam travi az moc casu,
Ze uz pak ztraci kontakt s tim realnym svetem. Coz moc dobry si
myslim, Ze neni.

Pavel (PAS): Tak dvé tri hodiny, mozna to prehanim asi... Dobre,
vylozené jsem zavislak no...

Radek (PAS): Jako §tve mé to jo, protoze si taky Fikam, Ze jsem svym
pdnem, ze mé nic takovyho nebude ovlddat, ale jako dneska jsou
vsichni... Ze to lidi dneska potiebujou hodne.

Mezi oblibené volnoCasové online Cinnosti vSech adolescentnich ucastnikll patfilo prave
sledovani videi nebo seridl a hrani her. V kontrolni skupiné¢ bylo hrani her upozadéno
studijnimi nebo pracovnimi povinnostmi a Ivan (NT) m¢l tuto ¢innost spojenou s mladSim
obdobim svého dospivani. Ugastnici z kontrolni i vyzkumné skupiny zmitiovali webové
stranky jako Steam nebo Twitch, které hry nebo doprovodny herni obsah zprostiedkovavaji.
Radek, Pavel (PAS) a Patrik (NT) také radi sleduji zivé pienosy her ostatnich hract —
napiiklad prostfednictvim Twitch nebo i Youtube.
Radek (PAS): ...aaa, pockat co tam jeste je — Twitch jsem si zakladal

kvitlli tomu, Ze lidi hodné streamujou, tak na Twitchi streamujou
PUBG, coz je hra, znate ji?

Pavel (PAS): Pricemz jako obecné nevim, z jednéch her, ktery jsem
jako opravdu hrdl, tak je ten Minecraft, pricemz to viastné zacalo z
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toho duvodu, Ze jsem zacal navazovat kontakty s téma spoluzakama,
povidali o tom, Ze je to uzasny a takovyhle rvecicky, Ze tam je ten
multiplayer, tak mé napadlo, Ze bych taky mohl néjak hrat.(...) on je
to trochu problém, Ze ja mam tu chut’ k tomu komplikovany hry, hry
ktery fungujou na principu dva tymy ktery se bojujou mezi sebou,
kdyz uz jsem mél k nécemu takovymu nékdy pristup...

Patrik (NT) o Twitch: Mné to prijde strasnd pohoda, ja teda strasné
rdd sleduju seridly, ale kdy? nemam chut’ na seridly, ono je to takovy
tézky, protoie ja fakt miluju hry, ja jsem driv chtél bejt vyvojar
v nektery spolecnosti, ale spis se tedka ubiram na bezpecnost v IT a
tak dale...

Ivan (NT): Hry hraju urcite, a je to zas vo tom, Ze taky nemam tolik
Casu, jako kdyz mi bylo patnact, protoze uz mam do toho tu praci,
mam do toho prosté ty povinnosti viici Skole maturité a tak, takze na to
nemam tolik cas a kdyz uz chvilku plonkovou mam, tak si sednu pustim
si Netflix a radsi se na néco mrknu a tedkonc viastné hry jako takovy
moc nehraju...

10.1.4 Shrnuti vypovédi adolescentii ve vyzkumné (PAS) a v kontrolni skupiné

ucastniki (NT)

Interpersonalni vztahy jsou pro dospivajici s PAS problematickou oblasti.
Pravé v tomto tématu lze najit mezi skupinami adolescentli nejvice rozdill, ale na nckteré
aspekty vztahii nema pfitomnost diagnézy zadny vliv. Téma vztahu s vrstevniky bylo mozné
pozorovat miru propojeni socialnich siti online a offline. Ugastnici kontrolni skupiny méli ve
tfidé kamarady, s nimiZ udrZovali kontakt online, ale stale upfednostiiovali osobni setkavani
pfimo ve tfidé nebo po vyuéovani. Ucastnici s PAS rovnéz navazovali ve t¥idé kamaradské
vztahy, ale nikoliv davérnéjsi. Srovndni mezi obéma skupinami ukdzalo,

ze nalezeni kamaradi mize byt pro ucastniky s PAS mnohem ndroc¢né;jsi.

Blizkost s ostatnimi vrstevniky odraZela postoj k socidlnim sitim. Naptiklad Pavel (PAS),
jehoZz vztah se spoluzaky byl charakterizovan spiSe vzajemnou toleranci, nema o zakladani
profilu z4jem. Patrik (NT), ktery preferuje uzaviengjsi okruh ptatel, zalozeny profil sice ma,
ale ke komunikaci online se stavi spiSe odmitaveé. Stejn¢ jako Ivan (NT) nebo Lukas
(S1-PAS) preferuje setkani s kamarady tvaii v tvar. Radek, Lukas (PAS) a Ivan (NT) zase ve
svych odpovédich zminovali ¢asté vyuziti online messengeri za ucelem komunikace
s kamarady. Faktor, ktery odlisil skupinu tc¢astnika s PAS, je nepochybné pfitomnost rodict,
ktefi ovlivnili v pfipadé Radka a Pavla vztah k socialnim sitim 1 jejich motivaci si je zaloZit.
Rodi¢e putsobili vroli ochrance nebo podporovatele ziejmé v zavislosti na védomi,

zda jim aktivita na socidlnich sitich pomtiZze nebo uskodi.
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Adolescenti z kontrolni skupiny méli tendenci se z elektronické komunikace spiSe vyvazovat.
Oba ucastnici z kontrolni skupiny preferovali spiSe osobni setkani a komunikace online
predstavovala levnéjsi formu textovych zprav, nenahrazovala pifimo osobni dialog
s vrstevniky. Utastnici s PAS vénuji v online konverzaci vice pozornosti spravnosti svych
formulaci. Nicméné potykaji se potizemi sporozuménim nékterych — zprav.
Elektronickd komunikace ucastniky s PAS stavéla do podobné role jako v realnych
interakcich, jelikoz maji potize dekddovat sdéleni ,,mezi fadky* kvili absenci neverbalnich
slozek komunikace. Navic zejména v hernim prostiedi, se setkavaji scizim jazykem

a specialnimi znaky, kterym musi porozumét.

Népln ¢asu straveného na internetu byla v piipad¢ adolescentd obou skupin velmi podobna.
Jedinym rozdilem bylo rozliSovani volného a pracovniho c¢asu kontrolni skupinou.
Ucastnici s PAS vidéli internet primarné jako zdroj zabavy, nebo jako komunika&ni nastroj.
Dulezitym zdrojem zabavy pro obé& skupiny bylo hrani her nebo sledovani herniho obsahu
ptipadné seriald, pficemz pro kontrolni skupinu to byla v soucasnosti ¢innost spiSe okrajova,

pro vyzkumnou skupinu ¢asto hlavni napln ¢asu straveného online.

10.2 Srovnani postojii vyzkumné a kontrolni skupiny: Pubescenti

Setkani s ucastniky, ktetfi byli v prvni fazi dospivani, probihalo skupinové. Kontrolni
skupina castniki ve v€ku 14 — 15 let byla rozdélena na dvé skupiny po ctyfech ¢lenech.
Celkem (tj. vyzkumné a kontrolni) prob&hly ¢tyfi skupinova setkani s ucastniky ve véku
12 — 15 let a jeden individudlni rozhovor. Skupiny mély 3 — 5 az pét ¢leni a prochazeli
stejnou strukturou jako rozhovory individudlni. Odpovédi ve skupinach byly ve srovnani
s individualnimi rozhovory mnohem obecnéjsi. Skupinova dynamika nezavisle na tom,
zda se jednalo o vyzkumnou nebo kontrolni skupinu se v jednotlivych setkanich liSila —
od velké uzavienosti po otevienost, kdy se skupina vramci svych odpovédi vzajemné
dopliiovala. Nékteti ti€astnici se k tématu ve skupiné nechtéli vyjadiovat nebo pftijali postoj ve

skuping€. Struktura témat v prezentaci odpovédi je stejnd jako u adolescentni skupiny

ucastniku:

Vztahy s vrstevniky
Socialni sité a komunikace online

Internet a volny ¢as
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Nize jsou prezentovany profily obou kontrolnich skupin, kde je popsdno jakym zpisobem

rozhovor probihal a jaka témata byla ve skupin€ nejcastéjsi.
Skupina 1 (NT-S1)

Ugastnici prvni skupiny byli spoluzéaci z osmé tiidy zakladni $koly ve véku 14 — 15 let.
Skupinovy rozhovor lze rozdélit tii tematické oblasti, které se mezi sebou propojovaly:
kamaradi — komunikace online — hrani pocitaCovych her. VSichni ucastnici maji profily na
Facebooku nebo Instagramu a hledaji v online prostfedi predevsim zdbavu — radi sleduji videa
nebo hraji hry online. Socidlni sit€¢ pouzivaji hlavné za ucelem udrzZeni kontaktu s ostatnimi,
jelikoz komunikace zde je podle nich rychlejsi a levnéjsi. Internet je pro skupinu rozsdhlym
a rychlym zdrojem informaci, ktery upfednostiiuji pfed knihovnami. V tivodnim dotazniku
skupina dosdhla nejniz§tho primémého skore mezi vSemi skupinami (=28,3).
Béhem rozhovoru se to odrazilo i ve vyrazné dynamice, k ¢emuz prospély viceméné pratelské

vztahy mezi spoluzéky.
Skupina 2 (NT-S2)

Ve druhé skuping€ byli rovnéz spoluzaci osmé tiidy zakladni skoly ve véku 14 — 15 let.
Skupina byla spiSe uzaviend a nazorové pomérné homogenni. Shodli se na charakteristice
kamarada jako osoby, kterd je jim sympatickd svym chovanim nebo konicky a zdtraznili i roli
vzajemné divera. Mezi pouzivané socialni sité uvedli Facebook, Instagram a také Snapchat,
ktery pravidelné navstévoval jeden z ¢lenii skupiny. Skupina udrzuje kontakty se svymi
vrstevniky hlavné pomoci Messengeru, ale samotny Facebook pfili§ nenavstévuji.
Nicméné uvedli, Ze sleduji profily ostatnich, ale sami pfili§ informaci o sob& nesdili z divodu
ochrany svého soukromi. Navzdory aktivité¢ na socidlnich sitich ve skupiné zaznél nazor,
Ze pti absenci internetu by se stali vice socialnimi, ve vyznamu CastéjSiho osobniho kontaktu
s kamarady. V ostatnich skupindch podobny nézor nezaznél a sami UcCastnici to vysvétlili
nizkou motivaci srazy organizovat. VSichni Gi€astnici uvedli mezi svymi konicky hrani online
her, ale téma v rozhovoru rozvedli pouze okrajové. Vysledek z uvodniho dotazniku vySel
témef totoznd s pramérem celé kontrolni skupiny (=33). Udastnici ve vétsing uvedli,

Ze nemaji potiZe s hledanim kamaradl ani se neciti osaméle.

10.2.1 Vztahy s vrstevniky

Ucastnici obou skupin zmifovali kamarady, které si nachdzi casto v fadach svych

spoluzakl. Zalezi jim na tom, jak se kamarad chova, zda spolu mtzou sdilet spole¢ny zdjem
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a jestli je s nim zabava. Vztahy se spoluzdky mély v obou skupindch s PAS odlisSnou podobu.
Prvni skupina (PAS-S1) mluvila spiSe v pozitivnich kontextech spolecnych srazl
a vzajemného kontaktu osobn¢ i v online prostoru. Ve druhé skupiné (PAS-S2) popis
kamaradskych vztahi zaznél, ale zplisob popisu spoluzaka vyznival spise negativné. Je tézké
tedy presné urcit blizkost ucastniki druhé skupiny s PAS s ostatnimi ve tfid¢, nicméné jeden
ucastnik s PAS povazuje navazovani pratelskych vztahi za problematické.

Pavel (NT-S1): No, jakoze kamarad, zZe s nim mdm néco spolecnyho,

ze s nim treba chodim do tridy, ze mame spolecny zajmy, takze se
s nim mdm o Cem bavit a je to vétSinou sranda a nenudim se ...

Jindra (NT-S2): Aby nebyl namyslenej treba...
Adam (NT-S2): Treba stejnej smysl pro humor.
Vojtéch (NT-S2): Musi bejt zabavnej a mit stejny zdjmy.

(..)

Stépdan (PAS-S1): Ji mdm na hodné lidi ¢islo, a s téma viastné jako
kamaradama primo ze tridy organizujeme néjaky vylety na kole, ze
spolecné nékam vyjedem a tak.

Zdenék (PAS-S2): Spoluzaci vidycky po odpoledce vypadaji, jakoZe si
Slehli (...) Jeden miij kamardd, kdyz to reknu tak jako hnusné, tak je
to priserdi tak trochu...u? dvakrat propad — ve ctvrty. On mél byt
tedka v devaty, ale propad‘ k nam...

(...) Ale je pravda, Ze mé furt tahali ven (kamaradi) a ja se vidycky
vymluvil tim, e nemdm Ccas, i kdyz lezim doma na posteli a nic
nedelam.

David (PAS-S1): Ja jako, mam trochu problém s téma kamaradama.
(...) ja s téma kamaradama taky jako, vsechno s téma kamaradama je
trochu problém se mnou...

Blizsi pratelstvi pak obé kontrolni skupiny charakterizovaly vzajemnou diivérou
a upfednostnénim ,.kvality nad kvantitou®. Skupiny ucastnik s PAS spojovali téma idedlniho
kamaradda s povahovou podobnosti nebo pozadovanymi vlastnostmi, ale o divéfe se

nezminili.

Krystof (NT-S1): Clovék ma vic kamaradii, ale piatel jenom par...
Jakub (NT-S1): Asi mu vic verim tomu ¢lovéku...

Jan (NT-S2): Ano, tieba ze jako dlouholety pritel je jakoby hodné
dobry a Ze si poustime hodné k sobé a treba nechame jakoby i...mu
hodné véiime. Zatimco pritelovi, kteryho nezname tak dlouho, nebo
kamardd, tak mu jakoby ne tak moc ditvéruju.

(..)
82



Zdenék (PAS-S2): Pro mé je kamardad, kterej by byl hodné shodnej se
MROU.

Honza (PAS-S2): Nekdo, kdo ma 1Q pokud mozno nad sto.

Navazovani vztahti s novymi lidmi je v obou skupindch podobné — méalokdo ud¢la prvni krok.
V ptipad¢ kontrolni skupiny velmi zalezi na tom, jak na n¢ druhy ¢lovek pusobi, a zda maji
néco spole¢ného. Internet ani pro jednu skupinu neni ldkavym prostorem pro poznavani
novych lidi. Roli zde hraje védomi jisté miry nebezpeci, pied kterym jsou varovani ze strany
riznych autorit. V kontrolni skupin€ jsou navic spokojeni se svou siti pfatel zrealného
prostiedi.

Krystof (NT-S1): Jakoze vzdycky, jsme meli ty policajty, co chodi do

skol, presné odrazujou od toho uplné vsichni, i ucitelé i ti policajti...

Pavel (NT-S1): A hlavné kdyz uz mame kamardady v béznym Zivote, tak
staci nam to, tak neni ditvod hledat si néjakou divnou znamost na
internetu, kdyz nemdate jako ovéreny Ze to vyjde...

(...)
Karel (PAS-S1): Ne, proc. Dalo by se to rozsirit na ,, Ne, proc¢? “
Honza (PAS-S2): Takovou blbost bych neudélal....

Zdenék (PAS-S2): Mné staci, ze uz mam na krku Ctyfi...Ctyri
kamarady.

10.2.2 Socialni sité a komunikace online

Ugastnici vyzkumné i kontrolni skupiny preferuji kontakt s kamarady nejéastéji
osobn¢ vramei tfidy. Signifikantnim rozdilem mezi obéma skupinami byly kontakty
prostfednictvim socidlnich siti, které mnohem vice vyuzivala kontrolni skupina.
Ucastnici nejéastéji vyuzivali Facebook, Instagram nebo Snapchat. UdrZeni kontaktu
a ,,levnéjsi* komunikace byly v kontrolni skupiné hlavnimi divody, pro¢ se jeji ucastnici na
socialni sité¢ zapojili. Ob& kontrolni skupiny popsali, Ze zde maji zalozenou také tiidni
skupinu, kterd ale neslouzi jako komunikac¢ni kanal — spiSe zde sdili ucebni materialy
a tfidni vtipky.

Jakub (NT-S1): No tak ja jsem si to zaloZil uz pred lety a bylo to kvili
tomu, Ze vSichni tam chodéj samoziejmé taky a mél jsem to teda, kdyz
jsem to ani nemoh mit, v deseti letech jsem si to zaloZil, coz ono je to
od trindcti, ve ¢tvrty tiidé teda a hlavné kvili kamarddim, abych si
mohl dopisovat (...) Jsem to praveé vyuzival kvili tomu, Ze smsky ja

jsem taky pouZival a to bylo placeny, no mama nebyla nejstastnéjsi,
kdyz videla kolik smsek...
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Pavel (NT-S1): No protoze jsem chtél jakoze, hledal jsem néjakou sit’
kde by byli kamosi, kde bych si s nima mohl psat stejné no nejdiiv
jsem si zalozil Twitter, tam jsem zjistil, Ze nikdo kromé (jméno
spoluzaka) neni, tam si nikdo Zejo nedopisoval. Pak jsem naSel néjak
magicky Facebook, tak jsem si ho zaloZil a tam byli skoro vsichni.

Adam (NT-S2): Urcité vic kontaktii s kamosSema abychom veédeli,
Jjestli maji v tu dobu cas, abysme se nemuseli...abysme byli jako vic
v kontaktu, abychom védeli, co treba v tu dobu délaj a no hlavné tak.

Elektronickd komunikace je pro vSechny ucastniky kontrolni skupiny dilezitou soucasti
navstévy internetu. Povazuji ji za rychlejsi a levnéjsi zplsob propojeni s ostatnimi.
Pro ob¢ skupiny by ztrata pfipojeni na internet znamenala slozitéjSi spojeni se svymi
vrstevniky. Ucastnici prvni skupiny jmenovali také nevyhody, které tento zptisob komunikace
prinasi. Uvedli, ze mize dojit ke zméné¢ vyznéni zpravy z divodu absence neverbalnich
slozek sdé€leni — intonace a vyrazu oblic¢eje. Podle nich mize komunikace online usnadnovat

skryvani skute€nych vyznami, coz podle nich neni tak lehké v offline prostiedi.

Adam (NT-S2): No urcite, kdyz uz mame tu moznost se s nekym bavit,
pres ten internet a chtéli bysme mu rict, néjaky...néco malyho, tak
bysme si nerekli, chci s tebou mluvit hele, pojdme se setkat nékam
sem, abysem ti rekl jednu vec, uréité bysme si to spi§ napsali pies
néjakou tu socidalni sit’, abysme neztrdaceli Cas ...

Pavel (NT-S1): Zaroven ta komunikace s téma lidma, by zadna nebyla
prakticky, protoze se vidime jenom ve Skole vétsinou a no a bylo by to
takovy Spatny.

Krystof (NT-S1): ...Ze kdyz nékdo néco napise, tak nevime jakym
tonem to rek nebo jakym tonem to myslel a to je hodné dulezity. Ono
se to nezda, ale je to jedna z nejdiilezitéjsich veci, kdyz nekdo se mnou
mluvi.

Ucastnici s PAS o socidlnich sitich pfili§ nemluvili, Castéji se setkavaji se spoluzaky osobné
ve tfidé a z forem elektronické komunikace pouzivali online messengery. Email zminili dva

ucastnici, ale nikoliv jako primarni komunikacni nastroj s vrstevniky.

Lukas (PAS-S1): Ja to mam taky s tim Facebookem no, Ze tam jsem
ve spojeni skoro s kazdym, jeliko? na tom ucfidku mam taky hodné
pidtel, takZe ja jsem tam ve spojeni skoro s uplné kaZdym, protoze
hodné lidi tam jsou jako full aktivni, s kazdym tam jsem furt ve spojent
skoro.

Karel (PAS-S1): Ja jsem v kontaktu, nejcastéjc co se tyce poctu zprav,
tak nas ucitel na informatiku, posila prace. (...) Kdyz je potieba, ale
Jinak...moc ten mail nesleduju.

Honza (PAS-S2): Kolik [lidi pouziva email a nemusi
pritom...samoziejmé zasilani ukolii a podobné tak to jo, ale jinak kviili
dorozumivani...
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Z odpovédi vyplynulo, Ze dospivajici chlapci s PAS zatim nemaji o zapojeni do sociélnich siti
velky zajem. Uvadéli obavy o bezpecnost sdilenych informaci a potencial nebezpeci ze strany
cizich uzivateli. Uastnici, ktefi maji zalozené profily, spiSe vyuZivaji online messengery ze
stejného diivodu jako kontrolni skupinu — uSeteni naklada za textové zpravy.

Stépin (PAS-S1): Jenom pies Messenger, ale jd to poufivim tak,

misto smsek, kdy? se potiebujeme domluvit, abych neutrdcel kredit.
Jinak aktivni moc na tom nejsem.

David (PAS-S1): Ja nepouzivam ani jeden, protoze ja s téma
jako...hlavne s Facebookem moc nemam velky zkuSenosti.

Karel (reaguje na Davida): Neni to viibec bohuzel... (smich)

(..)

Honza (PAS-S2): Napriklad Facebook si pry nechava informace, i

kdyz smazete profil.
Je trochu paradoxni, ze v odpovédich obou kontrolnich skupin se objevil vlazny postoj vici
Facebooku. Navzdory velké aktivité na online messengerech se od uzivani Facebooku
pubescenti spiSe odkladni ve prospéch Instagramu. Jedna z kontrolnich skupin totiz uvedla,
ze Facebook je pro n€ posledni volbou v momenté, kdy se obsahy jinych stranek uz vycerpaji
a pro jednoho je Instagram i jako komunikacni nastroj.

Ondra (NT-S1): Ackoliv mam Facebook tak skoro vitbec nepouzivam,

mné treba prijde zZe, treba Facebook, mné se libi nejmin z téch

socialnich siti, takovy neprehledny mi to prijde a obcas ty statusy téch
lidi jsou takovy, asi taky to Cist neni...

Jakub (NT-S1): Ja asi nejvic pouzivam Instagram, protoze mné prijde
jak, jednak ji mam nejdyl ze vSech socialnich siti a prosté asi je to
nejjednodussi, ze to jde jako rychle, ze ¢lovek si to rychle projede, se
podiva, co ho zajima, kdyz ho nic nezajima tak jde pryc a tedka tam je
ten direkt, ze si tam clovek muize psat s tema lidma...

Jachym (NT-S2): Ja tam spis chodim na ten Facebook nebo
Instagram jenom kdyz se nudim, nebo chci védeét, co se v tu dobu treba
déje, ale jinak jako rutinu to ne.

Kontrolni 1 vyzkumné skupiny se shodli 1 v otdzce aktivity na socidlnich sitich —
v obou skupinach zaznélo, Ze radéji sleduji obsah vkladany ostatnimi a sami pfispivaji malo
nebo viibec. Ugastnici z druhé kontrolni skupiny uvedli, Ze nechtéji, aby ostatni o nich védéli
vSechno. V prvni skupiné dokonce zazn€lo, ze <casté sdileni obsahu je spiSe

,,holCi¢i zaleZitost.

85



Jakub (NT-S1): No jako miizu, ale ja nevim, asi nemdam potrebu na ty
socialni sité davat véci. Jako ja to nemam spis kvuli tomu, abych tam
mél ja svij profil, ktery bych prezentoval, ja to mam spis kvili tomu,
abych jako vidél ty ostatni, ty profily jakoze prosté kolem ty
komunikace...

Krystof (NT-S1): Ja ty svoje zazitky, vidycky mé mrzi, kdyz uz to jako
skonci, ze jsem to tam nedal, na druhou stranu si iikam jako, jestli to
vitbec nékoho zajimad, ze co jsem dneska délal, jestli miizu rict z toho,
co ja vidim hodné — spis ty holky tam davaji dost svych dnii a véci co,
Ze byli v kavarné a takhle, takZe to kluci jako spis nedélaji no.

Adam (NT-S2): Prosté treba, ja teda jako moc...téma socialnima
sitema jako spis prohliim a koukdam se, co délaji ostatni, nez abysem
Jja daval svoje vlastni fotky na Instagram nebo Facebook teda.

Zajimavy postoj se objevil ve druhé kontrolni skupiné v souvislosti s otdzkou na jejich reakci
pfi uplné absenci internetového piipojeni. Ugasti uvedli, Ze by se pak stali ,,vice socialnimi®,
navzdory tomu, Ze povazuji elektronickou komunikaci za rychlejsi. Uvadeéli, ze by se Castéji
setkavali se spoluzaky osobné¢ a vice by chodili ven, coz v souc¢asnosti moc ned¢laji.

Jachym (NT-S2): Urcité bych chodil vic ven s kamaradama, nebo s

pratelema. Jako urcité bych byl vic socidlni nez jako bejt doma na
mobilu nebo na pocitaci.

Vojtéch (NT-S2): Ze bych vic zacal chodit ven a zacal bych byt vic
socialni ¢lovék a zajimat se o jakoby vic o okolni svét — jakoby venku,
ne jenom na tom internetu. (...) Mé moc nebavi chodit ven, jsem spis
zalezlej doma.

Na téchto dvou tématech lze sledovat ur¢itou ndzorovou homogenitu kontrolnich skupin, kdy
se nékteré nazory ucastnikli v ramci jedné otazky opakovaly. Ve skupinach tcastnikli s PAS
vice reagovali sami za sebe nebo reagovali na druhé, ale ne nutné¢ se souhlasem nebo

nesouhlasem.
10.2.3 Volny ¢as a internet

Internet v kontrolni a vyzkumné skupiné vystupoval jako rychly zdroj informaci, ktery
usnadiiuje zpracovavat ukoly do Skoly. V obou skupinach zaznélo, Ze v ptipad¢ absence
odpovédi vyzkumné i kontrolni skupiny nemohou internet kvili své omezené kapaciteé
nahradit. Na druhou stranu jeden ucastnik s PAS internet jako informaéni zdroj velmi

zpochybnoval.

Jakub (NT-S1): No, my musime tieba na obcanku délat riizny prdce a
prave bysme se viibec nemohli vyhledat néjaky ty véci, takze bysme
museli jit do knihovny...kde samoziejmé kde neni samoziejmé vitbec
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Jjako dostacujici ty véci, ktery potiebujeme, tam se musi hledat, jako
dlouze. Zatimco tam si to clovek napise a hned to md, nemusi to
hledat.

Ondra (NT-S1): Vsechno trva dyl, kdyz se treba ucim a néco nevim,
néjakej pojem, tak si to najdu na internetu a hned to vim. To bych
musel psat, jestli to nekdo nevi, nebo v knizkach hledat nebo takhle,
takZe by to taky bylo zdlouhavéjsi ...

vevr

to...veci...nebo treba kdy se stalo tohle, co je novyho a podobné.
Televize tieba co je novyho, nemiiZe pojmout vSechno. Co je treba
specializovanyho a to treba televize pojmout nemiize.

(..

Honza (PAS-S2) k pouZivani internetu: Obvykle ne tak, abychom si
zlepsili vedomosti nebo svet.

Tazatelka: Proc¢ ne védomosti? Spoustu lidi to (Internet) pouziva jako
zdroj informaci.

Honza (PAS-S2): Jo, a jak ovérené jsou ty informace?

Hlavni oblibenou néplni dospivajicich chlapcti kontrolni i vyzkumné skupiny je hrani her
online. At jsou aktivnimi hrac¢i, nebo jen sleduji pti hie jiné hrace, hry nepochybné plni

velkou ¢ast volného ¢asu dospivajicich.

Vojtéch (NT-S2): Jakoze hrani na pocitaci nebo florbal. (usmév)
Adam (NT-S2): Tak ja taky hraju na pocitaci a na konzoli, ale jesté hraju fotbal a nekdy delam
jeste box.

Krystof (NT-S1): No ja mam nejaky ty filmy, hry na pocitaci, taky sportuju a nékdy teda, taky
se ucim.

(..)

Zdenék (PAS-S2): Ja teda jako na internet, jako na Facebook
nechodim. Maximdlné na Youtube a jednak hodné hraju

Karel (PAS-S1): Nejaky sledovani videi, cteni riznejch webovejch
stranek treba, sem tam i hrani néjakych onlinovejch her, kdyZ
néjakou zajimavou najdu.

Ucastnici s PAS vénuji hrani her ziejm¢ dost ¢asu nejen online. V dotaznikovém Setfeni se
u vyroku ,,Rad hraji deskové hry* objevilo vice pozitivnich odpovédi u ucastnikli s PAS
nez v kontrolni skuping, coz potvrdily i odpovédi v rdmci rozhovoru. V kontrolnich skupinach

téma deskovych her viibec nezaznélo.

Stépdn (PAS-S1): ...a jesté na strance (ma profil), kde se diskutuje o
deskovejch hrach.
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Karel (PAS-S1): Ctu, délam néco na intern — na pocitaci at uz na
internetu nebo néjaky hry a kdyz je vobcas moznost, tak tieba
spolecne, tireba hrajem néjaky deskovky treba vecer.

Jako oblibeny zanr online her ucastnici uvadeéli ty, kde bylo cilem zneskodnit druhy tym nebo
ostatni hra¢e®. Hraji-li dospivajici kamarady, jsou ve spojeni pomoci VOIP
(Voice Over Internet Protocol)®® a bshem hovoru se vénuji predev§im néplni hry.
V prvni skupiné zaznélo, Ze se moc do konverzaci s ostatnimi hrac¢i zapojovat nechtéji kvili

nepiijemné atmosféte.

Ondra (NT-S1): My jako, vétsinou jako hrajem si s kamoSema.

Krystof (NT-S1): No ja to mam stejny, vzdycky kdyz hraju
s kamaradama, tak se tam nékdo zacne hadat a nechci do toho lizt.
To je pravé takova nevyhoda tech her ...

Adam (NT-S2): Ja teda Fortnite ted moc nehraju, protoze ja jsem na
konzoli a neni to tak jako dobry nez hrat jako na pocitaci. Ja ted’ hraju
hry co...ja kdyz hraju, tak hraju taky proti lidem, co maji konzoli,
takze ted’ vic hraju Rainbow Six. To je strilecka, first-person
stiilecka...nebo Battlefield (...) No, pres ten voicechat a tam
poznavam ty lidi a ja si je nékdy pridam, takze si s nimi zahrajeme i
Dpriste, takze to neni vidycky nahodny.

Michael (PAS): Veétsinou spis sobota, nedéle, ze si, zejo, zavolame

vétsinou pres Skype a hrajeme spolu rizny hry, povidame si...

Zdenék (PAS-S2): Ja se treba...z internetu, kdyz jsem jesté hral
World of Tanks, tak jsem se kamaraddil sjednim klukem, to byl

Anglican, tak podle toho jsem se naucil praveze anglicky ...

Nekteré otazky tykajici se pobytu na internetu mély kvantitativni charakter, a proto jsou
odpovédi ucastnikl uspotadany to tabulek (viz Tabulka €. 3 a 4). Denni online strdveny Cas se
ve vyzkumné a kontrolni skupin€ moc nelisil, jelikoZ obé se vesly do rozmezi 1 — 6 hodin.
V obou skupinich zaznélo, Zze délka zavisi na struktufe dne, ale podil ma i1 typ zafizeni,
pres ktery se ucastnici p¥ipojuji. Ugastnici kontrolni skupiny pfevazné vyuzivaji smartphone,
zatimco ve vyzkumné skupiné zaznival domaci pocita¢ Castéji. Smartphone nabizi rychlejsi
pfipojeni odkudkoliv a bez pfimého dozoru rodic¢i, a tudiz by méla kontrolni skupina stravit

na internetu vice ¢asu. Navzdory tomu ucastnici (NT) Cast&ji uvadéli rozmezi 1 — 3 hodiny,

2 World of Tanks, Fortnite, Battlefield, Rainbow Six nebo Player’s Unknown Battleground.

% Jednim z nejznaméjsich VOIP je Discord, ktery umoziiuje chat i hovor s ostatnimi hra¢i. Ugastnici pouZivaji se stejnym
ucelem také Skype.
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ale lze pozorovat, ze Radek (PAS) a Michael (PAS) jako uzivatelé smartphonii maji ve

srovnani s ostatnimi ¢asova rozmezi delsi.

Ugastnici obou skupin nejéast&ji uvadéli Facebook jako piiklad socidlni sitd, pfestoze na nich
néktefi nejsou aktivni. Utastnici s PAS ¢astéji uvadéli online messengery typu Skype nebo
WhatsApp, které pouzivali pro spojeni s rodinou nebo s vrstevniky. Jako socidlni sité byly
v obou skupinach uvedeny platformy Steam a Twitch, které zprostfedkovavaji herni obsah

a jsou oblibenym zdrojem zébavy celé skupiny dospivajicich.

Velké rozdily lze pozorovat ve velikosti online socidlni sit¢ u obou skupin — zatimco ve
vyzkumné skupiné se Cisla pohybuji v ramci desitek, ve vyzkumné je to v ramci stovek.
Utastnici kontrolni skupiny &asto dodavali, Ze si pfidavaji do pratel pouze ty,
které znaji osobné, nebo s nimi chtéji zistat v kontaktu. Komunikace s vrstevniky byla Castéji
jmenovana ucastniky kontrolni skupiny — ucastnici s PAS sice komunikuji pfevazné pomoci
messengeri anebo se zapoji do hromadného chatu béhem hrani hry (Pavel, PAS).
Obé& skupiny uvedly jako zdroj zabavy sledovani videi (pfevazné€ na Youtube nebo Twitch),

a také sledovani seriala.

Tabulka vztahu ucastniki s PAS a internetu

Uéastnici Radek (17 let) Pavel (18 let) Michael (13 let) S1(g14,4let) |S2 (@ 13,6let)
Cas na internetu (denné) 1-5hod 2 -3 hod 4 -6 hod 1-2hod 4 hod*
Aktivni socidlni sité & Facebook nechce zakladat | Facebook, Skype ;
i * ' | Facebook, St Skype, Twitch
messengery Instagram, Skype profil Whatsupp, Twitch aceboo gam ype, Twite
Pocet pratel nebo
sledujicich na Facebooku 50 X 10 X 30*
(cca)
Tvo zafizeni smartphone, oital smartphone, smartphone, smartphone,
e pocitac P pocitac pocitac, tablet | pocitac, tablet
o EEstiee = sledovani videi a hrani her, hrani her, ko‘mumkace,’ ; :T,Iedtovam’
Nejcastéjsi cinnost online ie ; it . . ... |hraniher, hledani| videi, hrani
seriall, komunikace| sledovani videi sledovani seriald ‘ ;
informaci her

*udaj uved| pouze jeden ucastnik ze skupiny
X - Ucastnici udaj neuvedli

Tabulka 3 Udaje vyzkumné skupiny uéastniki s PAS ve vztahu k socialnim sitim a internetu
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Tabulka vztahu neurotypickych (NT) tiéastniki a internetu

Uéastnici Ivan (18 let) Patrik (18 let) S1 (¢ 14 let) S2 (¢ 14,5 let) S3 (¢ 18 let)
Cas na internetu (denné) 2-6hod 1-2 hod 1-3 hed 2-4hod 1-2hod
Facebook Facebook Facebook
Aktivni socialni sité & Facebook, aceboo ’. acebook, aceboox, Facebook,
st P Instagram, Twitch, Instagram, Instagram, e
Rary 8 Steam Snapchat, Steam | Snapchat, Twitter &
Pocet piatel nebo
sledujicich na Facebooku 150 180 100-200 60 - 200 200 -500
(cca)
I smartphone, s g smartphone, pocitac,
Typ zafizeni " podita¢, smartphone potitat, tablet smartphone Sriartahions
) ) . . . . hledani
komunikace, hrani her, komunikace, hrani | hledani informaci, . y
Nejéastéjsi ¢innost online hledani komunikace, hledani| her, sledovani hrani her, lnforn’-laa,
informaci informaci videi sledovani videi komunikace

Tabulka 4 Udaje kontrolni skupiny (NT) ve vztahu k socidlnim sitim a internetu

10.2.4 Shrnuti poznatki ze skupinovych rozhovori

Rozdil mezi vyzkumnou a kontrolni skupinou pubescentli nebylo mnoho. Nejvétsi
pozorovatelny rozdil se tykal vztahii se spoluzaky, s nimiz Gcastnici s PAS udrzovali bud’
dobré vztahy i nad ramec tfidy, nebo se o nich zdrahali mluvit, ¢i je zminovali v negativnich
kontextech. Dalsi rozdily bylo mozné najit ve vyslednych hodnotach dotaznikového Setieni,
kde obé& skupiny t&astniki s PAS dosahly o néco vyssich hodnot neZ kontrolni skupina®’.

Rozhovory v8ak pocity nespokojenosti a osamélosti u ucastnikii s PAS pfimo neukézaly,

spiSe naopak — dle jejich odpovédi se zd4, Ze jsou s mensi socidlni siti spokojeni.

Ve vztahu k socidlnim sitim se v postojich obou skupin odrazila potieba kvalitniho vztahu se
spoluzaky. Ttida je primarni vrstevnickou skupinou a zakladem pro tvorbu kamaradskych
vazeb, coz se potvrdilo zejména v kontrolnich skupinach. Mezi Gcastniky s PAS se ukézalo,
ze ve chvili, kdy pubescent vztahy s vrstevniky aktivné rozviji, pfendseji je 1 do online
prostiedi a vztahy tim posiluji. Aktivitou na socidlnich sitich se obé skupiny neli$i — chlapci
obecné neradi sdili své zazitky a fotografie a preferuji spiSe sledovani ostatnich. V kontrolni
skupiné nejcastéji navstévovali Instagram a Facebook, z n¢hoZ nejcastéji pouzivaji funkci

Messenger.

Ve vyzkumné 1 kontrolni skupiné pifevazovala jako oblibend aktivita hrani online her.
Utastnici skupin s PAS se o této ¢innosti zminili jen kratce, ale v kontrolni skupiné ji &asto

uvadéli jako konicek. Popularni je rovnéz sledovani jinych hraci online prostfednictvim

Youtube nebo Twitch. Hrani her €asto byva skupinovou zalezitosti, kdy ucastnici hraji se

7T (PAS-S1 = 34,6; PAS-S2 = 43; NT-S1 = 28,3; NT-S2= 33)
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svymi kamarady z offline prostfedi. Z Gcastnikli s PAS se svymi kamarady hraje Michael,
zatimco naptiklad Zden¢k (PAS-S2) hraje spiSe s ndhodnymi hraci. Hry uvadéné ucastniky

kontrolnich skupin byly ze skupiny first-person soubojové tymové hry.
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11. Diskuze a shrnuti poznatka vyzkumné ¢asti

V této kapitole jsou prezentovany ziskané poznatky z vyzkumné ¢asti diplomové prace
a porovnany s dosavadnim vyzkumem. Zjisténi diplomové prace se v mnoha ohledech shoduji
s vysledky vyzkumt zahrani¢nich autori. Vyjimkou je skute¢nost, Ze Cesti dospivajici s PAS
nepouzivaji internet k seznamovani se s novymi lidmi. V rozhovorech se rovnéz ukazalo,
ze velmi dulezitou oblasti Internetu jsou hry, kde dospivajici chlapci hraji s kamarady
a socializuji se, coz vyzkumy pfili§ nezminovaly. Dosavadni vyzkum pfistupoval k tématu
aktivity dospivajicich s PAS na socialnich sitich spise kvantitativné. Diplomova prace pomoci

kombinace kvantitativni a kvalitativni metody hledala odpovédi na nasledujici otazky:

1) Jaka socidlni média preferuji dospivajici s PAS?

2) Ma uzivani socialnich médii pozitivni vliv na socialni dovednosti dospivajicich
s PAS?

3) Lisi se motivace uzivani socialnich médii dospivajicich s PAS a lidi s typickym
vyvojem?

4) Jaka digitalni zafizeni mladi lidé s PAS nejcast&ji vyuzivaji ve srovnani
s kontrolni skupinou lidi s typickym vyvojem?

5) Jak ovliviiuje uzivani socialnich médii pocit osamélosti u dospivajicich s PAS a
dospivajicich s typickym vyvojem?

6) Lisi se motivace uzivani internetu dospivajicich s PAS a lidi s typickym

vyvojem?

Préace se rovnéz snazila ovétit ndsledujici hypotézy:

H1: Dospivajici s PAS aktivné vyuZzivajici socidlni média, aktivné udrzuji ptatelské vztahy
1 mimo internet.
H2: Vzhledem k symptomim PAS budou dospivajici vice preferovat webové stranky,

které socidlni kontakt primarné nezprostredkuji.
Jaka socialni média preferuji dospivajici s PAS?

Socidlni média umoziuji primarné kontakt s ostatnimi lidmi prostfednictvim online
komunikace, poskytuji prostor pro sdileni myslenek nebo pocitil s uzavienym okruhem pratel
nebo SirStho publika a to ve formé& textu nebo audiovizudlniho obsahu. Ukézalo se,

Ze o tento typ médii ucastnici s PAS pfili§ nejevi zdjem napfi¢ celym vyvojovym obdobim
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dospivani. Znaji sice socialni sité jako je Facebook nebo Instagram, ale aktivni uzivatelé byli

v tomto vyzkumném souboru spiSe v mensing.

Utastnici, ktefi maji aktivni profil na Facebooku vyuZzivaji pfevazné sluzbu Messenger
pro kontaktovani svych kamaradi, ale vlastni obsah spiSe nevytvareji. K podobnému zavéru
dosla ve svém vyzkumu i Micah O. Mazurek a (2013), v jejimz vyzkumu byl pro dosp¢lé
ucastniky s PAS nejc¢astéjsim diivodem navstév socialnich siti praveé kontakt s ostatnimi lidmi.
Na druhou stranu vyzkumy Kristen Gillespie-Lynch (2014) a Christine van der Aa (2016)
ukazaly, ze dospéli s PAS pouzivaji socialni sité spiSe pro poznavani novych lidi, s nimiz maji
stejné z4jmy. To se ve vyzkumu diplomové prace nepotvrdilo, jelikoz tGcastnici kontrolni
a vyzkumné skupiny kontakt s cizimi lidmi v online prostfedi odmitali. Tento rozdil mtize
zpusobovat rozdilny ve€k tucastnikt, jelikoz ptedchozi vyzkumy dotazovaly piedevsim

dosp¢lé, ktefi online prostor mohou vyuzivat také k hledani partnera.

Sledovani videi online patii mezi oblibené Cinnosti a obdobné jako ve vyzkumu Anne
Vermeulen (2018) ucastnici uvadéli jako socidlni sit’ také Youtube, piestoze nevyuzivaji
jeden z mala socialnich prvkil — pfidavani komentéaiti. Typlim ¢innosti v online prostfedi se
vénovala ve svém vyzkumu Julie J. Blais (2008), kterda davala do souvislosti typ Cinnosti
online s mirou uspésnosti ve vztazich s vrstevniky. Dle jejich poznatkii muze preference
zabavniho obsahu ovliviiovat kvalitu téchto vztahi. Podobné sméfovani mizeme sledovat

u skupiny ucastnikli s PAS, ktefi se na obsah zamétuji Castéji nez na komunikaci.

Vyzkum diplomové prace potvrdil hypotézu €. 2 o preferencich innosti na internetu.
Pro ucastniky s PAS byl internet primarné zdrojem zabavy nebo informaci a aZ sekundarné
jako prostor pro komunikaci. Udastnici s PAS ukazali vét§i zajem o stranky

zprostfedkovavajici obsah v podobé online her, videi anebo serialli a to i na socialnich sitich.
Ma uZzivani socialnich médii pozitivni vliv na socialni dovednosti dospivajicich s PAS?

Pohledem do offline i online socidlnich aktivit Ucastnikii s PAS Ize vyvodit,
ze hustota vazeb ve vrstevnické skupiné miiZze ovliviiovat, zda si dospivajici profil na
socialnich sitich vibec zalozi. Ucastnici s PAS popsali piatelské vazby jen s nékolika
vrstevniky v ramci $kolni tiidy. Ucastnici s PAS ve svych odpovédich také zmifovali,
ze preferuji spiSe osobni kontakt anebo naopak se od kolektivu drzi stranou. Nemaji-li ve
vrstevnické skupiné veétsi sit’ kamarada, s nimiz by chtéli udrZzovat kontakt, nemaji motivaci si
socialni sit¢ zakladat. Mensi socialni sit’ offline 1 online zaroven pfina$i méné piilezitosti,
kdy mohou dospivajici své socidlni dovednosti zlepSovat. Socidlni média tedy mohou
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podporovat socialni dovednosti v ptipad¢€, ze dospivajici uz disponuje vazbami s vrstevniky,
které miZze v online prostfedi dale kultivovat. Dle Stephanie Reich (2016) existuje pfima
souvislost mezi socialnimi dovednostmi online a offline. Ve svém vyzkumu zjistila,
ze chlapci se socidlnimi tzkostmi pouzivaji komunikaci online castéji ke kompenzaci
socialnich vazeb, ale jejich socidlni dovednosti se tim nerozviji. Tomu oponuji poznatky
vyzkumu kolektivu autort spolu s Gillespie-Lynch (2014). Podle nich miize aktivita na

socialnich médiich socidlni dovednosti naopak zlepSovat.

Z dostupnych poznatkill je tedy obtizné jednoznaéné vymezit prospéSnost socidlnich siti pro
dospivajici s PAS. Promitani socialni dovednosti do online interakci ukazuje, nakolik
problematické je pouzivat socidlni média jako bezpecny tréninkovy prostor pro podporu
rozvoje socialnich dovednosti. K tomuto zavéru dospéla 1 pilotni studie vénujici
se mozZnostem Facebooku vroli terapeutického nastroje (Gwynette et al, 2017),
kde na ptenos triady symptoml PAS také upozornili. Vyzkum Christine van der Aa (2016)
dosel spiSe k opacnému zavéru a uvadi, Ze komunikaéni potiZze zpisobené diagndézou PAS se

v elektronické komunikaci zmirnuji.

Ziskané poznatky potvrzuji hypotézu ¢. 1, podle niz dospivajici s PAS jsou na socidlnich
sitich pfevazné v kontaktu s kamarady z offline prostfedi. Je ale nutné zdiiraznit, ze hypotéza

plati pro ucastniky vyzkumu této diplomové prace.

LiSi se motivace uzivani socidlnich siti dospivajicimi s PAS a dospivajicich s typickym

vyvojem?

Motivaci ve skupiné ucastnikli s PAS ovliviiovalo subjektivni vniméani bezpe¢nosti
socialnich siti, a také jejich rodice. Uastnici s PAS, ktefi méli socialni sitd zalozené tak
ucinili bud’® ze zvédavosti, kvili udrzeni kontaktii s vrstevniky nebo na popud rodici.
Ostatni UcCastnici nepovazuji aktivitu na socidlnich sitich za pfili§ diilezitou nebo atraktivni
a svrstevniky se setkavaji rad€ji osobné ve tfidé nebo béhem volnocasovych aktivit.
Kontrolni skupina se shodla na potieb& zapojit se do skupiny. ZvétSujici se online sit’
kamaradl je vedla k pfihlaSeni se na socialni sité, a tim vytvofit dalSi komunikaéni kanal,

ktery je levnéjsi a zaroven neni zcela pod dohledem autorit.
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Elektronicka komunikace

Vyznamnou slozkou navstév socialnich siti byla elektronickd komunikace,
jelikoz 1ucastnici navstévujici Facebook ocenovali zejména funkci online messengeru.
Rychla a levnd komunikace s vrstevniky byla dalezitd hlavné pro adolescentni ucastniky,

a také pubescentni ucastniky v kontrolnich skupinach.

Vypovédi ucastnikt vyzkumné 1 kontrolni skupiny popsaly nevyhodu této formy komunikace
— absence neverbalni prvki sd€leni. Ke stejnému zavéru dosly i vyzkumy Christine van der
Aa (2016) nebo Anne Vermeulen (2018). Potize s porozuménim sdéleni zaznél napftic¢
rozhovory s dospivajicimi z obou skupin, coz je v online rozhovoru stavi do stejné pozice —
pro ob& skupiny je narocné pochopit ptesny vyznam sd€leni bez intonace
a vyrazu tvafe. Ve srovnani s nékterymi vyzkumy™ uéastnici s PAS se béhem rozhovoru
nezminovali vlastnosti elektronické komunikace jako je pomalejsi tempo rozhovoru, ¢as na
rozmyslenou nebo srozumitelnost sdéleni, ale dbaji na spravnost svého projevu b&hem
chatovani. Ucastnici kontrolni skupiny se zminili o moznosti, kterou realny kontakt
neumoziuje, coz je zablokovani lidi. Na tento problém ve své knize nardzi Danah Boyd

(2017), kde uvadi, ze komunikace online umoznuje nedorozumeéni jen obejit nez ptimo fesit.

Tématu komunikace online se vénuje ve své eseji také Ian Hacking (2010).
Poruchy autistického spektra podle n¢j odrazi skute¢nost, Ze v dnesni dobé jsou mezilidské
vztahy ¢im dél vice zprostiedkovany ptistroji. Uvadi, ze 1idé (nejen) s PAS se na internetu citi
svobodnéji, jelikoZ mohou objevovat svét bez osobni konfrontace s ostatnimi lidmi.
Internet méni zplisoby komunikace, jelikoz elektronickd komunikace z vétsi ¢asti spoléhd na
textovy obsah, ktery pienos neverbalni strdnky kazdého sdéleni neumoznuje.
V online prostfedi tak komunikuji vSichni stejnym zpiisobem a pro lidi s PAS je to zptsob,
jak obejit symptomatickou triddu (Frith, 2008 in Pinchevski et al., 2016). Podle Hacking
(2010) se 1 lidé stypickym vyvojem v online prostiedi dokonce chovaji ve vysledku
autistickym zptisobem a internet tak umoziuje stirat rozdily mezi lidmi s diagn6zou PAS

a bez ni.

%8 van der Aa et al. (2016), Vermeulen et al. (2018), Gillespie-Lynch et al. (2014)
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Jaka digitalni zarizeni mladi lidé s PAS nejcéastéji vyuZivaji ve srovnani s kontrolni

skupinou lidi s typickym vyvojem?

Ugastnici s PAS se pfipojuji na internet ¢astéji pomoci domaciho nebo $kolniho
pocitace nez pomoci mobilniho telefonu. Oproti tomu v kontrolni skupin€, kde pouzivani
mobilniho telefonu s internetovym piipojenim pievazovalo. V této souvislosti se ukazalo,
ze uzivatelé mobilnich zafizeni maji Castéji zalozeny profil na socialnich sitich. V kontrolni
skupiné¢ méli profily zaloZené vSichni Ucastnici, zatimco ve vyzkumné skupiné pouze Ctyfi
ucastnici, a to na Facebooku. Rozdilu mezi uzivateli riznych zafizeni si v§Siml 1 Sallafranque
St-Louis (2017), ve svém vyzkumu o pouzivani socidlnich siti lidmi s mentalnim deficitem
nebo PAS. Jev vysvétlil jako formu digital divide, kdy 1idé s mentalnimi poruchami maji
k internetu obtiznéj§i pfistup nez vétSinova populace. Dospivajici s PAS nebo mentalni
poruchou, kteti navstévuji Internet na pocitaci, jsou tak pod vétSim dohledem autorit — rodict

nebo Skoly a maji ve vysledku méné ptilezitosti k online kontaktu s vrstevniky.

Jak ovliviluje uZivani socialnich médii pocit osamélosti u dospivajicich s PAS

a dospivajicich s typickym vyvojem?

Nameétfend mira osamélosti byl jednim z dualezitych ukazateli pozitivniho vlivu
socialnich siti na dospivajici. Vysledky dotaznikového Setfeni ukézaly, ze vétSina Gcastnikil
vyzkumné i kontrolni skupiny pouzivajici socialni sit€¢, mé nizs$i hodnoty miry osameélosti nez
ti, ktefi je nepouzivaji. Primér celé skupiny s PAS byl 40,3 a primérny vysledek uZivatel
socialnich siti byl 34,4. V kontrolni skupiné¢ méli socidlni sit€ zaloZzené vSichni a ucastnici

dosahli primérné hodnota byla 32,9.

Mezi Gcastniky s PAS se ukazalo n€kolik rozdili — dva aktivni GiGastnici® na socialnich sitich
dosahli vysSich hodnot v porovnani s ostatnimi z vyzkumné skupiny. Ryan Tracii a Sophia
Xenos (2011) tento jev vysvétluji tak, Ze osaméli lidé maji tendenci travit na socialnich sitich
vice ¢asu a vice se zajimaji o jejich obsah neZ komunikaci. To miiZze byt ptipad Radka, ktery
doséhl pomérné vysoké hodnoty miry osamélosti, Casto navstévuje socidlni sité, ale sleduje

spiSe jeho obsah.

» Michael m&l hodnotu 50 a Radek 46, pii celkovém priméru skupiny 40,3. Michael neni na Facebooku piili§ aktivni —
navstévuje ho jednou za ¢as. Radek je oproti tomu aktivni na Facebooku kazdy den, ale z rozhovori vyplyva, ze spise sleduje
jeho obsah nez by aktivné komunikoval. Ludek, Lukas a Stépan, ktefi jsou také aktivni na socialnich sitich, dosahli o néco
niz$ich hodnot: 27, 17 a 32.
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Nicméné z vysledkt vSech ucastnikd je mozné vyvodit, Ze aktivita na socialnich sitich miize
snizovat pocit osamélosti a zvySovat pocit socidlni spokojenosti dospivajicich.
Je tomu tak zvlasté pokud jsou v kontaktu s existujici siti pratel z offline prostredi.
Zalezi tedy na druhu ¢innosti dospivajicich na socialnich sitich — pokud dospivajici snazi své
socialni dovednosti kompenzovat online, pocit osamélosti se naopak zvysuje (Teppers et al.,

2013).
LiSi se motivace uzivani internetu dospivajicich s PAS a lidi s typickym vyvojem?

V obou skupindch hraje internet roli nenahraditelného zdroje informaci a zébavy.
Jako komunikaéni médium slouzil internet hlavné v kontrolni skuping, zatimco ve vyzkumné
pfevazoval zajem o zabavu v podobé sledovani videi nebo hrani her. Kontrolni skupina castéji
rozliSuje Cinnosti na internetu na povinnosti a zabavu. Otazka po oblibené aktivité online
pomohla objevit téma, které bylo vyznamné pro ob¢ skupiny ucastnikd a to byly online hry.
Délka Casu stravend na internetu odpovida vysledkiim z let 2010 (VaSutova & Panacek, 2010)
a 2006 (Smahel & Koneény). Starsi iidaje z roku 2006 uvadi, Ze chlapci ve véku 15 — 17 let
stravili denné online 83 minut a pozdé&ji ve véku 18 — 20 let az 92 minut. Podle udaji z roku
2010 chlapci ve veéku 10 — 12 let stravili online denné¢ 74 minut denn¢ a ve véku 13 — 14 let
106 minut denné. Zda se, ze béhem ctyt let se délka Casu stravend na Internetu celkoveé

prodlouzila.

Utastnici vyzkumu z vyzkumné i kontrolni skupiny uvadéli, ze velmi zalezi na druhu &innosti
online, a také na jejich dennim rezimu. Casové rozmezi se u adolescentli s PAS pohybovalo
mezi 1 — 5 hodinami denné, kdy vice Casu strdvi u sledovani videi a hrani online her.
U skupin pubescentll bylo rozmezi témér stejné 1 — 4 hodiny. Kontrolni skupina se v tomto od
vyzkumné moc nelisila. V jejich odpovédich vSak bylo mozné sledovat, ze do svého odhadu

nezapocitavaji Cas straveny elektronickou komunikaci.

Svét online her

V tomto aspektu nebyly mezi vyzkumnou a kontrolni skupinou témét Zadné rozdily,
jelikoz ve skuping Ucastnikit s PAS a mladSich dospivajicich v kontrolni skupiné to byla
vyznamna c¢ast naplné volného casu. Chlapci také vyhledavali obdobny druh her
(tymové akéni hry, nebo hry s otevienym svétem, tzv. sandbox) a vyuzivali obdobné
platformy s hernim obsahem — Steam nebo Twitch. V obou skupinidch zminili hrani
s kamarady z offline vrstevnické skupiny, které doprovazeli Zivym komentafem

zprostiedkovanym VOIP. Je pravdou, Ze timto zplisobem hraji pouze dva ucastnici s PAS
97



oproti vétSing ucastnik v kontrolni skupiné. Zda se, Ze herni komunita je pro ucastniky
s PAS prostiedim, které je pro navazovani kontaktl pfirozenéjsi. Jeji ¢leny automaticky
spojuje spole¢ny zajem a odpadaji prvotni potize s hledanim tématu nebo zacatku konverzace,

coz uvedli dva tcastnici jako problém.

Toto prostiedi neni bezchybné, a také zde se objevily problémy vrstevnické skupiny.
Jeden z ucastnikli popsal formu kyberSikany — griefing, kdy spoluzaci v online hie opakované
vyuzivali u€astnikovy slabsi pozice ve hie a znemoznovali mu hrat. Ostatni vyzkumy uvedli
hrani her jako druhou nejoblibené¢jsi aktivitu lidi s PAS na internetu (Mazurek, 2013).
Pro nékteré ucastniky s PAS tato ¢innost pfimo dominovala nad komunikaci s ostatnimi
a byla hlavni naplni volného ¢asu. Vyzkum vénujici se Ceskym dospivajicim z roku 2017
ukazal, ze dospivajici chlapci inklinuji k z&vislosti na hrani online her a divky zase
k zavislosti na socialnich sitich (Spilkova et al., 2017). Téma mozné zavislosti reflektovali jen
ucastnici s PAS, ale ve vztahu k pouzivani telefonu nebo internetu obecn€, nikoliv
v souvislosti s hranim online her. V kontrolni skupin¢ naopak zavislost popisovali ve svém

okoli nez u sebe samych a vzdy ve vztahu k socialnim sitim.
11.1 Limity diplomové prace

Diplomové prace m§ze slouZit jako pilotni nahled do aktivit ¢eskych dospivajicich
s PAS na sociélnich sitich. Praice ma ale n€kolik omezeni. Jednak z podstaty kvalitativni
metody vyzkumu neni mozné vysledky zobecnit na celou populaci dospivajicich s PAS.
Dalsim divodem omezené generalizace vysledkl je maly vzorek ucastnikii a v souboru
dospivajicich byli pouze chlapci. Kvantitativni ¢ast vyzkumu se vénovala pouze omezenému
useku poznatkll (pocitim osamélosti). Kombinace obou metod zkoumani je nepochybné
pfinosna a dotaznik by mél dilezitym krokem v ziskdvani poznatkli. Budouci vyzkumy by
vSak méli jeho obsah upravit a krom¢ méfeni pocitl osamélosti by mél obsahovat
i charakteristiky vymezujici ucastniky pro kvalitativni fazi vyzkumu. Uvodni dotaznik by
diky tomu rovnou pojal informace tykajici se ¢asu stravené¢ho online, oblibené stranky nebo

preference socialnich siti.

Diplomova prace se veénovala postojim pubescentii 1 adolescentli z v reakci na zjiSténi
z pilotniho skupinového rozhovoru. Ukazalo se, Ze adolescenti a pubescenti maji na v online
prostiedi trochu jiné preference. Pro dalsi vyzkum by bylo proto efektivnéjsi zaméfit se jen na
jednu  skupinu  dospivajicich a  prozkoumat  jejich  skupiny  detailnéji.
Polostrukturované rozhovory pomohly nahlédnout osobnim postojiim, bylo ale nutné zejména
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ve skupinovych rozhovorech reagovat na situaci a jeho pribéh upravit. Na zaklad¢ zkuSenosti
s individudlnim setkdnim s mladSimi dospivajicimi (¢i pubescenty) se zda forma skupinovych
rozhovort je vhodnou metodou ve vyzkumné i kontrolni skupiny. Uastnici odpovidali
otevien¢ji a v pfipadé¢ narocn¢jSiho tématu bylo snadn€jsi pomoci skupinové dynamiky
ucastniky osmélit. ZkuSenosti individudlniho rozhovoru s pubescentem ukazaly, ze je tato
forma vhodné&jsi pro star§i dospivajici. Adolescenti dokazali v rozhovorech snadnéji
reflektovat své pocity a zkuSenost. Na druhou stranu skupinovy rozhovor se starSimi

dospivajicimi ukézal, Ze jsou ve skupiné spiSe uzavieni.

Problematické miize byt také nahlizeni socialnich dovednosti zprostiedkované skrze osobni
popis interpersondlnich vztahii a miry vyuziti socidlnich siti. Maze totiz dojit ke zkresleni
skrze vypravéni samotného ucastnika, ktery v ptipad¢ citlivéjSich témat nemusi sdélit vSechny
skute¢nosti ohledn€ svych vztahli s okolim. Dalsi roli mize hrat mira sebereflexe, kterd se
v pribéhu dospivani teprve vyviji. Ziskani konkrétnich projevi socidlnich dovednosti by bylo
mozné napiiklad skrze nezicastnéné pozorovani ucastnikli v interakci s vrstevniky
a sledovani jejich aktivit na internetu. Tento zpusob ziskdvani dat by byl vhodngjsi pro

kvalitativni pfistup na souboru n¢kolika ucastnik.
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Zavér
Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda a jak dospivajici chlapci s poruchou

autistického spektra komunikuji v online prostiedi, a jestli mize aktivni pouzivani socialnich

siti pomoci zlepSovat jejich socidlni dovednosti.

Vypoveédi ucastnikli s poruchou autistického spektra (PAS) ukazaly, Ze socidlni sité pfili§
nevyuzivaji, kvili nediivéie v jejich bezpecnost, nebo zkratka nevidi v jejich vyuzivani velky
vyznam. Dalsi skutecnosti je, Ze vétSina ucastniki s PAS se pfipojuje na internet pomoci
pocitace, coz ve srovnani s Ucastniky pouzivajici mobilni telefon s internetovym piipojenim
limituje ¢as straveny online na prostory §koly nebo domova. Ugastnici s PAS, kteii maji profil
na socidlnich sitich, se k internetu pfipojuji Castéji prostfednictvim mobilniho telefonu.
Na socialnich sitich nejvice vyuZzivaji sluzby online messengerii jako levnéj$i formu
komunikace s vrstevniky. Zaroven Ucastnici s PAS vyuzivajici socialni sit¢ méli
v kvantitativnim méfeni niz$i miru osamélosti v porovnani s vysledky celé skupiny.
Dospivajici s PAS spolu s kontrolni skupinou ukazali na limity elektronické komunikace,
které je stavély do obdobné pozice — v online prostiedi mohou mit ob& skupiny potize
s porozuménim vyznamu sdéleni kvili absenci neverbalnich slozek komunikace jako je

intonace nebo vyraz tvare.

Z vysledki také vyplyva, ze dospivajici s PAS maji vice pfilezitosti ke zlepSovani socialnich
dovednosti béhem osobniho kontaktu s vrstevniky. Ukézalo se také, ze ma-li dospivajici
s PAS stabilni ptatelské vazby ve vrstevnické skuping, je pravdépodobnéjsi, ze miize socialni
dovednosti procvicovat pomoci socidlnich siti. O seznamovéni se s novymi lidmi online
nemaji UCastnici s PAS z4jem a jedinou vyjimkou je komunita kolem online her.
Zde mohou tucastnici navazovat nové kontakty nebo hrat spole¢né s kamarady z redlné¢ho
prostiedi. Herni svét je pro tcastniky s PAS v jistém ohledu ptirozengjsi, jelikoz slouzi jako

»filtr* shromazd’ujici vrstevniky se stejnym z4jmem na jednom misté.

Budouci vyzkumy by se mohly zaméfit na pozici dospivajicich s PAS pravé v hernim
prostiedi. Jakym zptisobem si mohou béhem hry rozvijet své socidlni dovednosti, a zda si
timto zptisobem mohou rozsifit sit’ pratel v redlném prostiedi. Bylo by pfinosné zjistit, jaky
typ her preferuji, a jestli tyto hry viibec umoziuji néjakou formu socializace. Nabizi se také
otazka, zda by nacviky socidlnich dovednosti mohly pojmout i prizkum a nacvik

spolecenskych norem v online prostiedi a usnadnit tak pfijeti ve vrstevnické skuping.
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Priloha 1.

Vymezeni obsahu nacviku socidlnich dovednosti dle organizace NAUTIS

Cilova skupina: déti/zaci s PAS Pro umoznéni integrace zakii s PAS do béznych tfid je nezbytné

zajistit rozvoj jejich dovednosti.

Do projektu jsou zatazeny individualni a skupinové nacviky, které pomohou détem a zaktim ke

zvladani béznych situaci.
A. Individudlni nacviky

Individualni nacviky jsou zaméteny na ¢innosti bézného dne. Mezi nejcastéjsi patii pouzivani MHD k
cesté do Skoly a bezpecnost pii pohybu po mésté, nakup jidla v rychlych obcerstvenich, drobné
nakupy (napf. papirnictvi, potraviny), nacviky her, orientace v prostoru, nacvik telefonovani, nacvik

chovani v krizovych situacich (napft. ztraceni se) apod.
B. Skupinové nacviky socialnich dovednosti

Skupinové nacviky jsou urceny predevsim zakim s Aspergerovym syndromem ve véku od 7 let.
Skupiny jsou tvofeny vzdy 3 az 6 zaky podobného veéku a konaji se dvakrat tydné po dobu 60 minut.
Cely blok trva celkem Sest tydnti. Naplii je upravovana dle pozadavki a véku. Nejcastéji se nacviky
tykaji komunikace se spoluzdky, seznamovani se, nacviku komunikace s uciteli a rodici, rozpoznavani

emoci druhych lidi, orientace v neverbalni komunikaci.

Zdroj: Narodni ustav pro autismus, 2011 [online]. [cit.16.12.2018] Dostupné z:
http://www.praha.apla.cz/individualni-a-skupinove-nacviky-socialnich-dovednosti.html
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Priloha II.

Vzor informovaného souhlasu

Univerzita Karlova

Ustav informaénich studii a knihovnictvi
Obor: Studia novych médii

U Kitize 661/8, 158 00 Praha 5-Jinonice

Informovany souhlas

V souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udajii, Vs zaddm o souhlas na pofizeni audionahravek v ramci vyzkumu diplomové prace vénované

vlivu uzivani online socialnich siti na socialni dovednosti dospivajicich s poruchou autistického
spektra ve srovnani se skupinou dospivajicich s typickym vyvojem.

Vyzkum ma dvé c¢asti: v prvni ¢asti GCastnici vyplni kratky dotaznik a v druhé casti probéhne
polostrukturovany rozhovor na dané téma, ktery bude nahrdvan. Kompletni nahrdvky a ptepisy
rozhovort jsou ureny pouze pro ucely prace a budou k nahlédnuti pouze na vyzadani vedoucimu
nebo oponentovi diplomové prace. Veskeré udaje budou anonymizovany a jména ucastnikii budou
zménéna.

Dékuji Vam za spolupraci na vyzkumu a v ptipadé dotazil se na mne nevahejte obratit.

Jméno a piijmeni FeSitelky: Lucie Trojanova Podpis: ..oooiiiii
Kontakt: xxxxxxxx
Email: luci.trojanova@gmail.com

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s
publikaci dat ve vySe uvedeném projektu, a zZe jsem mél moznost si fadn€ a v dostate¢ném case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu
a ze jsem dostal jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl jsem poucen o pravu odmitnout
ucast ve vyzkumu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi.

Datum: Podpis: ..o,

Verze informovaného souhlasu rodi¢e obsahovala navic tuto ¢ast:
Prohlasuji a svym niZe uvedenym viastnorucnim podpisem potvrzuji, Ze miyj syn... ... ... ......, Larozen

e vee v byl mahravan na audiozdaznam v pritbéhu polostrukturovaného rozhovoru pro
ucely vypracovani diplomové prace na FF UK.
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Priloha III.

Skala pro uréeni miry pocitu osamélosti a socialniho uspokojeni

Snadno si nachazim nové kamarady ve skole.
Réad si ¢tu.

Nemam si s kym popovidat.

Umim spolupracovat s ostatnimi.

Hodn¢ koukam na televizi.

Déla mi potize najit si ptatele.

Rad chodim do skoly.

Mam hodné pratel.

e A T

Citim se osamély.

—_
o

. Kdyz potiebuji, mam na blizku kamarada.

—
—

. Hodné sportuji.

—_
[\®)

. Je tézké presveédcit ostatni, aby mé méli radi.

—
98]

. Mam rad védu.

,_
o

. Nemam s kym travit volny cas.

. Mam rad hudbu.

_—
AN W

. Rad travim ¢as s ostatnimi.

—_
Y

. Citim se vyloucen¢.

—_
o]

. Nemam za kym jit, kdyz potfebuji pomoc.

—_
Nel

. Rad kreslim nebo maluji.

[\
=)

. Moc nevychazim s ostatnimi.

[\
—

. Jsem osamély.

[\
[\

. Ostatni ve tfidé m¢ maji radi.

[\
98]

. Rad hraju deskové hry.

)
=

. Nemam zadné kamarady.

Skala:

1 = s timto tvrzenim rozhodné nesouhlasim
2 = s timto tvrzenim nesouhlasim

3 = Nevim

4 = g timto tvrzenim souhlasim

5 = s timto tvrzenim rozhodné souhlasim

108



Priloha IV.

Children‘s Loneliness and Social Dissatisfaction Scale

. It’s easy for me to make new friends at school.
. Ilike to read.

. I have nobody to talk to.

. I’'m good at working with other children.
.I'watch TV a lot.

. It’s hard for me to make friends.

. I'like school.

. T have lots of friends.

O 0 9 & U B~ W =

. I feel alone.

10. I can find a friend when I need one.

11. I play sports a lot.

12. 1t’s hard to get other kids to like me.
13. I like science.

14. I don’t have anyone to play with.

15. I like music.

16. I like to get along with other kids.

17. 1 feel left out of things.

18. There’s nobody I can go to when I need help.
19. I like to paint and draw.

20. I don’t get along with other children.
21. I’'m lonely.

22. I am well-liked by the kids in my class.
23. I like playing board games a lot.

24. 1 don’t have any friends.

Scale:

1= Always True

2= True most of the Time
3= Sometimes True

4 = Hardly Ever True

5= Not True at all
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Priloha V.

Otazky polostrukturovaného rozhovoru pro skupinové a individualni setkani

KdyZ jsi mezi novymi lidmi, udélas prvni krok k seznameni?
Ano: Co t¢ na ostatnich zajima?
Ne: Hledas si i nové kamarady na internetu?
Bavis se se spoluzaky ve tiridé?
Odpoveéd ano: Jsou néktefi z nich kamaradi?
Jak jste spolu v kontaktu?
Chodis na internet?
Odpoveéd ano: Pres jaké zatizeni se nejcastéji pripojujes?
Kolik ¢asu denné travis na internetu?
Znas néjaké socialni sité?
Odpoved ano: M4as na nekteré sviij profil?
Odpovéd ne: Co si pod tim pojmem predstavujes?
Mas tam pratele/sledujici? Kolik asi?
Mas v piatelich i spoluzaky?
Odpovéd ano: Povidate si o Skole?
:Navstévujes jejich profily? Co té u nich nejvice zajima?
Sdili§ rad s ostatnimi co té bavi?
Odpoved’ ano: Setkavas se nékdy s kritikou?
Odpovéd ne: Co t¢ na strance nejvice bavi?
Je néco, co bys chtél pirenést z internetu (socialnich siti) do realného svéta?
Varianta otazky: Jaké jsou podle tebe vyhody v traveni Casu s ostatnimi na internetu?
Je néco co bys naopak nechtél?
Varianta otazky: Jsou i n¢jaké nevyhody?
Myslis, Ze se na internetu chovas jinak, nez ve skutec¢nosti?

Kdyby internet ze dne na den vypadnul, co by se pro tebe zménilo?
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Priloha VI.

Distribuce dotaznikovych odpovédi i¢astniktl vyzkumné skupiny s PAS a kontrolni skupiny

V tabulce jsou obsazeny vyroky tykajici se pocitii osamélosti a vyroky tykajici se
socialnich interakci a dovednosti.

Distribuce vyroki ve skupiné s PAS (n=11) Rozhodné souhlasim | Souhlasim | Nevim | Nesouhlasim | Rozhodné nesouhlasim
1. Snadno si nachdzim nové kamarady ve Skole.
. Rad si €tu.
. Nemdam si s kym popovidat.
. Umim spolupracovat s ostatnimi
. Hodné koukam na televizi
. DEl& mi potiZe najit si pratele
. Rad chodim do skoly.
. Mam hodné pratel.
9, Citim se osamély.
10. Kdy? pottebuji, mam na blizku kamardda.
11. Hodné sportuji.
12. Je tézké presvédiit ostatni, aby mé méli radi.
13. Mém rad védu.
14. Nemam s kym travit volny ¢as.
15. Mém réd hudbu.
16. Rad trdvim &as s ostatnimi
17. Citim se vyloucené
18. Nemam za kym jit, kdyz potiebuji pomoc.
19. Rad kreslim nebo maluji.
20. Moc nevychazim s ostatnimi.
21, Jsem osamély
22. Ostatni (déti) ve t¥idé mé maji rddi.
23. Rad hraju deskové hry.
24. Nemam Zadné kamarady.
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Tabulka 5: Distribuce vyrokt vyzkumné skupiny s PAS

Distribuce vyrokd v kontrolni skupin& (n=15) Rozhodné
1. Snadno si nachazim nové kamarady ve $kole.
2. Réd si &tu.

Nemam si s kym popovidat.

Umim spolupracovat s ostatnimi

Hodné koukam na televizi

Déla mi potiZe najit si pfatele

Réad chodim do $koly.

. Mdm hodné pratel.

9. Citim se osamély.

10. KdyZ potrebuji, mam na blizku kamarada.
11, Hodné sportuji.

12. Je tézké presvédcit ostatni, aby mé méli radi.
13, Mam rad védu.

14. Nemadm s kym travit volny ¢as.

15. Mam rad hudbu.

16. Réd travim ¢as s ostatnimi

17. Citim se vyloucené

18. Nemadm za kym jit, kdyZ potfebuji pomoc.
19. Rad kreslim nebo maluji.

20. Moc nevychazim s ostatnimi.

21. Jsem osamély

22. Ostatni (déti) ve tfidé mé maji radi.

23, Rad hraju deskové hry.

24. Nemam zadné kamarady.

souhlasim | Souhlasim | Nevim | Nesouhlasim | Rozhodné nesouhlasim
5 2 1

w|o|~|s

el Bl

oo

Nirlo|lu|(slw NP k|
=
o

=
(=]

owlo|lelnoIN(O|R|RIM O WO

-
N

BlOold|ROIN|WINIVIO|IB|W| &

=
=

RIOININ W O |INIOIO|h|O|R|O|O|NO|wW|RL|IWikLk NN

OININIRPIO(&dION N NINIOIN|INIOIR|UAO|lw |0 O |u

o|lr|lo|lo|lo|lo|joo|wn
Clwi|k(NI&IFLININ RO w
Rlwlolo

=
=3

Tabulka 6: Distribuce vyrokt kontrolni skupiny
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Komentar k tabulkam

Z rozlozeni jednotlivych odpovédi na vyroky tykajici se osamélosti se zda,
Ze se ucastnici s PAS stejné jako kontrolni skupina osaméle spiSe neciti. Je mozné, ze maji
kolem sebe mensi okruh ptatel a rodiny, ktefi je podporuji a rozumi jim. Jiné situace mtze byt
ve tfidnim kolektivu, kde nemusi dojit vzdy k souhie. Z toho divodu mize byt dospivajici
s PAS naro¢né ziskat pocit, Ze jsou dospivajici v kolektivu oblibeni. Zejména u dvou vyrokl
(¢. 16 a 20) ucastnici s PAS odpovidali nejednoznacné. Z rozhovort lze vyvodit, ze muize
velmi zaleZet na osob¢, s niz mé dospivajici s PAS vychazet a stejné tak zalezi na osobé, zda

s ni travi ¢as rad nebo ne. Témér polovina Gcastniki s PAS se ale citi piijimana.

vewvr

strany okoli (tj. vyroky €. 12 a 22), kde se odpovédi nejvice koncentrovaly na ,,Nevim®,
prestoze vétSina ucastnikli v pozdejSim vyroku uvedla, ze je spoluzaci maji radi.
Utastnici kontrolni skupiny &astéji uvadéli, Ze v interakcich sdruhymi nemaji potiZe.
Ucastnici s PAS naopak né&které potiZze pfiznali, ¢imz lze vysvétlit rozdilné vysledné hodnoty

obou skupin.

Za pozornost stoji vyrok €. 5 ,,Hodné& koukdm na televizi“. Zda se, Ze Gi¢astnici s PAS sleduji
televizi radéji a v rozhovorech o ni mluvili ¢astéji nez kontrolni skupina. Pro ni byl mozna
tento vyrok matouci, jelikoz neni jasné, zda se do toho pocita sledovani cCisté televiznich

kanald, nebo i vysilani na internetu.
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