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Priloha 1.

Vymezeni obsahu nacviku socidlnich dovednosti dle organizace NAUTIS

Cilova skupina: déti/zaci s PAS Pro umoznéni integrace zaki s PAS do béznych tiid je nezbytné

zajistit rozvoj jejich dovednosti.

Do projektu jsou zatazeny individualni a skupinové nacviky, které pomohou détem a zaktim ke

zvladani béznych situaci.
A. Individudlni nacviky

Individualni nacviky jsou zaméteny na ¢innosti bézné¢ho dne. Mezi nejcastéjsi patii pouzivani MHD k
cesté do Skoly a bezpecnost pii pohybu po mésté, nakup jidla v rychlych obéerstvenich, drobné
nakupy (napf. papirnictvi, potraviny), nacviky her, orientace v prostoru, nacvik telefonovani, nacvik

chovani v krizovych situacich (napf. ztraceni se) apod.
B. Skupinové nacviky socidlnich dovednosti

Skupinové nacviky jsou urceny predevsim zakim s Aspergerovym syndromem ve veéku od 7 let.
Skupiny jsou tvofeny vzdy 3 az 6 zaky podobného veéku a konaji se dvakrat tydné po dobu 60 minut.
Cely blok trva celkem Sest tydnti. Naplii je upravovana dle pozadavki a véku. Nej€astéji se nacviky
tykaji komunikace se spoluzdky, seznamovani se, nacviku komunikace s uciteli a rodici, rozpoznavani

emoci druhych lidi, orientace v neverbalni komunikaci.

Zdroj: Narodni ustav pro autismus, 2011 [online]. [cit.16.12.2018] Dostupné z:
http://www.praha.apla.cz/individualni-a-skupinove-nacviky-socialnich-dovednosti.html



http://www.praha.apla.cz/individualni-a-skupinove-nacviky-socialnich-dovednosti.html

Priloha II.

Vzor informovaného souhlasu

Univerzita Karlova

Ustav informaénich studii a knihovnictvi
Obor: Studia novych médii

U Kiize 661/8, 158 00 Praha 5-Jinonice

Informovany souhlas

V souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udajii, Vs zaddm o souhlas na pofizeni audionahravek v ramci vyzkumu diplomové prace vénované

vlivu uzivani online socialnich siti na socialni dovednosti dospivajicich s poruchou autistického
spektra ve srovnani se skupinou dospivajicich s typickym vyvojem.

Vyzkum ma dvé c¢asti: v prvni ¢asti GCastnici vyplni kratky dotaznik a v druhé casti probéhne
polostrukturovany rozhovor na dané téma, ktery bude nahrdvan. Kompletni nahrdvky a ptepisy
rozhovort jsou ureny pouze pro ucely prace a budou k nahlédnuti pouze na vyzadani vedoucimu
nebo oponentovi diplomové prace. Veskeré udaje budou anonymizovany a jména ucastnikti budou
zménéna.

Dékuji Vam za spolupraci na vyzkumu a v ptipadé dotazil se na mne nevahejte obratit.

Jméno a piijmeni FeSitelky: Lucie Trojanova Podpis: ..oooiiiii
Kontakt: xxxxxxxx
Email: luci.trojanova@gmail.com

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s
publikaci dat ve vySe uvedeném projektu, a zZe jsem mél moznost si fadn€ a v dostate¢ném case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu
a ze jsem dostal jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl jsem poucen o pravu odmitnout
ucast ve vyzkumu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi.

Datum: Podpis: ..o,

Verze informovaného souhlasu rodi¢e obsahovala navic tuto ¢ast:

Prohlasuji a svym niZe uvedenym viastnorucnim podpisem potvrzuji, Ze miyj syn... ... ... ......, Larozen
ST e veeewes byl mahravan na audiozdaznam v pritbéhu polostrukturovaného rozhovoru pro
ucely vypracovani diplomové prace na FF UK.
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Skala:

Priloha III.

Skala pro uréeni miry pocitu osamélosti a socialniho uspokojeni

Snadno si nachazim nové kamarady ve skole.
Rad si ctu.

Nemam si s kym popovidat.

Umim spolupracovat s ostatnimi.

Hodn¢ koukam na televizi.

Déla mi potize najit si pratele.

Rad chodim do skoly.

Mam hodn¢ pratel.

Citim se osamély.

. Kdyz potiebuji, mam na blizku kamarada.
. Hodné sportuji.

. Je tézké presveédcit ostatni, aby m€ méli radi.
. Méam rad védu.

. Nemam s kym travit volny Cas.

. Mam rad hudbu.

. Réad travim Cas s ostatnimi.

. Citim se vylouceng.

. Nemam za kym jit, kdyz potiebuji pomoc.
. Rad kreslim nebo maluji.

. Moc nevychazim s ostatnimi.

. Jsem osamély.

. Ostatni ve tfidé me maji radi.

. Rad hraju deskové hry.

. Nemam zadné kamarady.

1 = s timto tvrzenim rozhodné nesouhlasim

2 = s timto tvrzenim nesouhlasim

3 = Nevim

4 = s timto tvrzenim souhlasim

5 = s timto tvrzenim rozhodné souhlasim
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Priloha IV.

Children‘s Loneliness and Social Dissatisfaction Scale

. It’s easy for me to make new friends at school.
. I'like to read.
. I have nobody to talk to.
. I’'m good at working with other children.
.I'watch TV alot.
. It’s hard for me to make friends.
. I'like school.
. I have lots of friends.
. I feel alone.
. I can find a friend when I need one.
. I play sports a lot.
It’s hard to get other kids to like me.
I like science.
I don’t have anyone to play with.
I like music.
I like to get along with other kids.
I feel left out of things.
There’s nobody I can go to when I need help.
I like to paint and draw.
I don’t get along with other children.
I’m lonely.
I am well-liked by the kids in my class.
I like playing board games a lot.
I don’t have any friends.
ale:

1= Always True

2= True most of the Time

3= Sometimes True
4 = Hardly Ever True
5= Not True at all



Priloha V.

Otazky polostrukturovaného rozhovoru pro skupinové a individualni setkani

KdyZ jsi mezi novymi lidmi, udélas prvni krok k seznameni?
Ano: Co t¢ na ostatnich zajima?
Ne: Hledas si i nové kamarady na internetu?
Bavis se se spoluzaky ve tridé?
Odpoveéd ano: Jsou néktefi z nich kamaradi?
Jak jste spolu v kontaktu?
Chodis na internet?
Odpovéd’ ano: Pres jaké zafizeni se nejcastéji pripojujes?
Kolik ¢asu denné¢ travis na internetu?
Znas néjaké socialni sité?
Odpoved ano: M4aS na nekteré sviij profil?
Odpovéd ne: Co si pod tim pojmem predstavujes?
Mas tam pratele/sledujici? Kolik asi?
Mas v piatelich i spoluzaky?
Odpovéd ano: Povidate si o Skole?
:Navstévujes jejich profily? Co t€ u nich nejvice zajima?
Sdili§ rad s ostatnimi co té bavi?
Odpoved’ ano: Setkavas se nékdy s kritikou?
Odpovéd ne: Co t¢ na strance nejvice bavi?
Je néco, co bys chtél pirenést z internetu (socialnich siti) do realného svéta?
Varianta otazky: Jaké jsou podle tebe vyhody v traveni Casu s ostatnimi na internetu?
Je néco co bys naopak nechtél?
Varianta otazky: Jsou i n¢jaké nevyhody?
Myslis, Ze se na internetu chovas jinak, neZ ve skutecnosti?

Kdyby internet ze dne na den vypadnul, co by se pro tebe zménilo?



Priloha VI.

Distribuce dotaznikovych odpovédi ti¢astniktl vyzkumné skupiny s PAS a kontrolni skupiny

V tabulce jsou obsazeny vyroky tykajici se pocitii osamélosti a vyroky tykajici se
socialnich interakci a dovednosti.

Distribuce vyroki ve skupiné s PAS (n=11) Rozhodné souhlasim | Souhlasim | Nevim | Nesouhlasim | Rozhodné nesouhlasim
1. Snadno si nachdzim nové kamarady ve Skole.
. Rad si €tu.
. Nemdam si s kym popovidat.
. Umim spolupracovat s ostatnimi
. Hodné koukam na televizi
. DEl& mi potiZe najit si pratele
. Rad chodim do skoly.
. Mam hodné pratel.
9, Citim se osamély.
10. Kdy? pottebuji, mam na blizku kamardda.
11. Hodné sportuji.
12. Je tézké presvédiit ostatni, aby mé méli radi.
13. Mém rad védu.
14. Nemam s kym travit volny ¢as.
15. Mém réd hudbu.
16. Rad trdvim &as s ostatnimi
17. Citim se vyloucené
18. Nemam za kym jit, kdyz potiebuji pomoc.
19. Rad kreslim nebo maluji.
20. Moc nevychazim s ostatnimi.
21, Jsem osamély
22. Ostatni (déti) ve t¥idé mé maji rddi.
23. Rad hraju deskové hry.
24. Nemam Zadné kamarady.
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Tabulka 1: Distribuce vyrokt vyzkumné skupiny s PAS

Distribuce vyrokd v kontrolni skupin& (n=15) Rozhodné
1. Snadno si nachazim nové kamarady ve $kole.
2. Réd si &tu.

Nemam si s kym popovidat.

Umim spolupracovat s ostatnimi

Hodné koukam na televizi

Déla mi potiZe najit si pfatele

Réad chodim do $koly.

. Mdm hodné pratel.

9. Citim se osamély.

10. KdyZ potrebuji, mam na blizku kamarada.
11, Hodné sportuji.

12. Je tézké presvédcit ostatni, aby mé méli radi.
13, Mam rad védu.

14. Nemadm s kym travit volny ¢as.

15. Mam rad hudbu.

16. Réd travim ¢as s ostatnimi

17. Citim se vyloucené

18. Nemadm za kym jit, kdyZ potfebuji pomoc.
19. Rad kreslim nebo maluji.

20. Moc nevychazim s ostatnimi.

21. Jsem osamély

22. Ostatni (déti) ve tfidé mé maji radi.

23, Rad hraju deskové hry.

24. Nemam zadné kamarady.

souhlasim | Souhlasim | Nevim | Nesouhlasim | Rozhodné nesouhlasim
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Tabulka 6: Distribuce vyrokt kontrolni skupiny



Komentar k tabulkam

Z rozlozeni jednotlivych odpovédi na vyroky tykajici se osamélosti se zda,
ze se ucastnici s PAS stejné jako kontrolni skupina osaméle spiSe neciti. Je mozné, ze maji
kolem sebe mensi okruh ptatel a rodiny, ktefi je podporuji a rozumi jim. Jiné situace mtize byt
ve tfidnim kolektivu, kde nemusi dojit vzdy k souhie. Z toho divodu miize byt dospivajici
s PAS naro¢né ziskat pocit, Ze jsou dospivajici v kolektivu oblibeni. Zejména u dvou vyrokl
(¢. 16 a 20) ucastnici s PAS odpovidali nejednoznaéné. Z rozhovort lze vyvodit, ze mize
velmi zaleZet na osob¢, s niz mé dospivajici s PAS vychazet a stejné tak zalezi na osobé, zda

s ni travi ¢as rad nebo ne. Témer polovina Gcastniki s PAS se ale citi pfijimana.

24

strany okoli (tj. vyroky €. 12 a 22), kde se odpovédi nejvice koncentrovaly na ,,Nevim®,
prestoze vétSina ucastnikli v pozdéjSim vyroku uvedla, ze je spoluzaci maji radi.
Utastnici kontrolni skupiny &ast&ji uvaddli, Ze v interakcich sdruhymi nemaji potiZe.
Ucastnici s PAS naopak n&které potiZze pfiznali, ¢imz lze vysvétlit rozdilné vysledné hodnoty

obou skupin.

Za pozornost stoji vyrok €. 5 ,,Hodné€ koukdm na televizi“. Zda se, Ze Gi¢astnici s PAS sleduji
televizi radéji a v rozhovorech o ni mluvili ¢astéji nez kontrolni skupina. Pro ni byl mozna
tento vyrok matouci, jelikoZ neni jasné, zda se do toho pocita sledovani Cisté televiznich

kanald, nebo i vysilani na internetu.



