Evangelicka teologicka fakulta

Posudek vedouci bakalarské prace

Nazev prace: Socialni rehabilitace u lidi s duSevnim onemocnénim:
ukoncdeni sluzby a prevence zavislosti

Jméno studenta: Samuel Plechacek

Jméno vedouci: RNDr. Mgr. Ivana Cihdnkova

Jméno oponenta: doc. PhDr. David Urban, Ph.D.

Text posudku:
Autor si za cil prace stanovil najit odpovédi na otazky: ,Jak nejvhodnéji a v€asné

ukoncit sluzbu socidlni rehabilitace u klienta s duSevni poruchou, tak aby ji klient co
nejefektivnéji vyuzil? Jak béhem poskytovani této sluzby jednat s klientem, aby nedochéazelo
k zavislosti na této socialni sluzb&?* Cil je na praci tohoto rozsahu ponékud Siroky, ale je

pravdou, Ze ob¢ témata spolu uzce souvisi, takZe je logické, Ze se chtél autor zabyvat obéma.

V teoretické Casti jsou popsany dopady duSevniho onemocnéni na ¢loveéka a jeho okoli
(negativni prozivani lidi s duSevnim onemocnénim, stigmatizace, vliv duSevniho onemocnéni
na rodinu nemocného), vliv duSevniho onemocnéni klienta na moZnost jeho zaméstnavani,
socialni rehabilitace (cile rehabilitace, pritbéh sluzby, ukonceni poskytovani sluzby), zavislost
na sluzbé¢ a jeji prevence.

V praktické casti jsou uvedeny vysledky Setfeni, jehoz cilem bylo zjistit, jak z pohledu
socidlnich pracovnikli nejvhodnéji a v€asné sluzbu ukoncit, aby ji klient co nejefektivnéji
vyuzil, a aby nedoslo k zavislosti na sluzbg, a zda mé zplsob jakym je sluzba ukoncovana
vliv na vznik zavislosti. Autor vedl polostrukturované rozhovory se sedmi socidlnimi
pracovniky, z jejichz vypovédi vyplyva, Ze sluzba by méla byt ukoncena po splnéni vSech

zakézek klienta, kdy se klient citi jisty v samostatném Zivoté a mé podporu ve svém socialnim



prostiedi. Klient by meél byt informovan o pribéhu ukonceni sluzby s dostateCnym
predstihem, spoluprace se sluzbou se musi dostate¢né diikladné zhodnotit — aby byl klient tim,
co uz dokézal, motivovan k dal§imu postupu ve svém samostatném zivoté. Zavislosti na
sluzb¢€ je mozno piedejit tim, ze se smlouva uzavie na dobu urcitou, pracovnici musi usilovat
o rostouci kompetentnost klienta, a také se snazit o udrzeni hranic ve vztahu pracovnika a

klienta (coz je v tomto typu sluzby zna¢né narocné).

Nedostatkem zpracovani ziskanych udaja je skutecnost, ze se autor v kapitole nazvané
,Diskuse ziskanych dat“ vice nevénuje srovnani ziskanych dat s poznatky z odborné
literatury. Kladné je naopak nutno hodnotit, Ze ze svych zavéri vyvozuje doporuceni pro
sluzbu, kterd by mohla zavislosti zabranit — hlavnimi doporucenimi je vytvofeni podrobné
metodiky prevence zdvislosti na sluzbé a vybudovani sit¢ ndvaznych sluzeb, které by
klientovi zajistily podporu Zivota v jeho pfirozeném socialnim prostedi. Dal§im nedostatkem
prace je, ze v Zavéru autor dostatecné nezhodnotil naplnéni cile prace, misto toho jsou zde

zbyte¢n¢ opakovany zaveéry z vyzkumného Setteni.

Autor vyuzil celkem 31 zdroja, které odpovidaji tématu — v seznamu by vSak mély byt
rozd€leny na zdroje literarni a elektronické. Formalnim nedostatkem je, Ze misty neni zfejmé,

zda se jedna o citace ptimé ¢i neptimé.

Otazky, podnéty k diskusi pfi obhajobé:
e Co byste doporucil pracovnikiim socialni rehabilitace k prevenci zavislosti na socidlni
sluzbé?
e Vysvétlete blize, jak by meély fungovat ndvazné sluzby po ukonceni socidlni

rehabilitace?

Préci doporucuji k obhajobé¢ a navrhuji hodnotit ji stupném: B (velmi dobfe).
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