Univerzita Karlova

Filozoficka fakulta

SO,

%
)

(DRSS

Anna Landsmannova

Praha 2018



Univerzita Karlova

Filozoficka fakulta

Ustav Déalného vychodu

Bakalarska prace

Anna Landsmannova

Koncept dalnovychodni mediciny v kompendiu Tongiii pogam

The Concept of East Asian Medicine in Tongwi pogam compendium

Praha 2018 doc. PhDr. Miriam Lowensteinova, Ph.D.



Na tomto miste bych rada podekovala doc. PhDr. Miriam Lowensteinové, Ph.D. za
vedeni mé bakalarské prace a za cenné rady. Mé osobni diky za podporu patii také rodiné a
pratelum.



Prohlasuji, Ze jsem bakaldrskou praci vypracovala samostatné, Ze jsem radné citovala
vSechny pouzité prameny a literaturu a zZe prace nebyla vyuzZita v ramci jiného
vysokoskolského studia ¢i k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze, dne 15. 12. 2018 Anna Landsmannova



Abstrakt

Tato prace pojednava o lékaiské knize Tomgiii pogam, kterd byla napsana kralovskym
lékafem HO Cunem a byla dokondena v roce 1610. Prace obsahuje Sest ¢asti, seznam
literatury a prament.. Prvni kapitola pojednava o historickém kontextu, druha kapitola
o kontextu literarnim. V dalsi ¢asti se vénuji postavé autora, H5 Cuna, jeho Zivotu a dal§im
dilim. Dale definuji klicové pojmy dalnovychodni mediciny, filosoficka vychodiska, 1é¢ebné
postupy a léCitelskou praxi. V nasledujici ¢asti prace se zaobiram samotnym textem knihy,
jeho ¢lenénim a obsahem jednotlivych kapitol. V zavéru jsou shrnuty podstatné informace
o knize Tongiii pogam, komparace dila s tradi¢ni ¢inskou medicinou, ale také se zaméfuji na

realny 1 mytizovany pfinos Ho Cuna pro korejské 1€katstvi a jeho odkaz v soucasnosti.
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Abstract

This bachelor's thesis deals with Dongeui bogam - medical book that was written by the royal
physician Heo Jun in 1610. The bachelor's thesis contains history and literature background as
well as information about author’s life and his other works. There is also a part that deals with
the essentials of traditional Chinese medicine. Contents of Dongeui bogam is described
thoroughly in the main part of this thesis. There is a summary of the essentials of Dongeui
bogam as well as comparison of this book with traditional Chinese medicine. The real

contribution of Heo Jun to Korean medicine and his perception nowadays is also mentioned.
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Uvod

Za téma své bakalarské prace jsem si zvolila knihu Tongii pogam a to z n¢€kolika
divoda. Zaprvé mne uz delsi dobu zajima alternativni medicina, pfedevs$im ta dalnovychodni
— ocenuji zde predevsim propojeni s filozofii, individudlni ptistup k pacientovi a hledani
skute¢ného ptvodu nemoci. Zadruhé, téma korejské mediciny neni v CR dostatedné
prozkoumano — v ¢eském jazyce vys$lo minimum knih o korejské medicing, které se vétSinou
vénuji pouze Su-dzokové metodé, jejimz autorem je profesor Pak Ci-u a je jakousi synkrezi
indické, Cinské a egyptské prirodni mediciny s vlivem mediciny zdpadni. Z toho je tedy
patrné, Ze se nejednd o tradi¢ni korejskou medicinu, ale 0 moderni uceni spojujici rizné Skoly
dohromady'. Kompendium Tongiii pogam jsem zvolila, protoze se jedni o nejznaméjsi
medicinskou priru¢ku uznavanou 1 v dalSich zemich dalnovychodniho regionu. Pro Korejce je
tato kniha vyznamna a jeji autor se 1 v souc¢asné dob¢ t&si veliké ucté, dokonce ma své vlastni

muzeum v Soulu, které jsem méla tu Cest osobné navstivit.

St&Zejnim pramenem pro mne byla kniha Tongiii pogam’ samotna, ktera je dostupna
online ve tfech jazycich — klasické CinStin€, korejstiné a anglictin€. Jediny text v Ceském
jazyce o korejské medicing je ¢lanek z knihy Made in Korea®, ktery se vénuje vyznamnym
korejskym diliim z oblasti mediciny a také kontextu dobového Iékaistvi v Koreji. K vymezeni
zékladnich principtt a pojmi dalnovychodni mediciny jsem vychazela ptedevSim z knih
vénujicich se tradi¢ni &inské medicing, naptiklad z Klasické cinské mediciny: zdklady teorie *
a Uceni o péti prvcich’. Informace k historickému kontextu se zaméfenim na 1ékaistvi jsem
Cerpala predevSim z c¢lankl v anglickém jazyce. VétSinu sekundarni literatury tvoii zdroje
elektronické a v anglickém jazyce, protoZe jak jsem jiz diive zminila, v Ceské republice se

k tomuto tématu neda najit dostatecné mnozstvi informaci.

V prvni kapitole se budu kratce zabyvat dobovym kontextem, ve druhé kapitole se

budu vénovat kontextu literarnimu. Po téchto pomocnych kapitolach bude nasledovat ¢ést

! Su Jok terapie. Sujok-biljakova [online]. Praha: Viktorija Biljakova [cit. 2018-08-21]. Dostupné z: http://sujok-
biljakova.cz/Su-Jok terapie.html.

% Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2018-08-21]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do.

> AL-KANAWATIOVA, Séra, 1990-. Made in Korea. Autorky a autori prispévkii: Sara al-Kanawatiovd, Lucie
Biskova, Tereza Boukalova, Marie Cibulkova, Katerina Kocinova, Lukas Kubik, Miriam Lowensteinova,
Vladislava Mazand, Markéta Popa, Nikol Prazdakova, Elizabeth Smetanovd, Petra Svikova, Karolina
Samdnkovd, Nina Spitalnikovd, Marie Vildova; Miriam Lowensteinovd, Markéta Popa (eds.). Vydani prvni.

V Praze: Nova vlna, 2018.

4 ANDO, Vladimir. Klasicka cinska medicina: zdklady teorie. Hradec Kralové: Svitani, 1995. ISBN 80-901788-
1-2.

> RUZICKA, Radomir. Uceni o péti prvcich: principy prevence, diagnostiky a lécby podle zdkona péti prvkii. 2.
vyd. Olomouc: Poznani, 2011. ISBN 978-80-87419-07-6.
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tykajici se zékladii dalnovychodni mediciny (principy, zékladni terminy, postupy lécby
a podobn¢). Dale se budu vénovat autorovi knihy a jeho zivotu, socidlnimu postaveni a jeho
dal$im dilim. Téz se zaméfim na jeho odkaz a oblibu v nasledné dob€ i dneSni korejské
spole¢nosti. Kli¢ovou bude kapitola o samotné knize, jejim vzniku, ¢lenéni, obsahu kapitol.
Na zéavér svého vyzkumu pak porovndm korejskou a ¢inskou medicinu a pfinos dila pro

medicinu komplexné¢.

Korejské nazvy budu piepisovat ¢eskou védeckou transkripci. Pro piepis ¢inskych

Jmen a ndzvi pouziji standardni Ceskou transkripci ¢instiny.



1. Historicky kontext

Autor knihy Tongiii pogam Ho Cun zil za dynastie I kralovstvi Coson. Tuto dobu
vyznamn¢ ovlivnila neokonfucidnskd moralka, kterou vladnouci rod, zejména ze zacatku
dynastie, pouzival k upevnéni vlady. Korea byla silné ovliviiovana Cinou — vétsina vynalezi,
nabozenstvi, filozofickych smért apod. pichazela z Ciny, p¥ipadné ptes Cinu. To platilo i pro

oblast lékatstvi, korejsti 1¢kati vychéazeli predev§im ze starych ¢inskych lékarskych knih.

Jednim z pilift neokonfucianismu bylo vzdélani — v obdobi Coson se proto rozifovala
sit’ Skol. Vydavaly se odborné knihy a kompilace, na které byly pouzity vysoké finan¢ni
castky. To se tykalo 1 kompilace l€katrskych spist. Na kralovsky rozkaz byly shromazdény
vSechny dostupné ¢inské 1 korejské zdroje a vytvotila se obrovska lékatskd encyklopedie.

Timto zptsobem vznikla i kompilace Tongiii pogam.®

Ho Cun Zil v obdobi, jez vyznamné ovlivnily imdzinské valky — valeény konflikt mezi
Japonskem, Cinou a Koreou, ktery se odehral mezi lety 1592—1598. Slo o dvé& invaze
Japonci, ktefi se snazili obsadit Koreu, a odtud pozdgji zattoéit na Cinu. Korea nebyla na
utoky pfipravena, Japonci byli vytlaceni az diky ¢inské armad¢. Tato udalost ottasla Korejci,
dochazelo totiz k napadani prostych lidi, zemé¢ byla najezdy vojsk znicena, lidé trpeli hlady.

To vedlo k epidemiim nemoci — nejvice se v této dobé objevovaly spalnicky.’

Cosonska spoleénost té doby byla striktné rozdélena na vrstvy, vztahy mezi lidmi byly
urceny podle péti vztahti v konfucianismu. Postaveni ve spole¢nosti se dédilo a bylo témér
nemozné se dostat do vyssi vrstvy. Kazdy mél ve spolecnosti své dané misto. Nejvyse byl
postaven panovnik, pod nim byla dédi¢na elita, jangbané, zastavajici Grady ve spravé statu.
Pod nimi byli ¢unginové — vzdélani lidé — napt. 1¢€kati, prekladatelé¢ apod., ktefi vSak neméli
dostate¢n¢ vysoky ptivod na to, aby dostali post v ufadu. Lékaii méli nejlepsi postaveni

Mr v v .o ’ . ’ v s r v . ;o v -8
v tfid€ cunginu — dostévali od vlady nepenéZni plat za své sluzby a byli za svou préci cenéni.

® AL-KANAWATIOVA, Sara, 1990-. Made in Korea. Autorky a autoFi piispévkii: Sara al-Kanawatiovd, Lucie
Biskova, Tereza Boukalova, Marie Cibulkova, Katerina Kocinova, Lukas Kubik, Miriam Lowensteinova,
Viladislava Mazana, Markéta Popa, Nikol Prazdkova, Elizabeth Smetanova, Petra Svakova, Karolina
Samdnkovd, Nina S‘pitdlm’kovd, Marie Vildova,; Miriam Lowensteinovd, Markeéta Popa (eds.). Vydani prvni.

V Praze: Nova vlna, 2018, s. 74.

" BAKER, Donald Leslie. Medicine Across Cultures: History and Practice of Medicine in Non-Western
Cultures [online]. Dordrecht: Kluwer Academic Publishers, 2003 [cit. 2018-09-03]. ISBN 0-306-48094-8.
Dostupné z: https://archive.org/stream/springer 10.1007-0-306-48094-8/10.1007-0-306-48094-8 _djvu.txt,

s. 144,

¥ HAN, Gil Soo. The Rise of Western Medicine and Revival of Traditional Medicine in Korea: A Brief History.
In: Korean Studies [online]. 1997, 21(1), s. 96-121 [cit. 2018-12-12]. DOI: 10.1353/ks.1997.0000. ISSN 1529-
1529. Dostupné z: http://muse.jhu.edu/content/crossref/journals/korean_studies/v021/21.han.html, s. 97.
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Pro vykonavani postu lékafe za dob dynastie I bylo nezbytné slozit odborné zkousky
(Capkwa). 1 zde, stejné jako pii vSech ufednickych zkousek, existovaly dva stupné — zakladni
zkouska zpusobilosti (cchiidzd) a vysSi zkouska, kterd byla nezbytna k obdrzeni mista

Giedniho 1ékaie.’

Za kralovstvi Coson existovalo nékolik lékafskych wfadi. Nejvy$si z nich byl
kralovsky lékatsky uiad (Coniiigam), ktery mél na starosti kralovskou rodinu a nejvyssi
ufednictvo. Dale také existoval ufad Nduiwon, ve kterém pecovali pouze o kralovy ptibuzné.
Vlada spravovala jesté lékaiske zatizeni Hjeminso, které mélo na starosti vyhradné obycejné
lidi v hlavnim mésté. Zde mél byt oSetien kazdy clovek, byla zde 1 moznost obstarat si
potiebné¢ Iéky. Mimo hlavni mésto fungovaly vetejné zdravotnické domy Hwarinso
s bezplatnou lékatskou péci. Hwarinso byla vlastn¢ karanténni stifediska: poskytovali zde vSe
potiebné pro pacienty s nakazlivymi nemocemi — dokonce zajistovali i ptipadny pohieb

. o |
pacienti. '’

® AL-KANAWATIOVA, Séra, 1990-. Made in Korea. Autorky a autori prispévkii: Sara al-Kanawatiovd, Lucie

Biskova, Tereza Boukalova, Marie Cibulkova, Katerina Kocinova, Lukas Kubik, Miriam Lowensteinova,

Vladislava Mazand, Markéta Popa, Nikol Prazakova, Elizabeth Smetanova, Petra Svakovd, Karolina

Samdnkovd, Nina Spitdalnikovd, Marie Vildova; Miriam Lowensteinovd, Markéta Popa (eds.). Vydani prvni.

V Praze: Nova vlna, 2018, s. 74.

' The medical licensing examination (uigwa) and the world of the physician officers (uigwan) in Korea’s Joseon

Dynasty. Journal of Educational Evaluation for Health Professions [online]. 2015 [cit. 2018-09-03]. ISSN 1975-

5937. Dostupné z:

https://www.researchgate.net/publication/276148966 Medical licensing examination uigwa and the world of
the physician officers uigwan in Korea's Joseon Dynasty, s. 2.
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2. Literarni kontext

2.1. Cinské knihy o vychodni mediciné
V Cin& vy$lo mnoho publikaci vénujicich se tradiéni medicing, v této kapitole vyberu
a predstavim nékolik opravdu formativnich. Poté se vice zaméfim na knihy z obdobi dynastie

Ming, protoze Tongiii pogam vychazi ptredevsim z ¢inskych knih tohoto obdobi.

Teoretické zéklady tradi¢ni ¢inské mediciny jsou zahrnuty v Knize promén (I-ting),

Knize dokumentt (Su-ting), Pojednani o ptirodé (Cuo-cuan).

Za stézejni a nejstarsi dilo ¢inské mediciny je povazovana Chuang Ti Nej ting - Vnitini
kniha Zlutého cisafe.'' Tato kniha je napsana formou otazek a odpovédi, dale také obsahuje
zékladni pojmy a principy tradiéni ¢inské mediciny véetnd 1é¢ebnych metod.'” Pavodng

. vevr . v Moo s - . I " 7 roowe 1
obsahovala i Vngjsi knihu, ta se viak nedochovala. Pipisuje se mytickému Zlutému cisafi."

Druhym vyznamnym dilem je Nan-ting (Kniha sloZitych otdzek ¢i Kniha sloZitosti).
Pravdépodobng vznikla v obdobi Valgicich statd (5.—3. st. pi. L.). Udajnym autorem je Cchin

.14
Jue-Zen.

V obdobi dynastie Ming doslo v Ciné k ekonomickému rozkvétu, zvysila se tedy
1 poptavka po kvalitnich kniznich dilech. Mezi nimi byly vydavany knihy, které mély znacny
vyznam pro oblast I€katstvi. Spisi s I€katrskou tematikou vychazelo daleko vice, nez v jinych

obdobich, a poprvé obsahovaly i osobni zkugenosti 1ékaf. "

Nejvyznamnéjsi dilo je Pen-cchao kang-mu (Kompendium Materia Medica) od 1ékaie
Li 8" Cchena. Kniha se zabyva farmakologii. Autor se vénoval zkoumani 1égivych latek —
vychazel ze starych poznatkt, U€innost latek vSak dokazoval experimenty. Jsou zde popsany

nejen bylinné extrakty, ale i mineraly, asti zvifat a podobné 1é&ebné suroviny. '

1 7ONG, Xiao-fan a Gary LISCUM. Zdravi ve vasi dlani: cinskd medicina. Praha: Plot, 2012. ISBN 978-80-
7428-086-3, s. 10.

2 KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-2498-3,
s. 77.

B Ando, Vladimir. Klasickd ¢inskd medicina: zdklady teorie. [Dil] 3. Vladimir Ando. 3. vyd. Hradec Kralové:
Svitani, 2003, s. 21.

4 Tamtéz s. 23.

" HO, Shin-Yin. The Ming Dynasty: a renaissance in medical thought [online]. New Haven, 1996 [cit. 2018-11-
12]. Dostupné z:
https://elischolar.library.vale.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=https://www.google.com/&httpsredir=1&article=2
719&context=ymtdl. Rigor6zni prace. Yale University, school of medicine, s. 53.

' Tamtéz s. 52.

12



https://elischolar.library.yale.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=https://www.google.com/&httpsredir=1&article=2719&context=ymtdl
https://elischolar.library.yale.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=https://www.google.com/&httpsredir=1&article=2719&context=ymtdl

Dal§i vyznamnou knihou z obdobi po&atku dynastie Ming je kniha Tiou-chuang pen-
cchao od prince Cchu sua. V tomto dile jsou shrnuty jedlé rostliny, coz ma byt vyuZito

napiiklad p¥i hladomoru. Rostliny jsou zde systematicky sefazeny do kategorii.'’

2.2.Korejské knihy z obdobi Cosdn
Mezi prvni vyznamné lékarské knihy patii kniha Sbirka domécich l€kaiskych recepti
slouzicich k zachrang Zivota (Hjangjak cesdng cipsongbang), ktera byla vydand v roce 1399.
Na popud krale byla v roce 1433 zkompilovand encyklopedie Sbirka domacich lékatskych
receptll (Hjangjak cipsongbang). Kniha obsahuje diagndzy i zptisoby pouziti akupunktury ¢i

., . e e, . . , |
moxovani. Jsou zde i taoistické praktiky k udrzeni zdravi a mladi.'®

V roce 1445 byla sestavena jedna z nejvétSich I€karskych kompilaci Sbirka
1ékatskych receptt (Uibang jucchii), ktera se skladd z 365 svazki. Celkem zde najdeme
padesat tisic I€katskych receptii posbiranych z ¢inskych zdroji dob Tchang, Sung, Jiian a rané
dynastie Ming, vychazi téz z korejskych I€kaiskych knih. Stejné jako v predchozim
kompendiu 1 zde se nachdzi oddil taoistickych praktik. Encyklopedie Hjangjak cipsongbang

a Uibang jucchii byly uréené pouze dvornim lékattm, nebyly napsané pro vefejnost.'’

""HO, Shin-Yin. The Ming Dynasty: a renaissance in medical thought [online]. New Haven, 1996 [cit. 2018-11-
12]. Dostupné z:
https://elischolar.library.vyale.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=https://www.google.com/&httpsredir=1&article=2
719&context=ymtdl. Rigordzni prace. Yale University, school of medicine, s. 53.

" AL-KANAWATIOVA, Sara, 1990-. Made in Korea. Autorky a autori piispévkii: Sara al-Kanawatiovd, Lucie
Biskova, Tereza Boukalova, Marie Cibulkova, Katerina Kocinova, Lukas Kubik, Miriam Lowensteinova,
Vladislava Mazand, Markéta Popa, Nikol Prazdkova, Elizabeth Smetanova, Petra Svikova, Karolina
Samankova, Nina Spitalnikovd, Marie Vildova; Miriam Lowensteinovd, Markéta Popa (eds.). Vydani prvni.

V Praze: Nova vina, 2018, s. 76-77.

" Tamtéz s. 77.
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3. Ho Cun

H6 Cun také znamy pod literarnimi pseudonymy Cchongwon a Kuam® byl vyznamny
korejsky lékaf, ktery se narodil roku 1539 pravdépodobné na tizemi dne$niho Soulu®' a za
svij zivot napsal nékolik I€katskych spist, z nichz nejvyznamnéjsi je prave Tongui pogam.

Kwvili nejangbanskému ptivodu matky spadal do kategorie cunginii, vyhodou byl vsak

postoj jeho urozeného otce, ktery mu zajistil vzdélani a finanéné ho podporoval. >

V roce 1571 dosahl dle zdznamli na svij prvni vladni post a stal se 1ékafem. Z roku
1575 pochézi prvni dochovany zaznam, kdy Ho Cun ofetfoval krale Sondzoa (1508-1668).7
V roce 1590 tspésné vylécil korunniho prince Kwanghidguna (1608-1623) z nestovic, kral ho
za odménu povysil. V roce 1592 vypukla imdZinskd valka, Ho Cun pomohl evakuovat krale,
a diky tomu ziskal jeho jesté vétsi davéru. V roce 1596 zacal kompilovat své stézejni dilo

Tongiii pogam.**

V roce 1600 zemiel Cang Ce-su - hlavni kralovsky lékat. Ho Cun se ve svych 63

letech stal hlavnim kralovskym lékatem (z roku 1601 o tom pochazi prvni oficialni zaznam).*

V roce 1608 kral zemtel a Ho Cun byl povolan k odpovédnosti a byl vyhostén do
Uidzu, kde zistal do roku 1609. Od kralovskych lékait se toto pfiznani odpovédnosti
odekavalo pti kazdém Gmrti panovnika, napf. i pfi smrtelné nehodd. V exilu mél H6 Cun
dostatek Casu projit a utfidit své poznamky, v roce 1610 dokoncil kompilaci své knihy. Kniha

vysla v roce 1613.%°

Zemiel vroce 1615, kdyz mu bylo 77 let, coz byl v sedmnactém stoleti velice

pokro¢ily v&k. Dostal &etnd posmrtna uznani.”’

2% AHN, Sangwoo, ed. How to Read Donguibogam easily [online]. Daegeon: Korea Institute of Oriental
Medicine, 2008 [cit. 2018-09-26]. ISBN 978-89-5970-052-3 93510. Dostupné z:

http://www.mohw.go.kr/m eng/common/board file dn.jsp?BOARD ID=3000&CONT SEQ=284479&FILE S
EQ=132813, s. 18.

2'SON, Jiyeon. Heo Jun.: brilliant physician in 16th century Korea. In: Hektoen international: A journal of
Medical hummanities [online]. Philadelphia, Pennsylvania, USA [cit. 2018-09-25]. Dostupné z:
http://hekint.org/2017/01/29/heo-jun-brilliant-physician-in-16th-century-korea/

2 Tamté

» AHN, Sangwoo, ed. How to Read Donguibogam easily [online]. Daegeon: Korea Institute of Oriental
Medicine, 2008 [cit. 2018-09-26]. ISBN 978-89-5970-052-3 93510. Dostupné z:

http://www.mohw.go.kr/m eng/common/board file dn.jsp?BOARD ID=3000&CONT SEQ=284479&FILE S
EQ=132813, s. 18.

* Tamtéz s. 19.

> Tamtéz s. 20.

*% Tamtéz s. 20.

7 Tamtéz s. 21.
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V dnesni dobé je Ho Cun velice popularni historickou osobnosti. Poslouzil jako namét
nékolika seridlim, jeho postava se téz objevila ve filmu i v knize. V Soulu se nachazi

muzeum, které je H6 Cunovi vénované a pojednava o jeho zivoté a dile.

Ho Cun za sviij Zivot sepsal sedm knih, ve kterych je shrnuto jeho celoZivotni dilo.
Jedna se o Onbhitchéisandzipjo (Piiru¢ka o porodech v piekladu do korejstiny),
Onhdégugiippang (Prvni pomoc v piekladu do korejstiny), Onhdiducchangdzipjo (Pirucka
nezbytnd pro lécbu nestovic v piekladu do korejstiny), Tongui pogam (Pokladnice vychodni
mediciny), Cchandobangnonmdkkjoldzipsong (Kniha pojednavajici o pulsu), Pjokjoksinbang
(Zpusoby, jak se vyhnout epidemiim) a Sincchanbjokonbang (Novéa kompilace o tom, jak se

vyhnout epidemiim).

Onhdtchisandzipjo  je  kompilace dvou predchozich spist:  Tchdsanjorok
a Tchdsandzip. H5 Cun k nim pfipojil korejskou anotaci a sestavil tak jakousi gynekologickou

Mo s v v ’ Lo ros R 2
ptirucku, jez méla za cil zabrénit ztratam déti pii porodech.*®

Onhdégugiippang se zaméfuje na prvni pomoc, kniha vznikla kvili zvysené potiebé
prvni pomoci po imdzZinské valce. Kniha vychdzi z pfedchoziho spisu, plus k ni byly dodany
korejské anotace. Tento spis pfinesl mnoho novych technik a postupti v oblasti prvni

pomoci.”’

Kniha Onhdducchangdzipjo se zabyva 1é¢bou nestovic. Tato kniha pFinesla nejnovéjsi
poznatky své doby — zabyvala se diagnostikou, projevy nestovic. H5 Cun mél zku$enosti

s 16¢enim této nemoci diky 16¢b& korunniho prince a dal$im pripadiim.’

Spis Cchandobangnonmdikkjoldzipsong vznikl na ptikaz krale, jedna se o revizi knihy
od jiného autora, kde Ho Cun opravil chyby a ptidal komentaie pomahajici pochopit nejasné

&asti pavodniho spisu. H5 Cun zde také chtél zdiraznit dilezitost m&feni pulzu.’’

Kniha Sincchanbjokonbang vznikla z potfeby vypofadat se s epidemiemi, které v té

dobé suzovaly Koreu (jedna takova vypukla v roce 1612, a v roce 1613 suzovala cely

¥ AHN, Sangwoo, ed. How to Read Donguibogam easily [online]. Daegeon: Korea Institute of Oriental
Medicine, 2008 [cit. 2018-09-26]. ISBN 978-89-5970-052-3 93510. Dostupné z:

http://www.mohw.go.kr/m eng/common/board file dn.jsp?BOARD ID=3000&CONT SEQ=284479&FILE S
EQ=132813, s. 24.

% Tamtéz s. 25.

%% Tamtéz s. 25.

! Tamtéz s. 26.
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poloostrov). Spis se vénuje mnoha nemocem od bé&zného nachlazeni, az po epidemické

nakazy, které se vyznaduji vysokou teplotou, déle se velmi podrobné vénuje tyfu.*?

Kniha Pjokjoksinbang vznikla v roce 1613 na piikaz krale a opét se vénuje 1&cbé
epidemickych nemoci (v této dobé Koreu suzovala obrovska epidemie, ktera si vyzadala velké
mnozstvi obéti). Spis se stal vyznamnym zdrojem poznani o epidemickych nemocech, protoze
do jeho vzniku byly znalosti o epidemiich nedostadujici a H5 Cun zde shrnul viechny své

zkusenosti s 1é&bou téchto nemoci.*

2 Tamtéz s. 27.

» AHN, Sangwoo, ed. How to Read Donguibogam easily [online]. Daegeon: Korea Institute of Oriental
Medicine, 2008 [cit. 2018-09-27]. ISBN 978-89-5970-052-3 93510. Dostupné z:

http://www.mohw.go.kr/m eng/common/board file dn.jsp?BOARD ID=3000&CONT SEQ=284479&FILE S
EQ=132813, s. 27.
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4. Dalnovychodni medicina

Cinsky kulturni vliv se tykal pochopitelné i 1ékatstvi. Medicina v téchto zemich stoji
na zékladech tradi¢ni ¢inské mediciny — zékladnich principech, pojmech. V této kapitole tyto
pojmy a principy vymezim, jelikoz jsou nezbytné pro chapani dila Tongiii pogam.

4

Tradi¢ni ¢inska medicina je izce spojena s taoistickou filozofii, kterd je zaloZena na
jednoté ptirody a ¢lovéka. Ustiedni roli v taoistické filozofii sehravad harmonie fao (v tomto

kontextu se da do CeStiny pielozit jako cesta nebo princip), za zdklad zdravi je povazovana
rovnovéaha vnitini energie cchi (R, korejsky ki). Té je mozné docilit diky cvi¢eni, meditaci,
vhodné stravé, tedy celkovému zdravému zivotnimu stylu.

Odbornici se v dataci zakladt tradi¢ni ¢inské mediciny rozchazeji — prvopocatky jsou
obestieny fadou mytl, které jsou nékterymi autory pfijimany, coz je ale pro fadu védct
z odborného vyzkumu nepfijatelné. Casto dochazi k splyvani mytd s realitou — datace

davnovekych dél a autord je tedy asto hypoteticka.**

Nejznaméjsi mytickou postavou &inské mediciny je Zluty cisaf, ktery udajné sepsal
Vnitini knihu Zlutého cisafe (Chuang-ti nej-ting). Legendy o ném se velice riizni, podle

tradi¢ni chronologie panoval mezi 1éty 2697- 2597 pi. n. 1.%

Pfelom naSeho letopoctu piindsi presnéjSi udaje a data. Informace o skutec¢nych
historicky doloZenych l€katich. Dila z této doby se vénuji riznym tématim z oblasti I€kafstvi

(akupunkture, léCivym bylinam, métfeni pulzu, riznym chorobam).

Cinské 1ékafstvi ziskava institucionalizovanou podobu v poloviné sedmého stoleti
naSeho letopoctu, kdy byla zalozena Velka Iékarska Skola. V této instituci byly vyucovany

RS ’ se s v I . /7~ vr1. s 1 r 36
¢tyti zékladni studijni obory: vSeobecna medicina, akupunktura, masaze a zatikavani.

Zakladni principy a teorie v tradi¢ni C¢inské mediciné zastaly platné a neménné po
tisicileti — nejsou zde zddné prelomové metody, ¢i dila, kterd by néjak zasadné otiésla zaklady
tradicni ¢inské mediciny. Samoziejmé vznikaly rizné Skoly a Iékafi méli na néjaké oblasti

rozdilné nazory, ale vSichni vychézeli ze stejné zakladni filozofie.

3* Ando, Vladimir. Klasickd cinskd medicina: zaklady teorie. [Dil] 3. Vladimir Ando. 3. vyd. Hradec Kralové:
Svitani, 2003, s. 15.

> Tamtéz s. 18-19.

** ANDO, Vladimir. Klasicka ¢inska medicina: zaklady teorie. [Dil] 1. 2. vyd. Hradec Kralové: Svitani, 1995.
389 s. ISBN 80-901788-1-2, s. 31.
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V tradi¢ni ¢inské mediciné je zdravi vnimano takto: ,, Zdravi je stavem harmonie mezi
clovekem a jeho prostredim, mezi fyziologickymi a psychologickymi komponenty systéemu téla
a dusSe- Cchi, krve, jinu a jangu, organi a meridianii, energie shen (korejsky sin) a emoci.
Takovy stav rovnovahy zajisti prirozenou odolnost organismu. Nerovnovdiha je piivodcem

. ((37
nemoci.

Princip dvou protikladnych sil jin a jang (k& a Bz, korejsky um a jang) je zakladnim
zakonem tradi¢ni ¢inské mediciny. Veskeré jevy v kosmu jsou vysledky jejich interakce. Svét
je stvotfen z cchi — prapiivodni energie — ktera se sklada z protikladnych, ale zaroven na sobé
zavislych slozek — jinu a jangu. Tradini ¢inskd medicina je zaloZena na vykladu jejich
¢innosti. Pohyb je tvofen napétim mezi jinem a jangem, které vznikda kvili jejich
protikladnym vlastnostem.*® Jin nemize existovat bez jang a naopak — v kazdém je &ast toho
druhého. Bez tmy neni svétla atd. PfestoZe plisobi proti sob¢€, snazi se o dosazeni harmonie.
Jangu jsou ptipisovany tyto vlastnosti: muzsky princip, aktivita, teplo, pohyb, povrch.
Naopak jinu jsou ptifazovany: Zensky princip, pasivita, chlad, klid, nitro.*® Z hlediska stavby
téla je jang: povrch, horni polovina téla, zada, duté organy, energie cchi. Oproti tomu jin
znamend nitro, dolni polovinu t&la, bricho, plné (skladovaci organy), krev.** Jang ovliviluje
pét organti a smyslit a plisobi spiSe na povrchu. Naproti tomu jin je spiSe uvnitt a tvori
vyzivnou esenci. *!

Dalsim dulezitym aspektem tradi¢ni Cinské mediciny je uceni o péti prvcich —
elementech. Podle tradicni ¢inské mediciny se jednd o pét hybnych sil, diky jejich
spoluptisobeni vznikaji dalsi formy byti (tyto prvky jsou vysledkem interakce jinu a jangu).*
Jako piiklad mizeme pouzit element dieva, ke kterému patii organy jatra a zlu¢nik, déla také

.. .. , C1x 43
vitr, jaro, oci, kyseld chut’ a z emoci hnév.

Tradi¢ni ¢inskd medicina se nesnazi nemoci pouze 1€Cit, ale nejprve jim predchézet,
a to diky udrzovani rovnovéhy. AvSak i pti propuknuti nemoci je ¢inskda medicina ucinna.
Vyznacuje se tim, Ze se snazi najit praptivodni pfi¢inu nemoci a zohlediiuje pii tom mnoho

faktort — je tedy komplexni. Zdravotni stav pacienta je posuzovan komplexné. Bere v potaz

" MILBURN, Michael P. The future of healing: exploring the parallels of Eastern and Western medicine.
Freedom, Calif.: Crossing Press, 2001. ISBN 15-809-1065-3, s. 68.

3 RUZICKA, Radomir. Uceni o péti prvcich: principy prevence, diagnostiky a 1é¢by podle zdkona péti prvkii. 2.
vyd. Olomouc: Poznani, 2011. ISBN 978-80-87419-07-6, s. 14.

** Tamtéz s. 15.

O Tamtéz s. 16.

! Tamtéz s. 17.

*2 Tamtéz s. 32.

* Tamtéz s. 37.
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individualitu jednotlivce, vnéj$i (vliv pocasi, chlad vs. horko) i vnitini faktory (spravna

funkce organtl, emoce), poptipad¢ dalsi nezavislé relevantni faktory.

Orgény jsou vzdy bud’ jinové (pIlné) nebo jangové (duté), dale také kazdy ptindlezi
k jednomu z prvki. Podle toho maji také své funkce: ohiiové organy maji télo zevniti ohiivat
atd. Pfi Spatné (nadmérné ¢i slabé funkci) miize vzniknout nemoc. Jejich stav se promitd i na
povrchu téla — napf. na kazi. Stejné tak je to i s emocemi — nadbytek hnévu, ale i1 jakékoliv

jiné emoce (kazda souvisi s néjakym elementem hnév = vitr), se téz mize projevit nemoci.

., TTi ohFivace — tri ohné, tri casti téla, trojity zaric (patii pod jang a nalezi k elementu
ohné) jsou ve spojeni s drahou srdce (perikardu). Podle starsich nazoru nema tvar, podle
novéjsich symbolizuji viastné horni, stredni a dolni cast trupu s prislusnymi organy. Jsou
pravdepodobné shodné e energetickymi centry (cakrami), nachazejicimi se prave v téchto

oblastech. “**

Meridiany — piesné uréené drahy v téle, kudy proudi zivotni energie ¢loveéka, spojuji
jednotlivé organy. Probihaji par milimetrti pod kiizi a nékde vystupuji na povrch — t€émto

mistim se fik4 akupunkturni body.

Urceni symptomu se v ¢inské medicin€ provadi pomoci ¢tyt diagnostickych postupii:
pohledem (zamétuje se pfedevSim na barvu kiize v obliceji), poslechem (zjist'uje, jak pacient
dycha a jaké vydava zvuky, z toho se pozna, kde je v téle problém), otazkami (pifedevsim na
zivotni styl pacienta) a méfenim pulsu (puls by mél odpovidat danému ro¢nimu obdobi, da se
z n¢j zjistit, ktery orgdn je zasazen). Na zdklad¢ téchto vysSetfeni ziska Iékaf o pacientovi

veskeré informace a na zaklad& toho pacienta 16¢i — snaZi se v jeho té&le obnovit harmonii. *°

Tradi¢ni ¢inskd medicina vyuziva k 1é¢beé n€kolik metod (n¢kdy jejich kombinaci). Za
hlavni metody lze povaZovat akupunkturu (zavadéni specidlnich tenkych jehlicek do
ptislusnych akupunkturnich bodd, tam harmonizuji tok energie) a fytoterapii (1écba bylinnymi
ptipravky, vzdy podle konkrétni situace). Dale jsou téz vyuzivany techniky, jako naptiklad
specialni cviceni (cchi-kung) ¢i masaze. Muze byt pouzita i dietetika (Uprava jidelnicku
pacientovi na miru, lidé se podle ¢inské mediciny déli na nckolik télesnych typd a pro
kazdého z nich je vhodny jiny druh potravin. Dale se také jidelnicek 1iSi podle nemoci).

Znadma je téz technika moxovani (nahfivani akupunkturnich bodii zapalenou bylinnou smési),

“ RUZICKA, Radomir. Uceni o péti prvcich: principy prevence, diagnostiky a lécby podle zdkona péti prvkii. 2.
vyd. Olomouc: Poznani, 2011. ISBN 978-80-87419-07-6, s. 47.

* ANDO, Vladimir. Klasickd cinska medicina: zaklady teorie. [Dil] 1. 2. vyd. Hradec Kralové: Svitani, 1995.
389 s. ISBN 80-901788-1-2, s. 102.
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ale 1 tzv. bankovani (pifikladani specidlnich podtlakovych ban¢k — pomadha uvolnit napéti

a odvadét Skodliviny). Lécba nékdy mlze zahrnovat i psychoterapii.
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5. Tongui pogam

Tongiii pogam (Pokladnice vychodni mediciny) je korejské 1ékatska kniha pochazejici
ze 17. stoleti, ktera shrnuje dosavadni poznatky dalnovychodni mediciny. Je psana v hanmunu
(klasické cinstin€), anotace byly napsany v korejstin€ (hanguilu), aby byly dostupné i pro
méné vzdélané obyvatele Koreje. Kniha vznikla v obdobi invazi Japonska, které mély za
nasledek umrti velké Casti obyvatelstva a Sifeni epidemickych nemoci, proto bylo potieba

vydat nové Iékarské prirucky, aby se zabranilo jesté vétsim ztratdm na lidskych zivotech.

Prvni verze knihy byla vydana v roce 1613 a méla 25 svazkl. V roce 2009 byla kniha
pridana na seznam Pamét’ svéta (Memory of the World)*® UNESCO.*’

Original knihy je opatrovan Korejskou narodni knihovnou, v digitalizované formé je

mozné do n&j nahlédnout na jejich strankach.*®

5.1. Vznik

Ho Cun byl roku 1596 povéfen kralem toto dilo sepsat. Zpo¢atku na knize pracovali
1 dalsi odbornici, to vSak bylo pteruSeno druhou imdzZinskou valkou (1597). Kral povéiil Ho
Cuna, aby na kompilaci pokracoval sim. Dal mu také piistup k vyznamnym lékaiskym
textim z kralovské knihovny. H6 Cun byl vSak velice zaneprazdnén, protoze mél funkci
kralovského 1ékate, proto na knize pracoval nevice az v exilu po smrti krale. Knihu sestavoval
az do roku 1610.* Kniha byla tedy predstavena aZ novému krali. Podle dobovych zaznamt
byl panovnik praci velice dojat.>® Jako odmé&nu za pili a usili p¥i sepsani knihy dostal H5 Cun

kong a kral nasledn& objednal tisk a §irokou distribuci knih.”!

Kniha byla nazvana "Pokladnice vychodni mediciny ", v tcté k uéeni minulosti. >

“ Program ochrany a zachrany svétového kulturniho dédictvi v dokumentech

7 KOH, Andrew. The Modernity of Dongui Bogam. In: ResearchGate [online]. [cit. 2018-08-23]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/317058348 The Modernity of Dongui Bogam , str. 1.

* Introducing of Dongeuibogam medical books in the world. National Library of Korea [online]. Soul [cit.
2018-12-10]. Dostupné z: http://nlcollection.nl.go.kr/english/h01.html

* AHN, Sangwoo, ed. How to Read Donguibogam easily [online]. Daegeon: Korea Institute of Oriental
Medicine, 2008 [cit. 2018-08-24]. ISBN 978-89-5970-052-3 93510. Dostupné z:

http://www.mohw.go.kr/m eng/common/board file dn.jsp?BOARD ID=3000&CONT SEQ=284479&FILE S
EQ=132813,s. 55

> Tamtéz s. 30.

> Tamtéz s. 32.

>* Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2018-08-23]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - Vnitini medicina, svazek 1, kapitola 3., odstavec 4
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5.2.Déleni a obsah knihy
Tongiii pogam se celkem sklada z 25 svazki. Ctyti svazky se tykaji vnitini mediciny,
Ctyfi svazky vnéjsi medicing, jedenact svazkl se tyka riiznych nemoci, tfi svazky fytoterapii
(bylinkarstvi) a jeden svazek se vénuje akupunktuie a moxovani, dva svazky jsou vénovany

rejstiiku. Kazdy svazek v sobé vzdy kombinuje 1ékaiskou teorii i konkrétni postupy.

V knize miizeme najit tfi zakladni principy korejského 1€kaistvi. Zaprvé je ziejmé, ze
dilo bylo velice ovlivnéno taoismem a dliirazem na prevenci. Autor uvadi taoistické praktiky
pro udrZeni zdravi a rovnovahy v téle — ty by mély slouzit jako prevence k predchdzeni
onemocnéni. Az pokud tyto metody selzou a Clovék onemocni, ma se ptistoupit k dalSim
1é¢ebnym metodam. Zadruhé H6 Cun nahradil tézko dostupné ¢inské byliny za jejich korejské
ekvivalenty, které tak byly pro Korejce dostupnéjsi. Zatteti autor vyuziva nejvice ¢inskych dél
z obdobi dynastie Ming (v bibliografii v knize je vice neZ dvacet tituli z tohoto obdobi).

Kniha Tongiii pogam je unikatni diky spojeni pravé téchto t¥i principa.”

Elektronicka kniha Tongiii pogam, ze které vychazim, je dostupna v Cinské, korejské
a anglické verzi. JelikoZ se jedna o elektronickou verzi, kniha nema klasické cislovani
stranek. Do citace budu proto uvadét nazev hlavni Casti, Cislo svazku, Cislo kapitoly,

podkapitoly a odstavce.

V knize miizeme najit predmluvu od I Cung-gua, ktera pochéazi z roku 1611. Dale také
komentafe od samotného H6 Cuna, ktery poznamenava, Ze vychazi z myslenek buddhismu
a taoismu a vysvétluje rozddleni a rozloZeni knihy.”* Vyjadfuje se zde téZ k nékterym
piredchozim medicinskym knihdm zaméfenym na bylinkéfstvi a jejich neaktualnosti, hlavné
co se tyka davkovani, které¢ byvalo nadsazené. Vyzdvihuje knihy, které se mu zdaji kvalitni,
a on z nich vychazi. Snazi se zdiraznit, Zze chce medicinu ucinit dostupnou pro vsechny
a chce, aby byla aktualni.® Dale se zmifiuje, Ze bude rozliSovat mezi bylinami &inského

puvodu a ptivodu korejského (u téch uvadi mista vyskytu, dobu sbéru a zplisob zpracovani).*®

3 BAKER, Donald Leslie. Medicine Across Cultures: History and Practice of Medicine in Non-Western
Cultures [online]. Dordrecht: Kluwer Academic Publishers, 2003 [cit. 2018-12-12]. ISBN 0-306-48094-8.
Dostupné z: https://archive.org/stream/springer 10.1007-0-306-48094-8/10.1007-0-306-48094-8 _djvu.txt,
s. 146.

>4 Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2018-08-23]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - Vnitini medicina, svazek 1, kapitola 3., odstavec 1.

>> Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2018-08-23]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - Vnitini medicina, svazek 1, kapitola 3., odstavec 2.
*% Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2018-08-23]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - Vnitini medicina, svazek 1, kapitola 3., odstavec 3.

22



https://archive.org/stream/springer_10.1007-0-306-48094-8/10.1007-0-306-48094-8_djvu.txt
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do

Wang Tie-caj rekl: , Tung-jiian byl lékaiem na severu a Luo Cchien-fu uspél
v pouzivani jeho metod a stal se znamy az do Tiang-su a Ce-tiang. Liou Cung-chou zdédil
jeho uceni a jeho reputace dosahla az do San-si a Ce-tiang. Tan-si byl lékai z jihu Liou
Cung-chou zdédil jeho uceni a jeho reputace dosihla do San-si. Tudiz uz dlouho existuje
oznaceni severni a jizni mezi lékari. Tim, Ze se nase zemé nachazi na Dalném vychode, linie

Vo v v v .y ’ ’ ’ , .7 w57
pokracuje az sem, takze nase medicina by mohla byt nazvana ,,vychodni medicinou “.

Autor tedy pro své dilo pouzil ndzev vychodni, aby se tak odlisil od mediciny ¢inské,
kterou dé€li na severni a jizni. Nicméné zdkladni teoretické principy i lé€ebné metody jsou
odvozeny z tradini ¢inské mediciny. Jeho pfistup se lisil ve zpiisobu, jakym kombinoval

prvky dalnovychodni mediciny, a také tim, e uzival lokalni korejské byliny.*®

5.2.1. Prvni ¢ast - vnitini medicina

Svazek prvni: télo, esence, ki, duse

Prvni ¢asti je vénovana fyziologii. Autor se zabyva tématy vychazejicimi ze vztahu mezi
télem a ptirodou, stejné tak té€lem samotnym. Zacind télem a detailné popisuje esenci ki a dusi
— zakladni pojmy vychodni mediciny. Vysvétluje zde zakladni mechanismy fyziologie

a fungovani téla.
Telo

Zde je shrnuty zakladni pohled na lidské télo a zivot, dale také na zrozeni a starnuti.
Miizeme se tu docist o metodach pro udrzeni osvézujici zivotni sily. Autor uvadi, ze télo je
stvofené¢ podle Nebes. Nachazi se tu popis fazi zivota - zrozeni, starnuti i smrt. Cilem
dalnovychodni mediciny, je prodlouzit zivot dany piirodou. Popisuje tu i praktické metody,
jak toho docilit — dechova cvi€eni, télesna cviceni, cviceni regulujici mySleni, z ¢ehoz je
patrné, ze vychodni medicina klade velky diraz na prevenci. Je zde zdlraznéno, Ze je dilezité
mit ¢istou mysl, coz ukazuje, Zze pro spravnou funkci téla je nezbytné dbat nejenom o télo
samotné, ale pecovat i o mentdlni zdravi. K témto mySlenkdm se v soucasné dob¢ vraci
1 soucasnd zdpadni medicina, kterd uznava, ze n€které nemoci mohou byt psychosomatického

puvodu.

> Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2018-08-23]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - Vnitini medicina, svazek 1, kapitola 3., odstavec 4.

¥ BAKER, Donald Leslie. Medicine Across Cultures: History and Practice of Medicine in Non-Western
Cultures [online]. Dordrecht: Kluwer Academic Publishers, 2003 [cit. 2018-12-12]. ISBN 0-306-48094-8.
Dostupné z: https://archive.org/stream/springer 10.1007-0-306-48094-8/10.1007-0-306-48094-8 djvu.txt, s.
146.
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prizpiisobovali se zménam, méli disciplinu k umirnéné strave, méli pravidla v kazdodennim
Zivoté a nevyuzivali svou energii bezmyslenkovité. Diky tomu si mohli zachovat své télo
a ducha v celku a zili svého pridéleného Zivota a nakonec zemreli ve véku 100 let. Lidé
v téchto dnech jsou vSak pravy opak: piji alkohol, jako by to byla voda, chovaji se spontanne,
maji pohlavni styk ve stavu opilosti, ktery mrha esencialni energii, a nestaraji se
o uchovavani esence a pouzivaji svého ducha bezmyslenkovité. Strucné receno, vynakldadaji
usili pouze pro emocionalni potéseni. Tento extravagantni postoj je opakem pozZadavkii na

. ror v . v v ro. v 7. «59
radosti ze zachovani zivota, proto je clovek stary i ve veku padesati let.

V této Casti je velice patrny vliv taoismu, ktery nabada ke stiidmému Zivotnimu stylu,
jeho nedodrzovani vede k pred€asnému starnuti ¢loveka, text vSak odkazuje 1 k zakladnim

konfucianskym zasadam.

Esence

Se starnutim se Gzce poji pojem esence (15, korejsky cong), coz je termin velice tézko
pochopitelny. Vychazi z ¢inské mediciny a je to jakéasi vrozena energie, kterd je ulozena
piedevsim v ledvinach a je nezbytna pro zdravy a dlouhy zivot. Esence mimo jiné formuje
morek kosti a mozek (mysl). Kdyz jin a jang nejsou v harmonii, esence vysycha a to vede ke
slabnuti téla, bolesti zad a kolen. KdyZ je nedostatek tekutin v kostech a mozku vede to
k huceni v usich, motéani hlavy (zavrati) atd. Nedostatek esence vede k nemocem, je tedy
velmi dulezitd a klicova k dlouhému Zivotu. Neni dobré ji ztracet, protoze nedostatek esence
se projevi ve stari. Ke ztrat¢ esence dochazi pifi nadmife sexu apod. Proto je dilezité zit
sttidmé a vyhybat se extrémim (opét vychazi z taoismu). Je dilezité esenci udrzovat uz od
mladi. Podle této knihy jsou tfi zpusoby, jak si udrzet a podpofit zivotni silu: posilit ledviny
(kde se esence shromazd’uje), vyzivovat ji stravou (vhodnd je ptfedev§im konzumace obilovin)
a upravovat ji za pomoci bylinek. Zde je patrné, ze se na svém zdravi miizeme aktivné podilet
— hladina esence je na poc¢atku vrozend (mizeme fici, ze je dédi¢na ¢i geneticky dand), pfesto

je vsak na nas, jak s ni nakladdme — miizeme ji plytvat, i ji posilovat.
Ki

Ki (&), v ¢inském cteni cchi) je zakladem Zivota i téla. Ki ziskavame z jidla a vzduchu,

ktery dychame. Ki cirkuluje celym télem a diky této energii miZeme vykondvat béZné denni

> Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2017-08-25]. Dostupné z:
https://ke.mediclassics.kr/common/main.do - Vnitini medicina, svazek 1, kapitola 6., podkapitola 6 odstavec 1.
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aktivity. Chladna ¢i stagnujici ki je vysledkem horka tutocicitho na plice. To mize vést
k nemocem. Riizné druhy vétru ¢i vzduchu mohou zptisobit rizné problémy. Existuje jedenact
druhti Spatného ki. Jednim z nich je stagnujici ki, které se Casto objevuje u lidi, ktefi maji
nadbytek volného Casu, hodné jedi a malo se hybou, coz vede ke Spatné cirkulaci meridiand
atd. Podle tohoto popisu se zd4, jako by, ze stagnujici ki trpéla vétSina populace dnesniho
vyspélého svéta. Dalsi jsou zapti¢inény sedmi emocemi (mezi sedm zakladnich emoci se fadi

radost, hnév, smutek, obavy, strach, leknuti, zasnénost/zamyslenost).
Duse

Duse (i#) kontroluje mentalni aktivity - orgdnem ovladajicim dusi je tedy srdce. Podle
knihy ostatni jinové organy maji svou vlastni dusi. KdyZ orgény nejsou zédsobovany ki, duSe
unikne z téla a to vede k smrti. V knize je uvedeno n€kolik typii mentalnich poruch: epilepsie,

Silenstvi, porucha paméti (amnézie), tizkost.

Podle Tongui pogam na poruchu paméti (zapominani nedavnych udélosti, nebo
neschopnost si cokoliv ze vzpominek vybavit) pomahd odpocinek a bylinky, jak miZeme

vidét v nasledujici ukazce.

., Porucha paméti je, kdyz clovek néco zapomene a nemiize si na to vzpomenout bez
ohledu na to, jak tézce se snazi. Probléem obvykle spociva v srdci a sleziné. Srdce a stejné tak
slezina ovladaji mysleni. Kdyz je srdce poskozeno kviili tomu, ze clovek prilis mysli, krev je
vyCerpana a rozptylena, coz zpusobuje, Ze duch nemizZe byt schopen chranit svou spravnou
pozici. Kdyz je slezina poskozend, clovek velmi hluboce premysli i poté, co to oslabilo
Zaludecni ki. Proto c¢lovéek v obou situacich nahle zapomene. Lécbou je vyzZivovani srdecni
krve a Fidit slezinu. Proto je treba se postarat o lék, ktery shromazduje ducha a ulevuje vuli.
Také se bude den po dni citit lépe, pokud si bude pohodiné uzivat na odlehlém miste, ztrati tak

, ° v . ° . r 60
strach a uzkost a zustane daleko od Sesti excesit a sedmi emoci.

Jako dals$i dusevni onemocnéni je zde uvedena epilepsie, kterd je Casto oznacovana
jako nevylécitelnd porucha. Podle Tongiii pogam vznika, kdyZz Zena v pribéhu téhotenstvi
utrpi velky Sok, coz ma pak vliv na dité, Sok totiz vede k blokaci ki v téle a nasledné epilepsii

u ditéte.

% Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2017-08-25]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - Vnitini medicina, svazek 1, Volume 1, kapitola 10., podkapitola 11
odstavec 5.
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Ho Cun také zminuje zvlastni nemoc, ktera je zapfi¢inénd ndhlou ztratou penéz
a majetku. Pacient je poté letargicky, nema chut’ k jidlu, coz vede ke ztraté vahy, snizeni krve

a zivotni energie ki.

Svazek druhy: Krev, sny, hlas, mluva, tekutiny, hlen

V Tongui pogam je uvedeno, ze stav pacienta muze byt analyzovan na zakladé
vykladu snti, hlenu, vylucovani tekutin, vzorku krve, intenzit¢ a frekvenci hlasu ¢i mluvy.

Pravé tomuto se vénuje tento svazek.
Krev

~Krev je ki zjidla, preménénd na cervenou substanci, vladne péti plnym organiim,
odvadi odpad ze Sesti dutych organu, vchazi do Zil a cirkuluje celym télem a spojuje vSechny
jeho casti.

Ho Cun zdtraziuje, 7e dostatek krve je nezbytny pro spravnou funkci celého téla.
V knize je fungovani krve popsano nasledovné: krev pracuje dohromady s ki — krev je jako

voda, ki je jako vitr, ktery krev vede. Oba musi dobie téct celym télem. Kdyz se ki zastavi,

zastavi se 1 krev a funguje to i naopak.

Docteme se zde také, ze na zakladé barvy krve je mozné diagnostikovat pacienta. Diky
barvé krve da se zjistit, zdali je krev Cerstva Ci stara, ktery patogen ji ovlivnil, jestli je to

Jjinoveho ¢i jangoveho pavodu. Dale z toho miizeme rozpoznat nékolik nemoci.

V knize je predstaveno nékolik druhii krevnich onemocnéni. V Tongiii pogam jsou
zaznamenany tii pii¢iny, kvili kterym vznikaji poruchy krve. Jsou to: niceni krve horkem,

sedm emoci a opét Spatny zivotni styl.
Sny

Podle kompendia jsou sny vysledkem nestability duse, k té dochazi, kdyz je tclo
v nezdravém stavu, nebo kdyZ patogenni energie vstoupi do téla. Vysledkem téchto vlivi je

nestabilni spanek a sny.

V knize se dozviddme, Ze podle vychodni mediciny nékdy plné organy ukazuji své
tuzby prostiednictvim snii — naptiklad nadmira jin v téle se ve snu objevi jako pfekracovani
velké vody, naopak nadbytek jangu se projevi jako sen o velkém ohni. Dalsi ptiklady mizeme
vidét v nasledujici citaci.
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Navic ,, Pokud se ki vrati do srdce, pacient sni o horach, pokud vchazi do plice, sni
o létani nebo vidi podivny kov, pokud vstoupi do jater, sni o lesech a stromech, pokud se
dostane do sleziny, sni o kopcich, velkych rybnicich, zricenych domcich a bourich; pokud
vstoupi do ledvin, sni o tom, Ze pujde do rybnika nebo do reky. Pokud vstoupi do mocového
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méchyre, sni o putovani; pokud vstoupi do Zaludku, sni o jidle.

Ho Cun se téz domniva, Ze nespavost je zptisobena nadmirou piemysleni. Objevuji se
zde také rady pro dobry spanek: je dobré spat na boku s pokréenyma nohama (protoze to
tonizuje srde¢ni k7). Je téZ nezbytné spat vzdy se zavienou pusou — aby neunikla energie a aby
nemohly vstoupit patogeny. Je vhodné piikryvat se ptikryvkou. Dalsi bod se tyka jidla — jist
dostate¢né, kdyz ma ¢loveék nespavost z hladu, nebo naopak jist min, pokud ma pIné bticho.
Za dalsi je doporucovano spat se zhasnutym svétlem. Posledni bod je trochu usmévny — lidé si

pry nemaji davat ruce na hrud’, nebot’ to vede k no€nim miram.
Hlas

Hlas je uzce spojen s télem a jeho stavem. V Tongiuii pogam je napsano, ze srdce hlas
tidi, plice jsou jeho branou a jeho zdrojem jsou ledviny. Oslabené ledviny se projevuji jako
oslabeny hlas. Hlas mize byt ovlivnén vnéjSimi patogeny — jako je napf. zima ¢i sucho.

Z knihy se téz dozvidame, ze podle hlasu mtize l€kat poznat piivod nemoci.
Mluva

Podle vychodni mediciny jsou vSechny plné organy spojeny s hlasem — nejvic mluvu
ale ovliviiuji plice. V knize je uvedeno nékolik problému tykajicich se feci. Patii sem
napiiklad zvatlani (mluveni beze smyslu), které je pfiznakem nemoci zptisobené nadmirou
ohn¢ v zaludku nebo pfemira zimy. Také je v knize uvedeno nékolik druhti nemluveni, nebo
ztraty hlasu — ze Soku, némota atd. Je zde pfitom kladen diraz na to, ze je dulezité vzdy
vyfesit pfi¢inu, a podle toho pak nemoc 1écit. Problémy s mluvou ¢€asto naznacuji nemoc
psychického razu, jak je patrné v nasledujicich piikladech.

, Smutny pldc, sténani, mluveni v deliriu a ledabylé mluveni, to vsechno jsou priznaky

" 62
dusevni poruchy.

" Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2017-08-25]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - Vnitini medicina, svazek 2, kapitola 2., podkapitola 2, odstavec 2.
%2 Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2017-08-29]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - Vnitini medicina, svazek 2, kapitola 4., podkapitola 2, odstavec 7.
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Nevhodné obleceni, zanedbany zevnéjSek a negativni postoje i mluveni k ostatnim

. e d er s : 6
lidem zase naznacuji dal3i zavaznou psychickou poruchu.®®
Tekutiny

Tekutiny se interpretuji podle jejich vnéjSich projevii, napt. podle barvy, hustoty,

viskozity a zépachu.

Ho Cun ve svém spise uvadi, Ze tekutiny jsou generovany akumulaci ki. Podle tradiéni
mediciny existuji dvé dulezité substance: jin () a dk (&). Jin () je tekutina, kterd vyzivuje
tkané kolem pokozky, dk zase puisobi hluboko v kostech a funguje jako mazivo zajist'ujici

hladké ohybani a natahovani kosti a kloubil. Substance dk také svou funkci prospiva mozku a

zvlh¢uje ktizi. V knize je zdlraznéno, ze voda je velice dulezita, protoze je zdrojem vseho.

Tekutiny se v péti plnych organech méni na jinou formu. V jatrech vznikaji slzy,
v srdci pot, ve slezing sliny, v plicich hlen, v ledvinach sliny. VSechny tyto tekutiny maji sviij
lidskou tekutinou, protoze ochlazuje a Cisti t€lo. Vyrazné no¢ni poceni je vSak povazovano za

néco neblahého — signalizuje, Ze néco v téle nefunguje spravne.

Hlen

v C g vy ;. Vrive v 64
., Deveét z deseti beznych nemoci je zapricineno hlenem.

Z piedchozi véty je patrné, Ze hlen ma na funkci téla velky vliv. Podle H6 Cuna je
hlen nefyziologicka tekutina, ktera se vytvaii v téle. VEétSinou je zptisoben vniknutim vnéjsiho
patogenu do plic. Vlhky hlen je zptisoben nadmérnou vlhkosti - Clovek se kviili nému citi

letargicky a vycerpané.

% Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2017-08-29]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - Vnitini medicina, svazek 2, kapitola 4., podkapitola 2, odstavec 6.
% Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2017-08-29]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - Vnitini medicina, svazek 2, kapitola 6, podkapitola 8, odstavec 3.
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Svazek treti: Plné a duté organy: jatra, srdce, slezina, plice, ledviny, Zlu¢nik, mocovy
méchy¥, Zaludek, tenké stievo, tlusté stievo, mocovy méchyr, trojity ohriva¢, déloha,

paraziti

V této kapitole jsou shrnuty poznatky o vnitinich orgénech, které se déli na organy
duté a plné. Dutych (jangovych) organt je pét a jsou to: jatra, srdce, slezina, plice a ledviny
(které jsou organem parovym, takze by se dalo fici, ze je jich Sest). Plnych (jinovych) organt
je Sest a tfadi se tam: zluCnik, zaludek, tlusté stfevo, tenké stievo, mocovy méchyt a trojity
ohtivaC. Stejné déleni na organy duté a plné je i v tradini ¢inské mediciné. U kazdého
z jednotlivych orgéani se dozvime o jejich vzhledu (tvaru), funkei, onemocnénich a zpiisobech
1écby. Je zde 1 ¢ast vénujici se deloze, protoze piestoze neptislusi ani k jedné z organovych
soustav, ma velky vyznam. Dale je zde i zminka o parazitech, ktefi se mohou v téchto

vnitinich organech vyskytovat, a tim ohroZovat lidské zdravi.
Duté a plné organy

Podle Tongiii pogam plné organy ovladaji esencidlni ki, krevni ki a ki duSe, hmotné
a éterické duse. Sest dutych organti zase zajistuje traveni a cirkulaci tekutin. Vzdy jeden duty
a jeden plny organ tvofi par: plice a tlusté stfevo, slezina a Zaludek, ledviny a mocovy
méchyt, srdce a zluénik. Pouze trojity ohiiva¢ nema dvojici, ale je spojen s vyluovanim vody
— tedy castecné s moCovym meéchyiem. P&t plnych (jinovych organli)se nachazi v utrobach,
vSechny vSak maji své otvory na hlavé. Plice maji nos, jatra oci, srdce jazyk, slezina usta,
ledviny usi. Organ a otvor se navzajem ovliviiuji - energie ledvin musi byt harmonizovana,
aby bylo mozné slySet pét zvukl. Pii poruchach ledvin se objevi problém v oblasti usi, jez
tzv. vyschnou. Tak je to i s ostatnimi pary, aby mohlo fungovat jedno, musi fungovat druhé.

Problémy orgéant se projevuji v problémech s parovymi otvory na hlavé a obracené.

Dilezitost dobré znalosti vnitinich organti pro 1ékate je patrnd z nasledujiciho citatu:
, Moudry muz v minulosti lamentoval, Ze lidé studuji tvorbu vesmiru, ale neznaji principy, jak
vzniklo jejich viastnich pét jinovych orgadnii a Sest jangovych orgadnii, vlasi, svali a kosti.

vvvvv 4

Nebylo by to pro lékare nejdiilezitéjsi znat tyto principy?!“®”

% Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2017-08-30]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - Vnitini medicina, svazek 3, kapitola 1., podkapitola 1, odstavec 1.

29


https://kc.mediclassics.kr/common/main.do

Jatra

Ho Cun jatra popisuje takto: jsou tvofena dvéma velkymi laloky a jednim malym

lalokem. Leva Cast jater je dale rozdé€len na tfi laliicky a prava strana na ¢tyfi laloky.

V tradi¢ni ¢inské mediciné jsou vzdy jednotlivé orgény pfifazovany k urcitému
ro¢nimu obdobi, elementu, svétové stran€, chuti, barvé a emoci. Stejné tak je tomu i v Tonguii
pogam. Zde se uvadi, ze jatra jsou spojena s obdobim jara. Je to popsano tak, ze vychod
vytvaii vitr, ten dava vznik energii dfeva. Energie dieva vede ke kyselosti a ta zase generuje
jatra. Tento orgén je zde spojovan s ptirodnimi charakteristikami vétru na obloze, stromy na
zemi, svaly a Slachami v téle, emoci hnévu, slzami, modrou barvou, kyselou chuti a tak dale.
V knize je uvedeno, ze informace o jatrech mizeme ziskat z externich ukazateli. Modry
nadech na oblicej spole¢né s mékkou kizi mize ukazovat na mensi jatra, zatimco drsna ktize
muze naznacovat vétsi jatra. Mohou byt poni¢ena padem z vysky, nebo v ptipade, kdy se ki

jater nahromad’uje v bocich.
Srdce

Co se tyce fyziologie, HO Cun zminuje, Ze srdce tvarem piipomina nerozkvetly kvét

lotosu a je obklopeno perikardem. Dalsi informace miizeme zjistit z nasledujici ukazky.

., Velice moudri lidée maji ve svych srdcich sedm der a tri chlupy. Moudri lidé maji
v srdcich pét der a dva chlupy. Lidé, kteri jsou malo chytii, maji v srdci t7i diry a jeden chlup.
Obycejni lidée maji ve svém srdci dva otvory a zZadné chlupy. Hloupi lidée maji jednu diru
a nejvetsi hlupaci maji bud’ jednu malou diru, nebo zadnou diru, coz znamena, Ze tam neni

¥ w66
prostor pro vstup duse.

Co se tyCe charakteristiky srdce podle obdobi, srdce je spojovano s Iétem. Funguje
zde nasledujici schéma: jih tvofi teplo, to vytvaii oheny, ktery zase dava vzniknout hotkosti
a ta tvofi srdce. Véci, které se podle knihy poji se srdcem, jsou nasledujici: horko, ohen,
cervend barva, zvuk smichu, cévy, jazyk, hotkost, emoce radosti atd. Stejné¢ informace o srdci

najdeme i v tradi¢ni ¢inské medicing.

V Tongui pogam je napsano, ze nedostatek energie srdce vede k zdrmutku a pfemira
naopak vede ke smichu. Pro zajimavost uvadim nasledujici cviceni, které méa vést k posileni

srdce: prvniho a patnactého dne ctvrtého a patého meésice (podle lundrniho kalendére) si
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sednout smérem na jih, devétkrat klapnout zuby, prevalovat sliny. TiSe meditovat a zadrzet

dech po dobu tficeti nadechii.
Slezina

Podle popisu v kompendiu mé slezina tvar podkovy, nachazi se pod zaludkem
a pomaha traveni. V dalnovychodni medicin€ je spojovana s elementem zemé a s obdobim
pozdniho léta. Pivod sleziny je v knize zachycen takto: vlhkost se vytvaii uprostifed a dava
vzniknout zemi. Energie zemé vytvaii sladkost, a ta vede ke stvofeni sleziny. Dalsi véci, které
byvaji spojovany se slezinou: maso a svaly, Usta, sladka chut’, mysleni, sliny, rty. Stav tohoto
organu je mozné zjistit podle rtl a jazyka — napf. pevné rty naznacuji silnou slezinu. I tento

Y. 7 owr

popis organu a jeho piifazeni k ro¢nimu obdobi je totozny s tradi¢ni ¢inskou medicinou.

Ho Cun doporuduje k posileni sleziny toto cvideni: pohodlné se posadit s jednou
nohou natazenou, druhou pokréenou natdhnout ruce za zady a vytahnout je tfikrat a pét krat
sttidaveé. Pak si kleknout, ob¢€ ruce dat pevné na zemi a siln¢ otacet krkem. To prerusi stagnaci

a vyzene vétrny patogen ze sleziny, ¢imz se zlepSi traveni.
Plice

Ho Cun popisuje plice jako sloZzeninou dvou otevienych lalokdi a nékolika mensich
lalokii, v nichz je 24 dér a ty posilaji Cerstvou energii orgdnim. Plice jsou tradicné spojeny
s ¢asem podzimu. Schéma se da popsat takto: zépad vytvari sucho, to zase kov, z néj se rodi
Stiplavost a nakonec vzniknou plice. Mizeme je spojit se suchosti nebe, kovem na zemi, kizi,
chlupy (vlasy spadaji pod ledviny), bilou barvou, nosem, obavami, Stiplavou chuti. V knize se
pise, ze pacient s bledou tvari a mékkou ktzi bude mit pravdépodobné malé plice, zatimco
jedinci s drsnou ktzi budou mit plice silngjsi, silnd ramena a zada také poukazuji na silné
plice. Opét totozné informace a piifazeni plic k elementiim stejné jako u tradicni ¢inské
mediciny.

Ledviny

V Tongiii pogam jsou ledviny popsdny takto: maji tvar dvou fazoli a jsou umistény
proti sobé. Dale jsou ptipojeny k zadlim a jejich vnéjsi ¢ast je pokryta lipidy. Podstatné je, Ze
uvnitt ledvin je uloZena esence. Zajimavé je, Ze na rozdil od ostatnich organt se jedna o organ

parovy. Leva ledvina je povazovdna za opravdovou ledvinu, zatimco prava ledvina je

nazyvana branou Zivota, kde je uskladnéna mysl a generuje energii. Autor knihy déale uvadi,
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ze muzi tam maji uskladnéna semena. Podle vychodnich nauk je ledvina spojena se severem,
zimou, vodou, slanosti, ¢ernou barvou, usima, slanou chuti, strachem, slinami a vlasy.

., Ledviny Fidi prijimani esence z jidla a vody. Jsou tak klidné, ze husta (kalna) ki se

pohybuje pouze jednou, a to o prvni hlidce, tedy od jedendcti hodin do jedné v noci. “”’

Zlucnik

Zluénik je podle popisu v knize tmavy a ma tvar visici tykve, je pfipojen k malému
laloku jater. Tradi¢né je spojovan s o¢ima a jasnym vidénim. Stav zlu¢niku je mozné zjistit
podle stavu nehti. Jsou-li nehty tlusté a nazloutlé, pak je Zlu¢nik silny, zatimco tenké a bledé
nehty naznacuji nedostatecny zlu¢nik. Nedostatek Zlu¢niku mize dokonce zptisobit strach
pacienta a brani tomu, aby ¢lov€k dobte spal, zatimco nadbytek ve zlu¢niku se projevuje jako

znacny az nezvladatelny temperament, nebo naopak nadmérna spavost.
Zaludek

Ho Cun popisuje Zaludek jako misto, kde se shromazd'uje ki, krev a jidlo. Jedna se
o velice dilezity orgéan, protoze ostatni organy dostdvaji energii pravé ze zaludku. Aby se
piedeslo nemocem, kdyz je zaludek plny, jsou stieva prazdnd a naopak kdyz je zZaludek
prazdny, jsou stfeva plna. Stav zaludku se projevuje na loktech a svalech kolem kolen. Pokud
jsou tyto casti silné a velké, ukazuje to na silny zaludek. Problémy jako nadymani jsou

vysledkem ptebytku, zatimco prijem je ¢asto zpiisobovan nedostatkem.

V knize je zminéno, Ze kdyz je funkce zaludku a sleziny silnd, ¢loveék ji dobfe a ma

spravnou vahu. Pokud ne, miize to vést k piibirdni a nadvaze.
Tenké stievo

V Tongui pogam je popsano, ze zaludek posila zbytky jidla do malého otvoru, ktery
usti do tenkého stfeva. Zbytky vstupujici do tenkého stfeva jsou déle rozdéleny na &iré
a zakalené latky. Ciré latky vstupuji do mo&ového méchyie a zakalené zase do velkého stieva.
Stav tenkého stfeva lze poznat z tloustky rti. V piipadé€, ze tenké sttevo nefunguje spravneé,

vede to k bolesti bficha, priijmu a dal$im travicim obtizim.

Ho Cun pise, ze kdyz je ki tenkého stfeva vyGerpana, pacient zemie za Sest dni. To se
projevuje na vlasech a poceni. Pokud vlasy stoji jako suché konopi, jsou neschopné se ohybat

a ptitom dochézi ke stalému poceni, &lovék brzy zemre.®®
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Tlusté stievo

V knize je uvedeno, ze tlusté stievo vazi dva kiny a dvanact njangii, coz je 1,65 kg
(kiin a njang jsou jednotky dfive uzivané v Koreji pro udavani vahy). Na svém povrchu ma
zahyby (klky), Gsti do fitniho otvoru. Dale se v této Casti textu muzeme docist, ze kondici
stteva muzeme poznat podle velikosti nosu nebo podle stavu kize. Silnd kize znamena,
ze sttevo je tlusté, zatimco tenka ktize ukazuje tenké stfevo, hladka kiize zase reflektuje rovné

stfevo.

Pokud stievo funguje Spatné, vede to k prijmu a bolesti bricha. V Tongiii pogam je
popsano, ze zaludek preferuje chlad, zatimco tlusté stfevo naopak teplo. Kviili harmonii je
tedy nezbytné optimalizovat ptijem teplych a studenych jidel, a také vrstev obleceni - dulezité
je nejist ptiliS horké ani studené jidlo a byt oblecen tak, aby to nevyvolavalo poceni,
ale zaroven udrzovalo teplo v téle. Zde je opét patrny vliv taoismu 1 konfucianismu a jejich

ustfedni mysSlenky tzv. zlaté stfedni cesty.
Mocovy méchyr

,Jako prazdny organ muze mocovy méchyr prijimat vodu a funguje jako domov
tekutiny a tkanoveho moku. Ma horni vchod, ale Zadny spodni vystup. Jakmile se ki z more ki
transformuje, mo¢ muze proudit; pokud je ki z more ki nedostatecné, moc je zablokovana

. 69
a neschopna toku.

Mocovy méchyt, znamy téz jako organ tekutin, ma primarni funkci zadrzovat vodu.
V knize se téz uvadi, ze transformuje tekutiny z tenkého stfeva na mo¢ a vypuzuje ji z téla.
Z prozkoumani nosnich direk mizeme zjistit informace o mocovém méchyti a také o trojim
ohiivaci (oba se tykaji tekutin v téle). Nemocny méchyi se projevuje otokem dolnich ¢asti
bficha, bolestivym tlakem a potfebou mocit, ale neschopnosti vyluovat. Podle popisu

ptiznaki se pravdépodobné jednd o dnesni diagndézu zanétu mocového mechyte.
Troji ohrivac

Troji ohfivac je specifickym organem — v zapadni medicin€ se nic podobného jako

trojity ohtivac nevyskytuje, zatimco v tradicni ¢inské medicin€ je tento organ velice dulezity.
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H6 Cun uvadi, Ze jde o kombinaci horniho, stfedniho a dolniho ohiivace. Tento organ tidi
tekutiny v téle, kazdy z ohiivac ma ptitom specifikou funkci.

V Tongiii pogam je troji ohiiva¢ popsan tako: ,,Horni ohrivac je jako mlha, stiedni

v vo.oo. v ’ V7 V.. v «70
ohrivac je jako péna a spodni ohrivac je jako prikop.

Horni ohiivaé, ktery se nachazi mezi klizi a masem, ma teplou jangovou energii, ktera

se podoba mlze. Horni ohfiva¢ pracuje ve spojeni s kardiopulmonalnim systémem.

Stredni ohtiva¢ méni chut’ jidla v esencialni energii. Tu pak dale posila do plic, kde se
stane krvi a dale cirkuluje meridiany. Poskytuje tak vyzivu plnym orgéniim a celému télu.

V knize je napsano, Ze je jako péna a uzce spolupracuje s Zaludkem a slezinou.

Dolni ohtiva¢ tidi v€asné vylucovani moci a stolice a odblokovava stagnujici cesty,
jeho funkce se tedy podoba piikopu. Funkce spodniho ohiivace je tzce spojena s jatry
a ledvinami. Nemoci ohtivaci se projevuji nateklym podbiiskem a potizemi s mocenim, takze

mohou byt zaménény za problémy s mocovym méchyiem.
Déloha

Déloha je podle Tongiii pogam jakousi ,.branou Zivota“, protoze v ni zivot vznika.
Poruchy menstruace a dalsi gynekologické problémy jsou pak podrobnéji rozebrané v oddile

gynekologie.

V knize je uvedeno, Ze menstruace by u divek méla zacCit ve 14, menopauza u zen by
méla probéhnout do 49 let. Pokud se jedno z vyse zminénych dostavi pozd¢ji, naznacuje to
1ékafi, e je néco v nepoiadku. Ho Cun uvadi, Ze pokud se menstruace objevi jednou za tfi
meésice, je to jest€¢ unosné, v piipadé, ze se objevi pouze jednou za rok, jedna se o vaznou
nemoc. Zeny s nepravidelnou menstruaci budou tudajné trpét problémy ve staii. Barva
menstruacni krve je téz dulezitym indikatorem.

,, ProtoZe srdce ma krev na starosti, cervena je nejlepsi moznd barva krve. I kdyz neni

v o . ’ r7 ve s ;oo ’ | 5% 71
menstruacni cyklus pravidelny, ndleZita barva znamend, Ze problém bude snadno vylécen.
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Paraziti

V této casti kompendia je uvedeno devét typa paraziti. Nekterd onemocnéni
zplisobena parazity mohou byt fatalni. Podle H6 Cuna napadeni parazity miiZe byt zptisobeno
pojidanim syrovych ryb s alkoholem, konzumaci syrového hovéziho a dalSimi faktory. Na
onemocnéni zpusobené parazity se vétSinou uziva fytoterapie, tedy lécba doporucenymi

bylinami.

Podle knihy existuji paraziti a Cervi, ktefi zplsobuji tuberkulozu. Je zde proto Cast
textu vénujici se prave tuberkuldze. Jsou zde popsany predevsim zplisoby nakazy a pienaseni,
ale i symptomy nemoci. Jako prevenci Ho Cun doporuduje vyhybat se nakazenym lidem (neni
ani vhodné chodit na pohieb ¢lovéka, ktery zemfel na tuberkul6zu). Mezi pfiznaky nakazeni
tuberkuldzou patii naptiklad zimnice, studeny pot, kasel vyvolany hlenem, ztrata spermatu

a prijem.

Urinace

Vznik moci je v knize charakterizovan nasledovné: mo€ je produktem jidla, které je
travené v Zaludku. Po pfefiltrovani v tlustém stfevu mo¢ putuje ke spodnimu ohtivaci a poté
do mocového méchyie. V mocovém méchyti je skladovéana a transformuje se na ki. V Tonguii
pogam je uvedeno, ze mo¢ se da analyzovat na zaklad¢ barvy a dalSich faktort - Cervena moc¢
znaci nadmérné piti alkoholu apod. Diky moci je tedy moZzné o pacientovi zjistit velké
mnozstvi informaci. I soucasna zapadni medicina pouziva diagnostiku podle laboratornich

vysledk této lidské tekutiny, Casto se vyuziva jiz pii preventivnich prohlidkach.

Defekace

Podle predstav vychodni mediciny konzumované jidlo putuje nejprve do Zzaludku,
odtud poté dale do tenkého stfeva, kde se oddéli mo¢ a zbytek pokracuje do tlustého streva,
kde se zméni na stolici. V této Casti kompendia jsou také uvedeny rtiznorodé¢ nemoci spojené

se stolici, naptiklad onemocnéni tlustého stieva, prijem atd.

r wr

5.2.2. Druha ¢ast - vnéjsi kniha
Vtéto &asti knihy se Ho Cun vénuje vnéj§im Castem téla a jejich piipadnym
problémiim. Autor popisuje lidské télo systematicky od hlavy smérem dold, jsou zde téz

zminény 1 jednotlivé ¢asti obliceje.
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Svazek prvni: Hlava, obli¢ej, o¢i
Na obliceji se projevuji nékteré neduhy. Diky pozorovani téchto projevi jsou lékari, ale i
jejich pacienti, schopni zachazet s télem jako s celkem. Na zaklad¢ pozorovani vnéjSich ¢asti

téla je mozné odhalit Spatnou funkci orgéni.

Hlava

Podle Tongiii pogam je v hlavé devét palaci a devet sekci mozku. Mezi paléci je jeden
palac centralné umistény a ten udajné komunikuje s nebeskym duchem. Déle se na hlavé
nachazi oblast, kde éterické a télesné dusSe vstupuji do téla a posléze ho tudy 1 opoustéji. Také
se zde nachazi Cast, ktera se nazyva ,,mote kostni dien¢ (morku)“. Ta tidi dfent od mozku doli
az ke konci patete (kostr¢i). Podle vychodni mediciny je Zivotni sila uzce spjata s kostni dieni/
morkem.

V této kapitole jsou téz popsany rizné druhy bolesti hlavy a jejich souvislost s pulsem ¢i

jinymi ¢astmi t&la. ,, Pokud je puls zapésti kratky, dochdzi k bolesti hlavy. “”

Dalsi zavaznou bolesti hlavy je migréna, kterd zasahuje jednu ¢ast hlavy zimou, vzdy je
rozdil mezi pravou a levou stranou. Bolest hlavy miize byt 1 smrtelnd. Kuptikladu ta, kterd
zasahuje hluboko do morku kosti, a ruce i nohy jsou studené. Tato nemoc je neléCitelna
bylinkami, pacient vétSinou do druhého dne zemie. Opét je zde patrné propojeni celého téla
jako u tradi¢ni ¢inské mediciny.

Oblicej

Urcita mista na obli¢eji jsou pfifazena k peti elementim a jsou spojena s plnymi organy.
Zkoumanim péti sekci a péti barev umoziuje diagnostikovat nemoci hluboko v téle. V knize
je uveden tento piiklad: pokud ma pacient v obliceji modro-zeleny nadech a je podrazdény,
pravdépodobné bude mit nemocna jatra. Pokud ma naopak ¢erveny oblicej a hodné se sm¢je,

znaci to onemocnéni srdce.

Ho Cun uvadi, Ze obecné jsou problémy s obli¢ejem tizce spojeny s problémy Zaludku.
Naptiklad teply vitr v zaludku se projevi napuchlym a nacervenalym obli¢ejem. Déle také
akné, koptivka, pihy a jiné kozni vady ukazuji na problémy se Zaludkem. Proto je pii téchto

onemocnénich velice dulezita strava.
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Oci

Podle Tongiii pogam je moznou pti¢inou o€nich vad pojidani ptili§ palivych a horkych
jidel, snaha vidét ptili§ vzdalené objekty, cteni malych vytiskli ve tmé, psani malych pismen
po mnoho let, dlouhé ¢teni v noci, vytvafeni malych objektl, zirani do slunce/mésice,
nepretrzité hrani Sachti, nadmérné piti, pfemira place. V kapitole je také popsano nekolik
poruch o¢i ¢i zraku: bolesti o¢i, rozmazané vidéni, vidéni zhorSené starnutim, kratkozrakost,

neschopnost oteviit nebo zaviit o¢i, dvojité vidéni a dalsi.

Svazek druhy: USi, nos, tsta a jazyk, zuby, krk, hrdlo, zida
V tomto svazku jsou popsany casti téla od vrchu hlavy az po horni ¢ast zad.
Usi

Podle Ho Cuna jsou usi spojené s energii ledvin, diky ledvindm existuje schopnost

slySet. V této ¢asti knihy jsou uvedeny rizné problémy se sluchem.

Tongui pogam uvadi napiiklad svédéni usi, ke kterému dochazi pti nedostate¢nosti
ledvin. Pti 1é¢bé tohoto onemocnéni je nezbytné brat specidlné predepsané medikamenty
a vyhybat se alkoholu, mou¢nym a horkym jidlim, kufecimu a vepfovému masu. Je nezbytné

tuto 16¢bu dodrzet mésic, jinak nebude efektivni.”

Nos

Nos je podle vychodni mediciny povazovan za spiritudlni branu, nebot’ tudy vstupuje
a vystupuje duSevni ki. Energie plic je spojena s nosem, coZ znamend, ze aby ¢lovék mohl
spravné citit, je nezbytné, aby plice fungovaly spravné. Mezi poruchami nosu jsou v knize

uvedeny: vytok z nosu, ucpanost, vied a bolest uvnitt nosu.

Podle Tongui pogam se stav jednotlivych orgént odrézi v podobé barvy na Spicce
nosu. Barva $picky nosu poukazuje stav vnittku téla: modra barva piedstavuje bolest, Cernd

zase nedostatek, Cervenani na Spicce nosu se ¢asto objevuje pti konzumaci alkoholu.

Ho Cun mezi opatieni pro zachovani funkci nosu uvadi specidlni cviceni: jednd se
o tfeni hibetu nosu 20 az 30krat az do zahtati. Tento proces nos vyzivuje. Déle je v textu

doporuceno odstranéni chloupktli z nosu, kviili lep§imu prochazeni duchovni 4i.

" Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2017-08-31]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - Vnéjsi medicina, svazek 1, kapitola 1., podkapitola 9, odstavec 1.

37



https://kc.mediclassics.kr/common/main.do

Usta a jazyk
Usta jsou podle tradiéni ¢inské mediciny spojovana se slezinou, jazykem se srdcem.
Podle Tonguii pogam je pro vyléceni vnéjSich projevii nemoci v Ustech a na jazyce nezbytné

1é¢it slezinu.

V kompendiu se miizeme docist, ze povlak jazyka vypovida o misté, kde je ptitomen
patogen — pokud je patogen uvnitf téla, jazyk je potazen zlutym potahem, zatimco pokud je
patogen pouze na povrchu, jazyk je bez povlaku. Jazyk dokdze rozeznavat pét chuti, které
jsou spojeny s funkci péti plnych organli. V tradi¢ni ¢inské mediciné se dodnes vyuZziva

diagnostika podle jazyka a jeho povlaku.

Zuby
Ho Cun uvadi, Ze za vyzivu zubi jsou zodpovédné ledviny - kostni dfefi udrzuje jejich

rust. Bolesti zubt jsou zplisobeny sedmi riznymi faktory.

Pro udrZeni zdravych zubt je vhodné Casto vyplachovat usta a Cistit zuby. Po jidle je
tfeba zuby nékolikrat ptejel kartaickem. Dale je zde doporucovano piti silného caje, ktery

odstrafiuje nepiijemny pocit v ustech a také rozpousti skvrny na zubech.

Hrdlo
,Hrdlo je pruchodem pro jidlo a vodu, hrtan je misto, kde ki vystupuje
a sestupuje.“ Epiglottis (Z/, hrtanova piiklopka) je dvermi, kterymi vychazi zvuk, uvula

(FIESE, &ipek) je brdna, kterou vychdzi hlas. ™

,, Hltan, hrtan, epiglottis a jazyk jsou shromazdeény dohromady na jednom misté, ale
jejich funkce jsou ruzné. Hrtan prijima vzduch. Proto jeho ki odpovida nebesum. Hltan
prijima jidlo, takzZe jeho ki odpovida Zemi. Epiglottis reguluje otevirani horni casti hrtanu
a hitanu. Kdyz pokryje hrtan, jidlo putuje dolu, a kdyz hrtan nezakryvd, otevie se vzduchovad
cesta. Epiglottis miiZe otevrit vzduchovou cestu jen tehdy, kdyz je jazyk v kontaktu s horni
gingivou. Tito ¢tyri by si méli navzdjem pomahat ve svych funkcich. Pokud néktery z nich
chybi, jidlo nemiize byt spolknuto, takze osoba zemre. * 7

Hrdlo, které se sklada z hltanu, hrtanu, epiglottis a jazyka je dilleZité pro piijem
potravy. VSechny jeho €asti musi spravné fungovat, aby dochazelo k optimalnimu polykéani

stravy.

™ Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2017-08-31]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - Vnéjsi medicina, svazek 2, kapitola 5., podkapitola 1, odstavec 1.
" Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2017-08-31]. Dostupné z:
https://ke.mediclassics.kr/common/main.do - Vnéjsi medicina, svazek 2, kapitola 5., podkapitola 2, odstavec 1.
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Podle Tongiii pogam je vétSina problému souvisejicich s hrdlem zptisobena horkem

(ohném) a podle jeho intenzity se vyskytuji rizné nemoci.

Krk

Podle knihy se oznaceni krk vztahuje pouze na piedni stranu krku, zatimco zadni ¢asti
se fika Sije. Déle je zde uvedeno, Ze nemoci zpiisobené zimou vzdy zacinaji u krku, proto by
si lidé méli chranit krk Salou ¢i Satkem, a to pfedevsim lidé jemné konstituce, kteti jsou

k tomu prochladnuti vice nachylni.

Zada
Podle Ho Cuna jsou zada velmi dilezita, protoZze obsahuiji t¥i brany nezbytné pro tok
ki. Existuje n€kolik druhii bolesti zad vetné bolesti patefe. Bolesti zad vétSinou trpi manualné

pracujici lidé, nebo Zeny, které se v Zivoté potykaji s téZkostmi nebo maji aZ moc sexu.

Svazek treti: Hrudnik, prsa, bricho, pupek, pas a spodni ¢ast zad, horni ¢ast bricha

a boky, kuZe, maso, cévy, Slachy, kosti

Podle Tongiii pogam je oblast hrudniku a bficha velice dilezitd, protoze na zaklad¢
jejich vn€jsiho stavu Ize urcit stav vnitfnich orgdnd. V tomto svazku je téZ popsano pét
zékladnich tkani, které¢ prostupuji télo od vnéjSku po vnitiek. Jedna se o kiizi, maso, cévy,

svaly a kosti.
Hrudnik

V knize je hrudnik charakterizovan jako cast téla od hrdla az po branici. Mezi
1 zminit, ze vSechny merididny prochdzeji hrudi. Bolesti hrudniku jsou casto zpiisobeny
zaludkem nebo psychikou ¢i emocemi - ty mohou zpiisobit stagnaci srdecni ki a to vede
k bolestem hrudniku. Existuji rizné druhy bolesti hrudniku, které jsou rozdélené podle pfi¢iny
— napt. horkéd/vétrna bolest atd. Také se rozliSuji podle mista bolesti — napft. slezino-srdecni,

ledvino-srdeéni atd.
Prsa

Prsa, stejné jako genitalie, jsou od praddvna vnimana jako zéklad Zivota. Prsa jsou pak
velice dilezita predevSim pro Zeny. Zenam je podle dalnovychodni filosofie pfisuzovana
energie jin - nejvyssi jin se projevuje tak, ze se energie zvedne a vytvori tak prsa a zdroven

zmens$i pohlavni organy. MuZi jsou zase spojeni s energii jang - nejvys$si jang se projevi tak,
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Ze se energie ziiti a vytvoii penis, prsa se naopak zmensuji. V toto rozdéleni muzské a zenské

energie je opét patrny silny vliv vychodoasijskych uceni, pfevazné taoismu.

V této Casti knihy se mizeme dozvédét o riznych problémech, které mohou prsa
postihnout. Napiiklad kdyz po porodu nedojde k laktaci a Zena nemiize kojit svého potomka,
coz je podle textu Ho Cuna vétsinou zptisobeno $patné fungujici ki a krvi. V nékterych
pripadech zacina laktace pied porodem — podle Tongiii pogam se tento stav nazyva ,,placici
prsa“. PfedCasna laktace naznacuje, ze se plod nespravné vyviji, na zmirnéni piiznakli byva
pfedepisovano bylinné tonikum. V nasledujici ukdzce se hovoii o abscesu, coZ je hnisava

boulicka. Mohlo by vSak jit 1 o rakovinu prsu.

., Kdyz ma Zena absces v prsou, miize byt vylécena dobre, pokud je mladsi ctyriceti let,
protoze krev a ki tecou dobre. Pokud je viak starsi a jeji krev a ki jsou vycerpany a netecou
dobre, je tezké ji vylécit. '
Bricho

Bficho je v knize rozdéleno na nékolik ¢asti. Horni ¢ast bricha je nazyvana vétSim
bfichem, dolni Céast zase jako mensi biicho, oblast kolem pupku byva nazyvéana pupecni
oblasti. Podle Ho Cuna maji bolesti v jednotlivych oblastech vét§inou jinou pfi¢inu.
Z hlediska pticiny existuje Sest kategorii bolesti biicha, jsou to napiiklad paraziti napadajici

organy, ¢i vnitini zima.
Pupek

Téma pupku a pupecni Sniry se tyka predevsim vyvoje plodu. Plod, ktery vznika
z esence otce a krve matky, je v dé¢loze spojen s matkou pomoci pupecni Siitiry. Pupecni $niira
je vlastn¢ kandlek, kterym se k plodu dostavaji ziviny, diky pupecni sitfe plod dycha
spole¢né s matkou, ma tedy velice dilezitou funkci. V kompendiu se piSe, Ze po narozeni dité

dycha tsty a pupek tedy neni tieba a zavie se.

Pupek clovéka by, podle vychodniho uceni, mél byt plny spravné zdrojové ki, nemél
by tedy byt vystavovan chladu. Je tedy velice dilezité ho vzdy udrZovat v teple. Kdyz je totiz
pupik vystaven chladu, u zZen se miiZze vyskytnout neplodnost a vaginalni vytok, u muzi zase
spermatorie (problémy s prostatou a vytoky). Vhodnou 1é¢bou téchto problémt je pfikryvani

pupku a banikovani. V oblasti pupku je také uskladnéné esence a krev.

" Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2018-11-21]. Dostupné z:
https://ke.mediclassics.kr/common/main.do - Vnéjsi medicina, svazek 3, kapitola 2., podkapitola 8, odstavec 3.
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Nékterd onemocnéni v dutiné bfiSni mohou byt podle knihy i smrtelna napt. , Kdyz

c o e . W77
pupek vycniva v dusledku otoku, clovek zemre.

Pas a spodni cast zad

Podle Tongiii pogam je tato ¢ast zad spravovana ledvinami. Pii problémech by se tedy
vzdy mély vysetfit ledviny, protoZze jsou spojeny s pasem a pateti, zdroven jimi prochazi
kazdy meridian. Kniha rozliSuje deset druhti bolesti zad. Velmi ¢asto jsou problémy v této
oblasti zptisobené¢ nadmérnym sexem. Chronickd bolest zad je naopak vétSinou zplisobena

zvedanim tézkych véci a poranénim zad.
Horni cast bricha a boky

Podle kompendia tato cast téla zase spadd pod jatra a Zlucnik, meridiany jater
a zlu¢niku totiz probihaji podél bokli a hrudniho koSe. V ptipadé, Ze patogenni ki vstoupi do
jater ¢i do Zlu¢niku, bolest se obvykle projevuje na bocich. K 1€¢bé oblasti bokli by mélo dojit

pomoci 1éCby jater a Zlu¢niku. Existuje pét druhti bolesti v bocich.
Kuze

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je klize soucasti plicniho systému. Jinak feceno, pokud
jsou plice zasazeny patogenem, projevi se to na kiizi ¢i vlasech. VSech dvanact spojovacich
cév beézi pod kuzi, proto mize barva klize leccos naznacit. Podle Tongiii pogam totiz lze
piedpokladat urcitou poruchu na zaklad¢ barvy viditelné na konkrétnim misté. Modrava barva
naznacuje bolest, zatimco Cervena barva znamena teplo, tmava barva oznacuje necitlivost,
zatimco bleda barva znamena chlad. Mezi kozni onemocnéni jsou v knize mimo jiné zahrnuty

necitlivost ktize, pupinky, vyrazka, ztrata vlhkosti, purpura, akné.
Maso/svaly

Podle popisu v kompendiu se pii dostatecném piijmu potravy jidlo méni ve slezin¢ na
dostate¢né mnozstvi ki a krve, a to se pak zase méni na maso. Existuje vSak onemocnéni, pti
kterém télo neprospiva i piesto, Ze dostava dostatek jidla. Je to zplisobeno tim, Ze je z téla
vylouceno misto toho, aby se zménilo v maso. V Tongiii pogam jsou vyjmenovany potraviny,
které mohou pomoci s nartistem hmotnosti, jsou mezi nimi naptiklad sezam, je¢men, porek,

lidské mléko, Zelva s m&€kkym krunytem, sojovy prasek, lidské placenta, mléko, jehné¢i maso

" Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2018-11-21]. Dostupné z:
https://ke.mediclassics.kr/common/main.do - Vnéjsi medicina, svazek 3, kapitola 4., podkapitola 6, odstavec 2.
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a dalsi. Pak jsou zde téz uvedeny potraviny, které maji byt naopak vhodné pii hubnuti, coz je

zimni meloun, morusovy ¢aj a kelp (druh chaluhy).
Ceévy

Hlavni funkci cév je podle knihy pteprava ki a krve. Diky cévam lze provadét pulsni
vySetfeni - diagnostika pacienta na zakladé vySetfeni pulsu je v dalnovychodni mediciné
béznou praxi a tradiéni ¢inskd medicina ji vyuzivd dodnes. V kompendiu jsou uvedena
zakladni pravidla pro provadéni pulsniho vySetieni. Pfi této diagnostice se 1ékaf musi plné
koncentrovat a nenechat se rozptylit jinymi mysSlenkami, zaroven také musi kontrolovat
dychani atd. M¢&l by také vnimat barvu obli¢eje — na jejim zéklad¢ stanovit stav jinovych
a jangovych organu a rozhodnout o celkové prognoze pacienta. Kromé toho je dulezité zvazit
dalsi faktory, které by mohly mit na pacienta vliv. Pro pulsni vySetfeni je tfeba mit praxi,
protoze na puls ma vliv mnoho faktori — pohlavi, vék, povaha (temperament). V této knize je
uvedeno dvacet sedm druhti pulst (tradicni ¢insk4 medicina téz rozliSuje dvacet sedm druhti

pulst). V zavislosti na sile je kazdy tep bud’ pulsem jinovym ¢i jangovym.
Slachy

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny jsou Slachy spojeny s funkci jater. Naptiklad poruchy
jater se mohou projevit jako kieCe Slach. V knize je uvedeno nékolik onemocnéni tykajicich
se §lach: uvoliiovani a zkraceni §lach, atrofie, kiece, fyzické poskozeni §lach a dalsi. Slachy se
smr$tuji s chladnou energii, vlhkd ki naopak zpiisobuje jejich uvolnéni, tedy jejich rozsiteni
a prodlouzeni. Pro spravné¢ fungujici Slachy je nevhodnd nadmérna konzumace alkoholu

a masa.
Kosti

V Tongiii pogam se piSe, Ze kost je mistem sbéru kostni dfené, vyc€erpani kostni diené
tedy vede k oslabeni kosti. Porucha kosti se mize projevovat tak, Ze ¢lovék neni schopen
dlouho stat, nebo se pti chlizi chvéje. Mezi kostni poruchy patii bolest ¢i poskozeni kosti,
kostni zima ¢i kostni horkost (vysuSovani morku). Tyto nemoci vétSinou souviseji
s ledvinami. Poskozeni kostni hmoty je disledkem dlouhého stdni a pfiliSné konzumace
cukrovinek. V knize je uvedeno, Ze Zloutnuti zubli mize znamenat Gplné vyCerpani energie

kosti a pacient mliZze do deseti dnl zemfit.
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Svazek ¢tvrty: Ruce, chodidla, vlasy, genitalie, kone¢nik

Jedné se o posledni svazek vénujici se externi (vn€jsi) medicing. Jsou zde zahrnuty

symptomy a lécba vySe zminénych ¢asti téla.
Ruce

Podle Ho Cuna jsou ruce, stejné jako chodidla, koncem t&la a zagina tam tedy jangovd
energie. Vzhledem k tomu, Ze paze a nohy jsou zédkladem veskeré jangové energie, jang musi
byt hojny, aby mél Clovek silné koncetiny. V knize se téz piSe, ze lidé, ktefi konzumuji

nadmérné mnozstvi alkoholu, vétSinou trpi bolestmi pazi a opuchnutim v oblasti zatylku.
Chodidla

Podle kompendia nedostatek spravné ki ledvin zplsobuje syndrom studenych
chodidel. Existuji 1 dal§i neduhy tykajici se chodidel, ty jsou rozdéleny na suché a vlhké
(napuchajici). Pro spravou funkci nohou/chodidel jsou v knize uvedena tato ponauceni: je
vhodné nebyt nastvany, nemluvit nahlas a nevystavovat se chladu. Jidlo v noci téz neni
vodné, protoZe zablokuje cirkulaci ki a krve, coZ zplsobi mirny otok téla, a pfedev§im pak

nohou. Po jidle je také doporucovano se trochu projit.
Viasy

Vlasy jsou tradicné spojovany s funkci ledvin, kvalita vlasii zavisi na kvalité krve.
Pokud je v téle krve dostatek, vlasy jsou leskl¢, pokud je krve naopak malo, vlasy byvaji
kiehké. Horkost v krvi se zase projevuje nazloutlym nadechem vlast. Lécba alopecie se také
zamétuje na lécbu krve. Je mozné, Ze po zadvazném zranéni vlasy zeSednou. V knize jsou
uvedeny 1 metody barveni vlast za pouziti specialni pasty z byliny Ecliptae Herba (R E%).
Déle je povazovano za vhodné vlasy pravidelné Cesat.

LKdyzZ jsou vlasy casto cesané, oci jsou jasné a odstrani se vetry. Proto se doporucuje

Ca o y L w8
vzdy rano za usvitu vlasy procesat sto dvacetkrat. *

Genitalie

V Tongiii pogam jsou popsany jak muzské, tak 1 Zenské genitdlie. Jsou zde uvedeny

rizné nemoci, jejich pficiny i 1écba.

" Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2018-11-22]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - Vnéjsi medicina, svazek 4, kapitola 3., podkapitola 11, odstavec 2.
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Konecnik

Konec¢nik (anus) je koncem tlustého stieva. Tlusté stfevo udajné obsahuje télesnou
dusi, proto je kone¢nik vnimany jako ,,brana télesné duse®. V knize se téz objevuje zminka o
hemeroidech, ty jsou povazovany za dusledek nespravné zivotospravy (hlavné naduzivani
alkoholu a nadmérny sex). Hemeroidy jsou zde rozdé¢leny na interni a externi, zenské a

muzské.

5.2.3. Treti ¢ast — rizna onemocnéni
V této ¢asti Tongiii pogam mizZeme najit systematicky sefazené nemoci — objevuji se

zde veetné ptiznakll, zplisobu diagndzy a principl 1écby.

Svazek prvni: Cirkulace ki nebe a zemé, vySetieni nemoci, diferenciace, vySetieni pulsu,

zasady predepisovani léki, zvraceni, poceni, srazky (sraZeni)
Cirkulace ki nebe a zemé

Podle Ho Cuna bez znalosti principii zmén nebe a zem& neni moZné porozumdt
mechanismu nemoci v lidském téle. Poznani nebe a zem¢ zahrnuje pochopeni svétovych
stran, zemépisu, poruchy podle roénich obdobi a ¢asu atd. Clovék také musi porozumét ¢asu
a vesmiru, aby mohl pochopit mechanismus nemoci. Déle je nutné porozumét péti elementiim
(kov, dievo, voda, ohen, zemé), které jsou ve vécném kolob&hu. VSechny tyto principy

4

vychazeji z dalnovychodni filosofie a fidi se jimi i tradi¢ni ¢inska medicina.

Pti vySetteni je vZdy nutné zvazit regionalni poméry. V knize je popséano, ze vychodni
region je misto, kde vnika ki nebe a zemé, a je bohaty na stl a plody mote. Protoze je blizko
mofie, mistni obyvatelé maji raddi ryby a slané pokrmy a jidlo obecné. Zapad je bohaty na
zlato, pisek a nefrit. Je to suchy kraj, kde lidé Ziji pfedev§sim na kopcich. Kvili silnému vétru
se teple oblékaji a jedi mastna jidla. Severni region je misto, kde se ki zem¢ a nebe uzavira.
Ma vysokou nadmotiskou vysku s vétrem a zmrzlou plidu. Na severu lidé Ziji ve stepich
a konzumuji hodné¢ mléka. Jizni oblast je silnd v ki nebe a zemé, zejména bujna je tam
jangova ki. M4 nizkou nadmoftskou vysku s hustou mlhou a ranni rosou. Lidé preferu;ji kyselé
a fermentované jidlo. Centralni region je definovan pevnou plidou s dostatecnou vlhkosti, coz
zaruCuje, ze vSe roste dobfe. Lidé v této oblasti jedi dobie, ale nemaji dostatek fyzické
aktivity.
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Vysetreni nemoci

Dle Tonguii pogam existuji ¢tyti diagnostické metody pii vySetfovani pacienta. Zaprvé
kontrola na zéklad¢ vngjsiho zjevu. Zadruhé metoda zaloZzend na poslouchani a cichani.
Zatteti patrani po minulosti a symptomech (hlavné pomoci cilenych otazek I€kare). Zactvrté

kontrola pulsu a jiz zminovana pulsni diagnostika.

Stav vnitfnich orgénd je na povrchu téla vidét v podobé barvy srdce - ¢ervena, ledviny
- Cerné. Dulllezita je examinace obliCeje a oCi - tvar totiz odrazi skutecny stav vnitinich organt.
Oc¢i jsou povazovany za misto shromazd’ovani ,jasné esence™ vnitinich organii a jsou
povazovany za nejdulezitéjsi aspekt diagnozy (zkouma se predevsim jejich barva). Dysfunkce
jednoho organu mtize zpusobit zmény v dalSich pfidruzenych organech. Pti vysetieni pacienta
I€kat musi rozliSovat, zda je porucha akutni nebo chronickd, zda je 1é¢itelnd nebo nelécitelna,

lehka nebo tézk4 atd.
Diferenciace

V této Casti je zahrnuto osm principti diferenciace. Protikladnost jinu a jangu, coz je
nejzakladnéjsi klasifikace, dale vnéjSek a vnitfek — uddva umisténi nemoci, zima a teplo
urcuje povahy poruchy, nedostatek a nadbytek se pak zamétuje na silné a slabé stranky
nemoci. Pfed provedenim 1é¢by je nutné definovat povahu poruchy. Kazda porucha ma urcité
vlastnosti. Tongiii pogam vysvétluje povahu poruch podle ro¢niho obdobi, oblasti projevu
1 podle toho, zda se nemoc objevi ve dne nebo v noci. V zavislosti na konstituci ¢lovéka, je
podle spisu rozdil v ptizpiisobeni se nemoci. Lidé s tmavou kzi a drobnou konstituci se
obvykle uzdravi rychleji, naopak svétli tloustici se 1€¢i déle. Drobné stavéni lidé maji tendenci
mit pevnéjsi svaly a Slachy, obézni lidé maji naopak slabé svaly a Slachy, které se zotavuji
déle. Je zdlraznéno, ze pro spravnou lécbu musi pacient striktné dodrzovat rady I€kare. Je téz
nezbytné brat v potaz vySetfeni pulsu. Nicméné nesoulad mezi pulsem a symptomy mize

diagnozu zmast. Je dilezité rozliSovat rozpor a lé¢it odpovidajicim zpisobem.
Vysetreni pulsu

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je puls zivy, pokud je v té€le harmonie. Puls se vSak
méni, kdyZ se v téle objevi néjaka abnormalita. Puls vzdy reflektuje soucasny stav téla - diky
nému mizeme dedukovat existenci nemoci. Puls 1ékate informuje nejen ohledné nemoci, ale
1 0 povaze Clovéka — 1ékaf mezi tim musi peclivé rozliSovat. Tongiii pogam definuje rozdily

v pulsech v zdvislosti na pohlavi, télesné konstituci a chovani - dohromady podle knihy
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existuje dvacet sedm druhti pulsu. Mzeme se zde naptiklad dozvédét, jak miize vypadat puls

uslechtilych lidi.

., Uslechtili lidé nemusi mit puls na obou rukou stejny. Uslechtili lidé mohou mit slaby
puls na levé ruce a silny puls na pravé ruce. Uslechtili lidé mohou mit slaby puls na pravé

. r /4 1‘79
ruce a silny puls na levé ruce.

Zasady predepisovani léki

Ho Cun shrnuje principy pouzivani 1é¢iv v nékolika zasadach. Je nutné rozhodnout,
jestli je siln€j$i energie patogenu Ci energie téla. Pak se také musi zkontrolovat télesna teplota
pacienta (pokud je télo moc studené, nasazuji se zahtivaci byliny a naopak). Lékar téZ musi
urcit lokaci patogenu. Kdyz patogen zlstava na vn&jsi urovni, 1é¢i se nejprve vnéjsek, a az
poté vnitfek téla. Doporucené je téz pouzivat léky podle ro¢niho obdobi a prosttedi. Pi1 1é¢bé
musi byt zachovdna harmonie. Autor knihy doporucuje 1€Cit se nejprve jidlem a az poté
medikamenty (aZ v piipad¢€, Ze 1écba jidlem nezabird) — to plati hlavné u déti a starSich lidi.
Toto doporuceni je dobré také pro chudé lidi, a pro chronicky nemocné. Zde si opét mizeme

v§imnout, ze v dalnovychodni medicing je kladen velky diiraz na prevenci.
Zvraceni

Podle Tongiii pogam lze jako 1é€ebnou metodu pouzit i zvraceni. Existuji vSak pfesna
pravidla, jak a ve kterych ptipadech zvraceni vyvolavat. Metoda zvraceni by se méla pouzivat
za jasné¢ho pocasi. Pfi akutnim stavu je mozné zvraceni vyvolat okamzité, jindy je lepsi
pockat na stanovené hodiny, ve kterych je nejlepsi zvraceni vyvolavat. Za akutni stav je
povazovana konzumace zkazen¢ho jidla. Je zde téz zajimavé pravidlo - pacient md mit

u zvraceni zaviené o¢i.
Poceni

Zatimco zvraceni je vhodné vyuzivat na jafe, v 1ét¢ je zase dobré poceni. Nejlepsi je
podle informaci z knihy vyvolavat poceni rano, avSak pti akutnich ptipadech se k této metodé
muze pristoupit okamzité. K vyvoladni poceni se uziva specidlnich bylin a také ptikryvani

pacienta.

" Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2018-11-22]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do — Rlizna onemocnéni, svazek 1, kapitola 4., podkapitola 3, odstavec
11.
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Prijjem
V Tongiii pogam se piSe, ze na podzim je zase vhodny priijem — ten se vSak nema

vyvolavat pozdé veCer. U priijmu je nutné byt opatrny, uzité byliny totiz mohou zniit ki

zaludku.

Tyto tfi metody lécby — zvraceni, poceni, prijem — jsou si podobné v tom,
7e prirozenymi cestami dostavaji ven z téla toxiny a patogeny. Lisi se hlavné tim, ze kazda

z metod je vhodna pro jiné ro¢ni obdobi.

Svazek druhy: Vitr, chlad (prvni ¢ast)
Vitr

V tomto svazku se autor vénuje vnéjSim patogentim. Prvni z nich je vétrny patogen,
ktery je ptivodcem hned n€kolika nemoci. Naptiklad mrtvice je v orientalni mediciné zndma
jako ,,zasazeni vétrem®, protoze stejn¢ jako vitr je ndhld a nepiedvidatelna. Podle knihy se
mrtvice projevuje tak, ze se zdravy ¢loveék nahle zhrouti a poté ma problémy s feci, vyskytuje
se vétsSinou u slabych lidi nad padesat, nékdy vSak i u mladSich obéznich jedinct. Vétrem jsou
zpusobeny 1 dalSi nemoci véetné revmatické artritidy, tetanu a tak dale. Revmaticka artritida

je zpusobena studenym vétrem, ktery v téle zastavuje horkou krev.
Chlad (cast prvni)

Podle Ho Cuna je studena ki nebezpeéna, protoze kdyz vstoupi do téla, mize nemoc
zpusobit hned, nebo tam diimat a projevit se az pozd¢ji v podobé rtiznych onemocnéni. Kdyz
vitr vstoupi do téla, zasahuje rtizné organy, krom¢ toho zptsobuje bolest hlavy, zatuhly krk
a zdda. N&kdy miize chlad vést az k smrti, kdyz zastavi vSechny kanaly v téle. Dalsi

informace o tomto patogenu mizeme najit v dal$im svazku.

Svazek treti: Chlad (druha ¢ast), letni horko, vlhko, sucho, ohen

Chlad (¢ast druha)

V této ¢asti autor pokracuje v popisu dal§ich onemocnéni zplsobenych zimou, jako je

naptiklad ptivalova horecka, mluveni v deliriu a mumlani.
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Letni horko

Tongui pogam upozoriuje, ze pod vlivem letniho tepla se objevuji problémy jako
spontanni poceni, horecka, zizen, otupélost, letargie, prijem. Jednd se tedy o nemoci
zpusobené prehfatim organismu. V knize je téz vysvétleno, ze v 1été je vhodné vyhybat se
studenym jidliim a népojim, protoze v tuto dobu se jinova energie koncentruje v brise. Toto
ponauceni je opét z tradicni Cinské mediciny, dnes vSak lidé pfevazné zdpadni civilizace

v obdobi Iéta Casto chlazené produkty konzumuji.
Vihko

Ho Cun v knize zmifuje, Ze ¢lovék miize byt ovlivnén také vlhkosti, a to predevsim po
zmoknuti a v prabéhu pozdniho 1éta (kdy je v Koreji obdobi monzunil). Existuje 1 vnitini

vlhkost zapfi¢inéna alkoholem a pojidanim studenych véci — z toho vzniklé vlhko se pak

kumuluje ve slezin€. Vlhkost miize ohrozovat Zivot, pokud se shromazd’uje v meridianech.
Sucho

Suchost téla podle kompendia pochazi z tepla ohné — na povrchu téla se projevuje
drsnou a suchou ktzi a svédénim. Uvnitf se suchost projevuje redukci esence a krve, coz se
projevuje na Spatné vyzivé kosti. To se pak dotykd predevSim ohtivaci. Suchost v hornim
ohtivaci zpisobuje suchost hrdla a nosu, suchost v dolnim ohtivaci zase zabramuje spravnému

vylucovani.
Ohen

V Tonguii pogam se piSe, ze oheil ovliviiuje nejen zdravi, ale i chovani. Nadbytek ohné
mohou vést az k nemocem — ty zptisobené ohném jsou velice ni¢ivé a postupuji rychle, mizou

dokonce skond¢it i smrti.

Svazek ¢tvrty: Vnitini zranéni a potiZe zpiisobené nedostatkem
Vnitrni zranéni

V ¢asti vénované vnitinim zranénim je napsano, Ze lidské té€lo zavisi na spravné funkci
zaludku, jakékoliv disharmonie muize vést k nemoci. Vnitini poSkozeni nastava pii
nespravném piijmu potravy — bud pfi nedostatku, nebo nadbytku jidla. Dale také pfti
nadmérné Gnavé — tim je mySlena fyzick4d unava, kterd ni¢i ki, a psychicka unava, ktera
poskozuje krev 1 ki. Lidé, kteti neustale cestuji, musi vénovat zv1astni pozornost jidlu a rutinni
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¢innosti, aby zabranili vnitinim nemocem. Zde si opét mizeme vSimnout, ze v knize je kladen
velky diraz na prevenci a na dodrZzovani spravného rezimu a zachovani zdravého zivotniho

stylu, coZ je v duchu konfucianskych a taoistickych tradic.
Potize zpuisobené nedostatkem

Potize zptisobené nedostatkem jsou v Tongii pogam popsan jako stav, kdy télo trpi
unavou kvuli nedostatku néceho nezbytného. VétSinou zde hraje velkou roli deficit jin.
Z vychodni filosofie vychazi fakt, Ze jang je vzdy hojny, zatimco jin je obvykle nedostatecny.
Jin je spjat s krvi, jang zase s ki, nedostatek jinu se tak projevi jako nedostatek krve.
V nékterych piipadech jsou aspekty jin a jang nedostate¢né soucasné, coz muze vést

k velkym problémiim se zdravim. Na tyto problémy byvaji pfedepisovany riizné bylinky.

Svazek paty: Vnitini kireCe, kaSel, edém, Zloutenka
Vnitrni kirece

HO6 Cun popira tradini tezi, ze kieCe jsou zpusobené duchem. Uvadi, ze jsou
zpusobené jidlem — syrovym, shnilym nebo studenym. Vlhkost vytvaii horko a to zaptiCinuje
blokadu v téle, ktera se projevi kieci. Existuji suché kieCe bez prijmii a zvraceni, a proto se
1éci vyvolanim zvraceni. Dale se vyskytuji vlhké kiece, které se daji 1éCit 1 za pomoci

akupunktury.
Kasel

Jsou zde popsany razné druhy kasle, vétSinou ho zpusobuji problémy s raznymi
organy. H6 Cun se zde vénuje i astmatu, které je téZ nazyvano jako ,.tézké dychani (lapani po

dechu)®. Astma je zpiisobené¢ nadmérnym ohném a pfemirou ki, déli se na osm druhd.

Svazek Sesty: edém, Zloutenka a dalSi
Vsechny z uvedenych nemoci v této Casti textu jsou tézce lécitelné, Casto 1 smrtelné.
Edeém

Podle popisu v knize je edém onemocnéni, které se projevuje otokem téla (pfedev§im

obli¢eje a koncetin) a ztencenim kiize. D¢Eli se na deset typl podle toho, kde je télo nateklé.
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Pii edému je doporucovano vyhnout se soli. Pii tomto onemocnéni musi byt 1ékat opatrny s

akupunkturnimi jehlami — v tomto ptipadé mize byt pouzit jen jeden jediny bod.
Zloutenka

Podle Tongui pogam je onemocnéni zloutenkou podobné produkei kvasinek. Oboji je
podle knihy zpiisobeno vlhkym teplem - to zplsobi otepleni krve a ta se pak objevi
v ,,blativé barvé. Tato barva se rozptyli po oblieji a o¢ich - pak se rozsiti na nehty a kuzi

celého téla. Autor zde uvadi pét typt zloutenky, kazdy z nich by se mél 1é¢it podle priznakd.
Svazek sedmy: Malarie, epidemické nemoci, manie, absces (prvni ¢ast)
Malarie

Z4 puvod nemoci se povazuje zasazeni ohném v letnich dnech, které se pak na podzim

pireméni na malarii. H6 Cun v knize popisuje jedenact druhti malarie, ta se projevuje stfidajici

se zimnici a horeckou. Nékteré druhy k 1€¢bé vyzaduji silnéj$i medikamenty.
Epidemické nemoci

Autor v knize uvadi dvé moznd vysvétleni vyskytu epidemie. Prvni teorie je,
ze epidemie jsou vysledkem patogennich energii. Podle druhé teorie epidemie vznikaji
z abnormalit pocasi. Tongui pogam klade vétsi diiraz na druhou teorii. Epidemické choroby

zpusobené zménami pocasi jsou také nazyvany sezénnimi poruchami 4i.
Manie

Manie je podle popisu v knize nemoc, kterd se projevuje halucinacemi, zcestnym
mluvenim a podivnym chovanim. Tato psychicka nemoc byla n¢kterymi lidmi povazovana za
posednuti zlym duchem, Tongiii pogam to vSak popira. Misto toho tuto nemoc povazuje za
disledek extrémniho nedostatku ki, krve, esence a duse. Uvadi, Ze postizeny vidi imaginarni
objekty v disledku toho, ze duch se nemize drzet pfi zemi kvili extrémnimu vycerpani

zdroje ki. Toto onemocnéni se pry da lécit bylinnymi smésmi.
Absces (prvni cast)

Absces vznikd, kdyz stagnuje cirkulace ki a krve, a ty se pak shromazd’uji podél

meridiand. Absces je néco jako hnisava blokada.
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Svazek osmy: Absces (¢ast 2), hnisavy zanét vlasového vacku

V tomto svazku se objevuje druhé pokracovani o abscesu. Dalsi ¢éast je vénovana

popisu zanétu vlasového folikulu.

/4 wVrwe

Svazek devaty: béZna zranéni, otravy, prvni pomoc, nemoci bez znamé priciny, riizné

predpisy

Devaty svazek obsahuje medicinské znalosti a rady pro bézny kazdodenni Zivot.
Bézna zraneni

V této Casti Tongui pogam jsou shrnuty rizné druhy zranéni, se kterymi se lidé

setkavaji v kazdodennim Zivoté, v€etné zlomenych kosti a pretrhanych vazi, pokousani

zvitetem, hmyzem ¢i vzteklym psem. Pro vSechny druhy zranéni jsou piedepsany metody

Ho Cun v této &asti popisuje riizné druhy otrav a metody jejich 1éeni. Mezi jedovaté
latky se zde tadi arzenik a rtut’, dale rizné druhy jedovatého hmyzu, hub, ryb. Pozornost je

vénovana hlavné hmyzu.
Prvni pomoc

V této Casti kompendia je shrnuto deset mimotfadnych pticin nahlé smrti (ptipadi, kdy
je zivot pacienta v ohroZeni) napt. utonuti, umrznuti, sebeposkozovani, pokus o sebevrazdu.
Nemoci bez znamé priciny

V Tongui pogam je popsano dvacet sedm nemoci, u kterych neni znadma pftic¢ina
onemocnéni. Jsou zde shromdzdény zvlastni nezaraditelné nemoci jako napf. onemocnéni,
kdy ¢lovek vidi véci vzhiiru nohama nebo nemoc, kdy se pacient poti jako had. Vyskytuje se

tu 1 porucha, pti které pacient citi tlak v bfichu, jako kdyby tam mél kamen ¢i tézky kov.
Riizné predpisy

Vtéto casti kompendia se nachazeji obecna doporu€eni pro udrzeni dlouhého
a kvalitniho Zivota vychazejici predevsim z taoistické tradice. Jedna se viceméné o zasady

zdravého Zivotniho stylu, kde se klade diiraz na vyvazenost, harmonii a prevenci.
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Svazek desaty: Gynekologie

V sekci gynekologie se mizeme docist predevSim o problematice spjaté
s téhotenstvim a porodem. Mimo jiné Ho Cun v této ¢asti kompendia popisuje prvni pééi
o novorozence, dale také metody, jak otéhotnét. Kromé toho také popisuje vyvoj plodu,
nevolnost béhem téhotenstvi a uvadi jak snadno porodit (véetné vhodnych poloh). Objevuji se
zde 1 metody jak se zabranit nechténému poceti. Zajimavé je téz to, ze sem byla zahrnuta ¢ast

vénujici se hysterii.

Nasledujici ukazka je ze sekce, ktera v sobé shromazd'uje rady, jak porodit chlapce
misto divky — podle knihy v prvnich tfech mésicich t€hotenstvi neni o pohlavi rozhodnuto,

1ze tedy pry vyuzit taoistické magie k tomu, aby se narodil chlapec.

,Od doby, kdy je znamo, Ze je Zena tehotnd, polozte sekeru pod postel nastavajici
matky, aniz by o tom védéla. Pokud tomu nevérite, zaveéste sekeru do kurniku, kde slepice sedi

. 14 v v I4 ((80
na vejcich. Pak se vSechna kurata v kurniku stanou kohouty.

Svazek jedenacty: Pediatrie

V sekci pediatrie je mozné nalézt nejen pasdze o poruchach a nemocech déti (napf.
plané neStovice, tetanus), ale 1 o spravném riistu, vhodné péci o déti 1 o jejich stravé atd.
Obsahuje 1 zajimavé casti, které pfimo nesouviseji s 1ékarstvim, ale ukazuji kazdodennost

Korejcti v 17. stoleti, jako je naptiklad vybér chiivy, ochrana ditéte, pla¢ v noci.

5.2.4. Ctvrta cast: 1é¢iva
V téchto svazcich jsou shromdzdény veskeré informace o lé¢ivech. Dllezité je zminit,

7e kazda bylina je zde uvedena v ¢inskych znacich a pak i v doméaci varianté.
Svazek 1: Metody odvaru, tekutiny, piida, obilniny, ¢lovék, zvire, suSena zvirata
Metody odvaru

V této Casti je Ctenaf obezndmen s tim, jak sbirat a predepisovat lé¢iva. Kromé toho

také, jak vytvaret odvary, které byliny jsou vhodné pro konkrétni orgény atd.

% Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2018-11-24]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - Rlizna onemocnéni, svazek 10, kapitola 1., podkapitola 11,
odstavec 2.
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Tekutiny

Ho Cun v této podkapitole vysvétluje, Ze tekutiny pochézeji z nebe, proto jsou v textu
uvedeny jako prvni v pofadi. V této ¢asti, jsou vyjmenovany tficet tfi typy tekutin, mezi nimi
napiiklad voda ze studny, voda z horkych pramenti, motskd voda, led, vyvar z bource
morusového. Je tu také zddiraznéno, Ze Cinnost tekutin zavisi na ro¢nim obdobi, slozeni
a teploté dané tekutiny. K ¢emu se da vyuzit tieba voda z bource morusového, se mizeme
dozvédet v dalsi ukazce.

,,Je bez jedii. Nejcasteji se pouziva na parazity. Voda varena s kokony hubi hmyz, a

v 7 7. r ((81
proto se pouziva jako lék.

Puda

Tongui pogam tadi ptidu hned po vodé, protoze vSechny véci pochdzeji ze zemé.
Miizeme se zde docist o riznych druzich pidy, které maji 1éCivy efekt. Mezi osmnact druhi
uvedenych typt 1é¢ivé plidy patii napiiklad hlina z pece, jil oSkrabany ze zdi a pisek ziskany

z pod studny.
Obilniny

Autor vysvétluje, Ze zrna obilnin absorbuji energii ze zemé, a proto jsou neutralni
a nevyraznd, zaroven vsSak poskytuji sladkost. Jsou velice vhodnou stravou, protoze
harmonizuji télo a snadno prochdzeji travicim systémem. Takze obilniny miizeme jist Casto
a po dlouhou dobu bez problémt. Tongiii pogam uvadi sto sedm typi obilovin, mezi nimi
jsou vyjmenovany popularni obiloviny jako tfeba ryze, fazole, sezam, je¢men, mak, mungo

klicky, pSenice, Cervené fazole, proso, ale 1 s6jova pasta a tofu.
Clovek
Ho6 Cun povaZoval také rtizné casti lidského téla za vzacna léciva. V knize jsou jich

uvedeny dvacet tfi druhy napf. naptiklad mo¢ novorozencl, pouzité damské hygienické

potieby a placenta.

., Pred néjakou dobou, osmdesdtileta Zena vypadala jen na ctyricet. Kdyz se na to

nekdo zeptal, odpovédela: ,,Méla jsem hroznou nemoc a nékdo mi vekl, abych pila moc. Piju

8! Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2017-11-24]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - Léciva, svazek 1, kapitola 2., podkapitola 31, odstavec 1.
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Ji Ctyricet let a ted jsem zdrava a nemdam Zadné nemoci. " Tato Cast textu poukazuje na
lé¢ivé a omlazujici vlastnosti lidské moci, zajimavé je, ze i dnes je znovu populdrni

urinoterapie, kterd se fadi mezi tzv. alternativni 1écebné metody.
Zvirata

V této cCasti je uvedeno sto sedm druhd ptakd, kteti se daji vyuzit pro 1écebné ucely
- vétSina béznych ptaka se da podle instrukci knihy pouzit k lé¢eni nemoci. Jedna se naptiklad
o kure, kachnu, husu, vrab¢éka ¢i holuba. Z ptakl se da vyuzit nejen jejich maso, ale i vejce,

vykaly, zobak a dalsi.
Dalsi zvireci produkty - suSena zvirata

Divoka zvitata jsou podle tradicni ¢inské mediciny povaZzovéana za cenny zdroj 1éciv
— v knize je uvedeno dvé€ sté tficet Sest druh divokych zvifat. Jsou zde uvedena zvifata
lokalni (vyskytujici se v Koreji) napt. vlk, jelen, kin, krysa, ale také zvifata exoticka,
dovezena z ciziny. Mezi cizokrajnymi zvifaty vhodnymi k vyrob¢ 1é€iv jsou sloni (pouziva se
piedevsim sloni kel), vodni buvoli, opice a velbloudi. K vyrobé 1€kt se pouzivaji zvifeci

organy, kiize, parohy, moc¢ i vykaly.

Svazek 2: Ryby, hmyz, ovoce, zelenina atd.
Ryby

Za zdroje 1écivych latek jsou podle knihy povazovany i ryby. V této kategorii jsou
zahrnuty rtizné druhy zvitat zijicich ve vodé, které z dnesniho pohledu ryby nejsou, napf.
chobotnice ¢i oliheni. Jsou zde popsany nejen sladkovodni, ale i moiské ryby. Bézné se pro
piipravu lé¢iv pouZzivaji kosti, maso, krev - nékdy ve vafené, jindy syrové formé. V textu

muzeme explicitné nalézt tyto druhy ryb - Zralok, kapr, makrela, losos.
Hmyz

Ho Cun popisuje 16¢ebné vlastnosti hmyzu — napt. véel. Tato kapitola je sice nazvana
hmyz, ale nachézeji se tu zminky i o dalSich zvitatech, z dneSniho pohledu spadajicich do jiné
kategorie. Autor zde popisuje lécebné ucinky kraba, Sneka, hada, pavouka, jestérky ¢i Zelvy.

Bé&zné se z téchto tvord pouziva kiize, nozky i exkrementy.

%2 Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2017-11-24]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - Léciva, svazek 1, kapitola 11., podkapitola x, odstavec 4.
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Ovoce

Podle Tonguii pogam se k 1éCeni daji uzit témet vSechny druhy béznych ploda — v textu
je uvedeno devadesat jedna polozek. Miizeme zde najit lokdlni plodiny jako je naptiklad
lotos, jojoba, jahoda, liskovy ofisek, &i plodiny importované pies Cinu, jako jsou pomerané

¢i kokos. Vétsinou se k 1éceni pouziva slupka, jadro, duznina, stopka nebo semena ploda.
Zelenina

Do této kategorie jsou zatazeny klasické druhy zeleniny jako tfeba Spenat, fedkvicky,
Cesnek, zazvor. V textu se vyskytuji i zeliny (bylinky) houby a moiské fasy. Rostlina se
spotiebuje cela - kofen, stonek, plod, listy rostlin se daji vyuzit pfi 1€cbé. Nize mizeme vidét

popis lécebnych u€inkli melounu.

,Jeho povaha je chladna, jeho chut sladka a mirnd a je bez jedu. Zbavuje napéti
v hrudi doprovazené zizni, odstranuje horké letni toxiny, uvoliiuje mysl, snizuje ki a usnadnuje

v 14 /4 rovrs r . 14 v r ((83
moceni. Také léci uplavice a zanéty ust.

Svazek 3: Drevo, drahé kameny, kameny, mineraly

Drevo

V této kapitole nejsou uvedeny ovocné stromy, protoze informace o nich se nachazeji
v kapitole o ovoci. Zbytek stroml je popsan pravé v této kapitole, k lécebnému uziti se

vétsinou hodi listy, kotfeny, pryskyfice.
Drahé kameny

Ho Cun v tomto oddile uvadi drahé kameny a také jejich uziti pii 1é¢eni. Mizeme zde
najit napt. sklo, perly, moiské koraly. VétSina téchto drahych kamenti byla importovana
z Ciny.

Kameny a minerdly

Tongui pogam obsahuje zminky o padesati péti druzich kameni — v textu jsou

uvedeny klasické druhy kament, jakymi jsou napiiklad kamenec, sl a magnet (magnetit).

Objevuji se tu vSak 1 zvlastni pfedméty, jako vapno, keramické ulomky, staré dlazdice a cihly.

V nésledujici ukdzce miizeme videt, k ¢emu se daji pouzit llomky bilého porcelanu.

% Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2017-11-24]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - Léciva, svazek 2, kapitola 13., podkapitola x, odstavec 1.
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,,Je jemné povahy a je bez jedu. Pouziva se hlavné na vaginalni vytoky a acyklické

krvdceni. Zesvétluje/vybéluje jizvy. “**

Kovy

V této kapitole je zarazeno tficet tii druhti kovi. Kromé jinych se tu objevuje napf.
zlaty a stfibrny prasek, ocel, médéné zrcadlo, olovo, rtut’ (posledni dva z nich jsou v dne$ni

dob¢ povazovany za latky jedovaté).

5.2.5. Pata Cast: akupunktura a moxovani:

Svazek prvni: Akupunktura a moxovani

V posledni kapitole Tongii pogam se autor zamétfuje predevSim na praktické
informace. Mimo jiné se zde objevuji typy jehel - popis deviti typt jehly (tradi¢ni Cinska
medicina také vyuziva deviti druhti jehel) a jejich vyroba. Dale také techniky zabodavani
jehel, techniky moxovani, umisténi akupunkturnich bodi, stimulace a zklidnéni svala.
Miizeme zde také najit cesty 12 meridiana (kudy prochazeji) a specidlni meridiany, které jsou
nezbytné pro praktikovani akupunktury. Stejné tak je tu popsédno umisténi akupunkturnich
bodii - diky témto mistim miizeme zjistit, jak je na tom dany orgén. Poruchy téla lze IéCit
stimulaci pomoci vlozeni jehly, provadénim moxibusce nebo masazi oblasti akupunkturnich
bodi. H6 Cun zde varuje, Ze pied pouZitim téchto dvou technik (akupunktury a moxovani)
musi byt pacient fadn¢ vysetfen — tento druh lé¢eni totiz neni vhodny pro kazdého pacienta,

jak je patrné z nasledujici ukazky (rozhovoru s legendarnim Zlutym cisafem).

Zluty cisar se jednou zeptal: , Jaké jsou stupné bolesti u riznych pacientii pri
praktikovani moxovani?" Sao-jii odpovédél: , Pacient s pevnymi kostmi, slabymi svaly
a volnou a tlustou kiizi miize dobie sndset bolest.“ Zluty cisai se také zeptal: , Jak pozndte
cloveka, ktery miize snést bolest behem léchy moxibusci? S’ao-jii odpovedel: ,, Pacienti
s tmavou kiizi a zdravymi kosti.“ Zluty cisar se zeptal: ,, Ktery clovék nemiize vydrzet bolest
vyvolanou béhem 1é¢by akupunkturou? “ Sao-jii odpovédél: ,, Osoba s pevnym télem a tenkou

oV o\ v o ;7 85
kuzi nemiize vydrzet bolest zpuisobenou akupunkturni lécbou.

% Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2017-11-24]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do - LécCiva, svazek 3, kapitola 4., podkapitola 37, odstavec 1.

% Dongui Bogam in My Hand [online]. [cit. 2017-11-24]. Dostupné z:
https://kc.mediclassics.kr/common/main.do — Akupunktura a moxovani, kapitola 1., podkapitola 18, odstavec 1.
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Ho6 Cun podrobné popisuje ptipady moxovani, vysvétluje jeho pouziti k 1€bé, nazorné
popisuje moxovaci tyCinku, zapalovani moxy, dobu plsobeni moxy, sprdvné umisténi
a presné principy moxovani. Moxovani je mozné pomoci né€kolika druhii bylin. Akupunkturu

a moxovani nelze pouzit soucasn¢.

Moxovani i akupunktura tvofi nedilnou soucast lé¢ebnych postupt tradi¢ni ¢inské

mediciny, tyto metody byly také prevzaty z Ciny.
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6. Shrnuti a zaver

Kompendium 7Tongiii pogam patii mezi nejznaméjsi lékaiské knihy pochézejici
z Korejského poloostrova, ziskalo uznani i za hranicemi Koreje — v Ciné a Japonsku. Jedn4 se
o knihu shrnujici poznatky tradi¢ni dalnovychodni mediciny — kombinuje v sob¢ jak knihy od

¢inskych autort, tak i od korejskych pisateld.

Dalo by se fict, ze kniha vznikla pfedev§$im ze dvou diivodd. Prvnim z nich je fakt,
7e v obdobi Coson bylo popularni shrnovat veskeré znamé védomosti z riiznych oblasti
a vytvaret kompendia, coz se tykalo i oboru lékafstvi. Druhym diivodem byl prakticky ptinos,
v obdobi vzniku knihy Koreu suzovaly epidemie nemoci po imdzZinskych valkach, bylo tedy
potieba sumarizovat dostupné informace a bojovat takto proti nemocem. Autor knihy se

epidemickym nemocem vénuje i ve svych dalSich dilech.

Korejci knihu Casto interpretuji jako ptirucku pro zvyseni povédomi lidu o medicinég,
to vSak neni tak upln¢ pravda z n€kolika divodi. Kompendium bylo z vétSi ¢asti psané
klasickou ¢instinou, takze si jej mohla piecist jen hrstka vzdélanych obyvatel. Kniha je také
velice komplexni a odborné napsand, vyzaduje dobrou znalost medicinskych pojmi, funkce

téla, vychodnich filosofii. Byla tedy urcena pro vzdélané 1€kate, ne pro civilni obyvatelstvo.

Kompendium stoji na zdkladech tradi¢ni ¢inské mediciny. Kniha vychazi predevsim
z taoismu, ale je ocCividny i1 vliv konfucianismu — v celé knize je patrny diiraz na prevenci,
ktera ma byt dosazend predevSim stfidmym zivotnim stylem, zaméfenim na rovnovahu,
harmonii a umirnénost. Mnohokrat je zminéno, ze nadmérnd konzumace alkoholu, je
nevhodna. To vSak plati i pro nadmiru pfemysleni. Z filosofie taoismu vychazi i nauka o jin

a jang a o peti elementech, které jsou v knize téz vysvétleny.

Vysetieni pacienta a metody 1écby jsou téz totozné s tradi€ni ¢inskou medicinou.
K diagnostice se uzivd méfeni pulsu, posuzovani na zdklad¢ zkoumani zjevu, posuzovani na
zaklad¢ poslechu a rozhovoru s pacientem. Mezi léebnymi metodami jsou zde zahrnuty
akupunktura, moxovani, fytoterapie, Uiprava zivotniho stylu, rizna cvic¢eni pro harmonizaci ki

v téle.

Nejvice piinosnou casti je korejsky aspekt knihy vénujici se 1é€ivim. Autor zde
aktualizoval informace na zékladé dostupnych znalosti své doby. Vytadil 1éCiva, kterd se
v Koreji nedala sehnat, a misto nich zaclenil plodiny, které byly béZzné¢ k sehnéni.
Aktualizoval téz davkovani, protoZe plivodni davky uvadéné ve starSich dilech nebyly vhodné

pro soudobé pacienty.
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Od ostatnich 1ékafskych knih své doby se Tongii pogam li§i predevSim svou
komplexnosti. V dob¢ jejitho vzniku vznikaly 1 dalsi 1€kaiské spisy, ty se vzdy ale vénovaly
urcitym oblastem lékatstvi, zamétovaly se naptiklad na epidemicka onemocnéni, pojednavaly
o akupunktufe atd., zatimco Tongui pogam shrnuje znalosti za vSech oblasti 1ékarstvi.
Zahrnuje teorii a znalosti nezbytné k pochopeni funkce lidského t¢la, ale i praktické predpisy
léceni jednotlivych onemocnéni, popis akupunktury a moxovani, i vycet lé¢ivych latek.
Spojuje v sobé teoretické poznatky z prastarych spisti, medicinskou praxi vychodni Asie a
piinasi 1 poznatky ze souc€asnosti autora. Obsahuje tedy veskeré relevantni poznatky z oblasti
I€katstvi do 16. stoleti, coz zni ¢ini vyznamné dilo své doby. Kniha je navic piekvapive
moderni ve svych diagnézach i1 doporucenich a nékteré postichy souznéji se soudobou
alternativni medicinou. Tongui pogam je Korejci velice cenéno 1 v soucasnosti. O original
vytisku se stara Korejska narodni knihovna, v digitalizované verzi je kniha pfistupna
vetejnosti.

Autor kompendia Ho Cun byl ve své dobé vyznamnym lékafem, pattil mezi oblibence
vénuje nejen jeho Zivotu a dilim, ale i lékaistvi v obdobi Coson. Ho Cun se téZ vyskytuje
jako postava v seridlech ¢i filmech. Jeho obliba je pravdépodobné zapii¢inéna uspéchem

Tongui pogam v okolnich zemich. VSe korunoval zapis tohoto dila do seznamu Pamét’ svéta

UNESCA.
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