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Anotace

Téma bakalarské prace je ,,Domadci nasili na Zenach a socialni vlivy ovliviiujici domaci
nasili“. Tato prace je ve své teoretické Casti zaméfena zejména na definici domaciho nésili,
zmapovani jednotlivych socialnich vlivii na pribéh a vyvoj domaciho nasili a nésledné na
pomoc obétem domdciho nasili. Praktickda cast bakalarské prace je kvantitativni vyzkum
v podobé¢ dotazniku doplnény o kvalitativni ¢ast kazuistik obéti domaciho nasili. V ptilohach
této prace lze vidét dotaznik, ktery byl pouzit v praktické casti této prace a seznam

neziskovych organizaci a center pomahajici obétem domaciho nasili.
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Annotation

The Bachelor's thesis "Domestic violence against women and social aspects influencing
domestic violence" is in it’s theoretical part focused mainly on a definition of domestic
violence, description of social aspects effecting the form of domestic violence and it’s
development over time. Also offering possibilities of help for the victims. In the second part
the thesis offer a combination of quantitative research made by questionnaire and a qualitative
one with case studies of a domestic violence victims. Attached questionnaire used for

practical part and the list of a non-profit organizations and centers focus.
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Teoreticka ¢ast
Uvod

Téma mé bakalatské prace je ,,Domaci nasili na Zenach a socidlni vlivy ovlivitujici domaci
nasili®.

Zeny jsou nejéastdj§imi ob&fmi domaciho nasili a je tieba Sifit povédomi o této
problematice mezi Sirokou vetejnost.

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze bych rdda pronikla hloubéji do problematiky domaciho
nasili. Toto téma je ve spolecnosti velmi tabuizované a myslim si, Ze pokud se ma procento
jeho vyskytu snizit, je tfeba, aby se o ném mluvilo Castéji. Lidé se o tuto problematiku
zajimaji az tehdy, kdy se jich osobné dotkne a tak vétSinova populace ma zkreslené predstavy
o tom, co domaci nasili viibec oznacuje. Pro Sirokou vetejnost je domaci nasili pouze definice
fyzického nasili muze na zené, avSak fakt, Ze domdci nasili mize mit mnoho podob, jiz neni
tak zab¢hly fakt.

Dale jsem se také rozhodla pro toto téma z diivodu, ze doméci nasili je rozsifeno v nasem
okoli a nedotyka se pouze rodin socialn¢ slabych, jak média mnohdy prezentuji, ale postihuje
vSechny socidlni vrstvy. Jednd se také o jev, ktery je z mnoha ohledli ovlivnén mnoha
patologickymi jevy a socidlnimi aspekty spolecnosti, a tak ma v riiznych koutech svéta jinou
podobu.

Dilezitou kapitolou prace je &ast popisujici soudasny stav legislativy v Ceské republice a
organizaci, které se zabyvaji pomoci obétem trestnich ¢inti, konkrétné¢ domaciho nasili. V. mé
préci téZ najdete prehled organizaci, které¢ poméhaji obétem domaciho nasili.

V praktické Casti prace bude prace zamétfena na zjiSténi, jaké chovani a postoje jsou mezi
Zenami povazovany za ,,normalni* a v partnerském vztahu akceptovatelné a co se jiz povazuje
za projev nasili v partnerském vztahu a neakceptovatelné. Tento dotaznik se zaméiuje tedy
zejména na zjiSténi pohledu Zen na domaéci nasili a na znalost pomoci pfipadné obéti
domaciho nasili. Zvolend metoda dotaznikového Setfeni je téZz doplnéna o kazuistiky Zen,
které byly ochotny vypoveédéet svlij piibeh v roli obéti domaciho nasili.

Tato prace rozhodné nema slouzit jako navod, ve kterém si kazdd Zena najde urcité
symptomy, podle kterych se oznaci za obét domaciho nésili, avSak méla by slouzit jako
upozornéni zenam, které ziji v tom, ze to co prozivaji je v poradku a musi byt jimi tolerovano.
Fenomén doméciho nasili neni jen o pomoci Zendm v krizové situaci, které bojuji témét o
zivot. Je také hlavné o prevenci a jednoté, mezi Zenami, které navzajem mezi sebou souciti,

podporuji se a navzajem vzdélavaji.
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1. Pojem domaci nasili

1.1. Definice pojmu domaci nasili

Jednoducha definice domaciho nasili neexistuje. Tento termin Ize definovat jako
zneuziti moci v blizkém vztahu a v soukromém prostoru. Proto se termin ,,doméaci*
pouziva proto, aby naznadil, Ze se nasili odehrava v osobnim vztahu. Casto k nému dochézi
mezi manzeli nebo mezi lidmi, ktefi spolu ziji. Nékdy je mozné domaci nasili rozsitit i na
dalsi rodinné ptisluSniky (napf. mezi sourozenci). V posledni dob& naptiklad znepokojive
stoupd tyrani starnoucich ¢lend rodiny a dichodct.

Kazda zemé si téz Domaci nasili vysvétluje jinak. V anglicky mluvicich zemich se
pieklada jako domestic violence a znamena tyrani v partnerském svazku. V némecky
mluvicich zemich pfevazuje termin ndsili v rodiné a domdcnosti (Gewalt in der Familie
und ndher Umgebung). Ve vychodni evropé je pouZivan termin nasili v rodiné (Hacunue B

cembe)!. Vyznam je ale pievazné ve vSech zemich stejny a zahrnuje partnerské nasili a

tyrani ¢lentt domacnosti.

1.2. Faze domaciho nasili

Domaci nasili se nevyskytuje jako ojedinély, jednordzovy akt. Jednd se o cyklicky
opakujici se etapy. Tato obdobi byvaji diky jejich cyklické podobé oznacovany za ,kruh
domaciho nasili* nebo také ,,spirdla nasili“. Prvni projevy byvaji nendpadné a my nemiZzeme
jednoznacéné urcit, co vlastné bylo spoustécim mechanizmem, ktery vSe odstartoval, a kdy
nasili ve vztahu zacalo. Divody a podnéty mohou byt velmi rGznorodé, ale vyvoj vztahu a
chovani muZe je po prvnim napadeni ve vétsiné piipadd identické.”> Ve vétsiné piipadi ma
tato ,,spirala nasili“ gradujici tendenci, kterd je ovlivnéna nejen pozadavky nasilnika, ale také

naslednou snahou obéti vSechny tyto pozadavky splnit.

' BEDNAROVA, Zdeiika. Domaci nasili- zkusenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohrozenym
osobam. Praha: Acorus, 2009, s. 6. ISBN978-80-254-5422-0.

2 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domécim nasili. Vyd. 1. Editor Lucie Vani¢kova Hornikova.
Brno: Computer Press, 2008, s. 63. ISBN 978-802-5117-866.
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Prvni faze: Stupfiovani napéti

Féze, ve které se v partnerském vztahu objevuji prvni konflikty a spory. Je citit napéti a
ob¢ét’ si uvédomuje, ze toto napéti musi néjak vygradovat. Zvysuje se frekvence slovnich
Gtoktl a verbalnich narazek. Zena se snaZi byt mnohem opatrn&j§i, nedavat partnerovi
ptilezitosti a zaminky k ttokiim a neprovokovat ho. Nékdy se svému partnerovi vyhyba, aby
se vyvarovala dal$im Gtokiim. Je pfehnané milad a hodna v domnéni, ze kdyz se bude snazit,
konfliktu se vyhne. Obét’ se také snazi, aby vnéjsi okoli o tomto napéti nevédélo.

Pokud se tato faze opakuje jiz po né¢kolikaté, mize se zZena snazit agresora vyprovokovat a
tuto fazi urychlit. Mysli si, Ze tim ma alespon ¢astecné tuto situaci pod kontrolou, protoze tuto
fazi mize vyvolat tam, kde chce a kdy chce. Obét’ si poté ptipada vice pfipravend a dodava ji

to vnitini klid a jistotu, coz je pro jeji psychicky stav velmi dulezité.

Druha faze: Vybuch

Po vystuptiovani napéti, ptichazi faze exploze. Prvni faze vyvrcholi tim, Ze muz necha své
agresi volny priibéh a vybuchne. Zené se vétsinou nepodaii situaci odhadnout. Netusi, kdy a
kde se ,,exploze* stane a jak dlouho bude tentokrat trvat. Jinak miZeme tuto fazi nazyvat fazi
tyrani. ,,Obdobim, kdy agresor ztraci kontrolu nad svym jednanim a dochéazi k propukéni
fyzického a psychického nasili, obét’ se v této fazi citi bezmocnd, boji se a viici agresorovi citi
zlobu.*® Kazd4 Zena na tuto fazi reaguje jinak.

Nékteré okamzité, pokud jim to agresor neznemozni, opousti misto konfliktu a hledaji
utoCisté u svych blizkych, rodiny, ptatel a znamych, ktefi jsou jim ochotni pomoci. Nékteré
mohou utrpét emocionalni kolaps, ktery jejich psychiku suzuje 1 po nékolik dni. Emocionalni
kolaps se projevuje hlavné tak, Ze Zeny proZivaji silné pocity deprivace, jsou neStastné a
zoufalé. Situace se v jejich o¢ich zd4 beznad&jna a bez nadéje na lepsi ¢asy. Zena je pak velmi

zranitelnd a slaba, coz ji znemozZiuje nastalou situaci jakkoliv fesit.
Treti faze: UsmifFeni
V této fazi si muz uvédomuje svou chybu a Spatné chovani a partnerce se omlouva.

Slibuje, Ze situace se jiz nebude opakovat a zahrnuje ji néhou a mnohdy i dary. Zena pocituje

pfehnanou lasku a oba partnefi toto obdobi prozivaji velmi intenzivné a vas$nive€. Vynakladaji

3 STRILKOVA, Patricie, FRYSTAK, Marek. Vykazani jako prostiedek ochrany pred doméacim nasilim.
Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2009, s. 16. Pravo (Key Publishing). ISBN 978-807-4180-200.
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velké Usili na napravu a udrzeni vztahu. Casto Zena slycha véty jako: ,,UZ to vickrat
neudelam. Byl jsem opily. Mam slozité obdobi. Nikdy by se to nestalo, kdyby...*

Zena se v této situaci rozhoduje, zda vztah udrzet a partnerovi odpustit, nebo odejit a zagit
znovu. VEtSinou se ale déje to, ze pokud partnerka neodejde bezprostiedné po 2. fazi, uveri
jeho omluvam, sliblim, gestim a partnerovi odpusti a zlistdva. Mnohdy partnerka ani témto
slibim nevéii, ale s partnerem stejné zlstava. Je piili§ slaba, nema kam odejit nebo nechce
brat détem otce, a tak v tomto désivém kolobéhu zlstava.

Tyto faze se pak opakuji. Jediné, co se meéni je pomér mezi jednotlivymi stadii. Faze exploze

se prodluzuje a obdobi libanek se krati, az vymizi uplné.

1.3. Druhy domaciho nasili

Doméci nésili lze rozdélit na nékolik druhii tyrani, kterych se agresor dopousti na
partnerce. VéEtSinou se tyto druhy prolinaji nebo stfidaji, malokdy se vyskytuji samostatné. I
kdyz jde o rozdéleni teoretické a neptesné, je pomérn¢ diilezité, protoze jeho znalost pomaha
pochopit, jak vsestranné se nasili mize vyskytovat a co kazdou jeho konkrétni formu

charakterizuje.
Fyzické nasili

Jedna se o brutdlni bolestivé Utoky, které poSkozuji zdravi a v extrémnich piipadech
mohou vést k pfimému ohroZeni Zivota obéti. Zahrnuje fackovani, rany pésti, biti, paleni,
kopani, Skrceni, zmitani obéti, strkéni ze schodli a bodani. Doméci nasili vSak mtze zahrnovat
1 méné obvyklé fyzické akty. Je mozné, Ze se Zena stane obéti domaciho nasili, aniz by ji
partner udefil. Existuje mnoho dal$ich zptsobt fyzického tyrani, jako naptiklad svazani ¢i

spoutani, mifeni zbrani, nuceni poZiti drog ¢i nasazovani roubiku.

Sexualni nasili

Sexualni nasili zahrnuje veSkeré sexualni tkony, ke kterym je obét’ donucena proti jeji vili
a které obét’ postupuje s nechuti a odporem. Soucasti sexualniho nasili je napiiklad pfinuceni
k pohlavnimu styku proti vili obéti, pfinuceni k pouZiti pomicek, ptfinuceni k pohlavnimu
styku za pfitomnosti jinych lidi a podobn€. Sexudlni nasili zahrnuje také odpirdni sexu v
souvislosti s poniZujicimi komentafi ohledné vzhledu obéti. Pokud je obét vystavena

sexualnimu nasili, obvykle si poté nasledky tohoto zachazeni s sebou nese do dalSich vztahi.

10
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Psychické nasili

Psychické nasili se oznacuje jako nésili neviditelné, protoze o ném okoli mnohdy nevi.
Tento druh nésili Casto souvisi s nasilim fyzickym, ale mtize se vSak vyskytovat 1 samostatn¢.
Castymi projevy jsou ponizovani, slovni napadani, uraZeni, vyhrozovani fyzickym nasilim,
vydirani a nieni oblibenych predméti obéti. Psychické nésili se vyskytuje samostatné u

témer pétiny vSech piipadii a na obét’ pusobi stejné¢ devastujicim zplisobem, jako nésili

vvvvvv

Ekonomické nasili

Nasilnik odpira partnerce penize na jeji osobni potieby, jidlo a osaceni. Nedovoluje ji
pracovat, bere ji ptidavky na déti nebo utrati rodinné uspory bez jejiho védomi. Piekvapive
béznou formou ekonomického tyrani je, kdyz muz odmitd davat své partnerce penize na
hygienické potfeby. Tim zenu ponizi a zajisti si, aby kazdy mésic musela stravit néjaky cas
doma. Tim, Ze partner drzi partnerku ve finan¢ni tisni, oslabuje ji. Zena ho musi prosit o
finan¢ni prostfedky, ¢imz mu zavdava pfi¢inu k tomu, aby ji kritizoval a vycital ji jeji

potieby. Kviili nedostatku financi neni schopnd opustit domov a partnera. 4

1.4. Formy domaciho nasili

Izolace

Cilem izolace je odstranit domné¢lé piedstavy agresora. Nevychazi-li jeho partnerka
z domu, nemlZe mit Zddné milostné aféry. NemuzZe-li se setkavat se svymi pfitelkynémi,
nemohou ji presvédcit, aby jednala proti jeho vuli. Partnerka se muize vice soustiedit na
partnerovi pozadavky. Pilisobeni izolace je zvlasté zhoubné, pokud je kombinovan s citovym
tyranim. Opakuje-li agresor partnerce, ze je k nicemu a za nésili si miize sama, nebude-li mit
nikoho, kdo by ji to vyvratil, pfijme ndzor agresora. Pouziva-li agresor taktiku izolace, miize
dokonce okoli pfivést k mySlence, zZe problém je opravdu v jeho partnerce. Bézny zvykem

agresora je stopovani Casu, ktery jeho partnerka vynalozi na urcity kazdodenni ukon. Napf.

4 CONWAY, Helen L. Domadci nasili: prirucka pro soucasné i potencialni obéti se zakonem ¢. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 2007. 1. vyd. Pteklad Jana Mandelikova. Praha: Albatros, 2007, 158 s. Albatros Plus. ISBN
978-800-0015-507.
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muz si spocita, ze zen€ trva 10 minut, nez dojde pro déti do druziny. Poté staci, kdyZ se zena
cestou neochotné zastavi s jinou matkou na kus fe¢i a muz partnerku obvini tfeba z toho, Ze se

setkala s jinym muZem. >

ZastraSovani

Agresofi svou partnerku Casto ovladaji pomoci zastraSovani, které miize mit rizné formy,
napt. predvadéni zbrané, rozbijeni osobnich véci, pouzivani vyhruzek, vyhrozovat zabitim
déti a demonstraci své sily. Skryty vyznam v sobé nesou gesta, diky kterym agresor muze
obét’ ovladat na vetejnosti, aniz by o tom nékdo veédel.

Nékdy byva zastraSovani stejné U¢inné jako samotné nasili. Zejména tomu tak je

v ptipadech, kdy v minulosti uz k n¢jakému nasilnému chovéni doslo.

Natlak a vyhruzky

Se zastraSovanim je Uzce spjato pouZivani natlaku a vyhruzek. Mize se jednat o
vyhrozovani fyzickym nasilim, naptiklad ,,Jestli mé opustis, najdu si té a zabiju. Jestli se jeste
Jednou zakecds s tim prodavacem, zlamu mu nohy. Jestli se mnou nepujdes do postele, prosté
te k tomu donutim®.

Agresor také ¢asto vyuziva vyhruzky, Ze ublizi nékomu jinému a obét’ tim pfinuti podvolit
se jeho plantim. Partnerka pak slysi véty jako ,, Jestli se se mnou rozvedes, zabiji se. Jestli
zavolas policii, Feknu jim, Ze jsi deéti uhodila ty*. Takovéto vyhruzky donuti obét’ jednat ve
shod€ s agresorem, aby tyrani nevyslo najevo. Agresofi také Casto nuti partnerku ke
kompromitujicim aktivitam, které pak proti nim mohou pouzit. MiiZe to byt naptiklad kradez
¢i prodej drog. Védomi, ze se podilela na téchto Cinnostech, které se ji miizou pficit, ji
demoralizuje a podkopava jeji sebevédomi, coz vede k pocitu bezbrannosti a neschopnosti

hledat pomoc.

Citové vydirani

Citové vydirani je nejb&éznéjsi a nejvic znicujici aspekt domaciho nasili. Casto doprovazi
dalsi formy tyrani a prostupuje cely zivot obéti. NejcastéjSimi druhy citového tyrani jsou
nadavky, kritizovani a zpochybiiovani dusevniho zdravi. O nadavkach koluje réeni ,,naddvka

neboli, coz v ptipadé¢ doméaciho nasili neplati. Nadavky obét’ odlidst'uji a délaji z ni spise

5> CONWAY, Helen L. Domdci ndasili: priruc¢ka pro soucasné i potencidlni obéti se zakonem ¢. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 2007. 1. vyd. Praha: Albatros, 2007, s. 20. Albatros Plus. ISBN 9788000015507.

12
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pfedmét nez Cloveéka s vlastni identitou. Vyuzivani naddvek mnohdy svéd¢i o agresorové
chédpani zenské role.

Kritika mize byt sd€lovana okoli a formulovana tak, aby davala za pravdu agresorovi a
vzbudila jeho sympatie. Kdyz potom obét’ vypovida o nasili, okoli ji moc nevéii, nebo dojdou
k zavéru, ze dohnala svého partnera na pokraj sil. Agresor se ¢asto snazi vnuknout své obéti,
ze je dusevn€ nemocnad, tyrani si vymysli a lidi z okoli si budou myslet, Ze se zblaznila. Pokud
to agresor bude partnerce opakovat Casto, tyto myslenky ji pak budou velmi tryznit a mucit a
nakonec témto 1zim obét’ uveéi. Mnoho agresort také mimo domov vystupuje jako uplné jiny
¢lovek, proto kdyz zena toto chovani vidi, zacne premyslet, zda tohle neni agresoruv pravy

charakter a ten agresivni muz je pouze jeji predstava.
Vyuzivani déti

Jednou z taktik citového vydirdni je vyuZivani déti. Agresor se snazi naptiklad zabranit
tomu, aby ho partnerka opustila, tvrzenim, ze déti budou hrozné trpét, nebo tim, ze je Spatna

matka a rozvraci rodinu.

Uplatiovani muzskych privilegii

V mnoha piipadech nasilnych vztahi m4d muz naprostou moc. Kromé nasilného chovani,
posiluyjiciho jeho nadvladu, existuji dal§i zplisoby, pomoci kterych svou autoritu v rodiné
prosazuje, naptiklad to, Ze muz jako zivitel rodiny pracuje a tak nemusi poméhat doma-to jsou
zenské préce, nebo trva na tom, Ze rodinny viz smi fidit pouze on. Vztah je tedy zaloZen na
rodové podminénych stereotypech, které jsou daleko nad ramec b&zného vymezeni. Zena je

tedy na partnerovi zavisla, coz dokadze byt stejné znicujici jako fyzické biti.

Zlehcovani, popirani a obvinovani

Taktika bagatelizovani, popirdni a obvinovani tvoii zéklad agresivniho chovani a dale ho
posiluje. Odrazi agresorovu neschopnost pfipustit si, jakou ma jeho chovani povahu a
dasledky. Pouziva véty jako: ,,Kazdy se obcas prestane ovilddat, to je toho. Ona prehani, strcil
jsem do ni, ale nikdy jsem ji neuhodil. Provokovala mé. Byl jsem opily*.

Tyto taktiky slouzi k tomu, aby agresora podpofili ve vife, Ze jeho chovani je opravnéné a
muize v ném proto pokracovat. Na partnerku ale piisobi ohromujicim zpisobem - zacina

pochybovat o tom, jestli sama neptfehani anebo jestli si tyrani nevymysli. Mize mit také pocit,

¢ CONWAY, Helen L. Domdci ndsili: prirucka pro soucasné i potencidlni obéti se zakonem ¢&. 135/2006 Sb.
platnym od 1. ledna 2007. 1. vyd. Praha: Albatros, 2007, s. 25. Albatros Plus. ISBN 9788000015507
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ze to celé je jen jeji vina a proto nemulze proti agresorovi nijak zasdhnout. Agresor také
odmitd své chovani pfiznat, tudiz partnerku zbavuje veSkeré nadéje na znovuobnoveni a
zlepsenti jejich vztahu.

Domaci nasili se mize ptihodit komukoliv a kdekoliv. Objevuje se ve vSech vékovych

kategoriich, narodnostech, spole¢enskych tfidach, nabozenstvich i u obou pohlavi.

1.5. Profil nasilné osoby

Na pocatku vztahu je tézké rozpoznat rizikové chovani, ze kterého by se v budoucnu
mohlo, vyvinou nasili. Na pocatku vztahu je vétSina Zen zamilovanych, proto nevidi nebo
nechce vidét zcela ziejmé signaly. Zeny, které se setkaly s nasilim v partnerském vztahu,

uvadgji ngkolik spoleénych signalii pro tyto rizikové partnery. ’

Nadmérna naléhavost

Muz partnerku pomérné brzo tlaci do zasnub, svatby, déti. V partnerce budi dojem, Ze si ji
chce pojistit. Vyviji na partnerku velky natlak, které Zeny mnohdy podlehnou.

Velka dominance ve vztahu

Partner se snazi o vécech rozhodovat sam, vétSinou pod rouSkou ,,Ze to mysli dobre*.

Mnohdy se snaZi rozhodovat i o soukromych zélezitostech partnerky, naptiklad jaké ma mit

konicky, jak se oblékat, co si ma koupit atd.

Pohrdavy vztah k Zenim

Partner nebere vdzné nazor partnerky, neuznava zeny jako rovnopravné sob¢, povysuje se
nad n€ a o Zenach mluvi hanlivé a pohrdavé.

Osobnost s narcistickymi sklony

Partner dava najevo svilij pocit jedinecnosti, neni empaticky a okolni svét vnima jen skrze
sebe. Vse, co je schopny uznavat musi byt zékonité spojeno s jeho osobou.

Extrémni polohy vztahu k matce

7BEDNAROVA, Zdena. Domdci nasili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci ohrozenym
osobam. 2009. vyd. Praha: Acorus, c2009, s. 22. ISBN 9788025454220.
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Partner svou matku bud’ bezmezné miluje a je na ni zavisly, nebo se k matce chova

nadfazené a hrubé.

Nadmérna kontrola

Muz chce o partnerce védet vSe, o jeji minulosti 1 soucasnosti, chce znat kazdou jeji

myslenku, kazdy jeji krok. Kdyz neni pfimo s ni, ¢asto ji kontroluje telefonicky.

Snaha o pozvolnou izolaci od socidlnich kontakti

Partner je nespokojeny, Ze zena udrzuje kontakty s rodinou ¢i prateli nebo ze ma své
vlastni zajmy, které s nim nesdili. Casto také kritizuje lidi, ktefi jsou ji blizci, argumentuje
tim, Zze jsou Spatni a proto by se s nimi nem¢la stykat. Kromé téchto signalt se ¢asto jedna o
nadmérnou konzumaci alkoholu, uzivani drog, $patnou povést partnera, rizikové chovani,

obdiv k moci a sile a manipulativni chovani.

1.6. Profil ohrozené osoby

Narozdil od profilu agresora, profil obéti neni zcela lehké charakterizovat. Domaci nasili si
své obéti nevybird, mize se prihodit komukoliv, kdekoliv a bez zavislosti na véku,
spoleCenskému postaveni, narodnosti ¢i povolani. Spektrum obéti doméciho nasili je velmi
Siroké, od 71-leté vrchni sestry, 44-leté alkoholicky, 30-leté manazerky po 17-letou studentku
gymnazia.

Domaci nasili se ale netyka pouze heterosexualnich pard. Je jiz evidovdna 1 spousta
ptfipadl, kdy se domaci nésili odehrdva v homosexualnim paru. Zde je ovSem mnohdy
problém s tim, Ze nékteré zemé& ve své pravni Upraveé nemaji zahrnutu i moznost, Ze pachatel a
obét’ jsou stejného pohlavni. Za zménu jiz nékolik let v USA bojuje aktivisticka skupina
Stonewall.

Podle obcanského sdruzeni ROSA se az 38% vSech Zen setkd béhem svého Zivota s
né&jakou formou doméciho nasili.?

Studie z Middlesex University zase ukazuje, ze az kazdd desata Zena se stala obéti

domaéciho nasili. Kazdd sedmnéctd Zena byla pfinucena k sexu se svym partnerem bez svého

84 co je domact nasili [online]. [cit. 2018-12-13]. Dostupné z: www.rosa-os.cz/domaci-nasili/co-je-domaci-

nasili2012-03-19]. Dostupné z: http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/co-je-domaci-nasili/
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souhlasu. Kazdy paty muz svou partnerku udefil. Sest z deseti muz{ vidi nasili na partnerce
jako v budoucnu mozné. Sedmdesat procent zen, které se rozvadeji, uvadi jako pficinu
rozpadu manzelstvi nésili.

Rozpoznat tyranou zenu neni lehké. Naprosta vétSina zen svou situaci pred okolim skryva.
Stydi se za to, co se u nich doma déje, a proto to radgji pfed svymi znamymi a piibuznymi
taji. Jedinym voditkem, jak tyto Zeny poznat, jsou jisté spolecné charakteristiky. Velmi ¢asto
je mozné u obéti pozorovat shodné nebo podobné znaky souvisejici s jejich psychickym

stavem Ci verbalnim nebo neverbalnim projevem (viz. Nize).

Neschopnost se branit

Osamélost, citovost

Ekonomicka ¢i sexualni zavislost

Ignorovani varovnych signali

Tendence chovani partnera omlouvat a bagatelizovat
Zlehcovani nasilného chovani tryznitele

Skepse ohroZené osoby

V souvislosti s domacim ndsilim bych rdda zminila pojem s nim spojeny. Je to pojem
wSyndrom tyrané Zeny™ popisujici disledky tyrani na prozivani obéti. Tento pojem do
literatury zavadi psycholozka Leonore Walkerova s cilem pojmenovat Sirokou paletu
psychickych symptomi a vzorc chovani, které jsou nasledkem dlouholetého partnerského
nasili. Aby se syndrom tyrané Zeny objevil, musi dojit alespoit dvakrat k zopakovani celého
cyklu domaciho nasili.” Dal§im pojmem, se kterym se doméaci nésili potyké je Stockholmsky
syndrom. Timto terminem jsou oznacovany docasné projevy néklonnosti ob&ti vii¢i nésilné
osob¢ a vytvofeni emociondlni vazby k nasilnikovi. Jde o jev, ktery se objevuje u tyrani
obecné. Obdobné projevy byly pozorovany u véziili z koncentracnich taborti za druhé svétové
valky, vale¢nych zajatctli, politickych vézili a objevuji se i u tyranych déti. Stockholmsky
syndrom vznika u lidi izolovanych od okolniho svéta. Citi se ohroZeni a jejich situace jim
pfijde bezvychodna. Zaroven se k nim ndsilnd osoba chové pfechodné laskave a tim udrzuje v

obéti nad&ji na zlepseni. '’

9 VARGOVA, Branislava, POKORNA, Dana, TOUFAROVA, Marie. Partnerské nasili. Praha: Linde,
2008, s.40. ISBN 978-80-86131-76-4.

1" BEDNAROVA, Zdena. Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam. Praha: Acorus, c2009, s. 16. ISBN 9788025454220.
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2. Socialni vlivy ovlivitujici vznik a vyvoj domaciho nasili

K domacimu nasili dochdzelo z historického hlediska ve vSech etapach nasi historie.
Spolecnost vzdy zakonité pfisuzovala muziim dominantnéjsi roli nejen v roding, ale v celé
spole¢nosti. Zena byla v historii vzdy podfizena nejprve svému otci a pozd&ji manzelovi ¢
jinému ptibuznému muzského pohlavi. Vzdy bylo jeji postaveni spoleCenskym kodexem
stavéno do pozadi, at’ jiz cirkvi, ¢i obanskym pravem. A ackoliv bylo domaci nésili
spolecnosti dlouha 1éta ptehlizeno jako néco nepodstatného, s rostoucim zajmem o humanitni

védy, partnerské vztahy a emancipaci, dochézelo k jeho detabuizaci.

2.1. Vliv vychovy

Vychova sama o sobé ma v zivoté¢ kazdého z nas nezaménitelnou véhu. V souvislosti
s domacim nasilim to ovSem plati dvojnasob. Pokud se domaci nasili objevilo v roding, je
velmi pravdépodobné, ze déti, které byly domaciho nasili soucasti, nebo mu pfihlizeli, se
v budoucnu sami stanou agresory. BohuZel to vypada jako kruh, ze kterého se nelze dostat. V
mnohych piipadech tomu tak je. Obcas se ale podaii tento cyklus pterusit. Pokud je Zena silna
osobnost a funguje jako plnohodnotny rodi¢, nemusi dit€¢ byt domacim nésilim nijak
ovlivnéno.

Matka, kterd se stane obé&ti domaciho nasili, je mnohdy v pozici, kdy ji partner svym
tyranim zbavuje kompetenci ochrance détského bezpeci a dité ji tak tézko mlze vnimat jako
bytost, u které ma hledat ochranu a oporu. Matka, kterd je obé&ti tyrani, mlze ztratit svou
autoritu, déti ji piestavaji respektovat a mohou se k ni zacit chovat podobnym zplisobem, jako
otec. !!

V souvislosti s vychovou mtizeme také zaznamenat odlisny vliv nasili na divky a na
chlapce. Fakt, Ze nasili vyvolava jen dalsi nasili je Castéji pozorovan u chlapct, ktefi se
v détstvi s nasilim setkali. Naopak u divek, které nasili zazili v primarni roding, je Casté, Ze si
v budoucnu hledaji partnery se sklony k agresi. Divky také castéji vytvateji koalice s matkou
a je u nich moZzno pozorovat tendenci, branit matku 1 za cenu vyprasku, podporovat ji a

pomahat ji.

1 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0696-5. Cit.dilo, str. 589
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Vychova bez nasili se rovna vychové proti nasili. U déti, které vyristaly v klidném a
laskyplném prostiedi, 1ze predpokladat, ze v dospé€losti budou 1épe zvladat stresové situace.
V konfliktnich situacich si budou umét poradit a budou umét v klidu fesit krizové situace.
V budoucnu muze mit velky vliv nejen pfitomnost doméciho nasili v rodin¢ ¢i okruhu
blizkych osob ditéte ale také pouzivani fyzickych tresti. VétSina rodict si plné uvédomuje, ze
by neméli své déti bit, ale neni jim jasné, jak by se mély zachovat v ptipad¢, kdy se objevi
problém v chovani jejich potomka.

Tento problém podporuje i fakt, ze v CR dosud neni zaveden zikon zakazujici télesné
tresty na détech. Na rozdil napiiklad od Svédska, kde je tento zakon v platnosti jiz od roku
1979. Od té doby zde vyrazné¢ kleslo procento nasili pachané na détech a doslo k lepsi

informovanosti obyvatel o této problematice.

2.2. Vliv nabozZenstvi na domaci nasili

I ndbozenstvi mize mit, jako spousta dalSich faktord, velky podil na pachéani a priabéhu
domaciho nasili. Da se fici, ze takika kazda kultura ma své nabozenstvi, kazdé nabozenstvi
ma své zvyklosti a normy a tyto normy mohou ¢asto zahrnovat i nasili.

Neéktera nabozenstvi své postoje vii€i zendm a jejich postaveni ve spolecnosti neskryvaji.
V nékterych kulturach ma, 1 ptes lidsky pokrok a rozvoj, Zena mnohdy nizZ§i cenu, nez
napfiiklad ovce.

Ac¢ by se na prvni pohled zdalo, Ze se tento problém tykéa zejména rozvojovych stati a zemi
svéta, opak je pravdou. I vyspélé zemé, jako Saudskd Arabie, Argentina ¢i Maroko, se
s domacim nasilim potykaji ve vétsim méfitku. Divodem je prave vira.

Nabozenstvi, které domaci nasili nepopira, ba ho nepfimo podporuje, je Islam, kde je role
zeny a jeji postaveni ve spolecnosti vyli¢eno v Kordnu. Je zde doslova pséano: ,, Muzi
zaujimaji postaveni nad Zenami proto, Ze Buh dal prednost jednem z Vas pred druhymi, a
proto, ze muzi davaji z majetkii svych Zenam. Ctnostné Zeny jsou pokorné oddany a strezi
skryté kviili tomu, co Buh naridil strezit. A ty, jejichz neposlusnosti se obavate, varujte a

vvkaZte jim mista na spani a bijte je! . 1

12 BUSKOTTE, Andrea. Z pekla ven: Zena v domdcim nasili, cit.dilo, str. 138
13 Kordn. Praha: Academia, 2000. ISBN 80-200-1260-5. Stira 4 — Al Nisa, vers 34
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Jednd se o vSeobecné nejzndméjSi pasaz ze siry, kterd poukazuje na vztah Zeny a
domaciho nasili. Preklad této siiry byva mnohdy zpochybiiovan a napadan za neptesnost, coz
vede k rozporiim mezi Ceskymi islamology. Povédomi spolecnosti o spojeni domaciho nasili a
islamu také podporuje legislativa v muslimskych zemich, kterd vi¢i domacimu nasili neni
nijak vyhranéna. Napfiklad v Egypté€ plati, Ze pokud muz pomoci ¢ty svédkt dokdze, ze mu
byla Zena nevérnd, vyslouzi si Zena trest smrti. Ve fungovani rodiny a partnerského svazku
tedy plati absolutni patriarchat.

Neni ov§em mozné definovat, zda se obét'mi domaciho nasili stavaji castéji zeny vetici ¢i
neveéfici. Nékteré obéti doméciho nasili v Boha nevéti. Jiné véii a hledaji ve svém nabozenstvi
odpovédi. Duchovni vidci Casto tvrdi, ze domaci nésili je pouze jednim z piikladd toho, jak
se spolecnost, kterd se obratila k Bohu zady, rozpada. 4

V kiestanském uceni mize zena, kterd se stala obéti domaciho nasili nalézt podporu a
poselstvi. V Bibli je napfiklad zminéno, ze Bozi zdmér nebyl takovy, aby muz Zen¢ zcela
vladl. V jedné staré pisnic¢ce se pravi, Zze Eva byla stvofena z zebra Adamova proto, aby
nebyla z Adamovy hlavy, aby mu vladla, aby nebyla z Adamovy paty, aby po ni §lapal, ale
byla z jeho boku, blizko srdci, aby ji miloval.”“. Obéti, které véfi v Boha, tedy mohou nalézt
alespon ¢aste¢nou utéchu, protoze Buh nasili neodpousti. Neocekava od déti, ze ho budou
snaset. Z toho vyplyva, ze domaci nasili prameni z toho, Ze agresofi neziji podle zasad danych
ktestanskou kulturou, protoZe kiestanstvi podporuje nendsilné vztahy. Z toho vyplyva, Ze
naboZenstvi miize hrat v zivoté obéti velkou roli, protoZe mize byt jak spoustécim podnétem
pro nasili ze strany partnera, tak podporou, kterd obé&ti pomaha se s domacim nasilim

vyrovnat.

2.3. Gender a domaci nasili

Slovo gender definujeme jako pojem oznacujici nikoli biologické, ale socialni aspekty
pohlavi. Gender se zacal §ifit zejména ve 2. poloving 20. stoleti spole¢né s feminismem. Tato
vlna napomohla v 70. letech 20. stoleti dostat problematiku domaciho nasili do povédomi
Siroké vetejnosti. Feministické teorie nahlizeji na domadci nasili jako na vysledek nerovnovahy
mezi zenami a muzi ve spolecnosti. Od Zen bylo po dlouha staleti vyzadovano, aby se

podridili vétSinové patriarchalni spolecnosti.

4 CONWAY, Helen L, Domdci nasili: piirucka pro soucasné i potenciondlni obéti se zakonem ¢. 135/2006 Sb.
Platnym od ledna 2007, cit. dilo, s. 56
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Feminismus povazuje za hlavni pfi¢inu tyrani zen snahu muza o ziskdni moci, kontroly a
dominance. Pro vztahy, kde dochdzi k nasili je typické, Ze agresofi byvaji vétSinou muzi a
obétmi jsou Zeny. Diilezitym hlediskem, které feministické teorie zdtraziuji, je forma nasili.
Nejednd se o chovani afektivni, které by bylo reakci na intenzivni citovy pozitek, jako je
hnév, ale je vétSinou vedeno jasnym motivem ve snaze dosdhnout konkrétniho cile.

V ramci vztahu genderu a domaciho nasili je diilezité zminit, Ze obét'mi doméciho nésili se
nestavaji vyhradné Zeny, ale je zaznamenano 1 procento piipada, kde obéti domaciho nasili je
muz. Z celkového poctu odhalenych piipadi domaciho nasili tvoii zhruba pét procent domaci
nasili na muzi. Pficinou tabuizace role muze, jako obéti domaciho nasili je, Ze pokud se muz
stane obéti domaciho nasili, je obtizné si ptiznat, Ze se stal obéti doméciho nasili, protoze je to
neslucitelné s tradovanou predstavou o domacim nasili — tedy muz agresor, Zena obét’. Tato
domnélé predstava naopak piesvédceni muze utvrdi v tom, ze by se mél styd¢t za to, co se mu
stalo a podlomi tak jeho muzskou sebedivéru. Proto je dulezity vliv genderu na vnimani
domaciho nasili spole¢nosti, nebot’ podstatou genderu je snizit rozdil mezi vnimani muzskych
a zenskych roli, coz pomuze k detabuizaci tématu doméciho nasili na muzich.

Gender je také tfeba vnimat jako analytickou a interpretacni kategorii, jelikoZ bychom
m¢éli pocitat se skutecnosti, ze ostatni nds budou: ,,... soudit a hodnotit uréitym zptisobem, dle

urcitych predpokladd.«!®

2.4. Predsudky a myty o domacim nasili

V kazdé spoleCnosti existuji myty a povery tykajici se vSech problémi naseho zivota. Jinak
tomu neni ani u doméciho nasili. Tyto myty a piedsudky jsou zésadni ptekazkou k uznéani
tohoto fenoménu za celospolecensky problém, ale vyvratit je ve prospéch spolecnosti je velmi
naro¢né. Némeckd psycholozka zabyvajici se problematikou domadaciho nasili, Andrea

24

Buscotte, definovala Ctyfi nejcastej$i myty spojené s domacim ndasilim.
Stava se to malokomu a pouze u socialné slabSich a nevzdélanych osob.
Nesmysl. Domdci nésili se tyka vSech socidlnich, vékovych i spolecenskych vrstev. Vice

v kapitole 1.6. Celosvétove existuje mnoho vyzkumil zabyvajici se vyskytem domaciho nasili

v zavislosti na spolecnost, ale ani jeden z téchto vyzkum pfesné nestanovil cilovou skupinu.

15 West, Candace, Zimmermann, Don H. Doing gender. In Gender and Society, ro¢. 1, rok 1987, &is. 2, str. 140.
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MuZi za to vétSinou nemohou, jsou totiZ vétSinou velmi prepracovani a je toho na né

moc.

Ani vnéj$i ani vnitini faktory plisobici na psychiku agresora mu nedavaji pravo, dopoustét

se domaciho nasili.

Za nasili pachané v opilosti nasilnik nemiiZe, protoZe alkoholismus je nemoc.

Alkohol a drogy plsobi obvykle jako spousStéc ndsili tam, kde jsou k nasili sklony.
V dutsledku poziti navykové latky Clovek ztraci zdbrany a opilost obvykle agresorovi slouzi
jako alibi €1 ospravedInéni jeho chovéani. Pokud se tedy jednd o impulzivniho jedince se
sklony k agresivité, pozitim alkoholu se tyto stranky v jedinci jen zdvojnasobi a ¢loveék ztraci

nad svym chovanim kontrolu.

Mohla také néco udélat Zena, aby se situace takto nevyhrotila a ne ho jeSté

provokovat.

Tato a obdobna klis¢ maji pro osoby postizené domécim nasilim neblahé dusledky.
Obhajuji totiz chovani pachatelti a nasilnikti a davaji samotnym obétem pocit viny. Mohou
zpusobit to, Ze se Zeny ostychaji se svym problémem komukoliv svéfit a snizuji tak moznost
na sniZeni procenta vyskytu domaciho nésili. Je dileZité proto Sifit povédomi o doméacim

nasili.
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3. Pomoc obétem domaciho nasili

Zena, ktera se jiz se svym problémem svéii a je odhodlana ho fesit, potiebuje ze vieho
nejvice adekvatni moznost fesSeni jeji situace. To zahrnuje zejména pomoc materidlni (napf.
zajisténi ndhradniho, bezpe¢ného bydleni, finanéni pomoc), pravni pomoc (pfedevsim
socialné pravni poradenstvi) a mnohdy i pomoc terapeutickou. Doméci nasili narusi nejen
psychiku zeny, ale celkové fungovani jejiho zivota, které je potieba feSit co nejSetrnéji a
s ohledem na zivot Zeny. VeSkerd pomoc musi byt Zenou pfijata a k hledani vychodiska musi
byt sama motivovana. Dulezita je v piipadé€ nasili intervence, jak pro obéti, tak pro pachatele.

V Ceské republice existuje iroké mnoZzstvi pomoci obdtem domaciho nasili, které je
zajistovano statem &i soukromymi institucemi. Zena ma tak moznost kontaktovat jak Policii
Ceské republiky, tak napt. Bily kruh bezpeéi, centrum ROSA & bezplatné zavolat na DONA

linku.

3.1Institut vykazani

Jedna se o prvni pomoc piedstavujici vykazani nasilnika ze spolecného bytu na dobu
urcitou. Je definovan zakonem 135/2006 Sb., ktery pfiSel v platnost 1. Ledna 2007. Policie je
opravnéna, zjisti-li, Ze se v daném piipadé¢ jedna o domaci nasili, nasilnou osobu ze
spolecného obydli vykazat. Vykazani je preventivnim opatfenim sméfujicim k ochrané
ohroZenych osob. Je ukladdno bez ohledu na ptipadnou trestnépravni kvalifikaci jednani
nésilné osoby'®. Jinymi slovy fe¢eno, policie nasilnou osobu vykaze vzdy tehdy, zjisti-li, Ze se
v dané véci jednd o pfipad domaciho nésili. Tento institut vykazani slouzi zejména jako cas
pro obét, aby se rozhodla, jak nastalou situaci bude nadale fesit. Soucasné muze Policie
Ceské republiky zahajit trestni fizeni, lze-li jednani nasilné osoby kvalifikovat jako trestny
¢in, piipadné, pokud jednani nasilné osoby nedosahlo intenzity potfebné kvalifikaci trestného
ginu, je provadéno piestupkové fizeni. !’ Policie takto miize agresora vykazat ze spole¢né
domacnosti na dobu 10 dni, tato stanovena lhlita nemlZe byt pozménéna. Vykazany ma

samoziejmeé pravo na své osobni véci nezbytné nutné a také na véci potiebné k vykonu jeho

16 Zdkon. In: . Praha: Parlament Ceské republiky, 2007, roénik 2006, &islo 135.
1. Domdci ndsili - institut vykdzdni a dalsi informace [online]. 4.8.2011 [cit. 2018-11-02]. Dostupné z:

https://www.mvcr.cz/clanek/domaci-nasili-institut-vykazani-a-dalsi-informace.aspx
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povolani. Tento zédkon byl jiz dvakrat novelizovan, naposledy v roce 2009. 26. Ledna 2007
vydala Policie CR statistiku, ve které uvadi, Ze za deset let od doby, kdy zakon o vykazani
vysel v platnost vykazala Policie CR jen v Moravskoslezském kraji 6 214 osob, z toho zhruba
jedna tfetina byla vykazana na Ostravsku. A pravé Ostrava se rozhodla na zaklad¢ této
statistiky reagovat mediadlni kampani ,,Misto ¢inu? Domov!“, v ramci které $ifila pomoci
médii nejen povédomi o tomto problému, informace pro ptipadné obéti a prevenci do Skol, ale
zejména ziidila dvé Poradenska mista v Ostravé, urcend pro obéti domaciho nasili. Byl zde

také zfizen specialni tym policistd, ktery ma za tkol fesit pravé domaci nasili v rodinach.'®

3.2Neziskové organizace

V Ceské republice existuje velké mnozstvi neziskovych organizaci, poraden a linek, které
jsou proskoleny a zaméfeny na pomoc obétem domadciho nasili. Poradny nejen u nas, ale 1 ve
svété, mizeme nalézt dvojiho typu. Jednd se bud’ o poradnu péarovou, kde terapeut pomoci
napravy agresorova vzorce chovani snazi vratit vztah do starych koleji a ukdzat tak partnerovi
pocity partnerky. DalS$i moznosti terapie je terapie urena piimo agresorovi, kde terapeut
pusobi pouze na agresora. Tyto terapie se fidi podle nazorové orientace terapeuta na
problematiku domaciho nésili.

Dals8i moznosti je socidlni pomoc, kterd je zaméfena zejména na materialni zabezpeceni
obéti, od bezpecného bydleni, po zajiSténi osobnich véci a ziskani nezbytnych finan¢nich
prostfedkil. Prvni pomoci v krizové situaci mohou byt Azylové domy pro matky s détmi. Ty
nejsou ale dostupné po celé Ceské republice, 1ze vyuzit také sluzeb neziskovych organizaci,
které se socidlni pomoci v krizi zabyvaji. Naptiklad DONA linka, centrum ROSA ¢i
Intervencni centra pro obéti domaciho nasili. Seznam neziskovych organizaci a azylovych

domt, véetn¢ kontaktti, je uveden v ptilohach, na konci této prace.

18 Poradenskd mista [online]. 21.8.2013 [cit. 2018-11-02]. Dostupné z

https://www.policie.cz/clanek/poradesnka-mista.aspx
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4. Prakticka ¢ast

V névaznosti na fenomén domaciho nasili je nezbytné nepodceniovat problémy vztahujici
se k tomuto tématu. Neni to problém zasahujici jednu rodinu, ale problém postihujici celou
nasi spolec¢nost. Proto je nezbytné, abychom vénovali vztahiim mezi partnery vétsi pozornost.
V praktické ¢asti bakalaiské prace je zpracovan dotaznik, ktery byl zadavan pouze zenam, bez
rozdilu veéku, vzdélani ¢i jejich zadlenéni do spolecnosti a na zdkladé vyhodnoceni tohoto
dotazniku lze potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy. V praci jsem vyuzila téZ metodu

kvalitativni a to zpracovani kazuistik dvou zZen, které se staly obét'mi domaciho nésili.

4.1. Cil a metody vyzkumu

Cil bakalafské prace je rozdélen na dvé casti. Prvni, kvantitativni Cast, je zaméfena na
dotaznikové Setfeni a na vysledky tohoto dotaznikového Setfeni, druhd cast, kvalitativni,
zpracovava dvé kazuistiky obéti doméciho nasili a snazi se tak ukdzat domaci nasili v praxi.

K vypracovani této prace byla zvolena metoda kvantitativni a to metoda dotazniku.
Dtivodem zvoleni pravé této metody bylo ziskani informaci, vedouci k potvrzeni ¢i vyvraceni
stanovenych hypotéz a pouziti metody, ktera je pro vétSinu lidi dostupnéjsi. Dotaznik byl
respondentkdm zadan pomoci webové stranky www.survio.com, kdy odkaz na tento dotaznik
jim byl zaslan pomoci e-mailu a pomoci socialnich siti ve skupinach, které jsou zaméteny
zejména na zenské Cleny, napt. na Facebookové skupiné Matky sobé, Maminky samozivitelky
a Dejvicka parta. Touto metodou byly ziskdny odpovédi od 66 respondentek. Dotaznik byl
anonymni, coz vedlo k vétsi otevienosti respondentek a k ziskani ,,nezabalenych odpoveédi®.
Otazky byly polozeny od otazek jednodussich, slouzici k zjisténi véku a dosazeného vzdélani
respondentek, pres otazky uzaviené, kde mély respondentky za kol vybirat z moznosti az po
otazky oteviené, které mély slouzit k volnému vyjadfeni jejich ndzoru na problematiku
domaciho nésili. Dotaznik obsahoval pouze 9 otdzek. Tento pocet otazek byl zvolen
z divodu, aby dotaznik na prvni pohled budouci respondentky neodradil svym rozsahem a
také tento pocet otdazek bohaté stacil k ziskani informaci, které byli tfeba k vypracovani a
analyze vysledkl.. Déle byly zvoleny zamérné spiSe otdzky oteviené ke zjiSténi osobniho
nazoru s moznosti odpovédét pouze jednoslovné, aby tak dotaznik spliioval ocekavani vSech

respondentek.
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V dalsi casti praktické casti bakalarské prace je vyuzita kvalitativni metoda vyzkumu,
metoda fizeného rozhovoru. Vyuzitim této metody jsem se rozhodla doplnit dotaznik
z divodu vétsi autenticity dané problematiky. Z mého pohledu jsou také piibéhy Zen
vypravéjici své utrpeni, které zazily v roli obéti doméciho nasili nejlepsi prevenci a mohou

pomoci Zenam, které se v roli obéti momentalné nachazi a hledaji z tohoto kruhu cestu ven.

4.2. Cilova skupina

Cilovou skupinou pro mou absolventskou praci byly pouze Zeny, neomezené vékem,
dosavadnim vzdé€lanim, povoldnim ani socidlnim statutem. Cilovd skupina Zen je proto
zvolena z diivodu, Ze tato prace je zamétena na domaci nésili, konkrétn€ na zenach a proto, ze
cilem této prace je zjiSténi miry jednani muze, které jsou spoleCnosti Zen povazovany za
nasilné a nikoliv. Dal§im divodem zvoleni cilové skupiny Zen je zjisténi celkového povédomi
o fenoménu domdciho nasili mezi Zzenami a upozornit tak na nutnost zvySeni prevence mezi
zenami. Mnohdy totiz nékteré samotné projevy domaciho nasili byvaji Zenami vnimany jako
,hormalni“, tudiz jedna z otazek dotazniku je postavena tak, aby Zeny vyhodnotily, zda

rozpoznaji jednotlivé projevy domaciho nasili, ¢i nikoliv.

4.3. Stanoveni hypotézy

Pii vyzkumech tykajicich se spole¢nosti odsuzovanych a neakceptovanych jevii se da
postupovat mnoha zpisoby, avSak nejlepSim je reflektovani reality pomoci vyzkumného
Setfeni, za pomoci kterého jsme schopni pomoci jasné stanovenych hypotéz zhodnotit redlny
stav ve spolecnosti. Ze stanoveni cilli, metod a cilové skupiny vzesly tyto hypotézy:

H1: Obéti doméciho nasili vyhleddvaji spiSe pomoc v poradnach a organizacich nez u
statnich organt (napf. Policie CR).

H2: K domacimu nasili dochazi Castéji u Zen, které se setkaly s timto jevem ve svych

nuklearnich rodinach.

4.4. Analyza dat

1. Otazka: Kolik Vam je let?
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B Méné nez 15
W 15-19 let
m20-26let
m27-35let
m36-45let
146-55let

56 let avice

Otazka mapovala vékové rozloZeni respondentek. Vysledkem bylo zjisténi, Ze nejvétsi
mnozstvi respondentek bylo ve vékovém rozmezi 36 — 45 let (27 respondentek z 67).
Znamena to snejvetsi pravdépodobnosti fakt, ze Zeny vtomto véku jsou nejochotnéjsi
odpovidat na dotaznik a Ze téma tohoto dotazniku je této vékové skupin€ nejbliz8i. Daéle
z vysledku této otazky vyplyva, Ze zeny ve vékové skupiné pod 15 let maji nizké povédomi o
problematice domaciho nésili, coz zna¢i o zanedbané prevenci na Skolach a v mimoskolnich

centrech.

2. Otazka: Jaké je vaSe dosavadni vzdélani?
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3. Otazka: Znate ve svém okoli Zenu, ktera se na vlastni kuZzi potykala s domacim
nasilim?
Vysledkem otazky ¢islo 3 bylo zjisténi, ze 64% dotazovanych Zen ve svém okoli zna

néjakou Zenu, kterd se s fenoménem domaciho nasili potyka. Jedna se o vysoké procento,

které z celkového poctu 66 dotazovanych Zen tvoftila 42 Zen.

B ANno, znam

B Ne, neznam

4. Otazka: Jak byste pomohla své kamaradce, kdybyste zjistila, Ze se stala obéti

domaciho nasili?

Odpovedi na tuto otdzku neni graf, nebot’ otdzka byla oteviena a tak respondentky mohly
plné€ vyjadrit jejich nadzor. Nékteré odpovédi se plné shodovaly, nékteré se diametralné lisili.
Nékteré odpovédi byli odlisné svym agresivnim ¢i jednoduchym obsahem (napf. ,,Zbila jejiho
muze, Ze uz by se ani nehnul“, ,, Do ciziho vztahu nikdo nevidi, takZe bych ji tak max. Mohla

¢

poradit, aby si to nenechala libit, ale zbytek uz by byl na ni*. ,,S tim ji nikdo jiny nez ona
sama pomoci nemiize“), ale téméf vSechny respondentky se shodly, Ze by kamaradce v této
situaci nabidly svou podporu, utéchu a pomohly ji s doCasnym ubytovanim. Co se tyce
pomoci tieti strany (neziskové organizace, poradny, policie atd.), tak z celkového poctu 67
dotazovanych 11 odpovédélo, Ze by pomoc hledaly u Policie Ceské republiky, 23 z nich
odpovédélo, ze by pomoc hledaly zejména v poradnach, u psychologa a ve specializovanych

centrech (n¢které dokonce jmenovaly konkrétni centra, jako napt. ACORUS, Bily kruh
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bezpeci, Azylovy dim Kladno o.p.s.). Pouze 3 respondentky zminily pomoc pravniki. Zbylé
respondentky zminovaly zejména psychickou podporu kamarddky a nabidnuti ubytovani.
Z odpovédi je tedy patrné, ze dotazované Zeny bud’ tuto situaci sami nekdy zazily (at’ jako
obét, ¢i pomoc), nebo o ni vn¢jaké souvislosti premyslely ¢i je ovlivnil néjaky
z preventivnich programu. Urcité je ale vysledek pozitivni a je z n€j patrné, ze jsou si Zeny
v téchto situacich schopny vzdjemné pomoci a podpofit se. A ackoliv je domaci nasili jevem
Cisté negativni bez zadnych pozitivnich pfinost pro jedince i spolecnost, Ize vnimat pozitivné

urcitou jednotu mezi Zenami, co se domaciho nasili tyce.

5. Otazka: Setkala jste se s projevy nasili ve vas$i nuklearni rodiné (tzn. mezi VaSimi

rodici)?

S domécim nésilim se podle této otazky setkalo 13 respondentek (19,4%).

6. Otazka: Vyberte vSechny moZnosti chovani, které podle Vas signalizuji nasilné

sklony partnera k Zené.

Nasili jako takové se v pribéhu historie ménilo a mélo spoustu podob, nékteré jeho
podoby, které jsou spolecnosti vnimany nyni, byly jesté pied desitkami let vniméany jako
b&Zna soudast Zivota. Zeny mély jiné postaveni a spole¢nost byla naklonéna jinym smérem,

nez je dnes, a tak se neni ¢emu divit, ze odpovédi na tuto otazku ve spolecnosti se vyrazné
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lisi, divodem je v€k Zeny, misto pavodu dotazované zeny ¢i styl vychovy. Pokud zena
vyrustala v rodin€ ryze patriarchélni, kde otec byl hlavou rodiny a fidil chod celé domacnosti
a zivota rodiny, neni divu, Ze Zena vnima postaveni zeny jinak neZz Zena, kterd byla

vychovavana liberdln€ s ohledem na potfeby a nazory zen.

Respondentky mély za ukol vybrat z nabizenych moznosti vSechny, které se podle nich

ztotoziuji s profilem agresora.

Tvrdi, Ze veskera dilezita rozhodnuti
(ohledné financi, Skoly pro déti apod.)
smi délat pouze muz 36

Nedovoluje partnerce stykat se s
kamaradkami, kolegynémi, rodici atd. 60

Odpira Zené sex (vétSinou v souvislosti
s poniZujicimi komentari) 37

Muz zpochybiiuje partnercino dusevni
zdravi. 51

Muz pomérné brzo tlac¢i partnerku do
zasnub, svatby a déti. 17

Nebere vazné nazor partnerky a
neuznava Zeny jako rovnopravné sobé. 50

MuzZ chce o partnerce védét veskeré
informace(napr. kazdy jeji krok, vse o
jeji minulosti atd. ) 48

MuzZ nadmérné konzumuje alkohol a je
casto opily. 45
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Vzorové typy chovani, na které klientky odpovidaly, jsou zaneseny v tabulce vyse. Z
celkového poctu dotazovanych (67) tedy nejvice zen zvolilo druhou moznost: Nedovoluje
partnerce stykat se s kamarddkami, kolegynémi, rodi¢i atd. Naopak s tvrzenim, ze muz brzo
tlaci na partnerku kvili svatb€, détem atd. se ztotoznilo pouze 17 respondentek. Divodem je
mozna fakt, Ze nejvice respondentek bylo ve véku 36 az 45 let a maji nauceny dlouholety
stereotyp, ze zeny se vdavaji mladé a brzy zakladaji rodiny. V dne$ni dob¢ spise dochazi k
oddalovani svatby a zakladani rodiny a tak odpovédi na tuto moznost jsou dozajista ovlivnény

veékem dotazovanych zen.

7. Otazka: Jste nazoru, Ze si nékteré Zeny za domaci nasili mohou samy? (Ano x Ne,

popripadé svou odpovéd’ rozved’te)

Tato otazka byla oteviena, tudiz respondentky mohly vyuzit pouze odpovédi Ano ¢i Ne
(tak ucinilo 37 respondentek) nebo néjak rozvinout svou odpovéd’. Co se tyce odpovédi ,,Ano,
nékteré zeny si za domaci nasili mohou samy*, odpovédélo tak 15 Zen. Zbylych 52 bud’
polemizovalo nad jednotlivymi ptiklady, kdy ano ¢i ne (napt. Nejsem si uplné jista. Kdyz je
zena alkoholicka, neplni zadné domaci povinnosti a zanedbdava vychovu déti, chapu, zZe
partnerovi obcas ujedou nervy. V Zadném pripadeé vSak neschvaluji fyzické ndasili muze vici

zené!), nebo se shoduji s odpovédi ,,Ne, Zena si za domaci nasili nemize sama*.

8. Otazka: Setkala jste se sama s domacim nasilim?

Tato otdzka byla uzaviena a respondentky vybiraly z odpovédi Ano a Ne. Odpovéd’ ano

zvolilo z 67 respondentek 23.

Setkala jste se sama s domacim nasillim?

W ANO

H Ne
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V ramci této otazky jsem se zaméfila i na svou hypotézu: ,,K domacimu nasili dochazi
Castéji u zen, které se setkaly stimto jevem ve svych nuklearnich rodinach®. V ramci
potvrzeni, ¢i vyvraceni této hypotézy je nutné porovnat odpovédi na otazku cislo 5
s odpovéd'mi na tuto otdzku. Z jednotlivych dotaznik, kde odpovéd’ na otdzku 8 byla ,,Ano*

prejdeme k odpovédi u otazky 5. Tyto vysledky miizeme vidét v tabulce nize.

B Zeny, ktere zazily nasili v nuklearni roding a staly se samy obetu domaciho
nasili.

m Zeny, které nasili v rodine nezazily a staly se samy obétnu domacoho nasili.

Devét zen uvedlo, ze zazily ve své rodin€ nasili a samy se staly obéti domaciho nésili. Ctrnact

zen, které byly obét'mi domaciho nasili, uvedlo, Ze se v rodiné s nasilim nesetkaly.

9. Otazka: Myslite si, Ze muZ, ktery se v minulosti choval jako agresor ke své

partnerce, ma Sanci se napravit?

Odpovédi na tuto otazku se riizni, protoze se jednd o otazku otevienou. Otazka slouzi
zejména k moznosti respondentek vyjadfit sviij nazor. VétSinou se jednalo spiSe o odpovédi
Ano ¢i ne. Procentuelné tvofila odpovéd’ ,,Ano*“ 11%. Zbylych 89% byla bud’to odpoved

,Ne*“ nebo nazor blizici se spise k odpovédi ,,Ne*.

o Pokud bude chtit on sam-opravdu chtit a bude na sobé pracovat-je to jak se vsim
ostatnim-alkoholik také neprestane, pokud nebude chtit jen on sam a nebude mit k

tomu vuli a motivaci, ale vzdy hrozi recidiva.
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e Ne, jeho ego vitezi a vetsSina z muzu si na nikoho jiného nez na slabsiho netroufne.

e Ne, bohuzel neverim, Ze se nékdo dokaze takhle zmenit. Agrese v clovéku podle
mého nejde trvale potlacit.

e Ano, podle mé se kazdy muze napravit, jen potiebuje najit toko pravého, s kym to

zazije jinak.

4.5. Interpretace vysledki

V zacatku praktické Casti této prace byly stanoveny dvé hypotézy, jejichz potvrzeni ¢i
vyvraceni mélo vyplynout z rozboru dotaznikil. K tomuto rozboru bylo vyuZzito zpracovani ve
formé tabulek a grafii, které vedlo ke snadnéjSimu vysledku k dané otdzce.

Prvni hypotéza (ve znéni: Obéti domaciho nésili vyhledavaji spiSe pomoc v poradnach a
organizacich nez u Policie CR.), byla potvrzena v otazce &islo 4., kde respondentky
odpovidaly na otevienou otazku, jakym zplisobem by pomohly své kamaradce, jejiz partnerky
by k ni vykazoval agresivni jednani a znamky domaciho nasili. Po zpracovani této otazky je
jasné, ze vétSina respondentek vykazuje vyssi divéru v neziskové organizace a organizace
zabyvajici se pomoci ob&tem domaciho nasili, nez v Policii Ceské republiky a jiné statni
organy. Hypotéza ¢&islo jedna byla tedy potvrzena. Zeny prokazuji skutetné vétsi divéru
neziskovym organizacim, intervenénim centrim a azylovym domim nez Policii Ceské
republiky. Policii CR Zeny volaji vétinou v piipadech akutniho ohroZeni, v okamziku, kdy
maji pocit, Ze jsou v ohrozeni Zivota.

Reseni druhé hypotézy (ve znéni: K domacimu nasili dochazi Gastéji u Zen, které se setkaly
s timto jevem ve svych nuklearnich rodinach.), se nachézi v otazce Cislo pét a osm. Pomoci
porovnani odpovédi jednotlivych dotaznikli a vyuziti logickych a statistickych metod je
vysledek takovy, Ze 39% zen, které odpovédély na otazku ¢islo pét kladné, odpovédély kladné
zéaroven na otazku osm. Zbylych 61% respondentek odpovédelo na jednu z otazek kladné€ a na
druhou otdzku zaporng€. Vysledkem porovnavani téchto dvou otazek je vyvraceni hypotézy, Ze
k domacimu nasili dochazi ¢astéji u zen, které se setkaly s domécim nasilim ve své nuklearni
roding. Tento vysledek si 1ze vysvétlovat nékolika zplisoby. Prvné 1ze predpokladat, ze Zeny,
které domaci nasili zazily na vlastni kizi ¢i byly svédky nésili mezi rodi¢i, budou obezietné;jsi
pfi vybéru partnera, Budou schopny odhalit skryté znaky nasili, které mohly vidét na svych
otcich ¢i ot¢imech. Tento postoj 1ze vnimat jako pozitivni. Druhym moznym vysvétlenim,

tentokrat pomérné negativnim, je proces vytvareni stereotypti v ramci dobového vniméni
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domaéciho nasili. Jak se Ize docist v n¢kterych odpovédich dotazniku, spousta Zen nevnima
ur¢ité projevy domaciho nasili v minulosti jako projev doméciho nésili. To, co dne$ni
moderni spolecnost povazuje tedy za projev doméciho nasili, star§i generace povazuje jako
normalni a bézny zpiisob Zivota a chovani. V dfivéjSich dobach nebylo zvykem, Ze by m¢éla
zena takové moznosti, které mél muz a napi. vedeni domacnosti po strance finan¢ni bylo vzdy
vnimano jako muzska povinnost. A tak by se v nékterych piipadech bézného zivota rodiny

v minulosti dalo z pohledu dnesni doby také hovotit jako 0 domacim nésili.
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5. Kazuistiky obéti domaciho nasili

Jako druha metoda byla zvolena metoda fizeného dotazniku. Rozhodla jsem se zatadit tedy
kazuistiky s rozhovory s zenami, které si doméacim nasilim prosly a byly ochotné absolvovat
rozhovor na toto téma.

Nejprve bylo nutné stanovit si podminky vybéru téchto zen. Prvni podminkou byl fakt, ze
zena se skutecné stala obéti domaciho nasili a je ochotnd o pribchu a o svém piibéhu
vypravéet. Druhou podminkou byla skutecnost, Ze zena jiz neni v cyklu domaciho nasili a Ize
tak o ném mluvit v minulém case. V ptipad¢, kdy by Zena neméla svou situaci vypoiddanou a
stale sama potfebovala pomoct, mohlo by pro ni byt mnohem vice stresujici o tom vypovidat
a mohlo by ji to zpasobit problémy, pokud by se o tomto rozhovoru partner dozvédel.

Co se hledani respondentti tyce, nejprve jsem méla pocit, Ze se jedna o nelehky a takika
nesplnitelny tkol, nebot’ organizace, které byly kontaktovany, chranily své klientky a nebylo
mozné tedy od nich ziskat pro mne potfebné informace. Na prvni Zzenu ochotnou na toto téma
odpovidat jsem narazila pti rozhovoru s ptateli. Druhd Zena, kterd byla ochotna odpovidat, me
kontaktovala sama na zaklad€ dotazniku, ktery je analyzovéan v praktické ¢asti této bakalaiské
prace. Ob¢ tyto zeny jsou jiz né€kolik let ,,z pekla venku* a tak byly ochotné o své situaci
vypovidat v fizeném rozhovoru.

Kazuistika je rozdélena na tfi Casti — osobni anamnéza, rodinnd anamnéza a socialni

anamnéza a doplnéna o samotné vypraveéni zeny, kde popisuje svou situaci.

Kazuistika — Jarmila

Osobni anamnéza

Jméno: Jarmila B.

Vék: 24 let

Dosazené vzdélani: zakladni vzdélani
Bydlisté: byt, podndjem

Rodinny stav: rozvedend, matka dvou déti

Rodinna anamnéza
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Détstvi: zila v neuplné rodiné, rodice se rozvedli v Jarmilin¢ Gtlém veku, brzy nato si
kazdy nasel nového partnera, oba se stali rodi¢i velmi brzy, fddn¢ ukoncila zékladni Skolu,
sttedni odborna skola nedokoncena (divodem bylo téhotenstvi a ndsledné matetstvi)

Dospélost: na stiedni Skole otéhotnéla a porodila dceru, o rok pozdéji otéhotnéla znovu a

porodila syna, v soucasnosti rozvedena, déti v péci otce

Socialni anamnéza

Bytové podminky: Jarmila nyni Zije v podndjmu v mésté Chomutov, déti ziji v péci otce
v Mosté

Zaméstnani: pracuje jako obsluha v supermarketu

Finan¢ni situace: nezadluZend, se svymi piijmy je schopna uzivit sebe a piispivat otci déti

finan¢né na jejich vychovu

Piibéh Jarmily

Jarmila se narodila svym rodi¢im ve velmi utlém veku, jeji matce bylo 16 let, kdyZ poprvé
otc¢hotnéla. Chvili poté se rodice rozesli a Jarmila zlistala ve vyhradni péci matky, nebot’ otec
jiz mél novou partnerku a matka $la s dcerou zit ke svym rodi¢tim, ktefi se podileli na jeji
vychové. V 15 letech se seznamila se svym budoucim manZzelem a v 17 letech s nim poprveé
oté¢hotnéla. Sama fik4, Ze nevi, jestli t€hotenstvi bylo ¢i nebylo planované, ale jeji partner byl
star$i a tak je mozné, ze ji nevédomky mySlenku ditéte vnutil. Narodila se jim dcera a tak
Jarmila prerusila studium na stfedni odborné skole pedagogické a ziistala s dcerou doma. Po
roce ot¢hotnéla znovu a tak partner, vté dobé zaméstnany jako automechanik, zménil
povolani z finan¢nich divodl a zacal pracovat jako vojak z povoldni. Po narozeni syna se
pfest¢hovali do vét§siho bytu za Prahu a Jarmila tak byla izolovana od ptatel a cekala az se,
ted’ jiZ manZzel, vrati z prace. Se zménou povolani a vS§emi zménami v Zivoté se v partnerovi
zacali projevovat zvySené sklony zarlit na vSechny muze v Jarmily okoli, at’ to byl prodavac
z obchodu v ulici, ¢i soused. To koncilo mnohdy osklivymi hadkami, pti kterych, dle Jarmily
slov, létaly talife a 1 zidle. Pii jedné této hadce z zarlivosti Jarmila dle svych slov zminila

manzelovi, ze pokud se nezméni, s détmi odejde. To manzela rozcililo natolik, ze Jarmilu
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zacCal mlatit a tahat za vlasy a potad ji opakoval, ze pokud to zkusi, tak ji zabije. Od tohoto
incidentu ji pokazd¢, kdyz odesel do prace, doma zamykal a tak s détmi v jeho neptitomnosti
sméla byt pouze v byté a na prilehlé zahradé. Cela tato situace trvala rok a pil, mezitim se
manzelé dvakrat prestéhovali, az skoncili v Mosté. V této dob¢ zacal manzel Castéji ziistavat
v praci piescas a k Jarmile se zacal chovat o néco vlidnéji, coz vnimala pozitivné. Po n€kolika
mesicich pfiSel za zenou se zpravou, ze ma milenku a chce zit s ni. Jarmile tim padem
skoncilo manzelovo trapeni a peklo zpiisobené neustdlym terorem a strachem, ale zacalo
naopak obdobi valky o déti. Po né€kolika soudnich stanich jsou momentalné déti v péci otce,
kde ziji spolu sjeho novou partnerkou. Jarmila Zzije sama v Chomutové€, pracuje jako
prodavacka v supermarketu a snazi se zivot usporadat tak, aby bylo mozné pozadat o soudni

odvolani a ziskat déti zpét do své péce.

Kazuistika — Marcela

Tato kazuistika vznikla na zékladé dotazniku zpracovaném v kapitole 4. Tato Zena (jejiz
jméno bylo na vlastni zddost zménéno) mé kontaktovala po zodpovézeni dotazniku na muj
email uvedeny v tvodu dotazniku a nabidla mi pomoc pfi praci na mé bakalarské prace. Na

zaklade toho jsme se s pani Marcelou seSly a ona mi pfevypravéla sviyj piib&h.

Osobni anamnéza

Jméno: Marcela L.

Vék: 36 let

DosaZené vzdélani: sttedni odborné vzdélani s vyuénim listem
Bydlisté: byt, podndjem

Rodinny stav: svobodna, matka dvou déti

Rodinna anamnéza

Détstvi: Marcela vyrlstala na vesnici pobliz mésta Kladno s rodi¢i v rodinném domé¢ se
dvéma sourozenci, rodice méli spolu harmonicky vztah, rodina tiplna
Dospélost: Marcela se vyucila na stfednim odborném ucilisti v Kladné v oboru

prodavacka, se svym partnerem se poznali jiz v prvnim ro¢niku, po deseti letech vztahu si
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spolecné poridili prvniho syna, Zili spolu v byté¢ v Kladn¢, ve 32 letech podruhé otéhotnéla a
pfivedla na svét druhého syna, pied rokem se s partnerem rozesli a déti jsou nyni ve stiidavé

péci obou rodicii

Socialni anamnéza

Bytové podminky: Marcela nyni Zije v pronajatém byté v Kladné spolu se svymi détmi,
byvaly partner Zije za Kladnem s novou pfitelkyni.

Zaméstnani: Pracuje jako prodavacka v obchodé€ s tabakovymi vyrobky a o vikendech si
privydélava doma vyrobou darkovych predmétu.

Finanéni situace: Byvaly partner pfispivd vyzivnym na déti, ovSiem minimalni ¢astkou a
Marcela se tak hned po matetské dovolené musela vratit zpatky do zamé&stnani a o vikendech,

kdy rodice jezdi k otci, vyrabi doma darkové predmeéty, aby si tak ptivyd¢lala.

Piibéh Marcely

Marcela vyrtstala se svymi rodi¢i v rodinném domé v obci LibuSin za Kladnem, jeji rodina
byla velice liberalni, co se vychovy ty¢e a ve vSech ohledech spofddana. KdyZz Marcela
nastoupila na stfedni odborné ucilisté¢ v Kladné€, poznala se zde se svym Zivotnim partnerem.
Po ukonéeni odborného ucilisté se spolecné nechali zaméstnat v tovarnach Poldi Kladno a po
nékolika mésicich v prvnim zamé&stnani dostal Marcely partner byt v méstské ¢asti Rozd¢lov,
kde spolu az do rozpadu jejich vztahu zili. Po deseti letech vztahu Marcela poprvé otéhotnéla
a nastoupila na matefskou. Marcely pfib&h neni typickym ptipadem doméaciho nésili, jelikoz,
dle jejich slov, ji partner nikdy neuhodil. Po nastupu na matetskou méla tedy Marcela
omezené finan¢ni prostfedky a tak veskeré rodinné vydaje musel zajiStovat partner. Ten
pracuje cely Zivot podnikd v zamecnictvi, a tak o praci a finan¢ni prostiedky nikdy nemél
nouzi. Marcele ovSem na chod domacnosti a vychovu déti daval minimalni prostfedky a sam
si vétsinu financi nechéaval pro sebe. Marcela tak byla nucena jiz od narozeni prvniho ditéte
vyjit s minimalnimi finan¢nimi prostfedky, coZ ji nutilo pljcovat si finan¢ni prostfedky od
rodicu ¢i pratel. Po matefské dovolené a navratu zpét do pracovniho procesu partner Marcele
nedaval jiz Zadné finance a veSkeré financ¢ni prosttedky odchazely nezndmo kam.
Argumentoval partnerce také tim, ze pokud je ,,co k cemu* néjak si poradi, zakazoval ji také

pofizovat si nové obleceni a kosmetiku ¢i stykat se s prateli ve spolecnosti (protoze navstéva
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kavarny ¢i kina s kamaradkami také néco stoji). Marcela tak byla po dobu partnerstvi
odkazana na zivofeni a socidlné-kulturni odlouceni. Ve svych 32 letech poté podruhé,
neplanovang, otéhotnéla a ocitla se opét na mateiské dovolené. V tomto obdobi, kdy byla
doma s druhym synem, si partner zacal dopiavat jesté luxusnéjsi véci, jako novy viz, drahé
znaCkové hodinky a podobn¢ a obéma syntim zacal kupovat drahé darky. Marcely situace se
tedy nemeénila, a¢ na povrch jejich rodina vypadala jako vyborné zaopatfena. Kdyz druhému
synovi byly dva roky, oznamil partner Marcele, ze si nasel novou zenu. Marcele sice nechal
k dispozici byt, kde ovSem veskeré naklady s uzivanim bytu musela hradit z vlastnich pfijma,
které¢ v dobé mateiské dovolené nebyli nijak vysoké. Dva roky trvalo, nez si partnefi mezi
sebou vytesili vlastni vztahy, partner chtél déti do své vyhradni péce a Marcelu tim vydiral,
nyni ale Marcely partner zije v jejich byté s novou pfitelkyni a syny si bere k sobé na vikendy
a Marcela zije v pronajatém byté v blizkosti bydlisté rodict, kteti ji poméhaji s vyzvedédvanim
mladsiho syna ze Skolky v dobé¢, kdy Marcela musi byt v praci. Odpovédéla také, Ze novy
vztah si jiz nedokaze predstavit, jeji jediny vztah v zivoté po dvaceti letech skoncil s jejim
podlomenym sebevédomim a neustalou unavou, fyzickou i psychickou. V muzské pokoleni
ztratila jiz davéru a bude néjakou dobu trvat, nez své ztracené sebevédomi a diivéru znovu
najde.

Marcelin piibéh neni typickym ptikladem domdaciho nésili ve smyslu fyzického tyrani a
ublizovani, ale dokazuje, Ze finan¢ni omezovani, vydirani détmi a omezovani zdkladnich
lidskych potifeb dokéze mit stejné zdrcujici nasledky na Zenskou psychiku a smér jejiho

Zivota, jako nasili fyzické.

5.1Vyhodnoceni kazuistik

Pric¢iny vzniku domaciho nasili

V ptipadé obou Zen lze za pocatek nasili povazovat narozeni ditéte. V ptipadé Jarmily se
nasili v mensi form¢ zacalo projevovat jiz dfive, ale po porodu dcery a zmény zaméestnani
partnera se vystupiiovalo a objevily se jednotlivé cykly typické pro domaci nésili. Lze také
predpokladat, Ze nastup partnera do armady a nékolikatydenni odlouceni od rodiny, zejména
od partnerky, v dob¢ jeho vojenského vycviku, v ném vzbudilo vyssi pocit Zarlivosti tak mu
davalo pomyslné zdminky k nésili a izolaci partnerky doma. V ptipadé Marcely lze také

predpokladat, Ze narozeni prvniho syna vedlo ke zméné jeho postoje k financim a tak
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partnerku financn¢ omezoval. Podle Marcelin slov mél zfejmé pocit, Ze to, ze je v domécnosti
s ditétem znamena, ze nepotiebuje zadné penize, nebot’ nechodi do spolecnosti a nema tak za
co penize utratit a on se mize za tvrdou praci odménit. Ziejmé tak muz povazoval také
domaéci prace a roli Zzeny v domécnosti za ménécennou a podiadnou a tak se ke své partnerce

také choval.

Formy domaciho nasili

V piipadé obou zen Ize mluvit zejména o ndésili psychickém, které na jejich psychickém
zdravi zanechalo stejné dusledky, jako zanecha nésili fyzické na Zenském téle. V piipade
Jarmily se projevilo nejprve nasili fyzické, které pozdéji bylo doplnéno o nasili psychické a o
izolaci partnerky. Mélo v jejim piipad¢ formu vyhruzek, nadavek a slovnich utoki. Partner
nejCastéji partnerku vydiral odebranim déti, coz se vysledku také stalo. Jarmila tak zila
v neustdlém strachu, Ze piijde o déti a sama v rozhovoru zminila, Ze fyzické rany nebyli tak
znicujici, jako neustaly strach, ze ptijde o déti.

V ptipadé¢ Marcely mélo nasili formu ekonomického nasili, kdy partnerka z finan¢nich
divodii nemuize partnera opustit a neustdle bojuje s existencnimi problémy domécnosti.
Partner také vyuzival piizné€ déti ve sviij prospéch, nebot’ je neustale zahrnoval drahymi darky
a tak v détech vybudoval role oblibeny otec x zlomend matka. V obou piipadech tak hraly

hlavni roli nezletilé déti.

Disledky domaciho nasili

V obou ptipadech nasili, a¢ v jakékoliv formé¢, zanechalo zejména dusledky na jejich
sebevédomi. Jarmila zmifuje zejména pocit ménécennosti a pocit, Ze jako matka absolutné
selhala. Tento pocit se projevil zejména po rozvodu rodict, kdy byly déti svéfeny do péce
otce. Bojuje nyni za kazdy okamzik, kdy mé& moznost vidét se s détmi. Marcela zmiiuje
zejména pocit, ze si po dlouhou dobu nepftipadala jako Zena. V disledku finanéniho omezeni
si nemohla doptat nové obleCeni ¢i kosmetiku a jeji sebevédomi tak kleslo k bodu mrazu.
Dal8im diisledkem s ptipad€ Marcely je ztrata divéry v muze. Tim, Ze jeji byvaly partner byl
jejim jedinym partnerem za cely zivot, nezna srovnani chovani byvalého partnera s chovanim

jinych muZz a Zije tak nyni s pocitem, Ze nového partnera jiz nevyhledava.
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7.Aavér

Ma bakalarska prace je zaméfena na problematiku domaciho nésili na Zendch. Jedna se o
fenomén soucasné doby, o kterém se zacina stale vice hovofit a dostava se tak vice do
povédomi lidi. Déje se tak piredevsim diky praci neziskovych organizaci a kampani médii, do
kterych se zacina v posledni dobé zapojovat ¢im dal tim vice slavnych osobnosti. Hovofit o
tomto celospolecenském problému pokladam za velice diilezité a i to mé motivovalo k vybéru
tohoto problému jako téma mé bakalai'ské prace.

Praci jsem v poc¢atku zaméfila nejprve na obecnou definici této problematiky a definovani
forem, druhf, fazi a pfi¢in domaciho nésili. Ddale jsem rozpracovala zobecnénou
charakteristiku tyrané Zeny a agresora. V dal§i podkapitole jsem se zaméfila na vztah
domaciho nasili se spolecnosti, zejména na vztah vychovy, genderu a nébozenstvi
k domécimu nasili a snazila jsem se vyvratit nékteré zavedené myty a predsudky.

K psani této prace jsem vyuzivala predev§im odborné literatury, kterd je k tomuto
fenoménu opravdu pestra. V soucasné dob¢ je k dostdni mnoho knih zabyvajici se domacim a
partnerskym nasilim a neméla jsem tudiz s jejich hledanim zadné problémy. Na internetovych
strankach je také k dispozici mnoho odbornych clanki a také laickych diskuzi, na jejichz
pravdivost jsem se bohuZel nemohla spoléhat, tudiZ jsem se obracela zejména na ovétené
zdroje. Vyhodou téchto diskuzi a webovych strdnek je jejich snadna dostupnost a tak
pokladam za dillezité, aby internet obsahoval 1 webové stranky zaméfené na tuto tématiku,
které budou Zenam po celé republice nejsnadnéji dostupné a mohou jim tak pomoci v jejich
nelehkych situacich.

Druhd polovina mé prace, praktickd cast, se zabyvala zejména stanovenim hypotézy,
zpracovanim dotazniku a ur¢enim pravdivosti hypotéz. Jednotlivé odpovédi dotazniku jsem
rozpracovala do tabulek a graft, diky nimZ jsem byla schopna potvrdit hypotézu ¢islo jedna a
byla nejenom moje mald zkuSenost se zpracovanim takového mnozstvi informaci, ale také i
naroné téma, kterym domadci nasili bezpochyby je. Bylo pro mé opravdu narocné v praxi
zjistit, jakého procenta Zen se v jejich Zivoté domaci nésili dotklo, nebot’ se stale jedna o téma,
které je pro vétSinu Zen stdle dost citlivym tématem. Dale jsem v praktické ¢asti zpracovala
kazuistiky dvou Zen, které se nebaly se mnou o jejich ptibéhu v roli obéti mluvit a pomohly
mi tak ukazat domaci nasili nejen v Cislech, ale 1 z lidského pohledu, nebo’t kazdy ptib¢h je

nééim jiny, ma jiny zacatek, jiny prubch a jiny konec. Myslim si, Ze ukdzat tento fenomén
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z pohledu piibéhti a reality je nejlepSi moznou prevenci, kterou nase spolecnost proti
domacimu nésili miize bojovat.

Jsem opravdu velice rada, Ze jsem si problematiku doméciho nésili vybrala jako téma své
prace, poné¢vadz studium odbornych knih, periodik a riznych zdroji mé obohatilo o mnoho
informaci z této problematiky, vyuzila v praxi své poznatky ze statistiky, metod a teorii
vyzkumu a z psychopatologie. Diky vyuziti metody dotazniku mam také pocit, ze jsem
nahlédla hloubéji do skupiny Zen a divek, které tento delikt postihl, protoze nékteré odpovédi
sveédcily o jejich ditvére a otevienosti.

Je dulezité o tomto tématu také diskutovat a tak mi zpracovani mé bakalaiské prace dalo
také moznost se o této problematice bavit s prateli, kolegy a rodinou a tak nejen Sifit
povédomi o tom, ze se skutecné jedna o celospole¢ensky problém, ale také dozvédét se

spousty dal$ich informaci a zjistit pohled na tuto situaci i od ostatnich.
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Prilohy

Ukazka dotazniku

. Otazka

Kolik Vam je let?

a) Meén¢ nez 15

b) 1519 let

) 20-26 let

d) 2735 let

e) 36—45let

f) 46-55

g) Vice jak 55 let

. Otazka

Jaké je Vase dosavadni vzdélani?

a) Zakladni vzdélani

b) Stredni odborné ucilisté

c¢) Stfedni odborna skola a gymnédzium
d) Vyssi odborna skola

e) Vysoka skola

f) Postgradudlni studium

. Otazka

Znate ve svém okoli zenu, ktera se na vlastni kizi s domacim nasilim potykala?
a) Ano, zndm
b) Ne, neznam

. Otazka

Jak by jste pomohla své kamaradce, kdyby jste zjistila, Ze se stala obéti domaciho
nasili?

. Otazka

Setkala jste se s projevy nasili ve vasi nuklearni rodin€ (tzn. Mezi Vasimi rodic¢i)?
a) Ano, setkala
b) Ne, nesetkala

. Otazka

Vyberte v§echny moZnosti chovani, které podle Vs signalizuji nasilné sklony

partnera k Zen¢.

a) Slovné Zenu ponizuje, zesméSiluje a urdzi v soukromi i na vefejnosti

b) Tvrdi, ze veskera duleZita rozhodnuti (ohledné financi, Skoly pro déti apod.) smi
délat pouze muz

¢) Nedovoluje partnerce stykat se s kamaradkami, kolegynémi, rodi¢i apod.

d) Odpira zené sex (vétsinou v souvislosti s ponizujicimi komentari)
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7.

8.

9.

e) Muz zpochybiiuje partnerc¢ino duSevni zdravi

f) Muz pomérné brzo tlaci zenu do zasnub, svatby a déti.

g) Nebere vazné nazor partnerky a neuznava zeny jako rovnopravné sobg.

h) Muz chce o partnerce védét veskeré informace (napt. kazdy jeji krok, vse o jeji
minulosti atd.)

1) Muz nadmérné konzumuje alkohol a je Casto opili

Otazka
Jste nazoru, ze si nékteré Zeny za domaci nasili mohou samy?(Ano x Ne, popiipadé
svou odpovéd’ rozved'te)

Otazka

Setkala jste se sama s domacim nasilim?
a) Ano, setkala

b) Ne, nesetkala

Otazka
Myslite si, ze muz, ktery se v minulosti choval agresivné ke své partnerce, ma Sanci se

napravit? (Ano x Ne, poptipadé svou odpovéd rozved'te)
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