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Svét Aspergeri

Anotace

V diplomové praci, kterou jsem nazvala Svét Aspergerd, rozpracovavam téma tykajici se
specifického vnimani lidi s poruchou autistického spektra. Cilem prace je zhodnotit tyto
hlavni aspekty: jak lidé s Aspergerovym syndromem vnimaji své postizeni a zda jsou

uznavani jako soucast spolecnosti ¢i stigmatizovani.

V teoretické ¢asti vymezuji pojem autismus a Aspergeriav syndrom. Popisuji urcité
aspekty, které vyc€lenuji tento syndrom od ostatnich autistickych projevil a poukazuji na
odli$nosti v chovani a prozivani kazdodenniho Zivota téchto jedincti. Dlraz je predevsim
kladen na jiné smyslové vnimani a etické otazky tykajici se déti a dospivajicich. Jejich

integrace do béznych skolnich tfid, vnimani vyucujicich, spoluzaki a rodi¢i.

Prakticka ¢ast obsahuje tfi ptipadové studie, na kterych bych chtéla ukazat, jak je velmi
tézké vyrovnat se s timto hendikepem z pohledu rodict postizené¢ho ditéte. Dale pak
vyjadieni samotnych déti a dospélé osoby s Aspergerovym syndromem, pedagogi,
spoluzaki, pratel a spolupracovnikl. V diskuzi porovnavadm své poznatky s pouZzitymi

zdroji a v zavéru vyhodnocuji danou problematiku.

Kli¢ova slova

Aspergeruv syndrom, porucha autistického spektra, integrace déti s PAS



World of Aspergers

Annotation

In my diploma thesis, which I called the Asperger’s World, I elaborate on subject of
specific perception of people with autistic spectrum disorder. The aim of the thesis is to
evaluate the following main aspects: how people with Asperger syndrome perceive their

disability and whether they are recognized as part of society or stigmatized.

In the theoretical part I define the term autism and Asperger syndrome. I describe certain
aspects that exclude this syndrome from other autistic manifestations and point out
differences in behavior and experience of everyday life of these individuals. Emphasis is
placed above all on other sensory perceptions and ethical issues concerning children and
adolescents. Their integration into common school classes, the perception of teachers,

classmates and parents.

The practical part contains three case studies on which I would like to show how difficult
it is to deal with this disability from the perspective of the parents of the affected child.
Furthermore, the expressions of children and adults themselves with Asperger syndrome,
pedagogues, classmates, friends and co-workers. In the discussion, I compare my

knowledge with sources used, and in the end, I evaluate the given issue.
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Uvod

,INebyt jako ostatni neznamena nutné byt horsi nez ostatni, znamend to byt jiny nez

ostatni.* (J. L. Fournier)'

V bézném zivoté nds uci, Ze nemdme neustale vycnivat z fady, Ze jsou dané né&jaké
normy, specificka pravidla, kterd ndm fikaji, jak se mame chovat, a jak dokonale Zit.
Kazdy znas v sobé¢ nosi mnoho genetickych informaci a zkuSenosti naSich predki.
Oplyvame riznym nadanim, z4jmy, myslenim a hendikepy.

Autismus patii mezi zavazné poruchy vnimani. Po mnoha let byl posuzovan jako
samostatnd klinickd diagn6za, pozdé¢ji roz¢lenén na jednotlivé kategorie a od roku 2013
se nazyva poruchy autistického spektra — PAS. Mezi tyto poruchy se fadi pfedev§im béZny
détsky autismus, jenZ ptfedstavuje pervazivni vyvojovou poruchu spojenou s mentdlni
retardaci a pfiliSnou uzavienosti. Aspergeriiv syndrom je autismus spojeny s deficitem
v socialni a empatické oblasti za pritomnosti vysokého intelektu. Na prvni pohled jsou
tito lidé k nerozeznani od ostatnich. Jen pfi delSim kontaktu vykazuji nesoulad v chovani
a prozivani emoci. Vnimaji svét trochu odliSnym zplsobem a ptedstavuji malinkou ¢ést
populace oplyvajici svymi pravidly a logikou pochopitelnou pouze pro n¢ samotné. Aby
se umg¢li orientovat ve slozitém a realném svété, je nutné velké spoluprace rodict a
odbornikli. Osoby s touto poruchou se snazi zaclefiovat do spolecnosti a touzi po
socialnim kontaktu s druhymi, avSak chtéji byt v prostfedi, které je bezpecné, stile a
neménné. Projevy tohoto onemocnéni jsou velmi rtiznorodé a nenalezneme piesné
m¢éftitko a pfesnou Sablonu, podle které by se dala diagndza urcit. Aspergertv syndrom je
zjednoduSené feceno mirnéjsi forma autismu, avSak rozdil mezi klasickym autismem je
znacny. Bohuzel i v dnesni internetové dobé a s dostate¢nym piinosem informaci o tomto
onemocnéni, dochazi k jeho odhaleni az po urcitém ¢asovém useku, kdy jiZ nelze napravit
Skody, které byly napachany béhem nespravné diagnostiky.

Cilem diplomové préce je zhodnotit, zda lidé s Aspergerovym syndromem vnimaji své
postizeni jako hendikep, a zda se umi orientovat v redlném svété plném emoci a
neverbalni komunikace. Duraz je kladen na jejich specifické prozivani, chovani a nazor

spole€nosti. PiedevS§im bych chtéla upozornit na problém pfijeti t€chto osob, jejich

! APLA Praha a kolektiv autorti. Neddvejte do hrobu motyla Zivého. Pribéhy lidi s autismem. APLA Praha:
2012.s. 155.



zaClenéni a stigmatizaci. Své poznatky jsem pievazné Cerpala z publikaci od PhDr.
Katefiny Thorové PhD, ktera se jako prvni v Ceské republice vénovala problematice
autistickych déti a Dr. Tonyho Attwooda anglického psychologa zamétujiciho se na
jedince s Aspergerovym syndromem.

Prace je rozdé¢lena na teoretickou ¢ast, kterd pojednéava o historii autismu, jeho ¢lenéni,
diagnostiku a pojem Aspergeriiv syndrom. O syndromu se rozepisuji podrobnéji a uvadim
nejnovejsi poznatky o tomto onemocnéni.

V praktické Casti se zabyvam tfemi piipadovymi studiemi, které jsem setadila dle
stupné postizeni od nejtézsi formy k nejlehéi. Vybrala jsem si jedince s riznym vékem a
jejich studii zpracovala metodou pozorovani a rozhovord. Ziskané informace jsem
seskupila do jednotlivych ptibehi, ve kterych se vyjadiuji vSichni respondenti.

V zavérecné ¢asti shrnuji vysledky vyzkumu. Ptinos této prace spociva v informovani
vetejnosti v oblasti poruch autistického spektra zejména Aspergerova syndromu a

priblizit jejich jinakost a vnimani reality.
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Teoreticka Cast — autismus a Aspergeriiv syndrom

Aspergeriiv syndrom patii do poruch autistického spektra zkracené PAS. Byl objeven
az po druhé svétové valce rakouskym pediatrem Hansem Aspergerem. Lidé trpici touto
poruchou maji vyrazné potize s komunikaci a sociadlnim chovanim, které jsou v rozporu
s prumérnym az nadprimérnym intelektem. Jedna se o celozivotni hendikep a je mnohem

., béznéjsi nez klasicky autismus. “ 2

1 Historie autismu

Lidé trpici autismem zili na zemi jiz mnohem dfive, nez byl tento pojem stanoven a
diagnostikovan. Tito 1idé budili ve svém chovani velkou pozornost, a proto si jich
historikové ihned povsimli a zanesli je do svych pisemnych prament. Slovo autismus
pochazi z feckého slova autos — sam a pouzil ho v roce 1911 Svycarsky psychiatr Paul
Eugen Bleuler pro pojmenovani ur¢itého druh ,, schizofrenie. “ O pojmu jako takovém se
zacalo uvazovat az v souvislosti s vyzkumem amerického psychiatra Leona Kannera
v roce 1943. Ten si v§iml zvlastniho nepfiméfené¢ho chovani u skupinky nékolika déti a
nazval ho ,,casny détsky autismus. “ Tyto zvlaStni détské pacienty studoval po dobu péti
let a vyjadril mysSlenku, Ze jsou pohrouzeni do svého vlastniho svéta, nezajmu o okoli,
neschopni lasky, empatie a pratelstvi. A¢ méli celkovy inteligentni vzhled, jejich pohled
se jevil vétSinou prazdny. Nedokazali rozeznat spojeni mezi trestem a Spatnym
chovanim.? Kanner popisoval viak déti stéz§i formou autismu, které velice t&zko
navazovaly kontakt s okolim. Né&které vibec nemluvily. Jako pfi¢inu vzniku udaval
emociondlni oplostélost rodi¢li s malym zdjmem o rodinu a jejich znacnou pracovni
vytizenost. Termin ,,citové chladna vychova* se rozsitil po celém svété a nepravem

vyvolal u rodi¢t autistickych déti trauma a obrovskou ,, vinu po celou jednu generaci.“ *

2 JAMES, Ioan, Mackenzie. Aspergertiv syndrom, mimorddni lidé mimorddné vykony. Praha: Triton, 2008.
s. 11-12.

3 BARON-COHEN, Simon. Autism and Asperger Syndrome. New York: Oxford University Press Inc. 2008.
s. 15-16.

4 Srov. HRDLICKA, Michal, KOMAREK, Vladimir. Détsky autismus. Vyd. 2. doplnéné, Praha: Portal,
2014.s. 12-13.
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Vroce 1944 vystoupil nezévisle na Kannerovi videnisky pediatr Hans Asperger
s uvahou o ,, autistické psychopatii . Jeho vyzkum se zaméfil na jedince s primérnym az
nadprimémym IQ a s daleko vétsi komunika¢ni schopnosti.’

S dalsi teorii o autismu pfisla vroce 1952 americkd zidovskd psychoanalyticka
Margaret Mahlerova. Rozlisila ,, autistickou a symbiotickou psychozu®. Prvni se
projevovala hned po narozeni a druha ve ¢tvrtém mésici. Podle této myslenky se vSechny
déti rodi ,,autisticke, ale az vlivem prostiedi a mnozstvim stimulti se méni jejich
prozivani reality. Pokud je pecujici osoba emocionalné chladna, dité z autistické faze
nikdy nevyroste. Téz sebevrazedné jednani a vyskyt psychoz u téchto déti jsou disledkem
,,emocni deprivace*.® Pokradujicim zastincem teorie o viné rodi¢ti na rozvoj poruch
autistického spektra byl americky détsky psychiatr Bruno Bettelheim. Podle jeho ndzoru
ptichazelo dité na svét aktivni, ale vlivem negativnich podnétl a frustrujicich situaci ze
stran rodiny, kde nechtéli jeho narozeni, jejich neustalé ,hostility a represe aktivit“, se
stahlo do svého svéta fantazie.’

Nézor na vinu rodi¢li se timto znacné upevnil a az do 90. let pretrval, kdy ho vyvratila
anglicka psychoterapeutka Frances Tustinova. Po svém dlouholetém vyzkumu pfipustila,
ze autistickd porucha v détském véku mize mit vrozené dispozice. Vysledkem vsech, do
této doby interpretovanych analyz byly ,, rozvracené rodiny, kdy si rodice vzajemné kladli
za vinu“ onemocnéni ditéte. Mnoho jich prochazelo neustalymi sezenimi s vysledkem,
ze dité zistavalo stale ,, stejné autistickeé “. Jedince s t¢Z8im pribé¢hem umist'ovali v rdmci
terapie do Ustavi, aby byli vytrzeni z tak zvaného ,, zhoubného ** rodinného prostiedi. Toto
obdobi, kdy matky dé¢ti s poruchou autistického spektra byly obviflovany za postizeni
svych potomki je ,, nejcernéjsim obdobim v déjindch psychologie a psychiatrie “.®

Pojem Aspergeruv syndrom byl pouzit az vroce 1981 britskou lékatkou Lornou
Wingovou, ktera se vyznamné zaslouZila o rozsifeni poznatkii z psychopatologie a poruch
autistického spektra. U svych pacientd popsala odchylky od bézného chovani jako byl
,, nedostatek empatie, naivni interakce, Zadna nebo mala schopnost dosahovani pratelstvi,

pedantské jednani, ulpivavy zdjem o urcité cinnosti a predméty, neobratnost“.° Spoleéné

5 Srov. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Vyd. 3. rozsifené, Praha: Portal, 2016.
s. 34-35.

6 Srov. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 36-37.

7 Srov. BARON-COHEN, Simon, Autism and Asperger Syndrome. s. 19-20.

8 Srov. THOROVA, Katefina, Poruchy autistického spektra. s. 37-38.

9 Srov. FRITH, Uta. Autism and Asperger syndrome. Vyd. 19. United Kingdom: Cambridge University
Press, 2008. s. 105.
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s Larsem Christopherem Gillbergem Svédskym profesorem détské psychiatrie predstavili
koncept autistického spektra. Gillberg se svou zenou Carinou Gillberg pokracoval dal ve
vyzkumu a vroce 1989 publikoval jako prvni diagnosticka kritéria pro Aspergertv
syndrom.'® Obrovsky priilom v diagnostice autismu vsak piisel az po roce 2003, kdy
spolecné Svédsky tym Goteborské univerzity a francouzsky tym Institut Pasteur
identifikovaly u osob s poruchou autistického spektra genetické mutace na chromozomu
X. Gillberg s ostatnimi poukdazal, ze , mutace na chromozomu zabranuje tvorbé
kompletniho proteinu a dedi se od matky“. V roce 2006 se zapojil do rozséhlého
mezinarodniho projektu, ktery je financovan Svédskou radou pro vyzkum. Projekt je
spoluprace mezi védci, kteti se zabyvaji détskou a adolescentni psychiatrii, molekularni
biologii a neurovédou a své poznatky se snazi aplikovat do vyzkumu autismu.'!

Léta 80. — 90. minulého stoleti pfinesla poznatky z oblasti ,, neurobiologickych
procesit v mozku . Klonil se nazor, ze ,,poskozeni mohlo nastat v pribéhu jeho vyvoje
mezi 24-26 embryonalnim dnem®. Zejména se davala do poptedi toxicita tehdejSich

¢

., hypnotickych lékii jako jsou thalidomidy s teratogennim* ucinkem, jenz , piisobi na
Hoxa 1 geny zodpovidajici za kaudokranialni vyvoj ““. Vlivem téchto 1€k, které se uzivaly
jako sedativa pti Iékatrskych zakrocich u téhotnych zen, se rodilo velké mnozstvi déti
s poskozenymi koncetinami a mentalni retardaci.'? Dale dochézelo ke stietim o teorii
vzniku autismu ve sféfe ,, kognitivni a socioemocni“. Kognitivni davala do poptedi
poruchu socidlnich interakci dasledkem ,,poruchy* mySleni a socioemocni minila
primarni problém v ,neschopnosti se zapojovat do interakce s druhymi. Koncem
devadesatych let vznikl mozny nazor britského gastroenterologa Andrewa Wakefielda, ze
,, autismus je zpusoben ockovanim “. AvSak souvislost nebyla prokazana. V soucasné dobé
je autismus povazovan za ,,polygenetickou vyvojovou poruchu, ktera ma dopad na
kognitivni, neurologické a integracni funkce clovéka .1

Aspergeritv syndrom se stal vroce 1984, samostatnou diagnézou a vyclenil se
z bézného autismu a psychopatii. V roce 2013 v americkém diagnostickém systému vSak

zanikl a prevedl se do spolecného nédzvu Poruchy autistického spektra — PAS.

V evropském systému vsak stéle jesté pretrvaval az do roku 2018.'4

10 Srov. FRITH, Uta, Autism and Asperger syndrome. s. 122-123.

11 FRITH, Uta, Autism and Asperger syndrome. s. 127-139.

12 HRDLICKA, Michal, KOMAREK, Vladimir, Détsky autismus. s. 19.
13 Srov. THOROVA, Katefina, Poruchy autistického spektra. s. 46-47.
“THOROVA, Katefina, Poruchy autistického spektra. s. 62.
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2 Etiologie

V dnesni dobé uvadi statistiky celosvétove ,, I pripad poruch autistického spektra
z 68 nové narozenych déti. Coz je piiblizné ,, I % dospélych* v populaci. V Ceské
republice vSak stale pievlada ndzor, ze autismus je jen ,,moderni diagnoza“, ktera ma
zastinit neschopnost rodi¢t vénovat se plné svému potomkovi. Cili poéet osob s timto
onemocnénim nelze dostate¢né odhadnout a mnoho lidi dostava diagnozu az v pozdéjSim
véku. "

Pfesny mechanismus vzniku autismu neni zcela znam a je stale 1 pres velké poznatky
v ohnisku zkoumani. Porucha zlstava celozivotnim hendikepem, nicméné uroven adap-
tability v dospélém veku zélezi jak na vrozenych faktorech, tak i na kvalité ,terapeutic-
kého programu®. Kazdy postizeny ma svij specificky individualni plan, avsak i pres tyto
ptistupy ,,nevykazuji terapie stoprocentni t€¢innost“. Pfi¢inu onemocnéni dnes zkoumaji
nejen psychologové, psychiatii, neurologové, ¢i biochemici, ale i genetici. VSichni se po-
kousi spoleéné vymezit, jaké mozkové psychické funkce a procesy jsou naruseny.'® Je
znamo, Ze poruchami trpi Gast&ji chlapci, a to v poméru k divkam &tyii ku jedné.!”

Psychologové ve vyzkumu piichédzi s novou ,,teorii mysli“ neboli procesem sebeuve-
domovanim, sebepojetim a Grovni identity. Je to ,, specificka kognitivni schopnost*, jenz
umoziuje pochopeni duSevnich stavli druhych lidi. Naptiklad na co ¢loveék mysli, co citi,
po ¢em touzi, cemu véri nebo co zamysli. Vyviji se u ¢lovéka od raného détstvi a umoz-
fuje ditéti chapat jiny svét neZ ten sviyj. ,, Kazdé zdravé dité ma instinkt ke cteni mysli,
kterd se piné rozvine okolo ctvrtého roku véku. “'® Pokud nastane deficit v této oblasti,
jak je tomu b&zné€ u autismu, nejsou tyto osoby schopny uvédomovat si, vnimat a posu-
zovat se z vice ,,perspektiv‘ a nasledn¢ se porovnavat s ostatnimi. To mé za nésledek
. deficitu v socialnim porozuméni a fantazii "’

Dalsi nejnoveéjsi védecké poznatky smétuji k zaveéru, ze za poruchou autistického
spektra stoji geneticky podminéné zmény v mozkovém vyvoji a maji souvislost s vyzra-
vanim urcitych jeho ¢asti. Specifické projevy v chovani ditéte nejsou tedy zpusobeny

chybnym vychovnym vedenim. ,, Neurobiologicky model teorie““ vzniku poruch ukazuje

15 THOROVA, Katefina, Poruchy autistického spektra. s. 228-229.

16 THOROVA, Katefina, Poruchy autistického spektra. s. 53-54.

17 ATTWOOQOD, Tony. Aspergertiv syndrom. Vyd. 2. Praha: Portal, 2012. s. 150.

18 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie. Vyd. 1. Praha: Portél, 2015. 5.286-288.
19 BARON-COHEN, Simon, Autism and Asperger Syndrome. s. 57.
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na moznost dysfunkei v oblasti ,,mozecku, limbického systému, kiiry mozkové, cingula a
hippokampu “. V Casti mozku hippokampu nastava problematika s ,, kodovanim a zpraco-
vanim senzorickych viemui “, ptijmem celkovych informaci z prostiedi a jejich tfidénim.
Dalsi dysbalanci se jevi oblast emocni — ,, emotivni slepota cili neschopnost rozeznavat
efektivni vyznam podnétii na ,,podklade amygdaldrni dysfunkce “. Cingularni hypofunkce
ma za nasledek nedostatecny emotivni zdjem o blizni a chybéjici potieba citové vazby.
Ve ,, zrakovém ¢i sluchovém senzorickem kortexu‘ se nachézi ¢tvrta porucha ,, unisenzo-
ricka hypersenzitivita, “ kdy autisté nesnaseji nékteré smyslové podnéty, zejména vysoké
hlasité zvuky. ,, Disfunkcni limbicky systéem neumoziuje* tedy lidem s poruchou autistic-
kého spektra uvédomit si, v navaznosti na psychologické teorii, ,, integritu dusevnich a

télesnych procesii a pochopeni viastni existence. “*°

3 Diagnostika a klasifikace PAS

Poruchy autistického spektra jsou oznacovany jako ,, pervazivni vyvojové poruchy .
Zasahuji tedy do riznych oblasti psychického vyvoje ditéte a dospivajiciho ¢loveka.
Projevuji se hlavné v mysleni, chovani a prozivani. K tomuto hledisku pfistupuje i
diagnostika, kterd je bohuzel v soucasné dob¢ velice rtiznoroda. Nazory odbornikii na
problematiku se li§i, a proto je pfistup k osobam, kde je podezieni na poruchu, velice
obezfetny, peclivy a miize trvat 1 nékolik mésictli, nez je stanovena konecnd diagnoza.
Celosvétove se udava ,,az 1 % osob postizenych autismem. Ve Velké Britanii je 1,2 % deéti,
v Jizni Koreji 2,6 % a ve Spojenych statech Americkych 1,5 %, coz je 1 diteé z 68“. Ve
vetSin€ piipadli maji rodiny postizenych déti nedostate€nou podporu jak ve skolstvi, kde
jsou odmitany tak 1 od statu. ,,Kviili velké psychické zatézZi se mnohdy cela rodina
rozpadne. “ V Ceské republice bohuZel chybi dostatek proskolenych odbornikt a oproti

Velké Britanii, je diagnostika zna¢né pozadu.*!

20 HRDLICKA, Michal, KOMAREK, Vladimir, Détsky autismus. s. 21-23.

21 Srov. THOROVA, Katefina, Poruchy autistického spektra. s. 229.

Pocet déti s poruchou autistického spektra nartista, coz se tyka i Ceské republiky. Nezvysuji se viak pocty
déti s autismem, ale pocty spravné diagnostikovanych osob. Divodem je zlepSeni diagnostiky, kritérii a
schopnost odbornikd.
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3.1 Kritéria PAS

Aby bylo mozné vyslovit podezieni a diagnostikovat dané osob& autismus, musi
vykazovat alespon jeden deficit z téchto kritérii, které jsou spolecné pro vSechny
diagno6zy poruch autistického spektra:

Socialni interakce a socialni chovani — spociva v nepochopeni neverbalniho projevu,
chybi bud’ stale nebo ob¢asné o¢ni kontakt, nenavazovani socialnich kontakta se svymi
vrstevniky nebo s druhymi lidmi, neporozumeéni vyrazii obliceje, neustalé vyhledavani
samoty, nesnaSenlivost doteki od ostatnich lidi ¢i doteki na rtizné predméty.
Komunikace — te¢ se vyviji odliSnym zpiisobem, rozdily v receptivnim a expresivnim
jazyce, ,,echolalie”, fe¢ je monotonni bez intonace, neschopnost chapat abstrakei, dité
nepléace, nebrouka si, nedokaze napodobit slova ¢i zvuky.

Aktivita, zajmy, hra — vytvéreni stale se opakujicich motorickych pohybu, ,, stereotypni a
repetitivni chovani* a gesta, rizného druhu chovani, Cichova, zrakova a zvukova
precitlivélost, neobvyklé zachazeni s vécmi, neménnost situaci, zaméfeni se na urcity

druh ¢innosti, u které vydrzi dlouhé hodiny, nadpriimérné znalosti v urcité oblasti.??

3.2 Rozdéleni PAS podle adaptability

Autismus se rozd¢luje na adaptabilitu:

Nizkou — osoby stimto postizenim jsou uzavieni a maji téméf Zadnou schopnost
navazovat socialni vztahy. Vénuji se jednoduchym stereotypnim pohybiim a ritudlim a
Casté je 1 sebepoSkozovani ¢i agrese. Jejich intelekt spadd do pasma t&zké az stfedni
mentélni retardace.

Stredni — 1idé spadajici do této skupiny se nauci socidlni interakce. Jsou spiSe pasivni,
mluvi v kratkych vétach, kde se mohou objevit nelogicka slova. V chovani pievazuje
stereotyp a jsou v pasmu lehké a sttedné tézké mentalni retardace.

Vysokou — v této skuping jsou lidé, kteti jsou bez mentdlni retardace a jsou schopni

«“

zaClenit se do kolektivu. ,, Komunikacni schopnosti“ jsou zachovany, ale socidlni
interakce je miziva s chybé&jici empatickou slozkou. Mohou byt vystfedni, neslusni,

podivinsti, nezajimaji se o kolektiv, soutéZe a obtizné chapou pravidla hry. Ulpivaji na

22 RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordini analyza. Vyd. 3. Praha: Portal,
2015. s. 8-10.
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ruznych ritudlech a tématech. Dosahuji primérné az nadprimérné inteligence a nékteri

mivaji v uréitych oblastech vysoké nadanim az genialitu.?’

3.3 Diagnostika ve svété a v Ceské republice

Evropskd diagnostika se opirda o systétm zroku 1992 vytvofeny Svétovou

zdravotnickou organizaci — MKN-10. Patfi sem:
, Détsky autismus, Rettitv syndrom, Jind dezintegracni porucha v detstvi, Aspergeriiv
syndrom, Atypicky autismus, Jiné pervazivni vyvojové poruchy, Pervazivni vyvojova
porucha nespecifikovanda, Hyperaktivni porucha sdruzend s mentdlni retardaci a
stereotypnimi pohyby. “**

Americkd psychiatricka asociace roku 1994 ustanovila kritéria DSM-IV. Do této
skupiny zahrnula: ,,Autisticka porucha, Rettitv syndrom, Détska dezintegracni porucha,
Aspergerova porucha a Pervazivni vy¥vojovd porucha déle nespecifikovand. *“ *°
V roce 2013 pak shrnula vSechny tyto diagnézy do patého Diagnostického statistického
manualu — DSM-V pod jedinym ndzvem Poruchy autistického spektra zkracené PAS. V
praxi jsou vak lépe vyuzitelna kritéria piivodni.?®

V soucasné dob¢ neexistuje zadna ,, biologicka zkouska, ** ktera by prokazala poruchu
autistického spektra. Pfesné urCeni diagndzy se zamétuje na sledovani a pozorovani
chovani daného jedince, rodinnou anamnézu, vypoveédi rodi¢l nebo rodinnych
ptislusnikll a klinickou zkuSenost posuzujiciho psychologa. Pfi nejasném vysledku a
podezieni na neurologické ¢i psychiatrické onemocnéni se jednotlivé poznatky dopliuji
o vySetfeni mozku, jako je enlektroencefalogram — EEG, pocitacovou tomografii — CT
nebo magnetickou resonanci — MR.*’

Pro zachyceni co nejvétsiho poc€tu osob s autismem a presné urceni diagnoézy v co
nejmlad$im veku, je zapotiebi spoluprace rodiny, pedagogl, psychologt, 1ékait a

psychiatrii. Ve svéte existuje mnoho center a diagnostika je mnohem propracovanéjsi a

2 THOROVA, Katefina, Poruchy autistického spektra. s. 169.

U déti s Aspergerovym syndromem je mira adaptability rtiznoroda, typické projevy spojené s mirou
adaptability maji vSak sva specifika vzhledem k vSeobecné dobré trovni intelektu. Od pojmu funkc¢nost se
v souCasné dobé upousti, i kdyZ v mnohych publikaci je stdle uvadéna.

2 THOROVA, Katefina, Poruchy autistického spektra. s. 61.

2 HRDLICKA, Michal, KOMAREK, Vladimir, Détsky autismus. s. 14-15.

%6 THOROVA, Katefina, Poruchy autistického spektra. s. 62.

7 PREIBMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem: pribéh psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Portal,
2010.s. 17.
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véasna nez v Ceské republice. Centra, ktera se specializuji na osoby postiZzené poruchou
autistického spektra jsou ptedevs§im v ,, Praze — APLA — NAUTIS, Narodni ustav pro
autismus, Stredni (:’echy - APLA, Jizni C’echy, v Brné, Ostravé*.*® Dotazniky, které¢ se
v téchto centrech pouzivaji jsou napiiklad: ,,ADOS — Autism Diagnostic Observation
Schedule, je uréen pro kazdého s podezienim na autismus, CARS — Childhood Autism
Rating Scale, je posuzovaci Skala détského autismu vytvofenou tymem odbornikil
z univerzity v Severni Karoliné nebo DACH-R — screeningovy dotaznik pro rodice
autistickych déti.« ?

Posuzovat dospé€lé s PAS je velmi obtizné, protoze mnohdy chybi vypovédi rodinnych
ptislusnikd. Trpi rGznymi piidruzenymi onemocnénimi, které bohuzel komplikuji
ptesnou diagnostiku. Mnoho desitek poruch a stavii ma spojitost s autismem, a proto je
musi posuzovat specializovani odbornici a samostatné. Sleduji se odchylky v ,, kognitivni
sfére, motivacné-emocni a behavioralni . Pti vysetieni je zapottebi pouZit ,, diferencialni
diagnostiky “, ktera se zabyva i ,,schizofrenii, mentalni retardaci, bipolarni poruchou,
Downovym syndromem, obsesi ¢i hyperaktivitou . Dospély s Aspergerovym syndromem
pusobi zvlastnim dojmem. MuzZe byt sobecky, agresivni, necitlivy, se Spatnou socidlni
interakci, depresivni nebo naopak velmi inteligentni a samotaisky s neménnymi ritudly.
V partnerském vztahu vétSinou nenaléza pochopeni od druhého partnera a projevuje se

chladné bez empatie.*

3.4 Rozdéleni PAS podle Svétové zdravotnické organizace

3.4.1 Détsky autismus

3

Détsky autismus tvoti z pohledu historického ,, zdklad poruch autistického spektra*.
Patii mezi komplexni vyvojové poruchy. Podle mnoZstvi zavaznosti se rozliSuje na
vysoko funkéni a nizko funkéni. Typické jsou symptomy riiznorodého mnozstvi, které se
meéni v zavislosti na véku. Postizeny jedinec je bud’ odlisny hned po narozeni, kdy
nereaguje na podnéty, hlas a ocni kontakt nebo se chova jako bézné dite v jeho veku, ale
v dalsi fazi jeho vyvoje nastava autisticka regrese. Ztraci nauc¢ené dovednosti a upada do

wsamotarstvi, stereotypniho chovani a rigidity“. Tyto déti se vétSinou nenauci kvalitné

2 THOROVA, Katefina, Poruchy autistického spektra. s. 374-376.
2 THOROVA, Katefina, Poruchy autistického spektra. s. 270-271.
3 THOROVA, Katefina, Poruchy autistického spektra. s. 264-265.
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komunikovat a trpi mentélni retardaci. V obdobi adolescence se u nich mohou objevit i
pfidruzena onemocnéni jako je ,.epilepsie, deprese, agrese, psychozy ¢i schizofrénie*.

Vétsinou vyzaduji stalou pééi az do pozdgjsiho véku.?!

3.4.2 Atypicky autismus

Tato porucha se vymyka diagnostice autismu a nesplituje zcela kritéria, ktera jsou
stanovena pro détsky autismus. U ditéte se nachazi celéd tfada specifickych, socialnich a
,,behavioralnich symptomi*. Jde o trvalé poruchy komunikace pti tézkych mentalnich
retardacich. Lidé maji problémy v navazovani socialni vztahd, vykont ve Skole a v
zamé&stnani. ObtiZe se objevuji v mluveném i psaném slové a pfi konverzaci. Také zde
muzeme pozorovat precitlivélost na vné€jsi podnéty. Symptomy jsou patrné jiz v détstvi a
je nutné vyloucit jiné postizeni. ,, Americky diagnosticky systéem* termin atypicky
autismus nerozeznaval a uzival termin ,, pervazivni vyvojova porucha. “ Evropsky systém

nemad stanoveny hranice u atypického autismu, a proto je mnohdy t&Zko diagnostikovan.>

3.4.3 Rettliv syndrom

Rettliv syndrom byl poprvé popsan roku 1966 rakouskym détskym neurologem
Andreasem Rettem. Do odborné vetejnosti se vSak dostal az po roce 1983, kdy bylo
diagnostikovano celkem 35 divek. PostiZzeni je geneticky podminéné a nachézi se na
chromozomu X. Novorozeni chlapci bohuzel zédhy umiraji. Divky v prvopocatcich
vykazuji ,, normalni prenatadlni a perinatalni vyvoj“. Od 5 mésice je vSak zaznamenan
,,zpomaleny “ rist hlavicky, ztrata nau¢enych pohybt rukou, vyskyt stereotypnich pohybti
horni koncetiny, ztrata socidlnich dovednosti, obtize z koordinaci hrudniku a chlize a
porucha ,,expresivni a receptivni slozky reci s tézkou psychomotorickou retardaci”.
Syndrom se vyznacuje Ctyfmi stadii. Prvni stddium zacind kolem Sest¢ho mésice az 1
roku. Okolo 2 roku veéku se objevuje vyvojova regrese. Ve 4 letech nastava
,pseudostaciondrni stadium®, které pietrvava i mnoho let. Ctvrté stadium ,,pozdni
motorické degenerace” se vyskytuje ve Skolnim véku nebo adolescenci. I kdyz divky

wevr

vykazuji ze zaCatku nékteré socidlni zajmy v pozd¢jsi fazi vSak dochazi k tézkému

31 THOROVA, Katefina, Poruchy autistického spektra. s. 179-180.
32 THOROVA, Katefina, Poruchy autistického spektra. s. 184-186.
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totiz nemoc konéi invaliditou a divky se doZivaji ,, minimalné ctyriceti let . 3

3.4.4 Jina dezintegrac¢ni porucha v détstvi

Tento syndrom, dfive znam jako ,,infantilni demence *, byl poprvé popsan videiiskym
specidlnim pedagogem Theodorem Hellerem v roce 1908. Na rozdil od détského autismu
se jednd o poruchu, ktera se objevuje mezi tfetim a Ctvrtym rokem Zivota ditéte a je velmi
vzacnd. ,, Vyskyt se odhaduje na 6 déti ze 100 000 . Pti¢ina vzniku neni znama. Dité se
jevido dvou let zcela v normé. Mluvi v kratkych vétach, sdili pozornost, pfijima a iniciuje
kontakty, aktivné se zajima o hru. Pak nastava z cela nezndmé pticiny ,, progresivni ztrata
doposud nabytych schopnostech . Tato ztrata je velice napadnd. Dité se najednou nebo
v prubehu nekolika tydnl zhorsi v komunikaci a socidlnich dovednostech. Stagnuje. Poté
muze nastat opétovné zlepSeni stavu. AvSak postupné se ptidava ,,emocni labilita,
zdchvaty vzteku, agresivity, uzkost, drazdivost, hyperaktivita, socialni odtaZitost a

mentdlni retardace . Progndza nebyva dobra.*

3.4.5 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

V Evropé se tato diagnéza piili§ Casto nepouzivd. Kritéria tedy nejsou piesné
definovana. U téchto déti je vice ,, narusena kvalita hry, komunikace a socialni interakce “.
Symptomy jsou riznorodé, ale nikdy se nevyskytuji ve véts§im mnozstvi. Postizeni jedinci
trpi t€Zz8i formou poruch aktivit, pozornosti, dysfdzii a nerovnomérnymi kognitivnimi
schopnostmi. Profesor Christopher Gillberg popsal tyto déti jako hyperaktivni s projevy
autismu nebo maji vyrazné narusenou schopnost piedstavivosti s vyhranénymi zajmy.

Jsou spise ,,rigidni se schizotypnimi a schizoidnimi rysy >’

33 Srov. HRDLICKA, Michal, KOMAREK, Vladimir, Détsky autismus. s. 52.
3 HRDLICKA, Michal, KOMAREK, Vladimir, Détsky autismus. s. 53-54.
3% THOROVA, Katefina, Poruchy autistického spektra. s. 207.
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3.4.6 Hyperaktivni porucha sdruZeni s mentilni retardaci a stereotypnimi

pohyby

Jedna se o poruchu, ktera se sdruzuje spolecné€ s hyperaktivnim syndromem, mentalni
retardaci s IQ niz§im nez 50 a , stereotypnimi pochyby*. Osoby postizeni timto
onemocnénim se v détstvi vyznacuji velkym motorickym neklidem, skdkanim a neustalou
pohybovou aktivitou. Maji Casto opakované ,, motorické manyry, ,,sebeposkozovani a
prehnané nefunkcni cinnosti““. Porucha vSak zcela nesplnuje diagnosticka kritéria pro

autismus nebo pro hyperkinetickou poruchu. ¢

3.4.7 Aspergeriiv syndrom

Aspergeriv syndrom je porucha autistického spektra vyznacujici se potizemi
v socidlnim chovani, komunikaci, vyjadfovanim emoci a opakujicich se rituali za

piitomnosti primérného nebo vysokého intelektu.’

4 Lidé s Aspergerovym syndromem

Jsou chytfi, nadani a vynikajici ve svém oboru. Maji mnoho z4jmu a aktivit, ale
naSemu svétu nikdy neporozumi. To jsou lidé s Aspergerovym syndromem. My vSichni
jim pfipaddme zvlastni a stejné tak pfipadaji zvlastni oni ndm. Neustéle se nas ptaji na
rizné, pro nas samoziejmé, otazky. Pro¢ po nich chceme tak mnoho nelogickych véci?
Pro¢ se neustale zaobirame svymi emocemi? Pro¢ mame tak slozité citové vztahy?
Neumime nékdy ani odpovédét, protoze vSe délame automaticky a s vrozenymi
predispozicemi. Ale autistické osoby Zadné predispozice nemaji. Nemohou se zménit a
jejich vnimani nelze vylécit. Mnohdy si ani neuvédomuji, Ze délaji néjaké chyby. Maji
totiz Zivot naprogramovany podle svého rozumu a podle své logiky. Aby dokazali naplnit

socidlni potfeby, aniz by se dostali do konfliktu s ostatnimi, musi se jim pomoci

3 HRDLICKA, Michal, KOMAREK, Vladimir. Détsky autismus. s. 54.
3 ROBERSON, Kenneth. Adult Asperger’s syndrome: The essential guide. USA: Kindle Edition: 2016. s.8.
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zorientovat se. Pro vSechny piibuzné a rodie téchto osob je nutné pochopit jejich

odlignost a ponofit se s nimi hloub&ji do ¢ernobilé reality autismu.®

4.1 Historie, etiologie a diagnostika Aspergerova syndromu

Aspergeriv syndrom patii do poruch autistického spektra. Vyznacuje se predevsim
narusenim socialniho chovani, potizemi v komunikaci, stereotypnimi ritualy a zajmy za
piitomnosti primérného az nadprimérného intelektu. *

Poprvé byl popsan v roce 1944 rakouskym pediatrem Hansem Aspergerem jako
,,autisticka psychopatie “. Studie se opirala o sledovani skupinky chlapci, u kterych byly
vypozorovany zvlastnosti v chovéni za pfitomnosti neustale se opakujicich specifickych
¢innosti. Tato studie upadla brzy do zapomnéni a az v roce 1981 britsk4 psychiatricka
Lorna Wingova na zékladé svého vyzkumu u specifickych psychiatrickych déti oznacila
,,autistickou psychopatii“ za Aspergeriiv syndrom.*® Vymezila pak zikladni klinické
ptiznaky tohoto syndromu nasledovné: ,, nedostatek empatie, jednoducha jednostranna
interakce, omezend nebo neexistujici schopnost navazovat pratelstvi, pedantské jednani,
Jednotvarna rec, nedostatecna neverbalni komunikace, hluboky zajem o specifické jevy a
piredméty a télesnd nemotornost . *!

Pocatkem 80. let minulého stoleti predstavila spole¢né se Svédskym profesorem pro
détskou psychiatrii Larsem Christopherem Gillbergem rozsahly koncept vyzkumu
autismu. Pfesn¢ identifikovali u osob s poruchou autistického spektra genetické mutace,
z nichz nejvyznamnéjsi je defekt dvou genti na chromozomu X. V roce 1989 vytvofil
Gillberg diagnosticka kritéria pro Aspergeriv syndrom, které vychazely z poc¢atecnich

popisti Hanse Aspergera.*?

38 FRITH, Uta. Autism and Asperger syndrome. s. 2-5.

3 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 188-189.

4 ATTWOOD, Tony. The complete guide to Asperger's syndrome. London and Philadelphia: Jessica
Kingsley Publishers, Library of Congress Cataloging in Publication Data, 2008. s. 11-12.

41 ATTWOOD, Tony. Aspergeriiv syndrom. s. 21.

42 BARON-COHEN, Simon, Autism and Asperger Syndrome. s. 21-50.
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Diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu Gillberg a Gillberg, 1991

NaruSené socidalni chovani — dva priznaky
e neschopnost interakce s vrstevniky
® podprumerna tendence navazovat kontakt
e neodpovidajici interpretace socialni podnétu
e socidlné i citové neprimérené chovani
Vyhranéné zaliby — jeden priznak
® nezdjem o jiné cinnosti
e jednoznacny projev zajmu a ulpivani na néem
e mechanické jednani prevazuje nad vyznamem cinnosti
Pravidelné se opakujici ¢innosti — jeden priznak
e Prosazované ve vlastnim chovani
e Prosazované u druhych
Neobvyklé Fecové a jazykové charakteristiky — ti priznaky
® opozdeny recovy vyvoj

e na prvni dojem hyperkorektni jazykovy projev

formalni, pedantsky pristup k reci

neobvyklé frazovani, atypicky pusobici re¢

nedostatecné porozumeni, mylné chapani obraznych vyznamiu ¢i sdéleni, jejichz
pochopeni se predpokldada s naprostou samozrrejmosti
Problémy p¥i verbalni komunikaci — jeden priznak
® omezené vyuzivani gest
® nejasnd nemotornd rec téla
e mala vypovédni hodnota vyrazu tvare
e nevhodné vyrazy
o zviastni strnuly pohled
Motorickda neobratnost:

Podpriimérné vysledky pri diagnostickém neurovyvojovém vysetieni aspektii vyvoje.

43 ATTWOOD, Tony. The complete guide to Asperger's syndrome. s. 37.
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DalSimi vySetfovacimi stupnicemi pro posuzovani a sestavovani diagnozy je
yAustralska Skala Aspergerova syndromu, kterda mapuje socialni a emocionalni
schopnosti a dovednosti daného jedince, komunikacni dovednosti, kognitivni schopnosti,
specifické zajmy, pohybové dovednosti a dalsi proménné jako je strach, kyvave pohyby,
nizky prah bolesti, opozdénd rec, tiky a vyrazy tvare “.**

Kanadsky profesor na psychiatrii Peter Szatmari se zaslouzil o dal§i vysetfovaci
kritéria a sestavil pet oblasti, ve kterych je pii porusSe autistického spektra alespon jeden
deficit. Tyto oblasti jsou. ,, osamocenost, narusené socidlni chovani, narusena neverbalni
komunikace, atypicka re¢*.*> V neposledni fadé se pro posouzeni onemocnéni pouzivaji
v USA Diagnosticka kritéria DSM-V z roku 2013 a v Evropé vcéetné Ceské republiky pak
Daignosticka kritéria MKN-10 (Svétové zdravotnické organizace) z roku 1993 a od roku
2018 DSM-V.*

Diagnostika se provadi ve tfech zakladnich fazich.

Prvni faze se vyznacuje podezrenim. Dité vykazuje abnormality v ,.kognitivni slozce,
emotivni a socialni“. Na popud rodicu ¢i détského Iékaie se zacne uvazovat o mozné
poruse autistického spektra. Poté se odesle dité¢ nebo dospéli k vysetfeni.

Druha faze diagnosticka se provadi za pomoci specialniho psychologa na problematiku
PAS, ktery se piesné snazi zmapovat a popsat danou poruchu.

Ve tieti fazi post diagnostické se rodi¢lim nebo dospélé osob¢ sdéli konecnd diagnoza a
ur¢i se potfebnd intervence. Pokud je stav vazny, mlZe se vySetieni doplnit o
psychiatrickou konzultaci, neurologické vysetieni. Dllezité je poskytnout ptibuznym co

nejvice informaci o dané problematice.*’

4.1.1 Sest cest k diagnoze — nejnovéjsi poznatky

Z nejnovejSich poznatk a vyzkumil vyplyva, Ze diagndéza Aspergerova syndromu
byva primérné stanovena az kolem osmého roku véku ditéte. Coz se jevi jako velmi
pozdni zaleZitost, protoZe u postizeného autistického ditéte se musi zacinat s intervenci
jiz ve velmi raném détstvi. Dlvodem Spatného posouzeni dané problematiky je

pravdépodobné malé a nedostatecna informovanost o tomto onemocnéni a nedostatek

44 ATTWOOD, Tony. Aspergertiv syndrom. s. 22-24.

4 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 190.

4% THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 62.

4 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 269-270.
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specidlnich pracovnikii zamé&fujicich se na autistické projevy v détstvi. Ve svété je tento
problém daleko vice propracovangjsi nez bohuzel v Ceské republice.*®

e Diagnoza v raném detstvi

Diagnozu autismu v raném détstvi je nutné opakované ovefovat. Studie ukazaly, ze
v predSkolnim obdobi se vyrazné méni u déti kognice, socidlni dovednosti a emoce. U
mnohych diagnostikovanych osob, které vykazovaly jasné znamky autismu, doslo néhle
po tfetim roce veku ke zméné a jedinci se zacali ,, aktivné zapojovat* do kolektivnich
,, Cinnosti a komunikovat. “ Tim se ,,posunuli* z détského autismu do oblasti Aspergerova
syndromu. Ditéti pak mohla byt dana péée pln& odpovidajici jeho stavu. #°

e Diagnoza ve Skolnim véku

V piedSkolnim véku ditéte si mnohdy ani rodie nevSimnou, Ze je jejich dité jiné nez
ostatni, protoze ho vnimaji od narozeni a domnivaji se, Ze se takto projevuji i ostatni. Ale
pokud za¢ne chodit do $koly, tfidni ucitelé a spoluzéci odhali, Ze se v jeho feci objevuji
atypicke prvky, jako jsou encyklopedické vyrazy, slovni obraty, zajem o jednu specifickou
oblast, nezrald ptfedstavivost a neporozumeéni ,, metaforickych vét ci porekadel . Pti
télesné vychove se prokaze velka ,, nemotornost a neprizpiisobivost situacim . Pokud je
dit¢ odeslano k odbornikovi, ktery odhali Aspergertiv syndrom, ulevi se jak uciteliim, tak
i rodi¢im a muze se zah4jit véasna intervence. AvSak nékteti ucitelé mnohdy nepovazuji
vykyvy v uceni a porozuméni za abnormalni, a tak ,, nechdvaji‘ dité prochazet Skolni
dochazkou dal, aniz by se poskytly potifebné kroky ke zjisténi presné diagndzy. Z ditéte
potom vyroste ¢lovek, ktery se t&zko orientuje v socialnich situacich.>

e Atypické priznaky jiné poruchy

Nékdy se stane, Ze rany vyvoj ditéte neni zcela standardni a z vySetfeni vyplyne jiny
druh poruchy. VétSinou jsou , diagnostikovany poruchy pozornosti, ADHD nebo
opozdeny recovy vyvoj“. Také mohou psychologové na zaklad¢ priznakd jako je
»Stereotypizace, neobratnost a nemotornost urcit mozkovou obrnu*“. Vyzkumné studie
poukazuji, Ze mnoho déti s Aspergerovym syndromem ma dalsi ptfidruzené diagnozy a
museji cekat dlouhé roky, neZ jim konecné nékdo specializovany uréi spravné

onemocnéni.’!

4 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 388.
4 ATTWOOD, Tony. Aspergertiv syndrom. s. 29.
50 ATTWOOD, Tony. Aspergertiv syndrom. s. 30.
51 ATTWOOD, Tony. Aspergertiv syndrom. s. 30.
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o  Pribuzny ma diagnozu autismu nebo Aspergerova syndromu

Pokud je dit€ jiné nez ostatni a ma specifické rysy autismu, poukazi rodic¢e na fakt, ze
tento problém koluje v jejich rodiné jiz delsi ,, cas po riizné generace”. Tim se odhali
v€asna diagnoza. Je znamo mnoho rodin, kde se Aspergeriv syndrom dédi z jedné
generace na druhou, a dokonce jim mohou byt postizené i vSechny déti, které se rodic¢im
narodi.>

e Druhotna psychicka porucha

Nékteré postizené dité, které vykazuje znadmky samotafstvi, podivinstvi
s vyhranénymi zdjmy, prochazi skolni dochazkou, aniz by ho ucitelé ¢i rodice odeslali
k rozhodujicimu vySetfeni. V dospivéani si zaéne uvédomovat, Ze mu chybi spole¢nost
ostatnich pfatel, nema zadné ,,vztahy* nebo ho na vysoké Skole ¢i odborné Castuji
neustalymi narazkami na ,,perfekcionismus . Propadne se do depresi a uzkosti a
v takovém stavu se dostava k psychologovi nebo psychiatrovi. Tito odbornici brzy odhali,
7e onemocnéni jsou az ,, druhotnym diisledkem Aspergerova syndromu “.>

o Aspergeruv syndrom v dospélosti

S rostouci informovanosti o Aspergerové syndromu se miizeme setkat i s faktem, Ze
timto syndromem netrpi jen déti a dospivajici, ale jsou jim zasaZeni i starSi dospéli.
Ptichazi do center pro diagnostiku, protoze bud’ maji dité, které se vymyka normalnimu
vyvoji nebo si nevi rady s rostoucimi problémy ve svém zamé&stnani, které maji diky své
odli$nosti. Jsou velci introverti, ve velké mite ,,sobecti s malou empatickou slozZkou a
specializuji se na ruzné ritualy a zajmy . Nesnasi autoritu a vSe, co dé€laji musi byt pecliveé
splnéno do detailti. Od svych spolupracovnikli vyzaduji plnéni ukolt podle pravidel. Ve
vetsing pripadl se u nich objevuji 1 pfidruzend onemocnéni a poruchy osobnosti, které
nastanou vlivem dlouhodobych tizkosti a depresi ze svéta, kterému ,, nerozumi “. Neztidka
se u nich rozviji 1 ,,schizofrenie, obsese, psychozy ¢i alkoholismus“. Alkoholismus se
stava jako kompenzace na uzkostné stavy, kterymi 1éta trpi. Mezi témito lidmi jsou i

mnozi, ktefi pachaji trestné ¢iny vlivem snadné manipulovatelnosti.>*

52 ATTWOOD, Tony. Aspergertiv syndrom. s. 31.

53 ATTWOOD, Tony. Aspergertiv syndrom. s. 31.

5 ATTWOOD, Tony. The Complete Guide to Asperger's Syndrome. s. 48-50. Poznatek o alkoholismu ¢i
pachani trestné ¢innosti je mozné ve zkracené formé také najit v publikaci preloZené do Ceského jazyka:
ATTWOQOD, Tony. Aspergertiv syndrom. s. 161-166.
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4.1.2 Rozdily mezi chlapci a divkami

Aspergerovym syndromem trpi daleko vice Castéji chlapci nez divky, a to v poméru
4:1. Pfesnou pricinu, pro¢ tomu tak je se zatim nepodafilo vypatrat. Odbornici se
domnivaji, ze je to zplsobeno Spatnou informovanosti 1ékaii o projevech tohoto
syndromu a dale pak samotnymi divkami, které se snazi daleko 1épe pfizpisobit svému
okoli, a tudiz dlouha 1éta ziji ,, nepozorované“ mezi ostatnimi. Chlapci mivaji mnohem
vetsi problémy v chovani spojené s ,, agresivitou, neposlusnosti a proZivaji daleko

«

intenzivnéji stres . ,,PFi riiznych setkanich zahlcuji “ své okoli vlastnimi zazitky a zajmy,

kterymi se neustale vénuji a Ipi na dodrzovani ritudlli a zésad. Divky naopak dokazi

6

mnohem lépe komunikovat, pozoruji a ,, napodobuji ostatni deéti“, navazuji o¢ni kontakt
a zapojuji se bézn¢ do socidlni interakce s druhymi. Toto specifické chovani se nazyva
»dvCT kamuflaz* a timto pocinem ,, matou “ své okoli a dokonce i samotné psychology.
Proto je jejich diagnostika dlouho skryta a projevi se az v pribéhu dospivani, kdy dochazi
ke znaénému vykyvu nélad, ,.,emocionalnich dysbalanci a nevyzralych projevii®.
Dospivajici divka s poruchou autistického spektra neméni zdklady ptatelstvi, dale
prosazuje spole¢né hry a nevyviji snahu sdileni zazitki, vztahii a prozitkd, tak jako ostatni.
Vétsinou se ponofi do svého ,,fantazijniho svéta . Pusobi velmi ,, naivnim dojmem* a
v pfipadé€, Ze se o ni zajima néktery z chlapci, neprojevuje zajem o hlubsi seznameni a
vaznéjsi milostny vztah. T¢lesny kontakt je pro ni ,, nesrozumitelny az odpudivy “. Vlivem
kolektivu vSak fada divek nasazuje jakousi ,, masku “, aby zapadla do spole¢nosti. Ostatni
maji dojem, Ze je Stastna a nadSena Zivotem, ale ve skutecnosti zakryva obrovskou tzkost,
strach a pochybnosti o vlastni osobé. Tyto divky velmi ¢asto propadaji ,, depresim* a
byvaji emo¢né vycerpané, jak musi neustdle pfemyslet o svém chovani, aby neptisobily
na vefejnosti nevychovanym dojmem. Ve velkém stresu si mohou vytvofit 1 ,, obsesi
s jidlem “, kdy pocitaji kalorie a dopracuji se az k anorexii. Mezi své zajmy propaguji
prevazné Cteni knih a utikaji skrze néj do jiného svéta. Nezajimaji se, co fesi jejich
vrstevnici a nikdy se s nimi neidentifikuji. VétSinou maji jen jednoho kamarada a pfitele
a vyhledavaji rad¢ji samotu. Jsou ,, perfekcionistky “ a vadi jim mnoho rozli¢nych zvuki.
V rozhovorech ftikaji, to, co si mysli a mnohdy nerespektuji spolecenské chovani.
V dospélosti se ptizplisobi prostiedi, ve kterém vyrtstaji, studuji a pracuji. AvSak jen
polovina z nich naléza porozumeéni ve vztahu. VétSinou zlstavaji dlouho s rodici. Pokud
si zalozi rodinu, staraji se o své potomky velmi sv€domité a peclivé. Bohuzel

,,empatickad “ slozka a laska je zde zna¢né€ ochuzena. Jejich partneti musi byt emocionalné
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chladnymi anebo se smifit s faktem, Ze tyto Zeny nikdy neporozumi milostnému vztahu.
I ptes tato uskali, kterd jim Zzivot naskytd, maji ,, pozitivnejsi prognozu‘ nez chlapci,

protoZe si snaze osvojuji pravidla spole¢nosti.*

4.2 Projevy AS

Aspergeritv syndrom patii do poruch autistického spektra, a proto ma spolecné
zakladni rysy autismu jenz se vyznacuje snizenou ,,socidlni interakci, dodrzovani
zabéhnutych ritualii, omezenou gestikulaci, netypickou mimikou, stereotypnimi zajmy a
problemy s porozuménim ironie a metafor . Intelekt je v pasmu normy az nadpramérné
inteligence. V nékterych oblastech miiZze dany jedinec dosahovat azZ ,, extrémniho nadani .
AvSak emoc¢ni a socidlni dovednosti siln€¢ zaostavaji za kognitivnim vnimanim. Pro déti
s Aspergerovym syndromem je velmi naro¢né rozlisit, které chovani je ve spolecnosti
ptijatelné. Nerozuméji zdvofilym gestim a spoleCenskym formalitam. ,, Chybi jim
flexibilita a prizpusobeni se situacim. *“ Tézce nesou zmény ve svém okoli a v§e musi byt
velmi peclivé naplanované. Byvaji perfekcionisticti a jsou extrémné Kkriticti
k nedostatktim druhych. Mnoho z nich nema témét zadnou empatickou slozku a vétSinou
byvaji velmi egocentricti. ,, Mezi kladné viastnosti v§ak patri jejich Cestnost, respektovani
pravidel, pravdomluvnost, spolehlivost a citlivost pro detaily.” 1 kdyZ se ve vé&tSiné
ptipadii orientuji predevS§im sami na sebe, je mozné je nckdy zapojit do skupinové
¢innosti. OvSem za predpokladu, Ze danou situaci budou plné fidit a ostatni se jim

bezmezné podridi. *°

4.3 Rozdéleni AS dle funkénosti

nizko funkcni — 1idé s timto typem maji velmi tézké problémové chovani, které 1ze velmi
malo ovlivilovat. Velice dbaji na dodrzovani ,,ritudli od svych ptatel a rodiny. Jejich
chovani ma opakujici charakter a ,,frustracni tolerance je na nizké“ irovni. Navazuji

kontakt bez ohledu na situace, anebo ho zcela odmitaji. Nejsou schopni socialni interakce

55 SIMONE, Rudy. Aspergirls. Empowering Females with Asperger Syndrome. s. 19-147. V této knize
Rudy Simone zpracovava dospivani divek z Aspergerovym syndromem a problematiku vztaht podrobnéji.
Zkracené se vyjadruje o rozdilech mezi nimi a chlapci i Tony Attwood. A to v Ceské verzi: ATTWOOD,
Tony. Aspergertiv syndrom. s. 150-151 a v anglické verzi: ATTWOOD, Tony. The Complete Guide to
Asperger's Syndrome. s. 46-47.

5% PREIBMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem: pribéh psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Portal,
2010. s. 15-19.
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a kognitivni schopnosti maji v pasmu podpriméru. Casto mivaji i pfidruzené ,, psychozy,

hyperaktivitu, schizofrénie nebo poruchy pozornosti*.

vysoce funkcni —lidem s timto typem chybi problémové chovani a neochota ke spolupréci.
Tito 1idé maji sice vyhranéné zajmy, ale dokazou se od nich ¢aste¢né odpoutat a vénovat
se jinym ¢innostem. V socidlni sféfe jsou spiSe ,,nezrali a naivni.“ Mivaji nadpramérné az

genialni schopnosti v uréitych oblastech.’’

4.4 Rozdéleni AS dle socialniho chovani

Déti s Aspergerovym syndromem maji velké problémy v ,,navazovani kontaktd se
svymi vrstevniky. To, jakym zptisobem kontakt navazuji, poukazuje na dany socialni typ
ditéte. Projevy chovani jsou riznorodé. Tento problém je zpiisoben nizkym vyvojovym
veékem ditéte v oblasti socialnich dovednosti. Charakteristické jsou problémy s ,, imitaci,
nesdileni pozornosti, neukazovani, neschopnost porozumét socidalnim hrickam,

nenavazovani ocniho kontaktu a nesdileni spoluprdce s ostatnimi ““.>8

Osameéla forma je charakteristickd odmitanim jakéhokoliv fyzického kontaktu. Déle se
vyznacuje obtiznou ,.komunikaci® s rodi¢i a prateli. I kdyZ se snazi dospéli zapojit své
postiZené dité do hry a interakce s druhymi, nenaleznou u néj z4jem, ocni kontakt a radost.
Velmi obtizné jsou zjistitelné jeho ,,emoce®, protoze si tyto déti hraji nejradéji o
»samoté“ a mivaji nizkou miru empatie a sniZzeny prah bolesti. Pokud se roz¢ili byvaji
agresivni se sklonem k destrukci okoli. S v€kem se naStésti vSe zlepSuje a agresivita

mizi.>’

Pasivni forma kontakty s vrstevniky a dospélymi ,,akceptuje”, ale sama ho dale

, nerozviji a nevyhledava“. Détem tohoto typu nepifinasi potéSeni zadné oslavy ani

spolecenské udalosti. Pokud se n¢jaka radost spojend s hrou a zapojenim se do kolektivu

5 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 193-195.

58 CADILOVA, Véra, ZAMPACHOVA, Zuzana. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. Vyd. 2.
Pasparta Publishing, s.r.o. 2017. s.15.

U déti s PAS je kvalitativné narusen socialni kontakt s okolim. Projevy chovani, které vyplyvaji z tohoto
deficitu, jsou velmi riiznorodé a dany typem ditéte.

% CADILOVA, Véra, ZAMPACHOVA, Zuzana. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. s. 13-14.

29



objevi, netrva piili§ dlouho. Také je zna¢né¢ omezena ,,schopnost poskytovat utéchu a

empatii.” Tito jedinci sméfuji spiSe k pozorovani okoli a jsou ,, hypoaktivni. “*°

Aktivni forma je charakterizovana ,neustdlymi“ kontakty se svymi vrstevniky a
dospé€lymi. Pasobi spiSe dojmem, ze obtézuje. Dotykaji se cizich lidi, aniz by védéli proc,
vstupuji do jejich osobniho prostoru a oslovuji nezndmé na ulici. Velmi radi mluvi o svych
z4jmech a vydrzi 1 hodinové monology. Maji neobvyklou mimiku, bizarni fe¢, nedokazou
udrzet pfiméfeny o¢ni kontakt ¢i ulpivaji upfené zrakem na doty¢nou osobu. Velkym

problémem je pro né pochopeni a respektovéni pravidel ,,spolecenského chovani. ¢!

Formdlni forma se vyznacuje predevSim u déti s vysokym 1Q. Tyto déti mivaji velmi
dobré vyjadifovaci schopnosti se sklonem £k, preciznosti a strojené monoténnim
,,encyklopedickym * slovnikem. Chovani je zna¢n¢ ,, konzervativni* a puisobi celkovym
chladnym dojmem. VUc¢i roding jsou odtaziti a striktné¢ dbaji na spravném dodrzovani
pravidel a spolecenskych ritudlti. Mnohé vyrazy ,, imituji po dospélych. *“ Jsou ,,socialné

naivni, pravdomluvni bez schopnosti empatie. *“®*

Smisena forma je poslednim typem. Tito jedinci mivaji socidlni chovani velmi
»hesourodé.” Vyznacuji se osamélosti, pasivitou ¢i naopak pfemrsténou aktivitou. Maji
zvlastni ,,socidlni chovani.“ Mnozi z nich imituji dospé€lé v ,,naucenych frazich®, které
s oblibou pouZzivaji. Vyhranéné z4jmy kladou na prvni misto a ,,vynucuji*“ si dodrzovani

pravidel od viech v okoli. Jejich empaticka slozka je téZ na velmi nizké Grovni.®

4.5 Komunikace, vnimani svéta, rodina a spolecnost

4.5.1 Komunikace, jazyk, re¢, gesta a motorika

Clovek je spolecensky a ,,socialni tvor.* Od ostatnich Zivocichti se odliSuje tim, ze pro

dorozumivéani pouziva fe¢ a mysleni. Neboli komunikuje. Komunikace je ,,socialni

% THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 69.
6t CADILOVA, Véra, ZAMPACHOVA, Zuzana. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. s. 15.
62 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 75.
6 CADILOVA, Véra, ZAMPACHOVA, Zuzana. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. s. 15.
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interakce prostrednictvim kodovanych verbalnich nebo neverbalnich symboli. Prispiva
k uspokojovani potreb pri socialnim styku a je prostiedkem zaclenéni jedince do skupiny “.
Ma svij ucel a smysl. ,, Informuje ndas, instruuje, presvédcuje, motivuje, pobavi a
spolecensky integruje “. Komunikace probiha mezi dvéma nebo vice lidmi a plati zde
urcita pravidla. Na kazdém ¢loveéku potom zélezi, jak dana pravidla bude dodrzovat nebo
ignorovat. Pokud chceme sdélovat musi byt pfitomen piijemce, vyslané zprava, kterd ma
podobu verbalnich ¢i neverbalnich symbolt, jazyk a komunikacni cesta. Nezastupitelné
misto zde hraje zpétna vazba, komunikacni prostiedi a ,,komunikacni kontext cili celkovy
ramec “. Komunikace je ovlivnéna ,,prostredim, hlucnosti, casem, emocnim vybavenim
Jjedincii, mezilidskymi vztahy, dorozumivacim jazykem, socidlni situaci, vekem ucastnikii
a pozici ucastnikii*. **

Rizné formy dorozumivani a sdélovani potiebuje kazdy, kdo zije ve skupinach. [ kdyz
je hlas nejdilezitéjsim komunikatorem lidského sblizovani mizeme se poznavat i jinymi
prostfedky. Slovo ,.komunikace® je odvozeno od latinského slova communis, jenz
znamena ,,spoleény*, umoziiuje rozhovor a vytvari spolecenstvi J4 a Ty.®
Verbalni komunikace je dorozumivani pomoci jazyka nebo jinymi znaky jazykového
systému. Reg je soustava znaki, ktera ma za kol sd&lovat informace. Prostiedkem byvaji
fonémy neboli prvky mluvené feci a morfémy, vyznamové prvky feci. Dal§im aspektem
analyzy je syntax, ¢ast mluvnice zabyvajici se stavbou véty, tvarem slov a vyznamu slov.®

Re¢ je tizce spojena s mozkovou kiirou, kde lezi Brocovo fecové centrum, které
koordinuje hlavové a misni nervy spojené s vydavanim zvuka. Je to komplikovany d¢j za
ucasti velkého mnozstvi svalli pfedevSim svald hrtanu, dychacich a v oblasti ust.
Vydechové svaly vytlacuji vzduch mezi hlasové fasy a rozechvivaji je. Vznikd tak
,, hrtanovy ton, ktery se upravuje v rezonancnich dutindch“. Samohlasky neboli vokaly,
se tvoii zménou tvaru a velikosti ustni dutiny a ustniho otvoru a souhlasky konsonanty
jsou vysledkem proudu vydechovaného vzduchu, ktery nardzi na rty, jazyk a zuby. Tyto
piekazky se nazyvaiji artikuldarni okrsky.®’

Pokud se podivame na historicky vyvoj lidské feci, musime zalistovat o mnoho let

zpét az do obdobi Homo erectus, coz je zhruba 2 miliony let pfed Kristem. Disledkem

64 ZACHAROVA, Eva, SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory. Vyd.
1. Praha: Grada, 2011.s. 188-204.

65 SOKOL, Jan. Clovek jako osoba. Vyd. 3. Praha: Vysehrad, 2016. s. 81.

% CERNY, Vojtéch. Rec téla. Vyd. 2. Brno: Edika, Albatros Media a. s. Praha, 2012. s. 19.

8 DYLEVSKY, Ivan. Funkéni anatomie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009. s. 345-346.
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vzpiimeni ¢lovéka doslo i ke zvétSeni kapacity mozku, a tedy i vnimani tond. Pied 150
tisici lety se u n¢j vyvinuly dilezité partie pro ,, artikulaci reci jako je Brocovo centrum a

¢

potiebné kognitivni schopnosti jako je pojmova pamét a symbolické mysleni . Tento
proces se nazyva hominizace neboli polidsténi a je zakladem socialniho charakteru
lidského zivota, kdy se ¢lovék snazil pomoci ,,posunkii a zvukli* komunikovat pii lovu,
v tlupég, vyrobé nastroji ¢i sdilet emoce.®®

Ontogeneticky vyvoj te€i v sobé zahrnuje vyvoj feci daného ¢loveéka od jeho narozeni
obdobi, kdy dité rozlisuje nékteré hlasky a jejich shiuky“.®® Vyzkum objasnil, ze po
narozeni reaguje na slova, ktera mu byla pfednédsena v dob¢ t€hotenstvi. Novorozenec se

¢

na pocatku Zivota snazi ,,zkoordinovat sani, dychani a polykani®, aby byly splnény
,,biologické “ potieby. Pozdé&ji v dal$im obdobi se hrtan vzdaluje a vytvaii se rezonanéni
dutiny tak dileZité pro prvni zvuky. Re¢ vznika na podkladé biologickém a vyviji se
plisobenim ,,vrozenych a ziskanych faktori; .

Podle Lva Semjonovice Vygotského je te¢ ,, diisledkem socidlniho a kulturniho viivu a
vztahii s lidmi“. Za stézejni mechanismus prohlasil ,, socidlni interakci““. Rozdélil fe€ na
,vnitini,” kterd pomaha regulovat jeho chovani a na ,socidlni,* kterd je uréena pro
komunikaci. Déle poukazal, ze déti vyuzivajici vnitini fe¢ jsou mnohem vice socialné
,,zdatngjsi.« 7!

Naopak behaviorista Burrhus Frederic Skinner povazoval jazyk za ,, dovednost a
naucenou formu chovani “. Podle této myslenky ptifazuji déti slysici slova, k pfedmétim
a aktivitam. Ze Skinnerova pfistupu vychazi ,, vyukové programy pro deti s PAS*, jenz
jsou zaloZeny na ,, imitaci, opakovani a posilovani tréninku eci*.”

Americky lingvista Noam Chomsky vystoupil s teorii ,, kognitivniho mysleni a

‘

vnimani“. Mozek je podle néj ,,organizovan® do urcitych neoddélenych a navzdjem
propojenych domén. Mezi specifické domény patti ,,jazyk a s nim schopnost ,,vizudlné
prostorového vnimani, Ciselny systéem a porozuméni hudbé*. Clovék disponuje
,,modulem * pro rychlé osvojeni jazyka a mé po narozent ,, univerzalni gramatiku “, ktera

766

zanikd v, kritickéem recovém obdobi“. Zakladni principy vyvoje jazyka jsou lidem

8 BOSAKOVA, Markéta. Vyvoj lidské fe¢i. Dostupny z: http://www.dejepis.com/vyvoj-lidske-reci/
8 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie. Vyd. 1. Praha: Portél, 2015. s. 224-225.

7 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie. s. 234.

7! Srov. THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie. s. 234.

72 Srov. THOROVA, Katefina, Vyvojovd psychologie. s. 234-235.
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,vrozené®, pro jeho rozvoj je vSak potieba ,,stimulace® z prostiedi. Chomsky poukazuje
na ,,biologickou* podstatu jazyka a jeho slozity specificky systém.”?

Britsko-australsky lingvista Michail Halliday je zakladatelem systemické funkcni
lingvistiky. Zaméfuje se predevSim na zkoumani jazykovych jevii z hlediska
»dorozumivani.“ Vypozoroval, Ze dilezitou lohu v tomto pfipad¢ hraje socidlni prostredi
a sdélovani zkuSenosti. Déti si rychleji osvojuji fec, protoze funkce jazyka jim umoziuje
napliiovat jejich nutné ,, fyzické, emocni a socialni potireby .

Dalsi dulezity fakt souvisejici s vnimanim zvuku v lidském mozku je prezentovan
americkou psycholozkou Jenny Saffranovou. Na zéklad¢ riiznych studii poukazala na
skute¢nost, ze kojenec dokaze velmi dobfte statisticky ,, zpracovavat zvuky a identifikovat
vzorce podnétii . >

Obdobi teci je podle Erica Lenneberga némeckého neurobiologa mezi 5 az 11 rokem

veku ditéte. V této dobé se jazyk uci ,, nejefektivneji . Pokud je dité neslysici nemtize se
fe¢ vyvinout, protoze je zapotiebi ,,dozrani sluchovych drah v mozku*“. Déti, které
dostanou kochlearni implantat pted 18 mésicem veku se rozvine srozumitelna fec¢ stejné
dobte, jako u zdravych jedinct. ,, Kritické obdobi* se vyskytuje i ve ,,znakové reci*.
Pokud rodice neslysicich déti komunikuji znaky jiz od jejich narozeni, dokazi tyto déti
znakovat jiz v 8 mésici véku. Cim pozdgji se zacnou uéit, tim si jazyk velice $patné
osvojuji.’
Pii vyvoji feci je nutné, aby dité€ Zilo v prostfedi bohatém na ,,stimuly.“ DiileZitou roli zde
hraje rodina a jeji ,,socioekonomicky statut*. Dite, které vyrasta v roding€ piislusnikt
sttedni vrstvy, slysi v ,, priiméru 2150 slov za hodinu, naopak dité ze socialné slabé rodiny
jen 620 slov“. Pro rozvoj fe€i je predevsim dileZitd , interakce, cteni a navstéva
predskolniho zarizeni“. U rodin, kde se mluvi vice jazyky zvladaji déti ,, plynule
prechdzet* z jednoho jazyka do druhého a osvojuji si ve velice kratké dobé cizi fe€ bez
nutnosti vyuky.”’

Aby tyto dovednosti mohly byt rozvijeny musi se dité predev$im naucit vybirat to
podstatné ze zméti ,,informaci a znakii“. Mit znalost v ,,abstrakci* a zobecnovat a

odhlizet od mensich rozdilii a zahrnovat podobné véci do téze tridy “. Poznany a ohmatany

73 Srov. THOROVA, Katefina, Vyvojovd psychologie. s. 236-237.
74 THOROVA, Katefina, Vyvojovd psychologie. s. 239.

75 Srov. THOROVA, Katefina, Vyvojovd psychologie. s. 239-240.
76 Srov. THOROVA, Katefina, Vyvojovd psychologie. s. 241-242.
77 THOROVA, Katefina, Vyvojovd psychologie. s. 242-243.
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pfedmét je pak uloZen do jedné z ,ptihradek v détské paméti a diky jménu se miize
kdykoliv pouzit. Timto pouzivanim jazyka a jeho znaki pfi vzajemné komunikaci se
,,odlisujeme *“ od svéta zvitat.”®

Pokud chceme pochopit co je pojem ,,verbalni komunikace*, musime zajit az k jeji

analyze, ktera izce souvisi se sémantikou, teorii o znaku a lingvistikou, teorii o jazyku.”
Semantika je nauka o znacich a je izce spojend s ,,vyznamem vSech vyrazi“. Znakem
mohou byt napiiklad boty nebo kravata, dymka podle kterych ,, dekodujeme *“ spoleCenské
postaveni ¢lovéka. Znakem mitize byt cokoliv. Dlouhou dobu byla problematika znaka
diskutovéna jen ve filosofii. %
Existuji modely znak, podle kterych se mizeme ,,rozhodovat®, zda je néco mozné
povazovat za znak ¢i nikoliv. Modely se nazyvaji dyadicky a triadicky. Dyadicky znakovy
model je dvouslozkova myslenka vychazejici ze skute¢nosti, Ze nosic¢ znaku se ,, spojuje
s vyznamem ““. Vztah téchto dvou slozek mizeme pripodobnit jako lahev a jeji obsah —
lahev dava tekuting tvar a lze ji uchopit. Hlavnimi predstaviteli byli: Augustin, Hobbes,
Locke nebo Ferdinand de Saussure. Saussure se vénoval pfedevs§im jazykovym znakiim
a zdlraznil, Ze je nutné rozliSovat mezi jazykem a mluvou. Znak, byl podle Saussureho
,wvztah oznacujictho a oznacovaného“. ¥

Triadicky model propagovali zastanci jako byl Platon, Aristoteles, Bacon, Peirce nebo
Morris. Hlavni slozkou se stal vyraz, smysl a objekt. Znaky jsou tedy ,triadickym
myslenkovym procesem mezi objektem a smyslem *“.%?

Znaky se rozd¢€luji podle typt na Sest skupin. ,,Signdl, symptom, ikon, index, symbol a
viastni jméno ““. Signal je ur¢ity druh percepce ,,vzbuzujici reakci.* Symptom je ,,vyraz
spojeny s obsahem na zaklade prirozenosti“. Piikladem je vysoka teplota pfi chiipce.
Signal je fenomén vnéjsi a symptom vnitini. 7kon predstavuje urcity druh znaku, ktery je
zastoupen vnéjs$i podobnosti. Prikladem jsou ,,0brazy, diagramy a metafory“. Index je
druh znaku, ktery nam ukazuje souvislost mezi znakem a jim oznacovanym objektem.
Ptikladem je kouf nad obzorem. Kouf je znakem ohné. Symbol znamena ,, spojeni vyrazu

a obsahu“. V riznych kulturdch ma sviij vyznam. Srp a kladivo jsou dnes symbolem

komunismu, ale par stoleti zpét takova souvislost jesté neexistovala. KiizZ mtze podle

78 SOKOL, Jan. Clovek jako osoba. s. 84-85.

79 CERNY, Vojtéch. Rec téla. s. 19.

8 GVOZDIAK, Vit. Zdklady sémiotiky 1. Vyd. 1. Univerzita Palackého v Olomouci: 2014. s. 52-53.
81 GVOZDIAK, Vit. Zdklady sémiotiky 1. s. 56-57.

82 GVOZDIAK, Vit. Zdklady sémiotiky 1. s. 61.
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zpusobu provedeni symbolizovat kiest’anstvi, ale i nemocnici. Pismeno je v podstaté téz
symbolem, jenz reprezentuje od dob Fénicanti urcitou hlasku. Abeceda je soustava
symbolt definujici vztah mezi hlaskami a jejich grafickym provedenim.®?

Prvnim skute¢nym pismem je pravdépodobné pismo dunajské kultury Vinca, které
bylo objeveno v Rumunsku v 6. tisicileti pfed Kristem. Dal§im zaniklym pismem se stalo
klinové pismo z dob Sumerii kolem 4. tisicileti pfed Kristem. Vzniklo z riznych
piktogramu ,,vytlacovanych do hlinénych desti¢ek* sefiznutym rakosem. Brzy poté
dochazelo k velkému rozmachu psané komunikace. V Egypt¢ se zacali pouzivat egyptské
hieroglyfy, které nazyvali ,,pismo bohl“, protoze v¢tili, ze jej predal lidem bih Thovt.
V pozdni mykénské civilizaci vévodilo linedrni pismo B, které se vytvoftilo z linearniho
pisma A, avSak vymizelo se zanikem této spolecnosti a s nastupem feckého pisma
alfabeta 3

U lidi s Aspergerovym syndromem se objevuji prvni problémy v komunikaci jiz
v batolecim obdobi. Ve vétsing ptipada dité nejevi zajem o opakovani slov, nebrouka si
neukazuje a mnohdy neudrzi o¢ni kontakt. Také chybi socialni ismév. AvSak kolem
ttetitho roku se mohou fecové dovednosti natolik zdokonalit, Ze jsou tyto déti schopné
odrikavat celé basn¢, porekadla, vymyslet si nové ,, neologizmy ““ a nékdy si vytvoftit i svij
vlastni jazyk.%

DalSim dulezitym aspektem je velky problém s pouZivanim fteci v ,, odpovidajicim
kontextu.“ Casto se hovor sto¢i na néco, co vibec nesouvisi s danou situaci. Neni
vyjimkou, Ze malé autistické déti neustile oslovuji cizi osoby na ulici a ptaji se na
hodnoceni jejich nové prectené knihy ¢i poukazuji na svd oblibena témata. Po tomto
uvodu vétSinou nasleduje ,,monolog®, aniZ by zaregistrovali, zda doty¢ného tento dialog
vibec zajima. Na viné je bohuZzel , neschopnost vnimat pocity druhych a pochopit

‘

neverbalni komunikaci®. V prubéhu rozhovoru velice radi skdcou druhému do feci,
protoZe neumi odhadnout moment, kdy mohou navazat na dané téma. Ve Skolach
vykiikuji a doméhaji se pozornosti od uciteld. Neuvédomuji si, kdy by nemcli
»zasahovat“ do vykladu druhych nebo nékoho pierusovat a stile uvadi nevhodné
poznamky. Pokud si nejsou jisti, co by méli fici rad€ji zmeni téma. Nedostatek sebediivéry

jim znemoZiuje fici slovo ,,nevim®, aby ze sebe ptfed ostatnimi neudélali ménécennou

bytost. Tak budi dojmem, Ze feknou prvni mySlenku, ktera je napadne. Také je silné

8 GVOZDIAK, Vit. Zdklady sémiotiky 1. s. 73-78.
8¢ BARTONEK, Antonin. Zlatd Egeis. Vyd. 1. Praha: Mlada Fronta, Edice Kolumbus, 1969. s. 137-144.
8 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 237-247.

35



zasahuje ,nevinné Skadleni od vrstevnikii, protoze nerozumi sarkasmu, ironii a
metaforam. Aby mohli tito 1idé 1épe zvladat danou situaci osvédCuje se v praxi ,, ndcvik
komunikace v podobé¢ ,,modelovych situaci“. Cilené se zorganizuje rozhovor na dané
téma a vybrany pomocnik ditéti naseptava, co ma, v jaké situaci fici. U¢i ho rozpoznavat
., klicova voditka*, navrhuje vhodné odpovédi a vybizi k nim 1 dité. DalSim uskalim je
bohuzel ,, doslovné chapani “ vyiceného slova, kdy si autistické osoby nedokazi uvédomit
skryty nebo implicitné dany vyznam. Proto je pro n¢ interpretace béznych obraznych
vyjadieni ,, nepochopitelnad “. Také melodi¢nost feCi je ochuzena o ,,intonacni slozku,
prizvuk a rytmus . VEtsSinou hovoti ,, monotonnim “ hlasem nebo pouzivaji prizvuky az
prilis peclivé. Ve vétsin€ pripadu vsak ,, napodobuji osoby okolo sebe jak v mluveném
slove, tak i v intonaci ““. Nékdy jsou pii vypraveéni svych zazitkl a poznatkli znacné hlasiti.
V prubéhu dospivani se miizeme setkat s tim, Ze mladi 1idé s Aspergerovym syndromem
zacnou dbat o slovni projev, ktery se stava ,,pedantsky az prehnané formalni* nebo
naopak byva zna¢n¢ hruby s prvky vulgarity. Specificka i stylisticka volba slov pfipomina
,obraty dospélych*. Nékdy trpi samomluvou a své myslenky pronaseji nahlas i
v pozdéj$im véku. Samomluva mize byt i ,, cilend “ a slouzi k uklidiiovani.®¢

Velkého vyznamu v komunikaci nabyva ,, dekodovani“ psaného textu. VEtSinou se u
déti projevuje kolem 6 roku véku. Avsak néktefi jedinci s autismem maji tuto schopnost
extrémné vyvinutou. Rika se ji hyperlexie. Dokazi velice ,, snadno rozezndvat znaky a
symboly, které si lehce zapamatuji . Ptiblizné do péti let v€ku si osvoji Cteni a psani a
relativné v kratké dobé€ prectou skoro vse, co se jim nabizi. Pokud vSak za¢nou slabikovat
pismenka jiz ve 2 letech, ve vétSin€ ptipadi nepochopi tiStény text a ani souvislosti.
Hyperlexie je Casto spojovana s ,, neverbalni poruchou uceni* a ,,vizudalné-prostorovym
zpracovanim “. U nékterych autistickych osob je celozivotni zéleZitosti a dité si tim
posiluje své jedineéné schopnosti a dovednosti.’’

Pismo a rukopis je u déti s PAS individualni. V mnohych ptipadech se nauci psat
s velkymi obtiZemi se znacnou stupniujici se necitelnosti danych znaki. Pedagogové musi
celit neustalému ,,lusténi* jednotlivych slov a mnohdy détem doporucuji, aby ulohy
nekolikrat ptepisovaly. Pti¢inou dysgrafie je znatna neobratnost a nespravné drzeni pera,

ktera je projevem praveé dysfunkci jemné motoriky. BohuZel autismus je spojen nejen

8 ATTWOOD, Tony. Aspergertiv syndrom. s. 68-85.

8 SOTAKOVA, Hana. Porozuméni ¢tenému u déti s Aspergerovym syndromem a vysoce funkcnim
autismem. Specidlni pedagogika: Casopis pro teorii a praxi specidlni pedagogiky. Praha: Pedagogicka
fakulta Univerzity Karlovy 1990-, 2015, 25(4), 457-468.
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s dysgrafii, ale také s dyslexii nebo dyspraxii. Avsak v dneSnim svété pocitact, notebookti
a moznosti vybéru pisma neni problém, aby si dit€ zpracovavalo ulohy pomoci kladvesnice,
¢1 psalo podle toho, jak mu situace vyhovuje. Nicméné se mohou najit 1 vyjimky, ktefi
piekvapi svym preciznim a ukazkovym pisemnym projevem a vyjimecnym talentem na
malbu.®

Celkovéa motorika déti s PAS je v této oblasti znacné dysfunkéni. UZ od raného détstvi
si Ize povSimnou nemalych vykyvi v pohybu od normalniho vyvoje. U n€kterych déti se
v prvnim roce véku ukazuje hypertonie nebo naopak hypotonie. Vyrazna je napiiklad 1
Spatné ,, koordinace rukou a nohou “ jak pti sportech, chiizi tak i pti kazdodennim zivoté.
Vypadaji, jako by byli neustale v ,,permanentnim padu®. Malé déti s autismem se témét
nikdy nenauci jezdit na kole, bruslich nebo cviit gymnastiku. Zavazovani tkanicek,
oblékani nebo zapinani zipu je u mnohych neptedstavitelny ukon i v 10 letech. Na druhou
stranu vSak velice dobie vynikaji v ,, plavani, skakani na trampoline nebo jizda na koni*.
Tento nerovnomérny motoricky vyvoj je ptevazné ovlivnén ,, motivaci“ ditéte, zajmem
pedagogl o vedeni, ndcvikem dovednosti a v prvé fadé spolupraci rodi¢ii. Pokud rodina
»VYViji na dité tlak* ohledné samostatnosti, neustalé zainteresovanosti do sportli nebo
naopak projevuji ,, laxni pristup “, dochazi u n¢j k odmitavému postoji a ztrat¢ zajmu. U
nékterych osob se objevuji i stereotypni pohyby rukou. Nekteti je nastavuji do zvlastnich
poloh. Tyto pohyby slouzi bud’ jako autostimulacni funkce k udrzeni dusevni rovnovahy,
k redukci tizkosti nebo jsou naucené. V priméru ,,/0 % déti s PAS ma tikové poruchy*. %

Neverbalni komunikace je t€Z oznaCovana jako nonverbalni a jde o souhrn vSech
mimoslovnich sd¢leni, kterd se pouzivaji pii socidlni interakci s jedincem nebo
kolektivem. Zaujima asi 75 % veSkeré komunikace. Jedn4 se o komunikaci beze slov
neboli ,, 7ec téla“. Mlze se v riznych spoleCenstvich lisit a pro jeji porozuméni je nutné
znit vyznam jednotlivych znaki a gest.”

Re¢ téla nam poskytuje vétinu informaci o ,, nasich pocitech, emocich a napéti, kdy
predavame druhému uceleny piehled o tom, jak vnimédme sami sebe a svého partnera.
»Neverbdlni signaly vysilame podvédomé a poukazuji nam na pravou podstatu rozebirané
veci. “* Jiz pti narozeni jsme schopni komunikovat pomoci drobnych vyrazi a posunkd,

avSak v pribéhu vyvoje do dospélosti se nauCime brat tuto schopnost jako

8 ATTWOOD, Tony. Aspergertiv syndrom. s. 104.
8 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 138-146.
9 VYBIRAL, Zden&k. Psychologie komunikace. Vyd. 1. Praha: Portél, 2009. s. 81-86.
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t.2! |, Nonverbalni iec¢* jsme si osvojili jiz v davnych dobach, kdy se lovék

samoziejmos
vyvinul z opice a zacal se dorozumivat pouze pomoci ,,gest.” Postupem casu, jak se
rozvijela jeho mozkova cast, zacal se v této oblasti zdokonalovat. V soucasné dobé¢

miiZzeme neverbalni projevy rozélenit do rtiznych kategorii.*?

e  Paralingvistické prvky

wParalingvistika je akustika neboli dotvareni mluveného slova konotativnimi
prvky. “ Netlumoc¢i obsah sdélenych slov, ale zndzoriiuje nam celkovy ,,psychicky
stav “ hovortici osoby. Hlavni soucasti je ,, zabarveni hlasu, pauzy v Feci a melodie hlasu “.
Hlas citlivé zachycuje nepohodu ¢i pfijemny stav. Mizeme z n¢j identifikovat pohlavi
hovoticiho, v€k, povahu, charakter nebo troven vzdélani a narodnost. Akustické projevy
jsou ,,vyrazem‘ osobnosti.”®

U déti a dospélych s Aspergerovym syndromem byva fe¢ velmi odlisné od ostatnich.
Bud' je obohacena paralingvistickymi projevy anebo naopak je velmi chudd. Pfi
komunikaci neptsobi tito lidé ,,pfirozenym dojmem* a k rozvoji fe¢i u nich dochazi az
okolo 3 let. V batolecim véku ,,neprojevuji snahu‘ napodobovat zvuky, a ani si sami od
sebe nebroukaji. Pii prvni komunikaci se odchylky odrazi v pragmatickych souvislostech,
dale pak ,, vyznamovych a prozodickych, do které patri neobvykly ton hlasu, prizvuky ci
rytmus ‘. MUze se vyskytovat hyperkorektni jazykovy projev nebo formalni pedantsky
pristup feci. V jazycich, kde se ptizvuk lisi dle lokality se dit¢ neumi ptizptsobit a vytvaii
si dokonce 1 svilj vlastni dialekt podle svych oblibenych seridlovych hrdinid. Zvlasté

‘

v obdobi adolescence se tyto jazykové projevy ,,prohlubuji”. Mluva se stava hlasita
nekdy az s obCasnymi vyktiky. Chlapci pouzivaji mnoho vulgadrnich vyrazii anebo naopak
mluvi monotonnim hlasem s encyklopedickymi vyrazy. Pokud komunikujeme s druhymi,
vnimame obvykle urcita voditka, kterda ndm signalizuji zménu scénéfe. Jestlize ma
doty¢ny osobni problémy, soucitime s nim a pfikyvujeme. AvSak osoby s autismem tyto

veéci neumi vnimat. Nevhodné se vyptavaji na choulostiva témata a hlasité je rozebiraji,

aniz by si uvédomovali, ze ten druhy je ,,emociondlné* zasazen. I radost je u téchto

91 ZACHAROVA, Eva, SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory. Vyd.
1. Praha: Grada, 2011. s. 223.

92 CERNY, Vojtéch. Re¢ téla. s. 21.

9 CERNY, Vojtéch. Re¢ téla. s. 21.
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jedinct velmi odliSna. Bud’ se pfi ni neprojevuji Zadnym zpiisobem a jen s kamennou

tvaii prizvukuji, anebo se naopak sméji pfilis ,, hlasité az kiecovite“.>*

e O¢ni kontakt

Zrak piedstavuje dilezity smysl, kterym poznadvame své okoli. ,, Smyslovym organem
je oko a jeho ukolem je prijimat svétlo a umozZnit mu prochdzet cockou k receptorum na
sitnici . Zde se nachazi fotoreceptorické builky, které se nazyvaji ty¢inky na Cernobilé
vidéni a Cipky na barevné vidéni. Zachycuji dané svétlo a podnécuji gliové buniky oka a
pusobi dal na zrakovy nerv vedouci vzruch do centralni nervové soustavy.”

Pohled neboli ,,0¢ni kontakt* je velmi dilezita slozka neverbalni komunikace. SlouZzi
jako pfijima¢ a vysila¢ informaci. Umozituje ndm pozorovat daného Clovéka, zkoumat
jeho ,,pocity, nalady, vyrazy v obli¢eji a odhadnout jeho reakce. O¢im se tika ,, okna do
duse, které vidi to, co se v cloveku prave odehrava“. V riiznych kulturdch si mizeme
povSimnou nemalych postiehtl, Ze osoba, kterd se vyhyba ocnimu kontaktu néco skryva,
je bazliva nebo lhostejna. Ve vztazich jsou pohledy velmi dilezitym komunikatorem
sd€lujicim pocity druhé osoby. Mezi dvéma lidmi, kteti se miluji znamenaji vasen a lasku,
mezi prteli vielost a upfimnost a mezi nepiateli signalizuji chladnou nendvist.”

Ptedni americti psychologové Ralph V. Exline a Samuel Messick se vyjadfili myslenou,
ze ,,pohled nemusi obsahovat jednoznacnou informaci, ale je diilezity pri nasem osobnim
styku, protoze jim zjistujeme, jak nds dotycny vanima*.°’

Pro osoby s Aspergerovym syndromem je bohuzel neptedstavitelnym problémem
,udrzet oc¢ni kontakt s druhou osobou. Neumi totiz adekvatné reagovat na dvé véci
najednou. A to komunikovat a zaroven pozorovat druhé¢ho v jeho reakcich, protoze jim
neni pfili§ jasné, Ze z o¢niho kontaktu lze ,,vycist dusevni a citové rozpolozeni daného
Jjedince. “ U mnohych autistickych lidi je tedy pohled do o¢i zna¢né€ nepiijemny, a proto
neustale tekaji o¢ima po celém okoli. AvSak na druhou stranu velice ,,efektivné* rozumi

tomu, co se jim ika.”®
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e  Mimika a emoce

Mimikou se vyjadiuje psychicky stav ¢loveéka. Cely proces se déje prostiednictvim
napinani a kontrakcemi svali tvare. Pojem je odvozen od feckého slova mimeomai —
napodobovat. VSechny promény, které se odehravaji v lidském obliceji jsou uzce spjaty
s oénim kontaktem. Z vyrazu tvaie miizeme vy¢ist mnoho nejéastéjsich emoci. *°

Emoce ukazuji kvalitu naseho Zivota. Objevuji se predevsim ve vztazich mezi prateli,
po narozeni mezi ¢leny rodiny, na pracovisti nebo ve spole¢nosti. Vznikaji velice rychle
z naSeho podvédomi. Mnohdy ani nemusime zaznamenat, co danou emoci ,, spustilo“ a
pii jejim projevu nemizeme ovlivnit prubéh ani hloubku. V nasem téle vSak vyvolaji
»wspecificky vzorec pocitii“. A nejen nam, ale i ¢lovéku, ktery s nami hovoti nebo sdili
spole¢nou ¢innost.'%

Na zaklad¢ dlouholetych vyzkumi bylo zjisténo, Ze emoce jsou ,,aktivoviny
kombinaci nekolika faktorii“. Prvni slozka je vnitini a spocivd ve fyziologické mife
nabuzeni. Druhd je vnéjsi €ili, expresivni s odrazem v chovani, mimice, hlase a tfeti slozka
je kognitivni hodnoceni. ! Lidskou mimikou a emocemi se diikladng& zabyval Charles
Darwin ve své knize Vyjadreni emoct u ¢loveka a u zvirat. Zde poukazal na skutecnost,
ze ,lidské emoce jsou vrozené a maji univerzalni charakter*. Pokud by vyraz tvafe
daného ¢lovéka signalizoval v riznych kulturdch jinou emoci, potom by ¢clovék, ktery by
neznal tuto spole¢nost, nemohl spravné pochopit jeji vyznam. '

Jako prvnim, kdo teoretizoval roli télesnych funkci pti prozivani emoci byl Wiilliam
James americky psycholog a zakladatel ,, empirické psychologie a autor viivnych knih o
mystice, psychologii naboZenstvi a filosofii vychovy . Pti svych studiich pfiSel s radikalni
myslenkou, Ze ,, lidé citi radost, protoze se sméji, smutek, protoze pldacou, zlobu, protoze
zatinaji pésti a strach, protoze se klepou ““. Spole¢né s danskym lékatem psychiatrem Car!/
Langem navrhli James-Langeovu teorii podle niz je ,,emoce vyplyvajici z fyziologického
nabuzeni na zakladé piisobeni emoce vyvolavajiciho podnétu“. V roce 1927 vSak tuto
teorii napadl americky psycholog Walter Cannon, ktery poukazal na skuteCnost, Ze

Htélesné pocitky samy o sobé nemohou vyvolavat emoce, protoZe nékdy citime strach,

vztek a dalsi emoce okamzité, nez je stacime registrovat a fyzické zmeny jsou az prilis

9 ZACHAROVA, Eva, SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory. s.
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100 EKMAN, Paul. Odhalené emoce. Vyd. 1. P¥ibram: Jan Melvil Publishing, 2015. s. 13-17.
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40



obecné na to, abychom podle nich mohli rozlisovat pocity“. Cannon a jeho kolega
americky profesor fyziologie Phillip Bard navrhli poté teorii, kdy , emoce vznikaji
v thalamické casti mozku, kterd prendsi signaly ze smyslovych organu do autonomniho
nervoveho systéemu, kosterniho svalstva a mozkove kiry“. Télo a mysl jsou tedy
aktivovany pfi prozitku emoce nezavisle na sob¢, a kdyz vidime néjaké nebezpeci, zacne
nam ihned busit srdce, pocitujeme strach a dame se na ustup.'®

V dnesni dob¢ vyzkum ukazuje, Ze nékteré emoce jsou ,,usméerniovany v limbickém
systemu, a to konkrétne v hypothalamu, amygdale a hyppocampu . Jakmile né&jaka
udélost podniti nasi reakci, lidské télo se ptipravi k akci a aktivuje se hypothalamus a
sympaticky nervovy systém, coz je autonnomni nervovy systém, ktery idi nevolni ¢innost
srdce, plic a dalSich organi. Nadledvinky zacnou vyméSovat vice hormont adrenalinu a
noradrenalinu. Tyto hormony nabudi organismus k rychlé akci. Po odeznéni udalosti
prevezme funkci parasympaticky nervovy systém a uvede nase t€¢lo opét do klidu. Emoc¢ni
aktivity jsou biologicky naprogramované a nejsou v zadném ptipadé ovlivnény
prosttedim ve kterém jedinec Zije.!*

Skupina védci, americkéd antropolozka Margaret Mead, britsky antropolog Gregory
Bateson a americky antropolog Edward Hall — zakladatel proxemiky, prosazovali
hypotézu, Ze ,,vyrazy tvare a gestikulace jsou vysledkem socidlniho uceni, genetickou
vybavou a jsou odlisné v ruznych kulturach“. Po dlouhych vyzkumech bylo zjisténo, Ze
zakladni emoce jsou, jak téZ poznamenal v 19. stoleti Darwin, univerzalni. '

Ve studiich amerického psychologa a zastance darwinismu Paula Ekmana mizeme
najit mnoho vyznamnych poznatkli o projevech v neverbalni komunikaci a pfidruzeném
chovani. Poukazuje na vysokou shodu emocnich prozitkdi mezi lidmi riiznych zemi ze
zapadnich a vychodnich kultur.!% Univerzalni vyrazy, které nasel pro viechny narody
byly ,, hnév, znechuceni, strach, Stésti, smutek a prekvapeni . Pro svlij vyzkum vyhotovil
test Pictures of Facial Affect na rozpoznani emoci, ktery je slozen ze 110 cernobilych
obrazkl ukazujicich Sest zakladnich emoci. V roce 1978 spole¢n¢ s pritelem Wallace V.
Friesenem dokoncili sysém Facial Action Coding Systém o ,vyjadiovani lidskych

pocitii.” 17 Do tohoto systému zahrnul nové vypozorované emoce jako byla zdbava,

103 Srov. KASSIN, Saul. Psychologie. s. 437.

104 KASSIN, Saul. Psychologie. s. 438-442.

105 Srov. EKMAN, Paul. Odhalené emoce. s. 20-36.
106 Srov. EKMAN, Paul. Odhalené emoce. s. 265-274.
107 EKMAN, Paul. Odhalené emoce. s. 375 a 327.
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pohrdani, rozpaky, spokojenost, vzruSeni, vina, pycha, uleva, spokojenost, smyslové
potéseni a stud. Emoce odrazi nasi evolu¢ni historii, zkuSenosti, které jsme nabyli béhem
naseho vyvoje a v posledni fadé i ,,prozivani v sou¢asném zivots.« 1%

Z klinickych pozorovani vyplyva, ze se lidé s Aspergerovym syndromem nedokazi
orientovat v ,,mimice oblicejii“ a neumi sami upravovat vyrazy dle situaci a danych
emoci. Velka vina je pravé kladena na neschopnost udrzet ocni kontakt. Rodi¢e si mohou
brzy povSimnout, ze jejich malé autistické dité neni schopno modelovat a zpracovavat
svaly na tvaii tak, aby vyjadrilo ismév, smutek, vztek a radost. Jeho oblicej je témet vzdy
bez ,,vyrazu.“ V pozdéjsim véku se mize naucdit tyto vyrazy napodobovat a rozeznavat.
Avsak jeho interpretace jsou prilis ,,kiecovité a strojené*, vlivem nepochopeni souvislosti
s danou emoci.'”

Vyjadrovani vlastnich pociti je pro osoby s Aspergerovym syndromem velice narocna
operace. Casto se stava, Ze je n&jaka udalost rozladi a oni nedokazi vysvétlit, jaka je
pricina. Pti takovéto problematice sd€lovani je vyhodné pouzivat pisemny projev, protoze
v tomto ohledu byvaji daleko vice sdilngj$i. Nebo se zaméfit na ,,psani deniku®, ¢i
nahlédnuti do ,,obrazkového slovniku.” U adolescentll dochazi vlivem hormonalnich
vykyvit k nepfiméfenym reakcim, které byvaji mnohdy az extrémné nezvladatelné.
Dospivajici miize propadnout hysterii, uizkosti nebo naopak se uchylit do deprese. Na
dennim potaddku je 1 neZzadouci , agresivni jednani“, které zapfiCini 1 mala
,banalni“ zalezitost. Pro rodice, ptfibuzné ¢i specidlni pracovniky je potom v prvé rfade
dilezité, aby neustalym vysvétlovanim a nacvikem, ukazovali ditéti reakce na rizné
emocni situace, ulili je ,,sdélovani viastnich pocitu*, ptehravali jim nevhodny druh

chovéni a nabizeli &innosti, v nichZ se projevuji vlastnosti ,,dobrého kamarada.* '

e Gesta

Gesta zaujimaji velikou cast neverbalni komunikace. Slouzila lidem k dorozumivani
Jiz od pravéku. Mnoho etologii v dneSni dob¢ deSifrovalo vyznamy zvifecich postoju a
zamg¢filo se hlavné na posunky samotného ¢lovéka. Ernst Cassirer poukazal ve svych
studiich fakt, ze ,,verbalni slozka jazyka tizce souvisi s gestikulaci a rozlisoval troji uroven:
mimickou neboli primé napodobovani, analogickou a symbolickou, kde minény obsah

neni zadnym odrazem oznacovaného, ale stava se znakem, odkazem, symbolem . VétSina

108 EKMAN, Paul. Odhalené emoce. s. 269.
109 ATTWOOD, Tony. The Complete Guide to Asperger's Syndrome. s. 128-138.
110 ATTWOOD, Tony. Aspergertiv syndrom. s. 56-66.
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gest je vlastni vS§em lidem. Patii mezi n€ zejména ,,usmeévy, grimasy hnévu a zalu, seviend
peést, pokrceni ramene, sevieny ukazovacek“. Podle Maxe Schelera jsou univerzalni a
srozumitelnd na celém svété. Gestikulace neslouzi jen k tomu, abychom oznacili urcity
piredmét, ale také vyjadiili nas ,postoj, zménu nalady, strach, radost a pratelstvi .1
Pro autistické osoby jsou gesta velmi vyznamnd. Mnozi je pouzivaji pro ,,zklidnéni
stresu®, kterym v dané chvili disponuji nebo jimi vyjadiuji své pocity. Mezi tyto
uklidiiovaci pohyby patii piedevsim ,, krouceni a trepani rukou, neustalé poskakovani,
kousani jazyka a tvare, pohravani si s riiznymi predmeéty a okusovani nehtu “. V batolecim
véku se muzeme setkat s tim, ze dit€¢ neukazuje na predméty, ale snazi se vzit ruku
dosp€lého a tou gestikulovat. Pokud pfi rozhovorech dava druha osoba najevo nesouhlas
¢1 vytvaii mnoho obli¢ejovych posunkl, autisticky jedinec témto vyraziim neporozumi,
protoze trpi prosopagnozii neboli oblicejovou slepotou. V prub&hu Zivota se musi nejprve
naucit pochopit, co dané vyrazy signalizuji. Z tohoto diivodu je pro né neverbalni
komunikace znacné t€zka, protoze zapamatovat si mnoho grimas v obliceji je velice

tezkeé. 12

e Haptika

Haptika pochazi z feckého slova ,, haptein““ a znamené dotykat se. Dotyk je zptusob
neverbalni komunikace a uskuteciiuje se prostfednictvim receptort, které jsou obsazeny
v kiizi. Tyto receptory se nazyvaji taktilni receptory. Zaznamenavaji zmenu tlaku, teploty,
bolest, napéti a natazeni. Nejcitlivéjsi mista vnimani se nachazi na koneccich prstl a
Spicce jazyka. Nejméné na zadech.!'!?

»Dotyk je kontakt mezi osobami v socidlni interakci a miize byt prezentovan jako
pratelsky, kterym je objeti, podani ruky, pohlazeni, anebo nepratelsky, policek, rana
rukou ““. Je ovlivnén kulturou, ze které¢ dany ¢loveék pochdzi a hranice pro citlivost rliznych
druhti doteki jsou individudlni. TéZ je nezbytny pro preziti. Bez n€j bychom nevédéli, Ze
nam hrozi omrznuti nebo popaleni.'!*

Pomoci dotyku ,, stimulujeme“ nase dit€¢ thned po narozeni a tim rozvijime jeho

psychomotoriku, pocit bezpeci a empatii. Bez laskyplnych dotykl by dité trpélo taktilni

111 Sroyv. SOKOL, Jan. Clovék jako osoba. Vyd. 3. Praha: Vysehrad, 2016. s. 78-80.
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senzorickou deprivaci a v pozdéj§im veku by nevytvaielo zadné citové vazby a
nevybudovalo by plnohodnotny vztah. ''> Rada psychologickych studii zkoumala
dasledky omezeni taktilniho kontaktu matky s ditétem. V knize Psychicka deprivace deti
popisuje vyznamny ¢esky détsky psycholog Zdenéek Matéjcek spolecné s kolegou Josefem
Langmaierem mnoho ptipadl, kdy izolace a deprivace senzorickych vjemii nenavratné
poskodila détskou psychiku. Opiraji se o vyzkumy provedené v détskych domovech a
Gistavech. !

Pro osoby s Aspergerovym syndromem vSak znamena fyzicky kontakt velky problém.
U mnohych se objevuje zna¢na citlivost na specifickou intenzitu dotyku ¢i na dotyk téla.
Tento fakt velmi dobte popisuje americka autisticka profesorka zoologie a autorka mnoha
publikaci o autismu Temple Grandinova. Jako malé dité ,,nesnasela* jakykoliv kontakt.
Dokonce ji bylo nepfijemné volné obleceni, protoze ji vadil dotyk jejich
,»Vvlastnich nohou a rukou. Jak sama poznamenala, ,,télesné projevy ji pripadaly znacné
silné a nekdy primo i zahlcujici®. Autisticti jedinci vlivem jiného vnimani citi dotyk
bolestivé, jako kdyby jim né€kdo drhl nohy nebo ruce ,,smirkovym papirem . Nékteti
nesndsi hlazeni po hlavé, jini neradi sahaji na rtizné druhy povrch. Odmitaji pracovat
s modelinou ¢i namécet si ruce do barev. V dnesni dobé¢ sestavili fyzioterapeuti lécebny
program nazyvany ,, smyslovd integrace , aby pomohli autistickym lidem pfekonat strach
z taktilniho kontaktu. Jeho soucésti jsou ,,masaze, tlak a vestibularni stimulace na citliva
mista.” BohuZel i pfes veskeré Usili a snahu se lidé s Aspergerovym syndromem velmi
téZce nauci dotykovému vnimani, které je bohuZzel tak dtlezité pro partnersky vztah. Proto
zlistavaji vétSinou tito lidé sami aZz do konce svého Zivota nebo si najdou stejné
smyslejiciho pritele, se kterym sdileji domdcnost bez rodiny a vlastnich potomkii.'!”

Rodina v prvni fadé znamena pfirozené spoleCenstvi a pokud je v ni pocato dité,
,, dostava spolecnost dar nové osoby“. Dit€ si vni rozviji své schopnosti a uci se
moudrosti a ctnosti. Uvédomuje si vyznam pojmu ,,milovat, byt milovan a stava se lidskou
bytosti“. '8 Autisti¢ti lidé téz touzi po laskyplném rodinném kruhu, ale myslenka

t&lesného kontaktu je dési natolik, Ze se rad&ji tohoto velkého piani vzdaji.!"”
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e Posturologie

Pojem posturologie je odvozen z latinského posture a znamena ,, drzeni téla “. Ukazuje
fe¢ nasich fyzickych ,, postojii a polohovych uspotadani. Clovék v priibhu socialni
interakce zaujima urcité hledisko k tomu, co se kolem n¢j déje a tim vyjadiuje i svou
empatii k druhému jedinci. Mezi posturologické prvky patii zejména postaveni koncetin,
hlavy nebo naklonéni téla. Jiz v roce 1932 americky psycholog William James ptedstavil
prvni experimentalni prace, které obsahovaly 30 rGznych fotografii herci, jenz
znazornovali Ctyfi rizné socialni interakce. Nauka jako takova se vSak zacala rozvijet az
teprve koncem 60. let minulého stoleti, kde se na hodinach psychoterapie provadélo
mnoho vyzkumi v pozorovani. Télesné polohy byly zkoumany z hlediska jednotlivce i
z hlediska spole¢nosti. Do dnesni doby se rozeznavaji tii zdkladni druhy postoji: ve stoje,
vsedé a vieze.'*

Dulezitou roli pti vnimani polohy téla ,,md temperament, kultura, kvalita mezilidskych
vztahii a momentalni psychika jednajicich osob ““. DeSifrovat polohové konfigurace je pro
nékteré lidi snadna zélezitost. Staci sebemensi zména a doty¢ni jiz vi, jak se druhy citi a
co se s nim d¢je. Diilezitou souc¢asti postoju je i kongruentni (shodnd) slozka, kdy stejné
vyjadteni postojii pii komunikaci dvou lidi napoméha k celkové pohodé a souladu.'?!

Lidé s Aspergerovym syndromem tuto slozku postradaji. Nedokazi se ,,sladit
v rozhovoru s druhym clovekem a maji velké potize se zrcadlenim pohybii ““. Nevédi, jaky
télesny postoj by se mél v dané situaci pouzit. Aby nevznikl dojem, Ze neposlouchaji nebo
nejsou arogantni, snazi se rozliénymi zplsoby piekondvat tento problém pozorovani a
napodobovanim druhych. Vé&tSinou vSak vypadaji komicky a zéaroven pulsobi
nesoustiedénym dojmem. Pokud je tento problém hodné vyrazny, je mozné jej ¢astecne
odstranit nacvikem ve stfediscich pro autismus. BohuZel vysledny efekt neni az tak

isp&sny. 12

o Kinezika

Kinezika patii téZ do neverbalni komunikace. Pochazi od teckého slova kinema —
pohyb a popisuje pohyby rukou, nohou a celé¢ho téla bud’ u jednotliveii nebo skupiny lidi.
Stejn¢ tak jako posturologie. Prvni zminka pochazi od francouzského neurologa

Guillauma Benjamin-Amand Duchenna, ktery zkoumal terapeutické vyuziti stfidavého

120 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem lépe rozumime. s. 58-61.
12l KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem lépe rozumime. s. 63-65.
122 ATTWOOD, Tony. Aspergertiv syndrom. s. 106.
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proudu ke stimulaci nervl a svalll. Své experimenty provadél na lidskych oblicejovych
svalech. Dnes se zamétujeme analyticky a zkouméame CcCasti téla se zaméfenim na
synchronizaci a koordinaci. 1%

Pro déti s Aspergerovym syndromem je typickd pohybova neobratnost, ktera se
projevuje jiz v utlém veéku. VétSinou se nauci chodit az o nékolik mésicti pozdéji nez
jejich vrstevnici. Jsou vyrazné ,, nemotorni“ a neumi ,,zkoordinovat“ pohyby tak, aby
davaly celkovy soulad. Jejich motorika ptisobi velmi téZkopadné pfipominajici chiizi
loutky. Misto krokti poskakuji a mavaji rukama na vSechny strany. Tento jev je znacné
napadny a mnohdy je doty¢ny jedinec vystaven vysméSnym pozndmkam od svych
vrstevnikl. Z tohoto divodl se ,,zatvrzuje® jesté vice a odmitd navstévovat jakykoliv
sport. Specifika naruseného motorického vyvoje se méii specidlnimi testy motorické
zdatnosti  Bruininks-Oseretskyho nebo  Griffithsiv. Z vysledkl je znamé Ze,
., podpriumeérnd pohybova koordinace ma negativni dopad na radu schopnosti v oblasti
hrubé a jemné motoriky ““. Hra s mi¢em se stava pak no¢ni miirou kazdého malé autistické
dité, protoZze nedokaZe sledovat mi¢ a souasné pfizpusobit ruce k chytani. Stejny
problém se jevi i s rovnovahou. Pro zvladani téchto obtizi je doporucend navstéva
fyzioterapeuta, ktery s pomoci zrcadel, videotréninkii a nacviki modelovych situaci pfi

hudbg a tanci docili potiebné ,, koordinace “.'**

e Proxemika

Proxemika je neverbalni komunikace, kterd vymezuje vzdalenost mezi dvéma lidmi.
Tuto vzdalenost métime horizontalné vodorovné, napriklad na podlaze nebo vertikalné,
a to tak, ze zjiSt'ujeme, jak daleko jsou o¢i toho druhého, se kterym hovotime. Termin byl
odvozen z latinského vyrazu proximas — blizkost. Americky antropolog Edward Twitchell
Hall provedl vyzkum zaméfujici se na chovani lidi na ur¢itém misté pfi vzéjemné
interakci. Soustiedil se pfedevS§im na ,teritoridlni chovani zvifat* ve volné pfirodé.
V téchto studiich poté poukazal na dilezity poznatek, Ze ,, zvirata maji kolem sebe prostor
odlisné rozdélen a jinak reaguji v domacim prostredi a jinak mimo néj. “ Také vzdalenost
mezi jednotlivymi ¢leny skupiny podléhé presnym pravidlim.'?®

Z teorie proxemiky mizeme odvodit zdkladni déleni vzdalenosti mezi jednotlivymi

osobami, které mezi sebou komunikuyi.

123 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem lépe rozumime. s. 66-69.
124 ATTWOOD, Tony, Aspergertiv syndrom. s. 102-106.
125 Srov. KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem lépe rozumime. s. 43-53.
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Intimni zona — tato vzdalenost pfedstavuje asi 15-30 cm a je pro ¢lovéka velmi dilezita.
Vstup zde maji jen nejbliz§i osoby jako jsou manzelé, rodice, déti. Je soucasti
,intimniho* Zivota a ddlleZité jsou pfi ni doteky. '?°

Osobni zona — je asi 45 az 120 cm. Limitem je moznost fyzického dosahu, a pouziva
se predevsim pii setkavani lidi na Gfadech ¢i v diskuzi. U protivnika mizeme sledovat
mimiku a vnimat jeho pohyby téla. Kontakt se zaméfuje na podani ruky.'?’

Socialni zona neboli spolecenska predstavuje vzdalenost 120 az 360 cm. Umoznuje
pozorné sledovat celkovou postavu, neni zde umoznén télesny dotyk a komunikuje se
pouze na formalni urovni. Pouzivd se predevSim pfti ,,sluzebnim styku“, diskuzi ve
skupiné nebo pii obchodnim jednani.'?®

Verejnd zona je ve vzdalenosti vétsi nez 360 cm. Tato vzdélenost se pouzivd na
vetejnych ,,zasedanich, v divadle na jevisti, pri prednaskach “, kdy vidime celého ¢loveka,
postavu a vnimame jeho fe¢ a pohyby. 1%

V bézném zivoté jsou vsak jednotlivé zony ,,individudlni.” Kazdy ¢lovék ma svou
vlastni toleranci a zaleZi Cisté na ném, do jaké vzdalenosti je ochoten pustit druhou osobu.
Téz se setkdvame s ,, pronikanim a stridanim zon, aniz bychom si uvédomili, Ze tento tikon
c¢inime “. Naptiklad pii prednaskach, kdy vyucujici opusti své misto u katedry a jde mezi
studenty. Nebo mlady muz, ktery chce obejmout a polibit svou divku. AvSak nesetkdvame
se jen s ,pfiblizenim®, ale i s opacnym projevem, kdy se prechdzi z blizsi sféry do
vzdalengj$i, aby byl ,zdiiraznén , odstup*. Nejvice se vSak proxemiky vyuZziva pfi
interakci matky s ditétem. Ukazuje se totiz, Ze pokud si maminka k ditéti sedne nebo jej
zvedne do Girovné o&i, snadnéji se s nim dorozumi.'*°

Existenci vlastniho prostoru bohuZel osoby s Aspergerovym syndromem vibec
nevnimaji. N&ktefi si svou intimni zoénu velice peclivé ,,chrani®, a protoze se vyhybaji
jakémukoliv fyzickému kontaktu, nevpusti do ni nikoho ani diivérnou osobu. Jini naopak
mohou tyto vzdalenosti pii rozhovorech naruSovat a piiblizovat se az ,,nevhodnym
zpusobem “, ktery je pro druhého znacné€ nepiijemny. Nebo hovofti s doty¢nym ¢lovékem

na velkou vzdalenost ¢i mu ptimo kii¢i do obliceje. Pokud si s takovymto ditétem budete

126 ZACHAROVA, Eva, SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory. s.
225.

127 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem Iépe rozumime. s. 51.

128 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem lépe rozumime. s. 51-52.

129 7 ACHAROVA, Eva, SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory. s.
225.

130 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak si navzdjem lépe rozumime. s. 52-53.

47



chtit hrat a povidat si a ono je momentaln¢ pohrouzené v n€jaké své ¢innosti, nemiZzete
ocekavat, ze s vami ihned navaze kontakt. Naopak ho vyrusite a tim se strhne lavina
odporu a vzteku. Pro zdarnéjsi priibéh komunikace je nutné tedy pockat, aby svou ¢innost
dod¢€lalo, anebo ho jemné upozornovat a vysvétlovat, ze chcete vstoupit do jeho

prostoru.'3!

4.5.2 Kognitivni teorie

U jedinct s poruchou autistického spektra dochazi ke znaénym problémiim porozumét
umysliim, pocitim a zamértim ostatnich lidi. Schopnost vzit se do ¢loveka a prozivat jeho
emoce se nazyva teorie mysli a umoznuje nam ,zpracovat a vytvaret systém usudkii a
nazoru o dusevnich stavech druhého, které nelze primo pozorovat “. Tuto teorii zpracoval
britsky profesor psychologie Simon Baron-Cohen v roce 1985. Poukézal na skutecnost,
ze se vytvari u ¢lovéka béhem raného détstvi a umoziuje ditéti ,,chdpat odlisnost vnéjsiho
sveta“. Tato schopnost je vrozena zdlezitost a jeji rozvinuti zalezi na celkovém vyvoji
ditéte. VétSinou se manifestuje kolem ¢tvrtého roku veku. Pokud se objevi v této slozce
deficit, neporozumi osoba s timto postizenim ,,socidalnimu chovani*. Dusledkem toho
deficitu nastava nespravna interpretace lidskych pocitii, neschopnost uvazovat, co si jini
mysli, neodhadnout leZ, zertovani, vysmivani se nebo projevi lasky. Velice Casto pak
dochdzi k ,, netaktnimu *“ chovani, které se vyznacuje pokladanim nevhodnych otazek ¢i
poznamek.'3?

Dalsi problematikou teorie mysli je ,,nedostatecné rozvinuta schopnost centralni
koherence* (spojitosti, souvislosti). Ta m4a, u osob s poruchou autistického spektra, za
nasledek, Ze si automaticky nespojuji celky s poskytnutymi informacemi. To znamena, ze
mysSleni téchto lidi probihd v utrZcich s velkymi potiZzemi pfi tfidéni poznatkd. Lidé
s timto deficitem uptednostiuji ,,analyticky zpiisob mysleni misto syntézy“. Nevnimaji
dilezitou slozku informaci, ale zamétuji se na nepodstatné detaily. Mnohé¢ takto postizené
déti velice rady skladaji puzzle, aniz by sledovaly obrazek ¢i neustale roztaci kolecko od
auta, misto aby si s nim jezdily po podlaze. Pokud jsou do ¢innosti zabrané nevsimnou si,

7e do mistnosti vstupuje i jind osoba a nereaguji na zavolani. 133

131 ATTWOOD, Tony, The Complete Guide to Asperger's Syndrome. s. 260-268.
132 Srov. THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 347-348.
133 BARON-COHEN, Simon, Autism and Asperger Syndrome. s. 53-56.
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Nektefi védei pii vyzkumu autismu, ptisli s ,feorii deficitu exekutivnich
funkei“ mozku. Tento deficit se ukazuje predevsim ve frontalnim laloku. Cinnost tohoto
laloku je propojena s dalSimi strukturami mozku a pii poskozeni dochazi k poruse
celkové ,, osobnosti a psychososialni “ urovné ditéte. ,, Exekutivni funkce jsou kognitivni
mechanismy, které se zameéruji na nase socialni chovani a emocionalni reakce . Utlumuji
nasi impulsivitu, kterd nas neustdle nuti k nevhodnym reakcim. To znamend, Ze osoby
s PAS se nepftizpiisobuji situacim, nejsou flexibilni a vyvede je z rovnovahy nahla zména
nebo véc, kterd neni stala. Frontalni laloky také zodpovidaji za schopnost vracet se a
dokoncit pfi vyruseni danou Cinnost nebo ,,udeélat vice krokii po sobé‘ a ptredvidat
budoucnost na zaklad¢ zkusenosti. Deficit v této oblasti se projevuje neustalym chaosem,
uzkosti a hledanim jistoty. Postizené dité se fidi pouze prvnim impulzem a neumi si
vybirat spravné podnéty. Aby se vyhnulo stalym uzkostem, ulpiva na ritudlech, které je
schopné pochopit a opakovat. Z tohoto poznatku také vyplyva i ,.echolalie neboli
opakovani slov a vét vyslovenych jinou osobou ¢i echopraxie — napodobovani pohybii ¢i
ukonit od druhého . Poskozeni frontdlnich lalokti mize byt v jakékoli ¢asti a vyvola
odlisné syndromy jako je syndrom dorzolaterdlni, ktery zptusobuje bezcitnost, pasivni
jednani, pocit lhostejnosti nebo ignorace a syndrom orbitofrontalni, jenz vyvolava potize
v emoc¢ni a socidlni sféfe. Porucha exekutivnich funkei se vyskytuje v rizné mife a u
viech déti s diagnézou PAS.'**

Roku 2003 ptedstavil vyvojovy psycholog Simon Baron-Cohen teorii empatizujici a
systematizujici mysli. V tomto ptipad¢ je mysl rozdélena na tu, kterd vyuziva empatii a je
dana prevazné Zenam. Mysl systematizujici je naopak racionalni a je dana muZzské ¢asti
populace. Ve svéte ale neexistuji lidé se stoprocentni typem. Vétsina se jich nachazi nékde
uprostfed. Rozdilnost muZzského a Zenského mozku a jeho vnimani je pfedev§im dana 1
dal§imi ,, biologickymi hledisky a hormondalni slozkou*. U autismu jsou tyto aspekty
prozivani zna¢n¢ oslabené a do popiedi se predevsim dostdva mechanika a racionalismus.
Baron-Cohen také poukazuje na moznost ,,Siteni* autistickych genti, protoze lidé stejného
zaméfeni se navzajem vyhledavaji a vytvati pary a rodiny. Za tuto teorii byl vSak dlrazné

kritizovan, protoZe napadal spole¢nost védcti.!*

134 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 366-369.
135 Srov. BARON-COHEN, Simon. Autism and Asperger Syndrome. s. 62-75.
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4.5.3 Smyslové vnimani

Vsechny Zivé organismy maji schopnost pievadéet podnéty ze svého okoli senzorickymi
systéemy. Jsou to oddily nervového systému slozené z velkého mnozstvi receptorti, které
jsou ulozené ve smyslovéem organu. Vjemy neboli pocitky jsou zaznamenavany témito
receptory a predstavuji vstupni informace pro dalsi zpracovani. Podle druhu podnétu se
rozeznavaji mechanoreceptory (dotyk, tlak, pohyb, protazeni), fotoreceptory (svétlo),
termoreceptory (chlad, teplo) a chemoreceptory (chut, €ich). V lidském téle se nachazi
pét zakladnich typa smysli: zrak, ¢ich, chut, sluch a hmat. Vnimani — percepce, je
»Schopnost lidského téla vstiebavat vsechny informace z okoli a nasledné na né
reagovat . Ziskavame tak pohled na vn&jsi svét nebo pohled na vlastniho t&lo. Clovék si
tim uvédomuje sebe samu a sviij zivot. Percepce je vSak podminéna stavem védomi a
uréitou motivaci a emo&nimi prozitky. '

Aristoteles ve své knize O dusi definuje vnimani jako ,,pocitovani, které zdlezi na
pohybu a drazdeni“. Klade si zde otazky, ,,pro¢ vnimani nevznika jen ve smyslech a pro¢
smysly nevytvari viemy samy bez piisobeni vnéjsich predmeétii?* A dava si ihned odpovédi.
Podle n&j neni ,,yvnimavost skutecna cinnost, ale jen mohutnost““. Ptirovnava jej zaroven
k ,, palivu, které také nehori samo o sobé bez zapalné latky, protoze bez ni by se spalovalo
samo a nepotiebovalo by opravdovy ohen.” Vnimani je tedy ,,zavislé na mysleni a
vedeni.* AvSak myslet miiZzeme, kdy se nam zachce, ale vnimat miZeme pouze to, co
vidime. Pfedméty, které pozorujeme rozdélujeme do tii skupin. Prvni skupinu tvofi ty,
které¢ jsou kazdému smyslu vlastni, druhou jsou obecné pro vSechny a treti skupinu
pfedstavuji pfedméty vnimané jen tak mimochodem. Vlastni pfedméty nelze druhym
smyslem posttehnout. Piikladem je ,, zrak zaméreny na barvu, sluch na zvuky a chut na
to, co chutna . Pfedméty spolecné, které mohou i1 druhé smysly vnimat jsou pohyb, klid,
cislo, tvar, velikost. Ptikladem je pohyb, ktery je mozné posttehnout jak hmatem, tak 1
zrakem. '’

,, O zraku hovorime tehdy, pokud se stava predmeét viditelnym to znamenad, Ze predmet
Jje viditelny sam o sobé.“ Dulezitym aspektem pro samotnou viditelnost je svétlo. Aby
bylo mozné slySet, je nutné vyluzovat néjaké zvuky. Zvuky jsou dvojiho charakteru. Jeden

je skutecny, ktery slySime a vznikd narazem. Rozezndvame u n¢j vysku a ostrost. Druhy

136 KITTNAR, Otomar. Lékarskd fyziologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011. s. 615-618.
137 ARISTOTELES. O dusi. Praha: Rezek, 2000. s. 62-65.

50



zvuk je mozny a lidské ucho ho nevnimad, protoze predméty, které tento zvuk vydavaji
jsou prilis mékké. Prikladem je houba ¢i bavina. O hlasu ¢lovéka se pak hovoii jako o

., zviku odusevnélé bytosti“. 138

a vysvétleni jeho ,, funkcnosti je mene snadné . U Clovéka je vyrazné niz$i nez u druhych
zivocichi.'®

Chut, viin€ 1 zapach, ktery citime, miize byt hotky, sladky a kysely. Pokud néktera véc
neni citit, nema zadnou viini a stejn¢ je tomu tak i s chuti. VSechny tyto smysly se
vyznacuji dvéma protipoly. ,, Zrak je bily a cerny, sluch ma vysku a hloubku, chut horke
a sladke, cich zapachajici a vonné. “ Na rozdil od ostatnich disponuje hmat daleko vice
protiklady a rozeznavd mnoho $kal od teplé po studenou, od suchého k vlhkému, tvrdého
a mekkého, hrubého a jemného. Tyto vSechny pocity vznikaji dotykem a pfedmétem
hmatu se stdva pravé téleso s riiznymi vlastnostmi.'*?

Tomas Akvinsky ve svém dile Otdzky o dusi poukazuje na vnimani, které je
zprostfedkovano pomoci vnitinich smysli a rozumu. Uvadi zde nemalé rozdily mezi nimi.
wmyl prijima individualni obrazy prostrednictvim télesného organu, ale rozum je
zaznamendvd sam bez pomoci. “'*! Vnitini smysly jsou podle Akvinského &tyfi. Prvni
smysl se nazyva sensus communis — sjednocujici. Druhy je imaginatio nékdy mu také
tikaji fantasia ¢ili fantazie, tfeti se nazyva vis estimativa — rozliSovaci schopnost. Ve
spolecenstvi lidi je definovana jako hodnotici a mliZeme ji také oznacit jako instinkt.
Ctvrtym a poslednim je smyslova pamét’ — virtus memoratus. '*?

Sjednocujici smysl je spojen se vSemi vngj§imi. Vnimani jednotlivych pfedmétii, osob
a véci se tedy zamétuje na vSechny aspekty, kterymi oplyvaji. Sjednocujici smysl vSechny
informace o daném vjemu slouci do jednoho komplexniho a my vnimame tuto véc jako
celek.'*

Fantazie neboli obrazotvornost je smysl, ktery nam ,,dokresluje a dopliuje chybéjici
casti vnimanych objektii““. Na rozdil od vSech smysl, jenZ se chovaji tak, Ze pfijimaji
pocitky z cizich vjemd, ptedstavuje fantazie velice produktivni slozku, protoze dokaze

,,poznanou redlnou véc spojit do neredlnych predstav*.

138 Srov. ARISTOTELES. O dusi. s. 69-72.

139 Srov. ARISTOTELES. O dusi. s. 73-75.

140 Srov. ARISTOTELES. O dusi. s. 75-80.

141 Srov. AKVINSKY, Tomas. Otdzky o dusi. preklad Machula, Tomas, Praha: Krystal OP. 2009. s. 237.
192 AKVINSKY, Tomés. Otdzky o dusi. s. 239.

143 GREDT, Joseph. Zdklady aristotelsko-tomistické filosofie. s. 372.
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Instinkt je spolecnym jak zvitatim, tak i lidem. Pro Zivocichy pohybujici se a zijici ve
volné piirodé¢ znamena zpusob preziti. AvSak u lidské spolecnosti je kromé saciho a
obranného reflexu zcela ,,potla¢en.“ Clovéku je instinkt vzdaleny a dokaZe jej zménit dle
situace, protoze pouziva rozum a uvédomuje si dusledky svého jednani. Cim vice je
odtrzen od pfirody, tim méné se u n¢j vyvine. SpiSe, nez instinkt pouzivad smyslovou
pamét, ktera je nezbytnd pro ,, neurcitou strategii obzivy, uhdjeni Zivota a poznavani*.
Pomoci rozumu a nabytych zkuSenosti si vybird ze Skaly podnétd, které jsou mu
prospésné a ostatni potlacuje nebo ignoruje. Tento aspekt zvife neumi a pii vetsi ,,zdrezi
reaguje kolapsem ““. Aby jesté 1épe obstal v riznych situacich zije spolecenskym zivotem
a komunikuje fec¢i a jazykem.'*

Vnimani ¢lovéka se v pribéhu Zivota ,,formuje ucenim a procesem zranim*“. Dité
pfichazi na svét a jiz je vybavené urcitymi védomostmi, které mu umoznuji zpracovavat
podnéty z okoli. Vzajemna interakce s matkou se spousti ihned po jeho narozeni.
Kompletniho vniméani svéta se vSak nabyva az pomoci ,,aktivniho budovani zkusenosti,
vzpominek a kognitivnich procesu ““. Jak mame spravné vidét a slySet se musime ucit. Diky
neustale komunikaci s okolim se tfidi naSe zrakové ¢i sluchové vjemy a ty poté riznymi
procesy zpracovavame. Pokud néktery ze smysli chybi, ostatni smysly se spoji tak, aby
tento ,,deficit“ vyvazily. Clovék bez hendikepu se Fidi zrakovymi obrazy, ale nevidomy
pouziva pfedev§im hmat a vytvafi si své ,, viastni zvukové a hmatové obrazy*. Jestlize
vratime nevidomému zrak, nikdy se nenauci tento smysl pouZivat, protoZe od narozeni
vnimal pouze zbylymi smysly. V jeho paméti se bohuZel nevyskytuji Zadné stopy po
obrazech, které nyni pozoruje svyma oc¢ima. Jsou mentalné slepé a nedokazi desifrovat
zrakové prozitky. Proto se musi ,,ucit vidét.” Stejna strategie se pouziva i u autistickych
déti. I oni se musi ,, ucit, jak spravné videt ocima, slyset usima, naucit se jist a pohybovat
se ve spolecnosti lidi . '*°

Pomérné v raném véku jim dochdzi, ze nejsou stejni jako ostatni, ale netusi, v cem
spociva jejich jinakost. Vnimaji okolni svét nestandartnim zptisobem, ale nemohou tento
aspekt sami posoudit, protoze disponuji atypickymi smysly, které jim znemoziuji odhalit
pravdu o dané skutecnosti. Svou odlisnost si uvédomi az kratce pred dvacatym rokem
veéku, kdy se prehoupnou do dospélosti a pochopi, jak je z pohledu pratel ¢i znamych

jejich svét svérazny. Aby porozuméli vnéjSimu svétu musi byt jejich vnimani stimulovano

144 SOKOL, Jan. Clovék jako osoba. s. 35-37.
145 BOGDASHINA, Ol'ga. Specifika smyslového vnimdni u autismu a Aspergerova syndromu. s. 17-27.
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tak, aby veédéli, jak jednat v urcitych situacich. Pokud chtéji rozvijet n&jaké ,,dovednosti,
které jsou zakladni a jednoduché, musi si osvojit jesté zdkladnéjsi a jednodussi “. Jestlize
maji porozumét mluvené feci, musi umét zpracovavat zvuky. A to se nauci, kdyz
identifikuji, co vlastn¢ znamena zvuk. Dale si musi uvédomit, Ze nejen zvuk, ale i pohyb
je soucasti mluvy. Cili je potieba, aby si predstavili viechny &asti téla, které se do
fe¢ovych aktivit zapojuji a viechny tyto pohyby zkoordinovali.'*¢

Vyzkumy ukézaly, Ze u déti s poruchou autistického spektra existuji stejné
behavioralni vzorce jako u déti zrakové postizenych ¢i sluchové postizenych. Maji
totozné nedostatky v komunikaci, socialni interakci a stereotypni pohyby. Marilyn H.
Gense, MA a D. Jay Gense koordinatofi zvlastniho vzdélavani pro zrakove postizené déti
a déti s autismem ve Spojenych statech Americkych ve stat¢ Oregon zdokumentovali
mnoho moment v Zivoté t€chto osob a poukézali na shodnost jejich reakci. Obé skupiny
se pohybuji stejnym zpisobem, pokud ,, vvkazuji znamky uzkosti rytmicky tlucou o vse
mozné, toci neustdale s riznymi predmety, tisknou se k okrajum prostoru a musi se
ohmatdavanim interiéru a veci kolem adaptovat na mistnost“. U autistickych jedinct se
toto chovani mize spojovat jeSté s obsesi, ale jak sami autisté prohlaSovali, je pro né
nezbytné tyto stereotypni pohyby provadét, protoze jim ¢ini problém vnimat sebe samu

v cizim prostiedi.'?’

4.5.4 Clovék s AS jako osoba, v rodiné a spole¢nosti

Jestlize chceme porozumét lidem s Aspergerovym syndromem, musime piedevSim
nahlédnout do jejich nitra a poloZit si otdzku ,, Kdo viastné tato osoba je? Co je a kym
je?* Je ptedevsim cloveék s jedinecnou osobnosti. Pokud bychom vzali antropologické
hledisko tohoto pojmu, musime se nejprve zamé&fit na nékteré dil¢i aspekty lidského byti.
Clovéka jako takového mizeme zkoumat anatomicky, fyziologicky, biologicky a
psychologicky, ale 1 kdybychom shrnuli vSechny tyto rozlicné skute¢nosti nemohli
bychom ukazat lidského jedince jako takového. Jedinou disciplinou, ktera tento aspekt

umi, je filosofie.!*

146 BOGDASHINA, Ol'ga. Specifika smyslového vnimdni u autismu a Aspergerova syndromu. s. 28-29.
147 GENSE, H. Marilyn, GENSE, D. Jay. Autism Spectrum Disorder in Learners with Blindness. Heldref
Publications Washington, D.C Dostupny z: http://www.nmsbvi.k12.nm.us/WEB/NEWS_HandoutDown-
loads/EarlylnterventionAndVITraining_JanFeb2011/blindnessandautism.pdf

148 ANZENBACHER, Arno. Uvod do filosofie. Vyd. 2. Praha: Portél, 2004. s. 225.
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Pro lepsi porozuméni nejprve vSak musime zhodnotit cloveka z biologického hlediska.
Clovek je mnohobunécny organismus a pochazi z rodu Zivoéichtl z Eeledi hominidi.
Jedinym Zijicim druhem je v soucasné dob¢ Cloveék rozumny neboli homo sapiens sapiens.
Rod se vyvinul zhruba pted 2,8 miliony let. Samec ¢loveéka se nazyva muz, samice Zena
a mlad¢ dite. Zakladnim stavebnim a funkénim prvkem jeho téla je busika. Bunky jsou
postupné seskupeny do tkéni, organii, orgdnovych soustav a kone¢né pak do celého
lidského organismu neboli téla.'*’

Nazory na vznik a vyvoj cClovéka vychéazely dlouhou dobu z nedokonalych
ptirodovédeckych poznatkii a z nabozenskych piedstav. Staii Rekové vidéli v ¢lovéku
»Zivou bytost, ktera ma logos neboli rozum *. Latinici pouzili ptekladu animal rationale
¢ili Zivocich rozumny. Timto faktem byly vyjadfeny dva poznatky o skutecnosti clovéka.
Prvni tvofi animalita — ZivociSnost, kdy ¢lovek patii k celkové pfirod€. On sam ,,je téleso,
organismus a smyslova bytost”. Druhy poznatek tvoii tramscendentalita, kdy se
setkavame se subjektivitou Ja, které podminuje vSechno objektivni, empirické. Aristoteles
o této myslence poznamenal, Ze ,,nase Ja nam v§echno vytvari, stava se v§im a je bozZskym
prvkem v cloveku . Bytim jedince jako takovym se zabyvala ontologickad reflexe. Tato
reflexe vysvétlovala lidskou osobu jako ,,smyslovou bytost, ktera vznikla vyvojem a je
soucasti prirody*. Transcendentalni reflexe naopak ukazovala ¢loveka jako ,,subjekt
duSevnich hodnot vilastniho Ja, nekonecnosti a svobody ““. Ob¢ varianty k sob¢ patii a tvofi
celek. !>

Filosofie fecké antiky prozkoumévala ptedevSim podstatu véci a byti a urcoval ji
objektivismus a zaméfeni se na celkovy svét — kosmos. Clovék stal v centralnim
postavenim a jeho podstatu tvofila pouze duse. Piesto se pravé v raném feckém mysleni
ukazovaly prvni ,, antropologické prvky . Clovék se snazil pochopit smysl své existence,
jak zbozské podstaty odkud pochazela duSe, ktera byla k t&€lu pfipojena, tak i
z mimosvédského cile, kterého duSe dosahne aZz se ocisti a znovu narodi. Mnoho
tehdejsich filosofti se snazilo o vylozeni smyslu byti. Tim zacéinaji i nepatrné pocatky
filosofické antropologie clovéka. Jednim z vyznamnych piedstaviteld byl Sokrates a
v lidské bytosti objevoval ,,bozsky hlas neboli svedomi*. Podle Platona byla osoba se
svou ,,dusevni strankou spojena s poznatelnym neboli inteligibilnim svetem.* Jako prvni

poukazal na nesmrtelnost duse. Lidsky jedinec, jeho distojnost a dokonalost je dana tim,

149 KOCAREK, Eduard. Biologie ¢lovéka. Vyd. 1. Praha: Scientia, 2010. s. 12-13.
150 ANZENBACHER, Arno. Uvod do filosofie. s. 226-227.
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jak duchovné smysli. Aby nabyl duchovniho svéta musi se jeho duse vymanit z télesné
schranky. Duch byl vSak obsazen v poznani. Na tento aspekt reagoval pravé Aristoteles,
ktery se snazil ptekonat stav télo a duse. Podle néj ,,vypliiovala duse formu téla a tvoftila
s nim jednotny celek®. Jeho nauka ,,anima forma corporis® a unio substantialis* mezi
dusi a t€lem do zna¢né miry ovlivnila sttedovéké kiestanstvi.'”!

Ve stfedovékém uceni se vedle Aristotelskych ideji objevuje 1 dals$i myslenka, a to
Lwposelstvi spasy konkrétnimu cloveku . Svét pochazi ze svobodného tvirciho slova
Boziho: ,,Budiz!/*. Tedy 1 vSechen lid byl stvofen ze svobodného stvofitelského
rozhodnuti: ,,Uc¢inme cloveka ke svému obrazu a podobenstvi!“ 1 kdyz je lidsky rod
zatizen prvotnim hfichem muze ¢lovek ve své svobodné viie a lasce k Bohu dojit ke
spaseni. Diiraz je ptfedevsim kladen na dustojnost jedince, jeho individualni jedinecnost
a svobodné rozhodovéni.'*2

Pojem osoby v kiestanské nauce ma &isté teologicky ptivod. Clovék stoji uprostied
mezi smyslové hmotnym ,.svétem téles a svétem duchovnim* a rozliSuji se dvé pojeti.
Prvni pochazi od svatého Augustina, ktery je ovlivnén ,,Platonskym dualismem, kdy télo
a duse jsou dve oddélené substance* a vidi nejvyssi schopnost ,,svobodné viile v ldsce “.
Druhé tvrzeni je od Tomase Akvinského, ktery pfejima podstatné asti z Aristotelovych
myslenek a poukazuje na spojitost obou slozek neboli unio substantialis. Nejvyssi
schopnosti je podle n&j ,yrozum, kdezto svoboda a laska jsou jeho prFirozenym
diisledkem .13

V novovéku dochézi ve filosofickém mysleni k obraceni se k subjektu ,,cili hluboké
proméné v obraz clovéka . V reformaci, disledkem krize v cirkvi se rozpadé jednota viry.
To je zplisobeno rozvojem piirodnich véd a vyznamnym Kopernikovym objevem, kdy
Zemé prestava byt sttedem Vesmiru a tim je 1 lov€k vyvrZzen do obrovského prostoru bez
stability a bezpeci. Tato situace jej nuti, aby se obratil k sobé samému a tazal se svého
védomi na podstatu a smysl zivota. V této dob& vystupuje 1 francouzsky filosof René
Descartes s mySlenkou o Clove€ku, jez se stava sttedem subjektivniho svéta a zpochybiiuje
existenci veskerého Zivota na zemi. Rozdé€lil slozku védomi a sveét teles neboli dualismus
ducha a hmoty. Tato skutecnost znemoznila vytvofit ,, antropologii, kde by se clovék stal
celistvyym a jednotnym“. Mezi témito aspekty vznikly dva smeéry racionalismus a

empirismus. Racionalismus se snazil ,,redukovat podstatu cloveka na myslici subjekt,

151 CORETH, Emerich. Co je ¢lovek? s. 20-22.
152 CORETH, Emerich. Co je ¢lovék? s. 26.
153 Srov. CORETH, Emerich. Co je ¢lovék? s. 27.
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ktery se chape jako autonomni rozum ““. Empirismus pak pokladal za jediny zdroj poznani
Lwprirodni vedy a smyslovou zkusenost . Zastancem této teorie se stal anglicky filosof
David Hume a John Locke. Tyto dva sméry se snazi prekonat némecky filosof Immanuel
Kant ve svém stézejnim dile Kritika cistého rozumu, kde ukol filosofie vymezuje tfemi
zakladnimi otazkami: Co mohu vedét? na niz odpovida epistemologie, Co mam cinit? na
které odpovida etika a V co mohu doufat? na tu odpovida filosofie ndbozenstvi. Avsak
zékladem vsSech téchto tazani se stava jedna jedind nejvyznamnéjsi otazka ,,Co je
clovek? « 134

Tyto filosofické uvahy byly postupné nabourdvany koncem 18. stoleti rozvojem
prirodnich véd. Francouzsky ptirodovédec Jean Baptiste Lamarck ptisel snovou
pfevratnou myslenkou evoluce a poprvé pouzil terminy biologie a bezobratli. V roce
1856 némecky ptirodovédec Johann Carl Fuhlrott objevil a popsal kosterni pozistatky
neandertalce a vyslovil jako prvni domnénku o pravékém ¢lovéku. Po tomto objevu se
pfidal i britsky pfirodovédec Charles Darwin. Zrodil se tak novy védni obor
paleoantropologie. Darwin popsal nejen mozné mechanismy evoluce, ale zabyval se i
pivodem samotného ¢loveka. V neposledni fadé moderni metody molekularni biologie
umoznili na pielomu 20 stoleti kompletni piectent lidského genomu.'>

V soucasné¢ dobé muzeme najit mnoho poznatkli o vyvoji Clovéka. Darwinova
evolucni teorie vSak neni ni¢im piekondna a kiestanstvi ve filosofickém nahledu ptijalo
a rozvinulo klasickou trichotomii, ve které vystupuje osoba, jako bytost s télesnou,
dusevni a duchovni schrankou. Viechny tyto aspekty jsou na sebe vazany. ,, Clovéka totiz
nelze oddelit od prostiedi, socialnich vazeb, informaci, protoze to vse oviiviiuje jeho
vnitini stavy a vztahy mezi jeho télem, dusi a Duchem. “1>®

I lidé s Aspergerovym syndromem jsou osoby jako my ostatni. Maji své charakterové
vlastnosti a svou jedine€nou osobnost. A tyto vlastnosti zdsadnim zpisobem urcuji, jak
smysleji, rozhoduji se a jednaji. Narodi se do milujici rodiny anebo do rodiny, ktera je
neoc¢ekava. Oboje ma své dusledky pro jejich pozdéjsi vyvoj. Rodina je to, co dava témto
osobam stabilitu v nepochopitelném chaotickém svété a v mnohém zélezi z jakého pro-
stiedi jeji Clenové pochazi. Na formovani osobnosti se podili dédi¢né faktory, ale i faktory
,vzdélani obou rodict.* Vyssi vzdélani snizuje riziko, ze bude dité obklopeno negativnimi

vlivy, jako jsou kradeze a zaSkolactvi. Rodi¢e jsou vzorem pro budouciho potomka, ktery

154 CORETH, Emerich. Co je ¢lovek? s. 28-31.
155 KOCAREK, Eduard. Biologie ¢lovéka. s. 302-304.
156 SLADEK Karel, KOPECKY Viliam. Spiritualita a psychosomatika. Cerveny Kostelec. 2017. s. 43.

56



se pak snazi dosédhnout jejich Grovné a tim tento faktor ovlivituje i dalsi generace. Psy-
cholog Steven Pinker poukazoval na skuteCnost, ze ,.dédicnost sice ovliviiuje osobnost
clovéka, ale diilezitéjsi slozkou je vychova .1’

Rodicovstvi je velmi diillezity moralni zavazek, ktery mame vici ditéti a pomoci néhoz
se snazime vychovavat svého potomka a predavat mu kulturni a duchovni dedictvi naroda.
Dit¢ se tak stava jedinecnou osobnosti, ktera ,,disponuje rozvinutymi mravnimi hledisky

Jjako jsou solidarita, svédomitost a schopnost lasky “.'>8

Rodina je spoleCenstvi, kde se projevuje ,,individualita® vSech ¢lenti a vyjadiuji se
,»City a empatie.” Emociondlni slozka se ukazuje nejprve laskyplnou péci, kterou si po-
skytuji vSichni ¢lenové navzajem a zahrnuji se vSemi ,, variantami psychické a emocio-
nalni podpory “. Do téchto podpor se predev§im pocitd pozornost, uznani, utécha a po-
vzbuzeni. Rodinné prostiedi je velice dilezité hlavné v raném détstvi pro zacleniovani se
do spolecenského systému a orientaci ve vztazich. Zdatila stabilizace této instituce umoz-
nuje ditéti osobni vyvoj a socializaci.'> Pokud dospéli vychovava své dit& pouziva tii
hlavni slozky, a to fyzickou silu, zdkaz a vysvétleni. Pro zddrny moralni vyvoj se podle
Thorové nejlépe uplatiiuje vysvétlovani. Dité se neboji, je oteviené a déla vétsi pokroky
v socialnich oblastech.'®

V Sedesatych letech minulého stoleti vytvotila americka psycholozka Diana Baumrin-
dova kategorizaci rodi¢ovskych styli vychovy, které pak doplnila psycholozka Eleanora
Emmons Maccobyova.

Prvni rodiCovstvi je asertivni demokratické, kdy je vztah k détem viely, pecujici, zajima-
jici se o nazor a pocity ditcte, avSak s vyty¢enymi hranicemi. V takovéto rodiné€ jsou déti
nezavislé, kamaradské a empatické vii€i ostatnim.

Druhé je autoritativni prisné. Dit€ musi dodrZovat ustalena pravidla, rodi¢e komunikuji
pouze jednosmérné a vyzaduji neustalou ,,posluSnost a tctu.” Hojné se v této skupiné
vyuzivaji i télesné tresty. Jedinci jsou v pozdéjSim veku velice agresivni, oplyvaji nizkym
sebevédomim a jsou méne¢ Stastni v celém svém Zzivote.

Tteti rodiCovstvi je liberalni. RodiCe vystupuji pouze jako ,.kamaradi a ditéti nechavaji

nemaly prostor, ve kterém je vSe dovoleno. Hranice nejsou vytyCeny a dit€¢ se nenauci

157 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie. s. 186-187.
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orientovat v dilezitych strankach zivota a plisobi spiSe rozmazlenym dojmem. V dospé-
1ém veku vSak nedokéze ovladat emoce, neni samostatné a spoléhd na pomoc ostatnich.
Ctvrté rodi¢ovstvi je nedbalé a neziicastnéné. Rodiée jsou citové odtaziti a malo se anga-
zuji o péci ditéte. To ma za nasledek ndladovost jedince, impulzivni chovani a socialni
chlad.'®!

V soucasné moderni dobé rodina jako takova jiz zanikd a prevladaji zde predevsim
vztahy na dalku. Vlivem narokl spole¢nosti ¢i traumatu z détstvi se role zeny jako matky
a muze jako otce borti a rodiCovstvi se pouziva jen jako pomijiva a bezvyznamna ¢ast
naseho zivota. Pfi riznych manzelskych krizich radéji volime cestu rozchodu a tim tvrdé
zraitujeme kiehkou détskou dusi. Dité bohuzel nevidi stabilitu, lasku a samo si pak v do-
spélosti nevytvoti pozitivni identifikaci, kdy nezvladne své vlastni vazngj$i vztahové si-
tuace. AvSak pokud by byl ,,rozvod muze a Zeny zcela zakdzan, dochdzelo by v malém
poctu rodin k neustalému porusovani lidské diistojnosti jednoho z partnerii vliivem dru-
hého partnera, ktery trpi zavislosti na alkoholu, drogdach nebo ma kriminalni sklony“.
Moralni hodnoty ditéte v takovéto rodiné by vlivem téchto aspektii klesly na minimalni
hranici a postupné by se prohlubovaly ty negativni, kterymi oplyva zavisly rodic.'®?

Pokud je negativnim vlivem zasaZeno starsi dité, nemusi se u néj rozvinout zZadné pa-
tologické chovani. K moralnimu vyvoji totiz dochazi béhem 3 let véku, kdy dité¢ zac¢ina
pfemyslet o svych emocich a duSevnich stavech druhych lidi. Moralni uvazovani je
v téchto pocatcich velice jednoduché a prevzaté od vSech dospélych v rodin€ zejména od
matky a otce.'®

Dalsim aspektem, jenz Clovéka ovlivituje béhem jeho dalSiho vyvoje je svédomi. Podle
Aristotela se jedna o rozumovou zélezitost. Rozum jako takovy rozd€luje na feoretickou
cast a praktickou. Teoretickd ndm ukazuje véci ,,empirické, zvlastni a proménné, které
Jjsou dané zkusenosti. Jeho cilem je pravda.“ Z vSeobecnych aspektl pak vychdzi rozum
prakticky. Tento rozum je t€Z nazyvan pravé svédomim a fika ndm, co mame délat. Imma-
nuel Kant ve svém pojednani Kritika cistého rozumu poukazuje na prakticky ¢isty rozum,
jenz dava clovéku mravni zdkon a je imperativni neboli diirazny. Tento zakon je stejny
pro vSechny bytosti, protoze svédomi je soucasti kazdého z nés. Kant ho zasazuje do
kategorického bezpodminecného imperativu. Jedna jeho formulace zni: ,, Jednej tak, abys

pouzival lidstvi jak ve své osobé, tak i kazdého druhého vidy zaroven jako ucel a nikdy

161 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie. s. 189-190.
162 S ADEK Karel, KOPECKY Viliam. Spiritualita a psychosomatika. s. 80-85.
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pouze jako prostiedek . To znamena, Ze vSichni lidé na tomto svété maji svou distojnost,
svobodu a sva prava, a proto je nutné se k nim chovat stejnym zptisobem, tak jako bychom
chtéli, aby se oni chovali k nam. Tomas Akvinsky se k této problematice vyjadril formu-
laci, ,,Ze dobro je nutné konat a zla se mame vyvarovat ““.'¢*

Pokud se zabyvame prakti¢nosti tohoto zakona musime nejprve objasnit, ve které si-
tuaci si ho ¢lovék musi uvédomit. Piikladem je situace, ktera nastava v rodin€ tésné pred
narozenim ditéte. Rodina, ktera je funkcni a socialné na Grovni se na malého potomka
velice t€si a promysli pro n€j plany do budoucna. Dité se narodi, ale najednou je jiné nebo
»podivinské® nez ostatni déti. Ma neustalé problémy v chovéani, komunikuje s nevhod-
nymi vyrazy ¢i encyklopedickymi znalostmi a nejevi zajem o druhé. Rodice si vétSinou
nevédi rady, a tak poprosi odborniky o pomoc. Ti jim po dlouhém vySetiovani sdéli, ze
dité trpi nevylécitelnym Aspergerovym syndromem a jim se najednou zhrouti cely svét.
Sok, ktery vzapéti prichazi musi vichni &lenové fadné ,,.zpracovat™ a zaleZi pravé na mo-
ralnich hodnotach dané rodiny, jak se s timto celozivotnim ,,hendikepem® svého ditéte
vypotadaji. Jejich ocekavani jsou najednou nenavratné pry¢€ a oni potiebuji dostatek casu
na to, aby se s touto ,, skutecnosti vyrovnali a prijali ji za svou“. V tomto ohledu jim po-
mahaji specidlni terapeuti v centrech pro autismus, ktefi se snazi vysvétlit neménny fakt
a docilit, aby bylo dité prijaté takové, jaké je. Ve vétsiné piipad se to vSak nepodaii.!'®®

Po Soku nasleduje popreni situace, kdy se snazi vSichni ¢lenové rodiny o to, aby dité
., vypadalo “* jako ostatni. AvSak aby mohli pomoci ditéti, musi pomoci hlavn€ sami sobé
tim, Ze pochopi podstatu problému a nauci se s nim Zit. V knize Kyslikovd maska pro
rodice déti s Aspergerovym syndromem popisuje Roman PesSek osmero doporuceni pro
rodice déti postizenych autismem: ,,najit rozumny postoj k trapenti, vytvorit si dobry vztah
s ditetem, mit na mysli obecné zdsady a doporuceni, chodit na rodicovské skupiny, uve-
domit si své emoce, naucit se o svém diteti jinak premyslet, volit vhodné zdasahy a usku-
teciiovat dalsi psychohygienické aktivity 1%

Dal§im obrannym mechanismem, kterym se snaZzi rodi¢e vyrovnat svou uzkost je vy-
tesneéni. Ve svém zoufalstvi chodi po odbornicich a doméhaji se jiné diagnozy, ktera jiz
byla ddvno stanovena. Poté nésleduje ,,kompenzace neboli vira v zazrak*. Rodice, ktefi

se nesmifili s faktem, Ze jejich dité je doZivotn€ hendikepované, se ho rozhodnou vylécit.

164 ANZENBACHER, Arno. Uvod do filosofie. s. 282-284.

165 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 429-430.

166 pESEK, Roman. Kyslikovd maska pro rodice déti s Aspergerovym syndromem. Vyd. 2. Praha: Pasparta
Publishing, 2017. s. 14.
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Kdyz vse selze, propadaji se do depresivniho obdobi, kde ptevazuje smutek, uzkost, plac,
a hlavné pocit viny. V tuto chvili potfebuji hlavné psychickou podporu od ostatnich ¢lenti
rodiny. Coz se ve vétsing piipadli nedéje. Konkrétné matkam postizenych déti je ,, neu-
stale vytykdana neschopnost jejich vychovy“ a jsou celou spole¢nosti dozivotné stigmati-
zované. Poté nésleduje obdobi kompenzace, kdy pomalu odeznivaji depresivni ndlady a
rodiCe se zacinaji aktivné podilet na vychové svého ditéte. Rodina se v lepSim piipade
vyrovna s traumatem a nastava obdobi Zivotni rovnovahy a prebudovani hodnot. Pokud
dochazi pii péci o autistické dité k riznym pocitim vycerpani a viny, je potieba kontak-
tovat odporniky centra, ktefi ,,podpofi* informacemi a doporuci relaxacni metody, které
zabrani totalnimu vyhoreni. Pro adaptaci na prozité trauma je vSak nutna spoluprace vsech
z(astnénych. ¢’

Néktera malé ¢ast rodict se az ptili§ na dité fixuje, omlouva jeho chovani a tim zne-
moziuje osamostatnéni a rozvoj jedince. Nebo jej odmitnou a nedokazi ptijmout danou
skute¢nost. Jejich ignorace pak détskému vyvoji neprospiva a v rodiné se vytvari patolo-
gické klima. Také se velice Casto stava, Ze jeden z rodi¢li neunese tihu tzkosti, napéti a
nezvyklé naroky na péci a odejde pry¢ z rodiny. Rizikové skupiny na kvalitu vztaht jsou
u osob do 20 let, ktefi jest¢ nedokéazi adekvatnim zplisobem zvladat stres a nad 55 let,
jenz maji naopak sklon k rigidnimu jednani a nevyrovnanou povolnou vychovu s nad-
mérnou soustifedénosti na dit€. Musi si vSak uvédomit, Ze dité€ svymi nedostatky netrpi a
Zije svij Zivot jako kazdé jiné dit&.'®®

DalSimi komplikacemi pro uspé$né zapojeni rodiny do raznych programi ,,specialni
vychovy a integrace® je jejich ,,socidalné-ekonomicka situace, sourozenecka problema-
tika“, ¢i krizova obdobi v Zivoté samotného ditéte jako je nastup do ,.Skolky, Skoly, pu-
berta a dospélost.'%

V Ceské republice miizeme najit jen velmi malo center pro véasnou diagnostiku
Aspergerova syndromu, které poskytuji zaroven i predskolni program. Dé&ti ve vetSing
ptipadil navstévuji ,,bézné predSkolni zatizeni®, které je integruje mezi ostatni vrstevniky
1 bez specidlniho programu. Poté zélezi ptedevSim na ,,chapavém piijeti od pedagogic-

kych pracovniki a ostatnich spoluzacich. Nékteré Skolky autistické déti odmitaji pro

167 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. 431-437.

168 CIGANKOVA, Vladimira. Metodika integrace déti s poruchami autistického spektra do materskych
Skol. Vyd. 1. Ostrava: Montanex, 2015. s. 82-83.
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nedostatek asistentil nebo je nepiijimaji pro velky pocet uchazect. Rodice se timto dosta-
vaji do nedustojné pozice, kdy stravi nékolik dnl objizdénim predskolnich zafizeni a
prosi o piijeti svého potomka. Stavaji se i situace, ze dité, které jiz chodilo do skolky delsi
dobu a bylo teprve v pribéhu dochazky diagnostikovano, je poté nasledn¢ odmitnuto se
struénym vyjadienim o tom, ,,Ze Skolka neni na takovéto jedince zamérend “. Stejny scé-
nar se muze opakovat i pii pfijeti do zakladni Skoly. Mnoho jich tak vystfida nemalé
mnozstvi ptedSkolnich i1 skolnich zatfizeni. Coz je pro tyto hendikepované déti frustrujici
a psychicky devastujici z divodid neustalych zmén.!”®

Vzhledem k tomu, ze osoby s Aspergerovym syndromem vidi véci pouze Cernobile,
maji velmi dobie vyvinuty cit pro socidlni nespravedinost a prirozen¢ zachovavaji ptisné
ptedpisy a nafizeni. Jsou pravdomluvni, naivni a zastavaji se slabsich jedinct. Spolu s ne-
vhodnym chovanim pak tvoii skupinu lidi, kteti jsou casto Sikanovani od svych vrstev-
nikd nebo od jinych jedinci. Skoly sice maji mnoho preventivnich programii a opatfenti
proti Sikané, avSak pokud zde neni vhodna intervence, vysledkem je pak postizeny jedi-
nec. Na jedné stran¢ je vhodné, aby spoluzaci védéli o hendikepu svého kamarada, avSak
na druhou stranu neni zaruceno, Ze pokud bude tiida srozuména s timto faktem, bude jeho
Jinakost akceptovana. Odhaleni totiz mize vést k daleko vétsi izolaci, kdy bude dité ,,ne-
ustale ignorovano a piehlizeno.” Wloucenim z kolektivu je forma neverbalniho nasili na
cloveku trpicim autismem. Pro vSechny pedagogy je tedy dileZzité vytvofit ve Skole urcité
moralni klima, které pak studentiim veli vystupovat proti nasili anebo ho nahlasit nadfi-
zenému. Problémy mohou byt i na strané uciteld, kdy oni ,,sami prohlasi dané dit¢ za
abnormalni‘ a snaZi se napravovat jeho chovani tim, Ze jej nechavaji po Skole a davaji
ptepisovat Skolni fady. Zaviraji o¢i pred jeho postizenim a neni u nich v oblibé. V tomto
ptipad¢ dochazi k situaci, ktera je pro takového jedince netinosna. Nejenze se nedocka
podpory od clovéka, ktery ho mé chranit a poméhat, ale ddvad mu tim najevo, Ze ho ne-
chavé napospas ostatnim, kteti mu ublizuji. Ucitel si timto svym pocinem ani neuveédo-
muje, jak velkou $kodu napachal na jeho psychice.!”!

Velké procento déti s poruchou autistického spektra se v pribéhu dospivani velmi
zhorsi. Diky v€asné diagnostice a spoluprace s okolim miiZze jen mala ¢ast opustit dia-
gnosticka kritéria. Mnohé déti vSak prochdzi Skolni dochazkou, aniz by pusobily zvlast-

nim dojmem nebo neni stanovena spravna diagnéza. S nastupem puberty u nich dochazi

170 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 376-377.
17t DUBIN, Nick. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009. s. 76-93.
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ke zna¢né zmeéné prozivani. Najednou si uvédomuji ,,odlisnosti svého chovani, naruso-
vani soukromi ostatnich ¢i nulové projevy sympatie spojené s nezdvorilosti . ,, Unika jim
pojem laska, vztah a popis pocitii“. Kritika jejich vystupovani a zvladani situaci mize
vést az k sebeposkozovani, suicidia, depresi nebo agresi. Proto je nezbytné v€asné zaha-
jeni intervence.!”?

V prubéhu dospivani je u osob s Aspergerovym syndromem nezbytna pomoc rodict a
okoli. T¢lesné zmény jsou sice spolecné s druhymi, avSak emocionalni stranka téchto lidi
znacn¢ odlisna. Navazuji sice rizné druhy pratelskych i milostnych vztaht, avsak dirazné
,»Vyzaduji* pravidla, ritudly a dodrzovani moralnich hodnot, coz vede k ¢astym nedoro-
zuménim a rozchodtim.!”

Mlady ¢lovék se snazi zaclenit a pfijmout roli dosp€lého jedince tim, Ze prevezme
zvyky, ndzory a postoje svého okoli. Aby mohl tyto cile pfevzit, musi se mu nabidnout
né&jaké vzory. V tradicni spolecnosti tyto vzory byly samoziejmosti, avSak v dne$ni
liberalni a pluralitni spolecnosti, ktera rusi vychozi tradice a celkové nabozenstvi, nelze
nalézt zadnych odpovéedi na otdzky ,,cim dnesni clovék je a jakd je jeho podstata.* Postoje
rodich a uciteldl jsou znacné€ neptesvedCive, a proto si mladi lidé vétSinou hledaji sami na
vlastni riziko a tapou.'”

Osoby diagnostikované v détstvi, se pomérné lehce vyrovnavaji se svou jinakosti.
BohuZel u jedinci, ktefi neméli dostatecné informace a rodice a ucitelé se je snazili
riznymi zpusoby obvifiovat ze Spatného chovéni, se vypéstuje mnoho komplexii
ménécennosti, depresi, uzkosti ¢i fobii. Tyto aspekty pak hraji velkou roli pti zalefiovani
mezi ostatni. Neyméné¢ u 10 % osob s diagndézou PAS se objevuji v adolescenci
psychotické symptomy, kdy postradaji hranice mezi redlnym svétem a fikci, ztraceji zajem
o okoli a zanedbavaji hygienu. ,,Fantazie a kreativita je poznamendna stereotypnim
vzorem mysleni“.'"™ Ve své interakci s okolim se poté neustdle kontroluji, aby se
nezesmé&snili a jejich stavy duSe ovlivituji 1 vSechny télesné funkce. V noci nespi, neji,
nofi se do uzkosti a tim se stale vice a vice dostavaji do spiraly vycerpanosti. Pro takto

psychicky zni¢eného jedince je vhodna komplexni télesnd, dusevni a duchovni terapie.'’®
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I kdyz existuje mnoho ucinnych terapii, nemusi danému ¢lovéku s Aspergerovym
syndromem pomoci. Kazdy ¢lovék je totiz jedinecny. VéEtSina jedincli se v socialnich
interakcich s pfibyvajicim vékem zlepSuje a po tficeti letech dosdhnou své hranice. U
osob s vyssim intelektem se mohou socialni dovednosti posunout az o 12 let, ale osoby
s t¢z§im postizenim to zvladnou jen o 3 roky. Nemaly vliv na tento vyvoj maji i pfidruzené
psychické poruchy. Dospé€la osoba s Aspergerovym syndromem je ve spole¢nosti chdpana
jako ,,podivinska® a pokud dochazi v této dob¢ k diagnostice, neni jiZ mozné napravit
vzniklé Skody napachané na psychice téchto lidi. Jedinec sam si uvédomuje, ze je odlisny,
nebo ho upozorni v zaméstnani, kde dochazi k neustalym konfliktim vlivem jeho
egocentrizmu, stereotypnimu chovani a neporozuméni v neverbalni komunikaci.
Nékterym dospélym s PAS pfinese diagndza znac¢nou tlevu a poznéni sebe sama, ale jini
tento fakt odmitnou nebo zaujmou lhostejny postoj a ziji dal v tstrani spolecnosti zapaleni

celym svym télem pro védu nebo sklouznou na Sikmou plochu kriminality.'”’

177 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 258-264.

63



Prakticka ¢ast — vyzkum

1 Cil prace

Cilem prace bylo zhodnotit tyto hlavni aspekty: jak lidé s Aspergerovym syndromem
vnimaji své postizeni a zda jsou uznavani jako soucdst spoleCnosti ¢i stigmatizovani.
Diuiraz byl pfedevsim kladen na jiné smyslové vnimani a etické otazky tykajici se déti a
dospivajicich. Ve svém vyzkumu jsem se také zaméfila na problematiku integrace do
béZnych Skolnich tfid, vnimani vyucujicich, spoluzakl a rodicl. Soucasti této prace se
staly tii ptipadové studie, na kterych jsem chtéla ukazat, jak je velmi tézké vyrovnat se
s timto hendikepem z pohledu rodi¢t postizeného ditéte, a jaky nazor na danou situaci

maji samotné déti a dospéli s Aspergerovym syndromem.

2 Vyzkumné otazky

»Vyzkumnd otazka je zpusob, jakym miZeme uvazZovat ze svého hlediska. Stanovuje
ucel a cil prace a musi byt jednoduchd a motivujici.“!"® Pro tento vyzkum jsem si zvolila
tf1 zékladni otazky:

Jakym zpiisobem vnimaji lidé s Aspergerovym syndromem nas svét?
Jsou timto specifickym vniméanim hendikepovani?

Jak vnima tyto osoby rodina a spolecnost?

3 Metodika, zpracovani dat a vyzkumny soubor

Pro rozpracovani stanoveného cile mé diplomové prace jsem pouzila informace, které
se zpracovavaly pomoci ,kvalitativniho vyzkumu.“ Tento vyzkum je provadén se
skupinou nebo jednotlivci a pozoruje se a zkouma, jak dané osoby ,,nahliZeji* a chapou

svét kolem sebe. Vyzkumnik se snazi vystihnout jejich hledisko na danou problematiku

78 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005. s. 113.
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a ,interpretuje tyto poznatky do své prace. Jako metodu jsem v tomto ptfipadé zvolila
,hloubkovy strukturovany rozhovor s otazkami®, ktery podrobné€ popisoval sled
kazdodennich situaci. Sbér dat probihal v delSim casovém intervalu. Béhem ,,faze
planovani* jsem vypracovavala, jaké ptipady vyberu do svého vyzkumu, jakou pouziji
»techniku sbéru dat a jejich analyzu.“ Analyza téchto plani pak vychéazela z velkého
mnozstvi informaci a malého poctu respondentti. Béhem interpretace téchto informaci
jsem piezkoumavala a ovéfoval své domnénky pomoci odbornych zdrojii. Ukolem tohoto
kvalitativniho vyzkumu bylo zachyceni hlavni myslenky a to, jak vSichni Ucastnici
jednotlivé situace a aspekty svého zivota vnimaji. Poté byl vytvoren komplexni holisticky
obraz dané skutecnosti. Pti zprostiedkovani informaci hraly vyznamnou roli zdméry
respondentd, a to etické ¢i emociondlni diivody. DalSim aspektem se jevila skutecnost, do
jaké miry jsou zatajovany informace a v posledni fad€ i jazykova obratnost a vyjadfovani,
kterou dani jedinci disponovali. I pies nékteré obtize se jevilo toto hloubkové zpracovani
informaci velmi vyhodné, nebot’ se ziskal ,,uceleny pohled* na jednotlivy piipad. "

Do vyzkumu jsem zafadila tfi osoby rozdilné ve&kové kategorie, kterym byl
diagnostikovan Aspergertv syndrom s riiznym stupném postiZzeni. Dal§imi respondenty
se staly osoby ptimo pecujici o tyto jedince a lidé, kteti se s nimi setkavaji ve Skole a na
pracovisti. Utastniky jsem oslovila na zakladé zamémého vybéru prostiednictvim
emailové zpravy, kterou jsem zaslala, v piipad¢ nezletilych jedinctl, peCujicim osobam a
v piipad¢ dospélych jedincii, jim samotnym. Oslovenym jsem nabidla moZnost vypoveédi
elektronickou formou pomoci emailil, anebo osobni setkani. Vzhledem k malému poctu
respondenti, mohl byt sbér dat provadén pribézné v rozmezi pil roku a vétSina
zucastnénych si vybrala formu osobniho setkani a rozhovoru. Informace jsem ziskavala
prostfednictvim otazek, které jsem kladla postupné vSem aktérim vyzkumu v jejich
doméacim prostiedi. Vypovédi jsem poté zapisovala a tfidila do jednotlivych ptipadovych
studii. Pro zdarné€j$i komunikaci s postizenymi jedinci a orientaci v jejich stanovené
diagndze, jsem ziskala k nahlédnuti riznd psychologicka vySetfeni a vysetfeni ze

specialnich psychologickych pracovist’ zabyvajici se autismem.

179 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. s. 49-53.
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4 Etické aspekty

VSichni ucastnici vyzkumu byli pfed zahdjenim rozhovor informovani o povaze
vyzkumu, jeho cili a zachovéani anonymity. Dale jim byla pfedloZzena moznost upusténi
od rozhovorii, kdykoliv jim situace bude nepfijemna a otazky nepfiméiené ¢i bude
napadana jejich diistojnost. Respondenti nebyli nikdy nuceni k vypovédim, manipulovani
a jejich rozhodnuti podilet se na vyzkumu bylo svobodné. VSichni souhlasili se
zpracovanim vsech informaci a jejich zvefejnénim. Z diivodd ochrany osobnich udaji a
zajiSténi anonymity byla jména osob u jednotlivych ptipadovych studiich v diplomové
praci pozménéna a nahrazena jmény, které si kazdy respondent vybral sdm. V praci nejsou
pouzity ani idaje o méstech, kde vSechny osoby Ziji a pracuji a ani Zadn4 jina dal§i jména

a nazvy, které by mohly porusit zakon o ochran¢ osobnich udaju.

5 Vysledky zpracovani

Veskeré informace, které mi vSichni respondenti poskytli, jsem rozpracovala do
analyzy a identifikovala podstatné casti, které jsem poté zapisovala do jednotlivych
ptipadovych studii. Kazdou ptfipadovou studii jsem si rozd¢lila na jednotlivd vnimani a
pozorovani svéta a poté vytvortila uceleny obraz dané skuteCnosti. Jednotlivé aktéry jsem

sefadila dle stupné postiZzeni od nejtéZsi formy po nejlehci.

Prvni pozorovani a sbér dat smefoval na celkovy odhad daného jedince mou osobou.
Pii setkani s respondentem jsem se predevSim zaméfila na tyto aspekty:

e (Celkovy dojem respondenta

e Ochota ke spolupraci

e Chovani a vystupovani béhem rozhovori

Jako druhou ¢ast jsem sepsala rozhovor poskytnuty osobou, ktera piimo pecuje o jedince
s Aspergerovym syndromem. Pokladala jsem otdzky zamétfené piedevSim na tyto
informace:

e Obdobi pied a po narozeni ditéte ¢i dospélé osoby

e Rodinn3 situace
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e Stanoveni diagnézy

e Spoluprace s psychology, Skolou a zaméstnavateli (v ptipadé dospélych jedincit)

Otazky

Jaka byla VaSe rodinna situace pied narozenim ditéte?

Jaké bylo Vase dit¢€ po narozeni? Vykazovalo néjaké znamky odlisnosti?
Kdy jste zacala pozorovat, Ze je dité jiné nez ostatni?

V ¢em spocivala jeho jinakost?

Jak se k nému chovali ostatni ¢lenové rodiny?

Kdy a jak doslo k diagnostice?

Kdo diagndzu stanovil a jaké Vam poskytli informace?

Jak jste pfijala diagndzu a jak ji prijali ostatni ¢lenové rodiny?

Mc¢la jste problémy tykajici se integrace ditéte do Skolky, Skoly nebo zaméstnani?
Jak na dit¢ reagovali ostatni spoluzaci a ucitelé?

Jak pohlizi VaSe okoli na situaci, ze mate autistické dit&?

Treti Casti se stala vypovéd samotné osoby s Aspergerovym syndromem. V piipadé
nezletilych jedincti za pfitomnosti pecujicich respondentd. Otazky se zamétily na jejich
specifické vnimani a prozivani. V ptipadé Sesti letého ditéte jsem otazky upravila dle jeho
véku.

e Vnimani svéta v dobé utlého détstvi

e Mateiska Skola, zdkladni Skola, stfedni Skola, vysoké Skola

e Vnimani spoluzékd, spolupracovnikd, socidlni interakce s druhymi

e Budoucnost a pfijeti diagndzy, vnimani odliSnosti

Otazky

Kdy jste si uvédomil/a svou odliSnost?

Jak jste prozival/a zdary a nezdary ve Skolce, Skole, vysoké Skole a zaméestnani?

Délalo Vam problémy porozumét socialni interakci, empatii, hie, vydrZet o¢ni kontakt?
V ¢em vidite nejvétsi uskali VaSeho vnimani?

Jaka jsou pro Vés pozitiva?

Jak se k Vam chové rodina, spoluzéci, pedagogové, zaméstnanci? Ptijimaji Vas?

Meél/a jste nékdy problémy se Sikanou a nepiijeti mezi ostatni spoluzaky, spolupracovniky?
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Co Vam vadi na ostatnich lidech?

Mate své ritualy, neménné situace ¢i hry?

Bylo tézké pratelit se s druhymi?

Bylo obtizné najit partnera a mit vztah zaloZeny na intimnostech?

Jak Vas vnimala Vase partnerka?

Rozuméli jste si nebo méli odlisné ndzory, plany na budoucnost, zajmy?
Planovali jste rodinu?

Meéli jste ve vztahu nedorozuméni, hadky nebo dokonce rozchody?

Ctvrtou ¢&ast piipadové studie tvofily vypovédi pedagogti nebo lidi, kteii s danou osobou

pracuji. Otazky byly zaméfené piedevs§im jen na spolupraci a vykon:

e Socialni interakce ve skole s uciteli a spoluzaky nebo na pracovisti

e Pracovni nasazeni a tempo, piistup ke studiu nebo praci

Otazky

Jakym zpiisobem se chova dité ve Skole?

Ma néjaké kamarady? Komunikuje, spolupracuje s ostatnimi?

Védi ostatni o jeho hendikepu?

Ma néjaky individuélni plan? Je mu umozZnén rozvoj jeho vyjimeénych dovednosti?

r~r

Jak na né&j pohlizi pedagogové?

V paté ¢asti studie jsem ziskala informace od spoluzdki daného jedince. U dosp€lé osoby
je doloZena vypovéd’ jeho byvalé zeny. Otazky se zamétily na vnimani tohoto ¢loveka pfi

hte, spole¢ném studiu, pracovni ¢innosti a ve vztahu:

¢ Vnimani a komunikaéni bariéry s osobou s Aspergerovym syndromem

e Spoluprace pii raznych zdjmovych ¢i pracovnich ¢innostech

Otazky
Jak vnimate svého spoluzaka, byvalého manzela?
Je pro Vés né¢im vyjimecny?

Mate informace o jeho diagndze?
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Jak jste zjistili, Ze je jiny neZ ostatni?

Dokazete akceptovat jeho vykyvy nélad, jinakost, odlisné chovani, empatii, spolupraci?
Pomahate mu s neporozuménim urcitych situaci?

Snazite se o porozuméni a vysvétleni urcitych aspektii?

Snazi se on porozumét opét Vam?

Ma pratelstvi s nim néjaka tskali, vyhody, pozitiva ¢i negativa?

5.1 Lukasek 6,5 roku (jméno pozménéno)

Celkovy dojem

Maly LukaSek chodi do druhé tfidy zdkladni Skoly. Do §koly nastoupil v péti letech,
protoze jiz umél Cist a zacinal sam psat hilkovym pismem. Mé rozsahlé znalosti
o vesmiru a matematiky. Umi jiz feSit rovnice a zajima se hodné o fyziku. Je hyperaktivni.
Otazky jsem ptizpusobila pro mensi dité, avsak jeho odpovédi nekorespondovaly s vékem
a ptiblizovaly se spise k véku 15 let. Po kratké dobé mi vytkl takovy zptisob rozhovoru a
pozéadal o zménu. Mluvi velmi spisovné s nepfirozenym monoténnim nadechem. Pii
vypovedi, u kterych zlstdvala jeho maminka, se zabavuje hrou luSténim sudoku a
ktizovek. Protoze se vyzkum odehrava v domacim prostiedi odbiha vzdy do détského
pokoje, kde si chvili stavi ze stavebnice riznd pakova zatizeni a jetaby. Pokoj sdili se

svou o rok mladsi sestrou, kterd je zdrava a chodi do $kolky.

Vypovéd’ maminky LukaSka

Lukasek trpi poruchou autistick€ého spektra Aspergerovym syndromem tfetiho stupné,
poruchou pozornosti, hraniéni ADHD, hypersensitivitou na c¢ichové podnéty a
obsedantné kompulzivni poruchou, kdy si stale umyva ruce a nesmi byt uspinén. Chodi
do druh¢ tfidy a ma o rok mladsi sestru. Jeho rodice jsou vysokoskolaci. Znali se pomérné
dlouhou dobu, nez vstoupili do manzelstvi a zacali spole¢né Zit. Potidili si byt ve velkém
mesté a asi dva roky se pokouseli pocit dité. Ale bezvysledné. Obéma bylo jiz pies tficet
let. AZ po zméné stylu Zivota a sportovnich aktivit, pfiSla maminka Lukéaska do jiného
stavu. Oba rodice se na dité moc tesili a stejné tak 1 ostatni ptibuzni. Maminka prodélala
téhotenstvi bez komplikaci a Lukasek se narodil v fddném terminu s porodni vahou 3,56
kilogramil. Vyvijel se zcela normalnim zptisobem jako b&éZny novorozenec. Reagoval na
zvuky, otacel hlavicku za maminkou. Pozd¢ji se 1 motorika zdala byt v pofadku. Maminka

ho kojila do 1 roku a snazila se fadnym zptsobem ditéti vénovat. Stejné tak 1 jeho otec.
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Chlapecek nem¢l alergie a zZadnd jind vazna onemocnéni. BohuZzel po pil roce pfislo
mamince divné, ze neustdle lezi a nejevi znamky pietaceni na biisko ¢i plazeni.
Nevénovala tomu vSak pozornost, protoze si myslela, ze chlapecci jsou méné ziva
miminka a situaci zacala feSit az v 10 mésicich véku ditéte. Détska 1€karka poslala
Lukéska na neurologické vysetfeni, kde I1ékati diagnostikovali hypotonii, ale jinak nic
zavazného. Doporucili mamince plavani s ditétem a cviky na posileni sval. Po jednom
roce véku pieskocil Lukasek obdobi plazeni a zacal se stavét na nohy a chodit. V tuto
dobu se u n¢j projevila i hyperaktivita, kdy nevydrzel na jednom misté ani pal minuty a
béhal po pokoji. Usinal velice pozdé kolem devaté vecer a probouzel se uz kolem paté
hodiny ranni. Pfes den nespal viibec. Maminka ho musela neustale zaméstnavat riznymi
¢innostmi a hrackami. Také nesnesl na svych rukach nic $pinavého a pokud se umazal
nutné potieboval ruce alespon utfit vlhéenym kapesnickem. Do jednoho roku nevydéval
zadné zvuky a neukazoval na hracky ani osoby. Nedival se nikomu do oc¢i a malo
komunikoval s okolim. Ve dvou letech teprve zac¢al mluvit a ve tiech prednasel mnoho
basnicek. Pfi hie preferoval pouze auta, kterd si stavél do fady na koberec. Své véci
nechtél ptjcovat a vadilo mu, Ze je nékdo osahava. SnaZil se vSe neustidle umyvat. Ve
¢tyfech letech zacal sam Cist rizné knihy a nejvice encyklopedie o vesmiru. Poté se
zabyval mnohymi fyzikalnimi pokusy, které provadél s tatinkem. Ten se mu vénoval hned
jak pfiSel ze zaméstnani, aby méla maminka také ¢as na druhé dit€. Pokud nemél knihy a
stavebnici béhal zmatené€ po byt€ a nemohl se na nic soustiedit. Do matefské skolky zacal
chodit az ve Ctyfech letech se svou sestrou. M¢la na né€j velmi dobry vliv a ukazovala mu
neustale rGzné situace a Cinnosti, které on sam nezvladal, jako naptiklad oblékani,
obouvani a stolovani. Doposud se ale nenaucil zavazovat tkanicky a jist s pfiborem. Stale
preferuje jen 1Zici. Ve Skolce se stranil kolektivu a nejradéji travil ¢as u stavebnice nebo
béhal sem a tam po mistnosti. Tehdy si pani ulitelka vSimla, Ze dit€ vykazuje zndmky
autismu a doporucila rodi¢lim, aby navstivili psychologické vySetfeni, kde pani
psycholozka poukazala na poruchu autistického spektra Aspergeriiv syndrom s vysokym
IQ nad 170 manifestujici se v oblastech fyziky, matematiky a dalSich pfirodnich véd. Diky
vCasné diagnostice ve veéku 4 let se mohli rodiCe obratit v autistickém centru na
specidlniho psychoterapeuta, ktery Lukaskovi vysvétloval socidlni dovednosti a rodi¢im
poskytoval informace, jakym zplisobem maji mirnit zna¢nou hyperaktivitu a jak s nim
pracovat, kdyby nastaly problémy s uzkosti ¢i agresi. Do péce o takovéto dité byla
zapojena cela rodina véetné prarodicl. Prarodice piijali Lukaskovu diagnozu velmi dobie

a spolupracovali 1 s centrem pro tyto autistické déti. Brzy se vSichni naucili, jak vnimat
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Lukaskav svét a poskytnout mu patfinou podporu pii nezdarech. Po patém roce véku
doporucili ve Skolce rodi¢im vzdélavani u soukromého ucitele nebo doma. Avsak oni
nesouhlasili a ptihlasili dit€ do klasické prvni tfidy, aby mélo kontakt se svymi vrstevniky
a naucilo se komunikovat a rozumét druhym lidem. Vybrali i vhodnou skolu, kterd ma
zkuSenosti s integraci téchto déti a dali ho do tfidy s menSim poctem. Lukasek je sice
hodné pohyblivy, ale sporty jako takové nevyhledava. Nejradéji jezdi na kole a plave.
Doma si hazi s malym mickem a nékdy nad touto Cinnosti stravi i hodinu. Jinak ostatni
pohybové aktivity nema rad. V oblasti vnimani a smysli mu nejvice vadi razné druhy
¢ichovych vjemil. Nesnasi viini syrd, Spendtu, riznych avivazi, mydel, popelnic, tlejiciho
listi a koni. Umyva si ruce kazdou chvili a pouze tekutymi mydly znacky Palmolive. Ve
Skole je pouziva také. Jiné neakceptuje. Prevléka se n¢kdy az nckolikrat za den, coz
znacn¢ zatézuje maminku, protoze musi neustdle fesit prani pradla nebo nakupy ¢istého
obleceni. Pokud se ve Skole né¢im potfisni, ma ve skiince pfipravené nové tricko nebo
kalhoty a mtze se jit okamzité pfevléknout. Maminka nosi na rizné détské akce vice
druhii obleceni a nékdy si pfipadd jako ,,pochodujici supermarket.“ Je velky
perfekcionista a vSechny své véci ma vyrovnané podle velikosti a barev. Rodi¢e Lukaska
maji pocetnou rodinu a schazi se Casto na vikendy u prarodicu, kde poradaji sezeni pii
grilovani. Zde se LukaSek chova odtazité a nejevi zajem o sblizovani s ostatnimi ¢leny
rodiny a vykazuje zndmky egocentrismu. Nema rad objimani a dotyky s druhymi lidmi a
pfi pohlazeni ucukéava hlavou. Vyhledava nejrad€ji samotu a ¢te si v encyklopediich ¢i si
hazi s mickem. Obcas komunikuje jen se svou sestrou. Pokud je del§i dobu sam, snazi se

ho ostatni pfemluvit ke hie nebo jizdé na kole.

Ukazka z rozhovoru:

Otazka: Kdy jste zacala pozorovat, Ze je dité jiné neZ ostatni?

Maminka: ,, Uz v jednom roce, kdy nemluvil, neukazoval a jen se bez vyrazu dival.
Otéazka: V ¢em spocivala jeho jinakost?

Maminka: ,, Ma vynikajici pamét na fyziku a dokaze resit i slozité vzorce. Také je velky
egocentrik a neustdle si umyva ruce. Tim je naprosto posedly. *

Otéazka: Kdo diagndzu stanovil a jaké Vam poskytli informace?

Maminka: ,, Nase pani ucitelka ze Skolky poukdzala na nejasnosti v Lukaskove chovani a
poté pani doktorka z neurologie, kam jsme byli odeslani od naseho détského lékare,
konstatovala poruchu autistického spektra. Navstivili jsme i specialniho psychologa a

psychoterapeuta pro tyto osoby.
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Otazka: Jak jste ptijala diagnozu a jak ji pfijali ostatni clenové rodiny?

Maminka: ,, Nejprve jsem neverila, Ze se nam néco takového mohlo stdt. Porad jsem
doufala, Ze maly bude za par mésicu v poradku a vse odezni. Stejné tak i miij manzel. Ale
nestalo se tak. Trvalo nam asi rok, nez jsme prijali tuto skutecnost a nyni bereme Lukaska,
Jjako normalniho clena rodiny a akceptujeme jeho vykyvy nalad a neustdalou obsesi v myti
rukou. Stdle nas prekvapuje skvéle propracovanou konstrukct strojii a vypoctem jejich

‘

chodu. Ostatni clenové rodiny mu toleruji jeho vystrelky a jsou s diagnozou srovnani. *

Vypovéd’ Lukaska

Lukasek je sympaticky maly chlapec, ktery zaii aktivitou, avSak jinak je zcela
uzavieny. Setkani s nim se uskute¢nilo doma v byté, kde ma své dlivérné znamé prostiedi
a chové se zde ptirozenym zptisobem. Pro osoby s autismem je dilezité neménit situace,
véci nebo ¢innosti, aby netrpéli tizkosti a mohli 1épe spolupracovat. Pti hie se stavebnici,
ze které neustale stavi mnoho diimyslnych pakovych zafizeni a jetabd, mi vzdy poskytl
nckolik utrzkovitych informaci ze svého vnimani svéta. Z mladSiho véku si nejvice
pamatuje nepretrzité myti rukou. Vzdy mél pocit, Ze musi mit ruce Cisté, protoze ty
,,08klivé skvrny* na kiizi ho pokazd¢ iritovaly a on se obaval, ze se mu dostanou do t¢la
a budou ho uvnitt ,,rozezirat.” Také rtizné viing a pachy ho neustale drazdi a nékdy az boli.
Kvili tomu se vyhyba vynaseni odpadkii a chozeni do drogérie. Rodice se k nému chovaji
velmi p&€kné a dlouze mu vysvétluji rizné Zivotni situace. Netrestaji ho za Zadné
prohiesky. Obcas se maminka roz¢ili, protoZe se mu snazi osvétlit urcité socidlni aspekty,
ale jemu se nad nimi nechce premyslet a nékdy se ani nesnazi jim porozumét. Nejvice mu
déla starosti neverbalni komunikace. Nechépe, pro¢ se lidé usmivaji vtiplim, pro¢ placou
a pro¢ jsou rozzlobeni. Podle néj maji zbytecné obliceje pokiivené a vypadaji legracné.
Také nema rad, kdyZ ho chtéji objimat a hladit. Ve své blizkosti nesnese pfitomnost
druhého cloveéka natolik, Ze se radéji uchyluje do svého svéta, kde stavi mnoho
vykonnych stroji a sleduje pohyb planet. Knihy o vesmiru ho uklidiuji a fiké, ze by chtél
jednou letét raketoplanem a byt astronautem. Ma rad, kdyz je vSe neménné, trvalé a
stejnomerné. Je perfekcionista a kazda véc v jeho pokoji mé své misto. Ve Skole se mu
docela libi, ale obCas chce byt zcela sam a vadi mu ptfitomnost spoluzékii. Sice si s nim
obcas povidaji a akceptuji jeho vykyvy nélad, ale jinak ho nevyhledavaji. Nejrad&ji si
vypravi s pani ucitelkou, kterd ma obrovské znalosti a poskytuje mu cenné informace
ohledné vyuky ¢i jeho z4jmi o astronomii. V pritbéhu prestavky si vétSinou sedne do

kouta a Cte si knihu o fyzice a fyzikalnich pokusech nebo si hazi s malym mickem. Pokud
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nema tyto rozptylujici ¢innosti, byva velmi nervézni z pachii, hluku ve tfidé a musi béhat

nebo si chodi stdle umyvat ruce. Rozhodujici je pro néj rodina a stalost prostiedi.

Ukazka 7 rozhovoru:

Otazka: Kdy sis uvédomil svou odliSnost?

Lukasek: ,,Ja si myslim, Ze odlisny nejsem. AvSak je pro me naprosto nepripustné, abych
nemél néekolikrat za den umyté ruce. Jak vidim na rukou Spinavé skvrny, hned mam pocit,
Ze mne rozeZerou vnitrni organy a vysaji ze mne posledni kapku tekutiny. Trapi mne hodné
otazek z fyziky, kterym nejsem jesté schopen porozumet, avsak snazim se nékdy i cely den
PFijit na reSeni riiznych situaci, ale je to témer bezvysledné. “

Otazka: Jak proZiva$ zdary a nezdary ve Skole?

Lukasek: ,, Jak to myslis, zdary a nezdary? Zdary jsou preci vsechny, ne? Preci neexistuje
zadny nezdar! Ja si myslim, Ze je to jen Spatné naucend véc. Kdyz té véci budu podruhé
rozumét tak uz to neni nezdar. Nezdar je takové hloupé slovo a zdar je jako nazdar. Myslim
si, Ze tyhle slova by se daly nahradit nécim lepsim. Treba uspéchy neuspéchy, vitézstvi
porazka. *

Otazka: V ¢em vidi$ nejvétsi uskali Tvého odlisného vnimani skute¢nosti?

Lukasek: ,,Mam pevné stanoveno, kdy jit spat, kdy snidat a ostatni veci kolem. A
samoziejmé myti rukou. Pres tyto véci se nemuzu dostat a jsou pro mé hrozné diileZité.
Takze kdyz nekam jdu na navstévu a nemam vedle sebe nékoho znamého, co mi poskytne
to, co musim mit, tak jsem hrozné nervozni a neustdle se musim odreagovavat pinkdanim
micku. Je to moje hracka a uklidnovadlo. “

Otazka: Mél jsi n€kdy problémy se Sikanou?

Lukasek: ,,Ano. Ve Skole si na mé dovoloval jeden spoluzak. Musel jsem mu nosit tasku
kazdy den. Ale potom se odstéehoval. Nyni mam spoluzaky, kteri mé berou, ale nechtéji se

mnou hrat Zadné hry, protoze jim nerozumim. Kdyz mame soutéze, tak mé zase vsichni

chteji, protoze vidycky vyhraje ta skupina, ve které jsem. “

Vypovéd’ pedagogii

Lukasek chodi druhym rokem do Skoly a byl zatfazen do mensi tfidy, kde probiha
vyuka trochu rychlej$im tempem. M4 individualni plan, ktery se dle potfeby méni. Pani
ucitelka je s nim velice spokojena a snazi se mu vymyslet tkoly, které by vypracovaval
v pribéhu hodiny. Obcas si bohuZzel prosazuje sviij vlastni ndzor zejména na véci tykajici

se vesmiru a fyzikalnich zakona, avSak jinak je zcela uzavieny a velmi malo komunikuje.
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Ukoly velmi rad plni a je soutézivy, ale pokud se jevi, Ze dand véc je pro n&j piilis
jednoduché, poukaze na skute¢nost zbyte¢ného snazeni a radéji si ¢te. Nema rad psani do
pisanek a pokazdé jej musi dlouze pfemlouvat, aby dokoncil danou stranku. Jeho pismo
je velice peclivé a zcela presné. Ve sportovnich ¢innostech byva motoricky mén¢ zdatny
a pii plnéni cviku, ktery se pro néj jevi jako obtizny, ho nenuti a netlaci k jeho splnéni.
Radé¢ji mu nabidnou alternativni béh. Konfliktni situace se spoluzaky vétSinou pani
ucitelka neregistruje. Pokud nechce, nenuti ho spolupracovat na spole¢ném projektu nebo
se ho nesnazi premlouvat pro Skolni vylety. Davaji mu prostor a ¢as na rozmyslenou a
vzdy zahlasi danou zménu dlouho doptedu, aby ji mohl 1épe zpracovat a pohovofit si o
tom s rodi¢i. Pokud ma néjaky zavazny problém tykajici se v komunikac¢ni sféfe, snazi se
s nim domluvit pomoci vysvétlovani a podavani stalych informaci. Nékdy je nutné pouzit
1 namalované obrazky, aby celou zalezitost pochopil. Zejména pokud nechce pujcit
spoluzékovi knihu nebo tuzku. Ve tfidé¢ ma své misto u okna a nelze jej ménit a nikdo si
nesmi na toto misto sedat. Ve $kolni jidelné je tomu taktéz. Zidlicka je dokonce oznadena
jeho jménem, aby se zabranilo pfipadnému stietu s jinym zdkem. Né&kdy byva na
hodinach vyuky zamlkly a jindy vypravi spoluzdkiim o zahadach vesmiru celou hodinu.
Pani ucitelka mu zadava na toto téma mnoho projektt a ddva mu moznost vyjadrit své
myslenky pted celou tfidou. Také se ho snazi hodné zapojovat do rtiznych védomostnich

olympiad, jak Skolnich, tak i mimoskolnich.

Ukazka 7 rozhovoru:

Otazka: Jakym zpisobem se chova dité ve skole?

Pedagog: ,, Lukdsek je velice hyperaktivni dité. Pozornost udrzi, pokud se projednava jeho
téema. Vopacném pripadé je nutné zaméstnavat jeho mysl riznymi vypocty z fyziky,
matematiky, anebo mu umoznit probéhnout se po tride ¢i po chodbé. Je velice bystry a ma
vynikajici pamet.

Otéazka: Ma néjaké kamarady? Komunikuje, spolupracuje s ostatnimi?

Pedagog: ,, Komunikace je u néj velice obtizna. Ma své téma a o ném dokdze hovorit
dlouhé minuty i hodiny. Pokud chceme, aby spolupracoval a kolektivné se zapojoval, je
nutné prislibit z velké casti odmeénu v podobé hry s malym planetariem, které mame ve
fyzice. Jinak odmita spolupraci a radéji si cte ve fyzikalnich tabulkach. Kamarady nema,
ale deti ho akceptuji.

Otéazka: Védi ostatni o jeho hendikepu?

74



Pedagog: ,, Détem jsme vysvetlili, Ze LukdSek ma jiné vnimani situaci nez ostatni, a proto
Jje nutné jeho jinaci pohled na danou véc akceptovat. Veétsina deti sice nechape, ale
respektuji ho. “

Otazka: Ma n¢&jaky individudlni plan? Je mu umoZnén rozvoj jeho vyjimecnych
dovednosti?

Pedagog: ,, Ano, ma individualni plan. Pokud splni ukoly v hodiné, miize se vénovat svym
vyzkumiim ve fyzice. Poskytujeme mu informace, které davame détem v devaté tride.
Otéazka: Jak na néj pohlizi pedagogové?

Pedagog: ,, Lukaska vnimame, jako vyznamnou osobnost a snazime se mu poskytnout
veSkerou pomoc pri objevovani a badani. Nékdy mu musime mnohé vysvétlovat, hlavné

‘

co se tyka komunikace a empatie k druhym, ale jinak je to vsimavy a mily chlapec.

Vypovéd’ spoluZikii

Kolektiv, do kterého LukaSek ve skole chodi je velmi maly a vlidny. Spoluzaci ho
vnimaji jako jedno z nich, avSak hloubéji se s nim pratelit nechtéji. Je pro né& pfili§
egocentricky zaméfeny s malou davkou empatie, a to je bohuzel problém, proc¢ je stile
sam. AvsSak vsichni akceptuji jeho jinakost. Pani ucitelka jim vysvétlila, pro¢ se takto
chova, a Ze je zjejich strany nutnd pomoc pii jeho problematické jednostranné
komunikace s ostatnimi. Na druhou stranu se ho snazi ziskavat pfi riznych védomostnich
soutéZich, protoZe ta skupina, ve které soutézi nakonec vzdy vyhraje. Nekteii kluci ho
chapou jako domyslivce a jini zase jako ,,podivina.” Hol¢i¢ky se s nim moc neptateli jen
pokud chtéji vysvétlit néjakou nejasnou véc ve vlastivédeé nebo matematice. Celkem ho

vSak pfijimaji mezi sebe a poskytuji mu ptatelské prostiedi s porozumeénim.

Ukazka z rozhovoru:

Otéazka: Jak vniméate svého spoluzdka?

Déti: ,,Je pro nas zvlastni. Nekdy se hrozné vzteka a nékdy je hrozné tichy. Mame ho radi,
ale obcas nas rozciluje, Ze porad mluvi o néjaké fyzice a my mu nerozumime. *

Otézka: Je pro Vas nécim vyjimecny?

Déti: ,,Je hrozné chytry, a kdyz néco délame, tak vidycky zna vsechno, na co se pani
ucitelka pta. Je to docela vyborné. “

Otazka: Dokazete akceptovat jeho vykyvy ndlad, jinakost, odlisné chovani, empatii,

spolupraci?
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Déti: ,, Nekdy jsme tim strasné vydéseny, jak se najednou chova a musime se s nim
dohodovat. Je hrozne sobecky a vzdycky prosazuje svoje veci. Pani ucitelka mu vysveétluje,
Ze nas ma taky poslouchat, co rikame a piijcovat véci nebo si s nami hrat. Ale nékdy je to
tezky. Jemu se moc nechce a je radéji sam. Je takovy divny. Ale mame ho radi.

Otazka: Pomahate mu s neporozuménim urcitych situaci?

Déti: ,, Kdyz jsme venku a chce si porad umyvat ruce, tak mu vysvétlujeme, zZe si je pokazdeé
umyvat nemusi a ani se nemusi porad previékat. Nebo mu ukazujeme, jak poradné hrat
hry, a Ze miize obcas svindlovat. Treba, kdyz hrajeme karty. Dodrzuje totiz porad

«

pravidla. *

5.2 Matéj 38 let (jméno pozménéno)

Celkovy dojem

Mat¢j je na prvni pohled velice pfijemny a znacn€ inteligentni mlady muz. Ve svém
veéku ma dva doktoraty z fyziky a matematiky. Pti naSem setkani plisobil velmi zamlklym
dojmem a odpovidal vzdy jasnég, stru¢né a vystizné. Rad by si dodélal docenturu a poté
vyucoval v nékteré z Ceskych vysokych Skol nebo se podilel na vyzkumech v oblasti
nanotechnologie. V sou¢asné dobé pobyva hodné v zahraniéi, kde i Zije. Do Cech pfijizdi
jednou za dva mésice. Dité sice m4, ale rozvedl se. Jeho spoluprace nad otazkami byla
ochotnd jen se vyznacovala obfasnou nervozitou. Ta se projevovala skladanim papiru a
kreslenim tramvaji a vlakd. Pry ho tento zpisob komunikace uklidiiuje. O¢ni kontakt
udrzel s minimalnim vypétim na par sekund. Na nékteré hlubsi dotazy tykajici se rodiny
a jeho soucasné situace nechtél odpovidat a poukazoval spiSe na své zajmy a sviij Zivot.
Vypoveéd své maminky schvalil a nemél k ni Zadné vyhrady. Stejné€ tak 1 vypoveéd své

byvalé Zeny, spolupracovnika a pfitele.

Vypovéd’ maminky Matéje

Matéjovi diagnostikovali Aspergertiv syndrom az ve v€ku 35 let v cizin€. Plivodné
mél problémy s rozvinutou uzkosti a pocinajici depresi, které souvisely s rozvodem
manzelstvi. AvSak podrobnéj§i psychologickou analyzou byla zjiSténa porucha
autistického spektra — Aspergeriiv syndrom.
Matéj se narodil v 80 letech minulého stoleti v dob& normalizace. Jeho rodi¢e podepsali
Chartu 77 a tim si navzdy uzavfeli pfistup na vysokou Skolu. Jeho maminka i1 otec mohli

vykonavat pouze pomocné prace. Kdyz se vzali, navstévovali je kazdy mésic ptislusnici
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StB a neptestavali ani po narozeni Matéje. Jeho maminka méla problémy s vyzivou a
nevolnostmi, a to vSe z neustalého stresu o jejich budoucnost. Ptibrala pouze 5 kilogramiti.
Matéj pii narozeni vazil 3200 gram a choval se jako kazdé novorozené dité.
S postupujicim ¢asem poznavala maminka, ze jeji dit€ nejevi zdjem o hracky, nebrouka
si a ani neukazuje. Do ptl roku pouze lezel a nezvedal se, poté zacal sedét a o chizi se
pokousel az v roce a ptil. Lezeni pieskocil. Vzhledem k tomu, Ze se mu narodila sestra,
neméla na n¢j maminka tolik Casu, aby feSila jeho chlizi a mluveni. Bydleli v jedné
mistnosti v malinkém bytu a on travil ¢as neustadlym prohlizenim knizek, které¢ méli
v malé knihovné. Mluvit zacal az ve tech letech v celych vétach. Po dalSim mésici se
naucil pismenka pomoci pohadkové knihy, ze které mu vecer pfed spanim cetl tatinek. Po
dalSich dvou mésicich uz slabikoval sam a za rok cetl plynule. Jeho sestra se vyvijela
stejnym zpusobem jen s tim rozdilem, ze zacala Cist az v péti letech. Matéj byl velmi tiché
dité. Sam si hral s malym vlackem a lokomotivou a Cetl si knihy o fyzice a vesmiru. Se
sestrou tvorili nerozlu¢ny par i ve Skolce, kde mu pomahala zavazovat tkanicky a oblékat
se. Maminka musela brzy nastoupit do prace a chodila brzy rdno spolecné se svym
manzelem. Odvedli déti do Skolky, kde zlistavaly aZ do vecera. Tatinek je vyzvedaval a
maminka mezitim uvafila vecefi. Navstévy policie a socidlnich pracovnic se
s postupujicim ¢asem mirnily. Mat¢j nastoupil do Skoly fadné v Sesti letech. Naprosto
nerespektoval vyuku a pfi hodinach si vytahoval kazdy den noviny a ¢etl si. Tvrdil, Ze
pani ucitelka nerozumi jeho vyvoji a tim padem se s ni nebude dale bavit. Psat se naucil
velmi rychle a nechtél neustale opisovat ta sama slova, ktera podle né¢j nedavala zadny
smysl. Rad¢ji si vzdy vymyslel n&jaké slohové prace a pani ucitelka ho radéji nechala,
nez aby snim hodinu diskutovala. Maminka si vSimla, Zze je az piespfili§
perfekcionisticky a snazi se docilit zna¢nych v€domosti z oblasti pfirodnich véd, av§ak
socialni stranka a empatie zna¢né stagnovaly. Nikdy se totiZ na ni neusmal a ani nechtél
pochovat a pohladit. Také mu vadil ptili§ velky hluk, a to jak ve tfid¢, tak 1 v domacim
prostiedi. Ucitelé na zékladni Skole, 1 ptes tyto aspekty rozhodli o postupné akceleraci
Matéje do vysSich ro¢nikli a on ve svych 11 letech dokoncil zdkladni Skolu a udélal
pfijimaci zkousky na gymnazium. Zde jiz nepostupoval dale, ale spiSe si sém prohluboval
znalosti a védomosti o zvoleném tématu ¢tenim ¢lankd a knih. Ve Skole nikdy nemél
z4dné kamarady a k nikomu si nevytvofil citovou vazbu. Jen ho piivadélo do uzkosti stalé
st€¢hovani a presouvani do jiné tfidy a k jinym lidem. Spoluzéci ho vnimali spiSe jako
malého podivného chlapce a nechtéli se s nim pratelit a komunikovat. On sam jim

nerozumél a nejvice nechdpal pojem neverbalni komunikace. Maminka s tatinkem a
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ostatni ¢lenové rodiny se mu snazili pomoci a vysvétlovali mu neustalé aspekty Zivota,
aby lépe pochopil podstatu svéta kolem sebe a vnimal sebe samu jako soucést lidského
byti. AvSak on nem¢l nikdy zajem o nikoho. Pouze kladl dliraz na své potteby a velkou
lasku v podobé¢ fyziky. Pokud byly tyto aspekty uspokojeny, projevoval i nepatrnou radost
a nadSeni. Jedinému c¢lovéku, kterému vyjadfil své sympatie byla jeho babicka z matciny
strany, kterd méla pro né&j vétsi slabost a pti kazdé navstéve mu napekla skvélé buchticky.
Sportovat se jako malé dité nikdy nenaucil, pouze jezdit na kole. Rodina nikdy nechtéla
kontaktovat specialniho psychologa, protoze se obavala, Ze by jim dité odvedli do Gstavu
a uzavieli nékde v néjaké laboratofi. Snazili se ho pfed vnéjS§im svétem chranit a
domluvili se tak i na zakladni Skole. V té¢ dob¢ se také zménil rezim a celd rodina si
oddychla. Ptestalo sledovani, ale ani maminka a tatinek Matéje se jiz na Skolu nevratili a
prestéhovali se do vétsiho bytu. Skolstvi v 90. letech udélalo zna¢ny obrat a nikdo netusil,
co se bude v té dob¢ dit. Maté&j bohuZzel na vysokou Skolu nemohl, protoze nebyl zletily,
a tak musel opét nastoupit na dalsi gymnazium. Pii studiu se mohl soustfedit na rtizné
fyzikalni pokusy, robotiku a dalsi oblasti, které ho t¢Sili a vyuku ve Skole vnimal jako
doplnék. Jeho sestra studovala nastésti bez akcelerace a mohla si v poklidu vybirat kam
pujde po zékladni Skole. Po dokonceni stfedni Skoly se piihlasil na dvé matematicko-
fyzikélni vysoké Skoly a obé& ukoncil s vyznamenanim. Poté se rozhodl, ze odjede do
zahrani¢i a bude zde hledat lepsi uplatnéni ve vyzkumu zaméfeném na nanotechnologii.
Rodi¢e vidé€li tento pocin jako jedinou moZnost, jak muze své nabyté védomosti
zuzitkovat a cestu mu schvalili. V cizin€ se seznamil se svou nyni jiz byvalou pfitelkyni
a spoleéné pak jezdili do Cech na navitévy a vzali se. V soucasné dobé Zije jak v cizing,
tak i v Cechach a kazdého puil roku navitévuje celou svou rodinu. Aspergeriiv syndrom
mu diagnostikovali v cizing, poté, co se psychicky zhroutil z rozvodu manzelstvi. Kdyz
sdélil rodi¢im svou diagnézu dostali nahly Sok a nedokézali si pfedstavit, co toto
onemocnéni znamena. Navstivili tedy znamého psychologa zde v Ceské republice a on
jim celou problematiku vysvétlit a poucil. Nejprve se nemohli s timto faktem smifit a
jeden druhému vy¢itali, kdo je vlastné vinikem, avSak po néjaké dobé& pfijali synovu
odli$nost a smifili se, Ze jejich stars$i dit€¢ nebude mit pravdépodobné nikdy zddnou rodinu
jako takovou a nenalezne ten pravy vztah, kde by ho Zena akceptovala se v§im, co k nému

patii.
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Ukazka z rozhovoru:

Otazka: Kdy jste zacala pozorovat, Ze je dité jiné nez ostatni?

Maminka: ,, 4si tak ve dvou letech, kdy si zacal sam cist a zajimal se o knihy s fyzikou.
Nechtel nikam chodit a jen si neustale cetl.

Otéazka: V ¢em spocivala jeho jinakost?

Maminka: ,, V péti letech cetl plynule knihy o fyzice. Venoval se pokusium a umél citovat
rozsahlé pasaze z encyklopedii.

Otazka: Kdo diagndzu stanovil a jaké Vam poskytli informace?

Maminka: ,, U detského psychologa v 80. letech nam rekli, zZe je mimoradné nadany a tim
to skoncilo. Nikam jsme radéji nechodili. Byla spatnda doba a takovéto déti vétsinou
skoncili v ustavech. Ve Skole jsme Fikali, Ze je zvlastni a mad velké nadani na fyziku.
Netusili jsme, ze md poruchu autistického spektra, az kdyz se nyni rozvadel a zaSel za
psychologem v zahranici. Ten mu rekl, zZe trpi Aspergerovym syndromem. Potom jsme
v Cechdch navstivili i s manzelem naseho zndmého, ktery se autismem zabyvd a on ndm
celou problematiku vysvetlil.

Otazka: Jak jste piijala diagnozu a jak ji pfijali ostatni clenové rodiny?

Maminka: ,, Byl to pro nas obrovsky sok. Netusili jsme, Ze nase dité je postizené a Ze mélo
mit néjakou podporu, aby se naucilo Zit v realném svete. Mysleli jsme s manzelem, Ze kdyz
mu obcas jednu vrazime a usmernime ho, tak to bude stacit. Na ndas to také zabiralo. Ale

vidime, zZe si neumi poradit se vztahem, nema pratele a kamarady. Jen tu svou védu. To

neni dobré pro Zivot.

Vypovéd’ Matéje

Interpretace svéta, ktery vnima Matéj, byla tak trochu zvlastni. Ve vétSin€ ¢asu hovofil
pouze o své praci a zaméfil se na vyzkumy, které nyni provadi se svym spolupracovnikem.
Mezi tim obcas pronesl par slov o své osobé a o osobach jemu blizkych. Prvni, co si
z mladi a détstvi pamatoval byla knihovna v mistnosti, kde bydleli a v ni obrovska kniha
o fyzikalnich pokusech. Lezela v polici dosti vysoko a on mél neustaly pocit, Ze ji musi
néjakym zplsobem ziskat. Jednou se mu to podafilo z pomoci malé stoli¢ky a on byl
nesmirné St’astny, ze v ni muze listovat. V tu chvili, kdy mél své oblibené véci okolo sebe,
nevnimal nic a nikoho. N€kdy se na néj maminka zlobila, zZe neposlouchd a nepomaha ji
s ndkupy, uklizet a v umyvani nadobi, ale on si nemohl pomoci. Tyto prace se mu zdaly

vvvvvv

provadény s vodou a dal§imi latkami, které spolecné se svym tatou realizovali v koupelné.
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Ve skole ho to nebavilo. Mél jinou pfedstavu o pani ucitelce, tehdy soudruzce ucitelce, a
jinou predstavu o vyuce. Nechépal, pro¢ ma Cist v prvni tfid¢ hloupé slabikéie, kdyz ma
precteno jiz dvé sté knih? Pro¢ se na n¢j vSichni divaji zamracené, kdyz sdéluje dospelym,
co mu druhy spoluzak provadi, a Ze nechce, aby sahali na jeho oblibené véci a sedali si
na oblibené misto. Také mu hrozn¢ vadilo, Ze ho ptesouvali z jedné tiidy do druhé. Avsak
na druhou stranu mél daleko lepsi rozhled ve vyuce a dozvédél se mnoho novych
informaci. Rad sedaval v prvni lavici, a to mu vydrzelo az do vysoké skoly. Chtél mit o
vSem piehled a patiicné vidét na ucitele a profesory na fakulté. Pokud bylo misto nékdy
obsazené, byl z toho naprosto konsternovan a nervozni. Vzdy pak pozadal dotycného, aby
si odsedl dal, Ze on musi vidét na vyucujiciho. S ostatnimi moc nekomunikoval a jen
polemizoval s uciteli na néjaké vybrané téma. Nemél rdd mnoho véci a nyni také nema.
Nejvice si zaklada na presné posloupnosti dané ¢innosti, pak dodrzuje znacnou Cistotu,
protoze to je zaklad hygieny. Také ma své oblibena jidla a kazdy den ma piesné€ vytycené,
jaké jidlo se bude v kuchyni vafit a jist. Na zakladni $kole to nebyl problém. Bud’ jedl
v jideln¢€ nebo doma po druhé hodin€ odpoledni. Ale na vysoké skole poledni prestavky
n¢kdy viibec neméli a pokud méli hlad, tak museli vydrzet aZz do vecera nebo si vzit
velkou svacinu. To ho znacné iritovalo, ale védél od maminky, ze musi poslechnout
vyucujici a nemuze si chodit z pfednaSek kam chce, protoze by ztratil ¢ast informaci. Také
nikdy nechtél, aby ho maminka pochovala a pohladila, protoZze mu vadilo pfili§ t€sné
objeti a dotyk. KdyZ se ho n¢kdy dotkl cizi ¢lovek, citil, jako by jim projelo mnoho
malych ostrych jehliCek. Nejvetsi problémy s kontaktem mél prave v dospélosti, kdyz
navazoval vztah se svou pfitelkyni. Dlouhou dobu spolu jen pracovali na projektu. Jejich
sbliZovani se jevilo pouze jako formalni zélezitost. Po tfech letech si na sebe zvykli
natolik, Zze zkusili bliZ§i seznameni. Spole¢né se tedy rozhodli sdilet bydleni v malém
pronajatém bytu. Pozdéji si ho i koupili. Zit spolu nebyl zadny problém. Pritelkyné vafila
a on se staral o uklid. Bohuzel na intimni strdnku vztahu doslo pouze tfikrat. Avsak i to
stacilo, aby jeho pftitelkyné otéhotnéla. Chtéli 1 vstoupit do manzelstvi, ale k tomu jiz
nedoslo. Kdyz se jim narodil chlapec, pfitelkyné o néj musela prevzit veSkerou péci a také
o domacnost. Nemohla se tedy vénovat nadéle projektu a opustila zaméstnani. Mat&jovi
dité¢ zacalo vadit. Neustale plakalo a on nevédél, co s nim ma délat. Radé&ji tedy travil
vétSinu Casu v praci, a tam dlouho do noci badal nad riznymi problémy, aby nemusel
poslouchat ten hlasity pla¢. Jeho pfitelkyné na vSe zlistala sama a za ¢as ho opustila a
odjela ke své mamince, protoZe v ném nemela zddnou oporu a lasku. Své dit€ mize vidat,

kdy bude chtit a plati na néj fadné vyZivné, avSak dochazi za nim pouze jednou za mésic.
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Moc rad by si k nému vypéstoval citovy vztah, ale nedokéze to. Pro néj je to jen malé
dit€. Mozna az bude chlapec star$i a rozumnéjsi, tak si k nému nalezne néjakou cestu.
Nyni neustale projektuje a je spokojen s zZivotem, ktery ma. Sice neni rad, Ze vnima svét
odtazité a vidi vSe jen v Cislech a integralech, ale nemiize si pomoci. Zatim neni schopen
véci jinak pochopit, 1 kdyz jiz zasel za specialistou v oboru psychologie, aby mu osvétlil
podstatu rozpadu vztahu. Ten mu vSak sdélil Sokujici diagnozu, ze trpi Aspergerovym
syndromem s obsedantn¢ kompulzivni poruchou. Bohuzel v jeho piipad€ jiz nelze
napravit chyby, kterych se na ném dopustili lidé, jez ho v détstvi vyucovali a vychovavali.
Pouze je mohou skupinovou terapii usmérnit. Své onemocnéni nyni pfijima, jako svou

soucast a snazi se pochopit souvislosti a vyrovnat se s timto faktem.

Ukazka 7 rozhovoru:

Otazka: Kdy jste si uvédomil, ze jste odlisny?

Matéj: ,, Ze zacatku mi nepripadalo, ze bych byl necim odlisny. Ano, mél jsem néjaké
ritualy, véci musely byt perfektné srovnané, ale jinak jsem nad tim nepremyslel. V pozdéjsi
dobé jsem zjistoval, Ze mi chybi pratelé, vztahy a v podstaté jsem se uzaviel do svého
sveta fyziky a nanotechnologie. Byl jsem tim jeden cas velmi posedly. *

Otazka: Jak prozivate zdary a nezdary v zaméstnani ¢i v Zivote?

Matéj: ,, V posledni dobé si uvédomuji, Ze muj perfekcionismus, neustalé pracovni vytizeni
a zapal pro mou prdci zapricinil rozpad mého manzelstvi. Dokazi tuto situaci vnimat, ale
nejsem schopen s timto faktem jiz nic udélat. Mam nastavené priority a tézko se zménim.
Mohu z malé casti riizné aspekty pochopit, ale nemohu jiz odstranit vzité navyky. Nemdam
dostatecnou empatii na to, abych se kvuli nekomu menil. Ani kviili rodiné ne.

Otazka: V ¢em vidite nejvétsi uskali Vaseho odlisného vnimani skutecnosti?

Matéj: ,, Chybi mi dostatecné mnozstvi empatie. Rekl bych, Ze nemdam viceméné Zadnou.
Z tohoto duvodu se mi nepodarilo ziistat s nikym v prdatelskéem pomeru a ani
v manzelstvi. *

Otazka: Mél jste n€kdy problémy se Sikanou?

Matéj: ,, Ano, velmi casto. Spoluzaci si mne neustale dobirali za mou slovni zasobu a do
Skolni aktovky mi hazeli jogurty, shnila jablka a dalsi nechutné véci. Byl jsem rad, zZe jsem
odesel zahy na stiedni skolu a poté na vysokou. I na té stiedni jsem mél neustalé konflikty
s jednim spoluzdakem, ktery si mne vybral abych mu plnil ruzné ukoly. Na toto obdobi

‘

nerad vzpominam. ‘
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Vypovéd’ byvalé Zeny

Byvala Mat&jova Zena piijela do Cech, aby se vrétila ke svym rodiéim s Mat&jovym
synem. Synovi je nyni pét let. Pfijala iicast v mém vyzkumu a objasnila mi situaci, pro¢
se vztah s Matéjem rozpadl a zaroven poznamenala, Ze ho za nic neobvifiuje a rada by mu
1 pomohla v jeho situaci. AvSak jiz pouze z pratelského hlediska. Seznamila se s nim na
vyzkumném projektu, ktery tfesili v jedné firm¢ v zahrani¢i. Oba méli spolec¢nou praci
velmi radi a byli do ni zna¢né zapaleni. Ona pracovala jako asistentka a snazila se o vyssi
postaveni. Spole¢na prace a zajmy o dany obor je sblizil natolik, Ze se vzali. Ze zacatku
jeho perfekcionismus, ktery se prolinal do kazdodennich starosti o domacnost. Musela
pfesné v urcitou hodinu délat vecete, uklizet ve vyty¢eny Cas a chodit na ndkup v tu
samou dobu. Jeho véci mély své misto a nesmélo se s nimi pohnout. On sam se nestaral,
zda potiebuje pomoci, az kdyz ho poprosila. Hrubost od néj nikdy neslysela, oplyval vSak
nedostatkem empatie a citu. Nechapala, pro¢ se najednou takhle zménil? Nemohla tusit,
ze si jeho mysl nevi rady s normalnim Zivotem a s komunikaci s druhymi. Snazila se tedy
sama, ale poté, co se narodil jejich syn, vidéla, Ze ji zaméstnava stale vice, misto toho,
aby ji pomohl pti vychové a péci o dité. Nechaval ji doma samotnou az do noci, kdy radéji
travil v praci, aby nemusel malého poslouchat jak place. Protoze jak sdm poznamenal,
plac ditéte ho neustile dohanél k Silenstvi a nemohl se na nic soustiedit. Napfed byla
velmi zoufald a snazila se s nim domluvit, ale nevedlo to nikam. On neustoupil od svych
zasad a od svych potieb. Dohodli se, e se rozvedou a ona se odstéhuje zpét do Cech
k rodi¢im. Jejich syna muze vidat, kdy bude chtit. Kdyz ji oznamil, Ze ma poruchu
autistického spektra, kterou mu nyni zjistili, nabidla se s pomoci fesit jeho situaci, ale jen
v ramci ptatelské vypomoci. Vzhledem k tomu, Ze se v jejich vztahu nevyskytovala zadna
laska a vztah byl zaloZen Cisté na racionalni smysleni dvou lidi, neobjevila se u ni hotkost,

vztek nebo bolest z rozchodu.

Ukazka z rozhovoru:

Otazka: Jak vnimate svého byvalého manzela?

Pani S: ,, Ze zacatku jsem ho vidéla jako neprekonatelného védce a skvelého cloveka.
Imponovalo mi, jaky je pracovity, zapdaleny pro vedu a znacné inteligentni. Chtéla jsem si
ho vzit z lasky, ale citila jsem pouze obdiv a pratelstvi. Nyni ho sice také obdivuji, ale
zaroven lituji, protozZe nikdy nebude mit plnohodnotny vztah a nepochopi, jak nadherny

je zZivot ve dvou, kdyz si navzdajem davate Stésti a lasku.
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Otazka: Je pro Vas nécim vyjimecny?

Pani S: ,, Urcité je vyjimecny pro svet a lidstvo. Ma v sobé obrovsky potencidl a dokaze
mnohé véci kolem fyziky a nanotechnologie. A pro syna bude rozhodné velkym vzorem. *
Otazka: Mate informace o jeho diagnéze?

Pani S: |, Ano, informovala jsem se prostrednictvim internetu a knih. Také jsem dala
otestovat naseho syna zkusenym psychologem. Nastésti je v poradku. *

Otazka: Jak jste zjistila, Ze je jiny nez ostatni?

Pani S: ,,Ze zacatku jsem ho obdivovala. Poté, co jsme se vzali, jsem pozorovala, Ze
musim presné vykonavat jeho prikazy. Mel zabéhlé ritualy, jidlo muselo byt presné ve
stanovenou dobu, jeho véci radné slozené. V intimnostech byl znacné odtazity. Jako kdyby
plnil néjaky ukol. Po narozeni syna, nemohl doma ani vystat a odchazel do prace. To mée
neustale nicilo, protoze jsem byla na vSechny starosti sama.

Otazka: Dokazete akceptovat jeho vykyvy nalad, jinakost, odlisné chovéni, empatii,
spolupraci?

Pani S: ,, Ze zacatku mi jeho odlisnost pripadala roztomila a dokonce mne pritahovala,
ale nyni vidim, ze nemam u néj Zadnou podporu ani lasku a ani empatii. Nemohu s nim
Zit. Avsak jako kamarad a pritel, ktery mi poskytne mnoho rad z mého oboru mi vadit
nebude a dokonce se jiz chystame i spolecné pracovat na jednom projektu.

Otazka: Pomahate mu s neporozuménim urcitych situaci?

Pani S: ,, Nékdy se mu snazim vysvétlovat, co je empatie a jak by se mél ke svému synovi
chovat. Avsak vim, Ze je to zbytecné. On se uz nezméni, protoze je asi jiz pozde na néjakou

«

zmenu.

5.3 Anicka 15 let (jméno pozménéno)

Celkovy dojem

Anicka je velmi pfijemna zna¢n¢ inteligentni mlada divka navenek ptisobici trochu
naivnim dojmem. Ve v€ku 15 let ma velmi rozsadhlé védomosti zejména z biologickych
obort, d&jepisu a zemépisu. Studuje poslednim rokem na gymndziu a chysta se slozit
maturitni zkousky. Pfi rozhovoru je spontdnni, reaguje piimécfené s obcasnymi
premr§ténymi emotivnimi reakcemi. Jeji vyieCnost doprovazi hlasity smich ¢i
vyjadfovani udivu s rozhazovanim rukou. Spolupracuje s ochotou a na otazky odpovida
thned bez rozmysleni. Pfi delSim vykladu byva nesoustfedéna, neustéle si musi pohravat

s gumickou od vlast a neudrzi o¢ni kontakt.
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Vypovéd’ maminky Anicky

Anicka trpi poruchou autistického spektra, poruchou pozornosti a sluchovou
hypersensitivitou. Je jedina¢ek. Mamince se narodila jako druhé dité ve tficeti letech. O
prvni dité pfisla ve dvaceti letech o tfeti pak v pozdéjsim veéku. T¢hotenstvi probihalo
nestandartnim zptisobem. Maminka vyrazné zhubla az desek kilogramli a ve 4 mésici
téhotenstvi ji operovali pro apendicitidu. Po narozeni vézila Anicka pouze 2 kilogramy
s diagnozou hypotroficky novorozenec. Maminka tusila, Ze bude Anicka trochu jiné dité,
protoze dlouha léta potradala letni tabory a akce pro mladez a méla s détmi rozsahlé
zkuSenosti. Otce Anicky znala velice kratce a po narozeni dcery se rozhodli, Ze spole¢né
vstoupi do manzelského svazku a budou zit jako rodina. S Anic¢kou byly v zacatcich velké
problémy neurologického charakteru, nezvedani hlavicky a méné pohyblivosti. Na
mnohych neurologickych vySetfenich doporucovali cvi¢eni Vojtovy metody. Po ptil roce
véku ditéte se projevila i rozsahld potravinova alergie a poskozeni stiev s rozsdhlymi
exémy a nechutenstvim. V jednom roce véku vazila divenka sotva 6 kilogrami, nechtéla
jist a spala nejvySe Ctyfi hodiny denné. AvSak i pfesto vSe preskocila obdobi plazeni a
rovnou zacala chodit. Do té doby neukazovala, nebroukala si jen pozorovala ml¢ky okoli
nebo se nepfiméiené vztekala a plakala celé hodiny. Jeji zajem se tocCil v neustalé ¢etbe
knizek a nasledné se pomoci magnetické tabulky a pé¢novych pismen naucila sama psat a
Cist ve 2,5 letech. Také zacala recitovat rozsahlé basné od FrantiSka Hrubina nebo Karla
Jaromira Erbena. Paradoxem bylo, Ze rozeznavala pismenka i piesto, Ze méla aZ sedm
dioptrii. Avsak détské oko je v tomto véku hodné ptizplisobivé. Psani, ¢teni a tikani
basni¢ek vyzadovala mala Anicka neustéle a uklidnila se pouze tehdy, kdyz méla knihu
ve svych rukach. Nikdy nevyhledavala hru a ani sama nechtéla oblékat panenky a hrat si
s nimi. PouZivala je, jak sama vyjadfila ,,jako dekoraci®. Z riznych kostek nestavila mésta
ani domecky, jen jednu velkou ohradku, do které skladala figurky konikt podle velikosti.
Jinak nepfetrzité béhala, skakala a pfi navstévach hodné zlobila. Nejvetsi problematika
nastala pii nadkupech, kdy utikala z dohledu rodi¢ti a nevénovala pozornost, kde se
nachazi. Nakupy se tak fesily velice rychle a jen v nejnutnéjsich ptipadech. Do matetské
Skolky nastoupila Anicka ve 2,5 letech, protoze maminka musela z finan¢nich divodii do
prace. Najit vhodnou matetskou Skolku, kterd by vzala do péce dité s hypertrofii,
ADHD, polyvalentni alergii, rozsahlymi exémy, neustalymi zapaly plic a dusicimi
laryngitidami nebylo lehké. V misté bydlisté byla odmitnuta stejné tak jako v nejblizsich
Skolkach s tim, Ze na takovéto dité nejsou zatizené. Nakonec Anicku pfijali ve mésté

vzdaleném 70 km, do kterého denné jezdila s maminkou vlakem kolem paté hodiny ranni.
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Stejnou situaci pak zazivala i pfi nastupu do Skoly. Nejprve pobyvala v normalni t¥ide,
ale vzhledem k tomu, Ze se nechtéla zapojovat do déni a mezi ostatni a stale vyhledavala
knihy, pretadili ji do specidlni tfidy pro nadané déti, kde jiz probirali zemépis, d€jepis a
vSechny déti v této tfidé umely Cist pred 5 rokem veéku. Anicka ve 4 letech fesila rovnice
a maminka ji poprvé vzala na psychologicka vySetfeni s tim, ze néco neni v potadku. Pani
psycholozka ji diagnostikovala hranicni ADHD s vysokou inteligenci a nadanim. Chodila
pravidelné¢ do poradny, ale nic jiného se nedé¢lo. Kdyz bylo Anicce 5 let doporucili ji
v matetské Skolce nastup do Skoly ¢i k soukromému uciteli. Soukromy ucitel byl otcem
Anicky zakazan, takze maminka objizdéla zakladni Skoly a prosila je o pfijmuti své dcery.
Divenka tehdy vazila jen 10 kilogramti. Po dlouhych hledani se nakonec uvolnilo jedno
misto v malé zékladni Skole v malotiidce v misté bydlisté a Anicka mohla nastoupit s tim,
Ze obédy budou fesit doma. Vzhledem k tomu Ze méla obrovské encyklopedické znalosti,
Cetla a psala, akcelerovali ji az do ¢tvrtého ro¢niku. Poté musela zpétné vykonavat
zkousky, protoze zdkon zakazoval, aby dit¢ absolvovalo vice jak dvé tfidy za rok.
Malottidka vSak méla pouze Ctyfi roc¢niky, takze za rok musela maminka ob&havat dalsi
zakladni skoly, které by dceru vzaly. Nastésti nasla jednu, kterd byla ochotna takovéto
dité ptijmout, a to ve méste opét vzdaleném 70 km od domova. Tam divka nastoupila do
¢tvrté tiidy a béhem dvou mésici ji prefadili do paté. Ve svych 6 letech zacala chodit do
6 tidy, kde vlivem vyruSovani dostdvala stale vice tkolli, aby se zaméstnala. Také se
nejednou stala pfedmétem Sikany, kdy ji spoluzéci uzavirali na toalety a piehazovali si ji
pres dvirka toalet. Ucitelé se k témto incidentiim nechtéli vyjadfovat. Aby zapadla mezi
n¢, musela se ptizplisobit jejich vystielkiim v chovani. Tak se 1 také stavalo, Ze ji hrozila
dvojka z chovani ¢i feditelské napomenuti. Psychologové i pedagogové si vSak v téchto
letech udé¢lali z tohoto zvlaStniho ditéte pokusnou osobu. Pfi vySettenich a pii hodinach
plnila nové a nové tkoly, které chtéli otestovat pravé na ni samotné. Integrace Anicky
vSak zacala vykazovat zna¢né mezery, a to pievazné v socidlni dovednostech. Pokusy o
navysovani ukoll jim zacaly nevychdzet. Pti prvnich obtizich si totiz mysleli, ze divka
vlivem narUstajicich narokli odstoupi sama. AvSak dévcatko se snazilo vlivem svého
perfekcionismu a obavami ze selhani zvladat neustale se stupniujici z4t€z na jednicku.
Ucitelé najednou pochopili, ze dit€ bude plnit tkoly do svého Uplného psychického
vycerpani a zalekli se moznych nasledkti. Nasledné navrhli zpétny névrat ditéte do
pfiblizné stejného vekového rocniku. Tuto svou chybu chtéli napravit svedenim viny na
samotnou maminku. Smutné na tom bylo, Ze maminka nemohla viibec tusit, co s ditétem

dé€laji pouze ji bylo piedkladdno rozhodnuti Skoly, kde bylo popséno, ze Anicka zvlada
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dany ro¢nik na samé jednicky, a tudiz mtize béhem Skolniho roku postoupit do dalsiho.
Nikdo si neuvédomil, ze dit¢ vSe zvladalo diky své neuvértitelné paméti a nadprimérné
inteligenci. AvSak socialni slozka bohuzel s postupujicim vékem zacCala stagnovat.
Maminka byla na vSechny ty starosti o ni, dojizdéni k 1ékaiim, psychologtim, specialni
stravu, starost o domécnost a na svou praci uplné sama. Jeji manzel se diStancoval od
vSeho a jen chodil do prace, mél své zajmy a nechal ji pfebyvat v obyvacim pokoji na
gauci. Neustale ji vytykal jeji vinu nad tim, co se mu stalo, a Zze ho Biih potrestal za tak
Spatné dite. Jeji vlastni rodina ji nepomohla s zadnym problémem s tim, ze si musi poradit
sama. Po 12. let¢ém manzelstvi se spolu rozvedli a nastala jesté horsi situace. VSichni
z rodiny a ptatelé se od ni odvratili a ona se s Ani¢kou prestéhovala do ciziho mésta, kde
zlstala opét sama. Divka nastésti zvladala celou véc jen s malymi vykyvy néalad. Zakladni
Skolu opustila v 9 letech a udélala zkousky na osmileté gymnézium, kde ji vzali rovnou
do tercie. Suciteli méla neustdlé konflikty vlivem hyperaktivity a vlivem neustalé
nepozornosti a neporozuménim uréitych socialnich interakci. Ve studiu ji nedélal problém
zadny predmét, avSak pii feSeni logickych tloh si nevédéla rady. Nejradeji méla déjepis,
kde citovala obrovské mnozstvi informaci, letopocta, a dokonce si pamatovala slovo od
slova, co ktery panovnik ¢i vladce fekl. Bohuzel neuméla udrzet ocni kontakt a hlavné
pozornost, kterou na gymnaziu striktn¢ vyzadovali. Co se tykalo pohybovych aktivit, tak
nem¢la rada nic, co se pohybovalo a kde musela vynaloZit n&jaké usili. Nejezdila na
ttikolce, neplavala, nebruslila, bala se na houpacce a na kole se naucila az témét v 10
letech stejné tak jako zavazovat tkanicky. Dal§im faktorem, ktery se jevil jako negativni
byla empatickd slozka. Anicka od utlého vé€ku neuméla nikoho pohladit, obejmout a
soucitit s druhymi. VZdy se jevila jako vyhradné egocentricky zaméteny jedinec, 1 kdyz
se ji maminka snaZila vysvétlovat existenci druhych lidi a moralnich hodnot. Z téchto
faktl byla zoufald a usoudila, Ze je nutna konzultace s odborniky. Rozhodla se tedy vzit
sama dceru do stfediska pro autisty APLA, kde po dikladném vySetieni dospéli
k rozhodnuti, Ze Anicka trpi poruchou autistického spektra, a to konkrétné Aspergerovym
syndromem. Kone¢n¢ se mamince ulevilo a problém byl pojmenovan. Avsak jeji rodina
tuto diagnézu nikdy nepfijala a ani otec divenky. Stéale ji vSichni vinili za chovani a
jednani jejiho ditéte. V soucasné dob¢ navstévuje Anicka posledni rocnik gymnézia a
bude maturovat v 16 letech. Inteligence se jevi v pdsmu vysokého nadprimeéru, ale
problém nastava v socialni sloZce, kde zlistava stagnace na § let véku. Ani jedind vysoka
$kola v Ceské republice nema s touto problematikou 74dné zkuSenosti a umistit takto

komplikované a hendikepované dit¢ nebude jednoducha zélezitost. Maminka odeslala
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dotaz ohledné Anic¢ina dalsiho studia na jednu vétsi fakultu a po poradé s pravnikem
fakulty se podafilo dohodnout pfijimaci zkousky. V tuto chvili zalezi vSak na samotné

AnicCce, zda bude jeji cesta zivotem naplnéna a bude mit i trochu $tastny konec.

Ukazka z rozhovoru:

Otazka: Kdy jste zacala pozorovat, Ze je dité jiné nez ostatni?

Maminka: ,,Jiz v jednom roce, kdy nespala, témér nic nejedla, neukazovala a nebroukala
si. Najednou zacala hovorit v celych vétach a recitovat rozsahle basnicky od Frantiska
Hrubina. *

Otéazka: V ¢em spocivala jeji jinakost?

Maminka: ,, Sama se zacala ucit cist a psat ve 2,5 letech. VyZadovala tuto c¢innost neustdle
a kamkoliv jsme $li, musela mit knihu. Jinak byvala nervozni, hyperaktivni, rozladend. Do
knihy se zabrala a nevédeéla o sveté. Precetla téemer vse, co se ji predloZilo. Také
vyzadovala neustalé psani do pisanek nebo jen tak do sesitu. Napred opisovala texty a
pozdéji si vvmyslela své pribéhy.

Otazka: Kdo diagnozu stanovil a jaké Vam poskytli informace?

Maminka: ,, Chodila jsem s Anickou od 4 let kpani psycholozce, ktera ndam
diagnostikovala hranicni ADHD a poruchu pozornosti s pojené s vysokou inteligenci a
nadanim. Pozdeji v 9 letech mi bylo divné, Ze neumi zavazovat tkanicky, nechdpe pojem
cas i kdyz hodiny umeéla, a nerozumi dvojsmysinostem. Vzala jsem ji tedy ke specialni
psycholozce do centra APLA, kde ji diagnostikovali Aspergeruv syndrom. Tam mi také
poskytli mnoho informaci. “

Otazka: Jak jste pfijala diagnozu a jak ji pfijali ostatni clenové rodiny?

Maminka: ,, Miij byvaly manzel odmitl prijmout takovéto dité a samoziejmé i jeji
diagnozu. Pro néj byla v tu chvili nepovedenym problémem. Jsou to ctyri roky, co jsme se
rozvedli a on stdale nechape, proc¢ déla urcité véci a trestd ji nadavkami. Dcera k nému
nechce jezdit, ale ma u néj celou rodinu a nechci ji ochuzovat o tento kontakt. Ostatni
Clenove si mysli, Ze je vSe moje chyba. V mé vychove, v genetice a kdo vi, v cem jeste.
Moji rodice jsou hodné stari a bohuzel nerozumi tomu, co je autistické chovani. Opét
davaji vinu mé, Ze nejsem schopna matka a nedokazi své dite vychovat. Jezdime za nimi

jen na svatky a dcera se k nim chova neutralné, jako k cizim lidem. “
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Vypovéd’ Anicky

Interpretace AnicCina svéta se zaméfuje nejprve na situace, jez sama pozorovala od
svého narozeni. Poté je vyliCeno soucasné vnimani jednotlivych aspektii zivota. Anicka
spolupracovala velmi ochotné¢ a sama vypravéla zazitky ze svého détstvi a ze soucasnosti.
Meéla pouze obcasné problémy pochopit jednotlivé otazky a u nékterych musela premyslet,
zda odpovi adekvatné a spravné. Vzdy se snazila byt az perfekcionisticky pfesnd a
poukazovat na naprostou pravdivost svych tvrzeni. Prvni, co si zraného détstvi
uvédomovala byla velkd posedlost knihami zamétfujicich se na vSeobecné znalosti a
pribéhy. Neuméla se smat veselym scénkam, protoze nechapala podstatu. Vadily ji vysoké
zvuky a hluk supermarkett. Pokud $la s rodici do téchto mist, snazila se uniknout a skryt
se pred timto vnimanim, které¢ se stavalo az n¢kdy bolestivym. Pokud si hréla, nevédéla,
pro¢ si ma hrat a jak? Nechapala hru na ,,Jako®, protoze ji pfipadala divna. Zdivodnila to
tim, ze pro¢ by si méla hrat na obchod, kdyz mohla do opravdového obchodu zajit? Jejim
nejveétsim pritelem byl tehdy obrovsky chlupaty 70 kilovy leonberger, kterého méli rodice
doma a ona v jeho pelisku travila mnoho ¢asu. Rada se ho dotykala, leZela na ném a
mazlila se s nim. Pes byl velice trpélivy a ddval ji potfebnou stabilitu a uklidnéni. Pokud
n¢kdo pfisel na navstévu, byla z tolika lidi nervézni a chovala se neadekvatnim zptisobem,
kdy béhala dokola a skékala. Otec na ni neustéale kficel a neSetfil nadavkami za kazdou
malickost. Byla kazdou chvili neSt’astnd a nemohla pochopit, co provedla za Spatnou véc?
Pamatovala si, Zze n¢kdy byla maminka smutnd, ale ona nechépala, pro¢ druhy place a
padaji mu slzy. Musela se smat, Ze ma dotycny divné pokiiveny oblicej. Nejvice ji
iritovaly neustalé testy a pokusy ucitelti a psychologl. Vnitini hlas ji neustale fikal o
perfektnim zvladani situace a nutnosti udélat danou véc rychle a s pfesnosti. Bala se
selhani. Zakladni $kolu si pamatovat viibec nechce. Byly to jeji nejhorsi roky, kdy skoro
kazdého pll roku navstévovala jinou tfidu a spoluZaci se kni chovali odtazité¢ a
nepiijemnég. Nechapala pro€ se s ni nechté¢ji kamaradit a pro¢ ji neustale ublizuji, zaviraji
do skiiiiky od Satny, hazi si s ni na chodb¢ jako s balonem a neustéle se ji vysmivaji. Také
ji jednou nandali skoro celou do toaletni misy. Snazila se s nimi vychéazet a délala véci,
které ji tikaly, ale byly to Spatné véci. Jako vytacet toaletni papiry, Spatné¢ umyt tabuli.
VSse se snazila fikat 1 uCitelim, ale ti se ji nezastali. Naopak. Mnohy z nich ji déval za
vinu vSe, co se stalo a Ze je pficinou probléml mezi ostatnimi. Védéla, ze maminka
nekolikrat fesila v feditelné s pani feditelkou prestupky, na kterych se podilela spole¢né
s ostatnimi Zivymi détmi ve tfid¢, ale nemohla nic délat. U¢itelé na ni pohliZeli jako na

dité, které tam nepatfi, 1 kdyz méla samé jednicky. Na gymndaziu se ji zménil svét. Pohled
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starSich spoluzakl byl jiny, ¢asem si zvykli na jeji vystfednost, a naopak ji branili. Jen
néktefi ucitelé se snazili, aby premyslela s logikou, kterou viibec neovladala a stejné tak
jako ironii, metafory a jinotaje. Maminka se ji snazila vysvétlit mnoho dualezitych aspekta
ohledné¢ jejiho zivota, ale ona je stale nechdpala. Neustale fesila, pro¢ ma chodit ve Skole
na toaletu, kterd se ji nelibila? Pro¢ musela kamaradit a komunikovat se spoluzaky, kdyz
se ji chtélo Cist? A pro¢ nepochopila pani ucitelka na biologii v tercii na gymnaziu, ze si
potiebovala v sesité vybarvovat slona? Musi mit pfeci pifesné obrazky a presny popis!
Tyto véci jsou pro ni nesmirn¢ dilezité, protoze ji dodavaji pottebny fad a bez nich by
nebyla dand véc ucelena. V soucasné dobé se snazi porozumét riiznym socialnim
interakcim, avSak mnohé situace a neverbalni slozka komunikace ji stale piekvapuje a
nevi, jak se ma v dané chvili zachovat. Hodn¢ ji pomahd maminka, kterd neustale
vysvétluje problematické aspekty. Ve svém véku jesté stile nerozumi zabarveni feci pii
dialogu s pridruzenou mimikou. Kdyz napiiklad né¢kdo tekne: , Ten je tedy ale
krasavec! nevi, zda to myslel ironicky, ¢i je opravdu doty¢ny ¢lovek krasny. Nebo nékdo
skace radosti a vyskd nad pozitivni situaci a ona nerozumi, pro¢ to tak déla? Nékdy se
snazi tyto reakce napodobit, ale jsou vétSinou pfemrSténé a nevyvazené. Kontakty
s prateli nevyhledava, ale jinak ji nevadi pfitomnost vice lidi. Pfi ndhodném setkani se
jim vétSinou vrhé kolem krku a projevuje hlasité nadSeni. Umi se bavit na urcité téma, ale
nedokaze odhadnout, kdy ma ukon¢it rozhovor a kdy nechat druhého domluvit. K cizim
osobam se chova velice ptatelsky a mysli si, Ze vSichni jsou pozitivni a maji dobré moralni
vlastnosti. Pokud vidi, n&jakou kiivdu, kterd je pachana na druhém, je velice kriticka a
dokaze se zastat nazoru druhého. Bohuzel kdyZ se jedna o jeji potieby, je netstupnd. Tyto
potteby ji dodavaji stabilitu a uklidnéni, pokud je nema nedokéze adekvatné reagovat na
zmény. Jedna z téchto potieb je ¢teni knih. Miluje fantazii a zejména knihy od Joanne
Rowlingové. Pokud n¢kam jde, da si do batohu alespon jeden svazek od této autorky.
Podle Anic¢ky je na vSe potieba patii¢ny fad a posloupnost. Je totiz velmi rigidni a neumi
se flexibiln¢ ptizpiisobit. Nahla zména ji pfivadi do nervozity a chaosu. Ve svém pokoji
ma vystaveno mnoho oblibenych figurek z riiznych televiznich seridll, filmt a fecké
mytologie, které sbird od raného détstvi. Jsou fazené podle obliby a kazda figurka ma své
misto a nesmi se s ni pohybovat. Stejn¢ tak jako s knizkami. Pouze Skolni potieby a
ucebnice leZi nevyrovnané v kouté mistnosti. Nemd je rada. Asi proto, Ze ji stale
pfipominaji pokusy, které na ni ucitelé béhem minulych let vyzkouSely. Toto trauma si
pravdépodobné ponese do konce svého zivota. V soucasné¢ dobé se zajima o biologii a

zejména o antropologii. Chtéla by studovat na ptirodovédné fakulté a vypracovala si i
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plan, jak se v tomto oboru realizovat. Ma vSak strach, zda bude mit patficné znalosti, aby
slozila pfijimaci zkousky. Co se tyka rodiny a vztaht, nevidi v této sféfe zadnou
budoucnost. Muze vnima jako soucast spolecnosti a jak sama poznamenala, pouze jako
»dopln€k k Zivotu.* Platonicky se zamilovala do svého spoluzéka, ale to je asi tak vse, co
ji staci. Nema potiebu se vice sblizovat. Milostny Zivot je pro ni samotnou nemravna
zalezitost a dotykéani se kohokoliv ciziho je pro ni stresujici. AvSak velice rdda se chova
mamince na klin€. Vnima tento aspekt opét jako potfebny ritual, ktery ji dodava pocit
bezpeci a zklidnéni. Problém je v tom, ze ho n¢kdy vyzaduje 1 na vefejnych mistech. Ale
tento fakt Anicka netesi a nevidi v tom néjakou pohorsSujici ¢innost, i kdyZ se na ni ostatni
lidé divaji se zaujetim. Dit¢ by si ¢asem sice ptala, ale nevi, jak bude o néj pecovat a
vychovavat, protoze ji irituje détsky pla¢ a kiik. Celkové je nyni se svym Zivotem
spokojena. Ma skolu, kterd ji konecné bavi a spoluzdky a pedagogy, jenz akceptuji jeji
jinakost a tim si nepfipada hendikepovana a odtrzena. VétSinou, kdyz ji néco rozladi,
uzavie se ve svém pokoji do svého fantasy svéta s Harrym Potterem a piedstavuje si, jak
zije spolecné se vSemi jeho ptateli v Bradavicich a proziva mnohd dobrodruzstvi, ktera
vzdy konéi velkym zdarem a $téstim. Unik do svéta fantazie chape jako malou

kompenzaci na tvrdou realitu dnesniho Zivota.

Ukazka z rozhovoru:

Otéazka: Kdy jsi si uvédomila, ze jsi odli§na?

Anicka: ,,Mé nepripada, Ze jsem odlisna. Je fakt, Ze mnohym vécem nerozumim, ale
netrapi mé to. Mozna nékdy ano, kdyz nechdapu hru nebo proc¢ se mam divat nekomu do
oct, kdyz mluvim. Rusi mé to a nedokadzu se soustredit. *

Otazka: Jak proZivas zdary a nezdary ve Skole?

Anicka: ,,Musim mit vSechno perfektné pripravené a naucené. Mam predméty, co mé bavi
a predmeéty, které mé nebavi vitbec. Kdyz dostanu pétku, tak jsem zdrcend. Ale jen obcas.
Nekdy mé to fakt netrapi. Treba fyzika. Ta mé netrapi viibec. Letos budu délat maturitu a
z toho mam opravdu velky strach, protoze je mi jen 15 let. Ale uz se tésim na vysokou.
Chci jit na prirodovednou fakultu a delat antropologii nebo paleontologii. Napred jsem
myslela, Ze budu lékarka, ale vadi mi, kdyz lidé krici nebo deti, kdyz piskaji a mluvi.
Otéazka: V ¢em vidiS nejvétsi uskali tvého odliSného vniméani skutecnosti?

Anicka: ,, Vse musi mit patricny rad a nerada néco ménim, coz je problém, protoze kdyz
nekam jedeme se Skolou, tak me zmena prostiredi a lidi dokaze vykolejit a jsem hrozné

nervozni. Také kdyz néco nevim, zacne mé svrbét mozek, jako kdyz vas Stipne komar a
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nemiizete si to podrbat ani naslinit. Kdyz najdu odpoveéd hrozné se mi ulevi, jako kdyz si
mozek polijete vodou a ono to svrbét prestane.

Otazka: Mé¢la jsi nékdy problémy se Sikanou?

Anicka: ,, Ano, mnohokrat. Na zakladce mé ucitelée posunuli o ctyri roky a chodila jsem
v Sesti letech do paté tridy. Byli tam kluci, co se mé snazili nacpat do WC, zavirali do
malych skrinek a tocili me po chodbé jako letadlo. Abych se jim vyrovnala, musela jsem
s nimi chodit a ¢marat na zdi a honit se po chodbé. Také jsem kviili tomu dostala

reditelskou dutku.

Vypovéd’ pedagogii

Dle pedagogt se jevi Anicka jako snaziva studentka a vSichni ocefiuji jeji ptistup ke
studiu. Jeji IVP je zaméteny prevazné na matematiku, biologii, fyziku a télesnou vychovu.
Pise levou rukou velice drobné necitelné pismo. Bylo ji doporuc¢eno, aby do maturitni
zkousky z Ceského jazyka pismo zvétSila. V hodinach dava pozor, nevyruSuje, ale
vykazuje spiSe pasivni ¢innost. Disponuje rychlym zrakovym vyhledavanim. Ulohy
zvlada pied dovrSenim Casového limitu, ale kontrolu po sobé neprovadi. Také si vse
prediikava polohlasné a diktuje si sama sob¢ zpusob feSeni. Prevazuje vsak stale
pamét'ové uceni, chybi propojovani faktl, logické uvazovani a davani véci do souvislosti.
Neverbalni slozka komunikace je na nizké urovni. Nerozeznava sarkasmus, metafory a
dvojsmyslné vyrazy. Jeji spoluzaci jsou o 3-4 roky star$i a chovaji se k ni pfijatelnym
zpusobem. Akceptuji jeji jinakost a pravé proto, Ze jsou vékove vyzralejsi, nemaji spolu
zadné konflikty. Na Skolnich vyletech se adaptuje s mensi chaoti¢nosti a nervozitou
docela dobfe. I pfes velkou socidlni propast se jevi po€in ponechat toto dité se starSimi
jedinci jako dobra volba. Divenka je kamaradska, ale pfimé kontakty nevyhledava. Rada

si povida s uciteli a plisobi bezprostfednim naivnim dojmem.

Ukazka z rozhovoru:

Otazka: Jakym zplisobem se chova dité ve Skole?

Pedagog: ,, Anicka je velice chytra mlada slecna. V hodindch spolupracuje s obcasnymi
vkyvy nazoru, které si prosazuje i pres ruzna vysvetlovani. Je velmi naivni, hlucna a
pratelska. Svou radost a smutek dava velmi napadné najevo. V nékterych predmétech
vynika, zejména v biologii, déjepisu a vytvarné vychove. Avsak v matematice a fyzice sice
vypocitava jednotlivé ulohy, ale chybi ji logické mysleni a davat véci do souvislosti.

Otéazka: M4 néjaké kamarady? Komunikuje, spolupracuje s ostatnimi?
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Pedagog: ,, Kamaradi se skoro se vsemi, ale konkrétni pratele nema. Na riznych
projektech velice dobre spolupracuje, ale jinak se nechce prosazovat. Ve vétsiné pripadii
nevi, jak resit urcité situace a nedokdze rozeznat, zda si z ni nékdo nedéla legraci. Je
hodné diiveriva.

Otazka: Védi ostatni o jejim hendikepu?

Pedagog: ,, Ze zacatku jsme ostatnim zakiim nedavali vedet o jeji diagnoze, ale pred tremi
léty zacala mit konflikty s jednou studentkou z jeji tridy a poté jsme museli situaci resit.
Vjeji tride jsou jiz dospéli jedinci, a proto je v soucasné dobé nutné objasnit jim jeji
chovani a prozivani, které je odlisné od ostatnich. *

Otazka: Ma néjaky individualni plan? Je ji umoznén rozvoj jejich vyjimecnych
dovednosti?

Pedagog: ,, Anicka navstévuje kazdy rok psychologa a specidalniho psychologa v APLA
centru a ti ji navrhli individualni plan. Méla by mit v hodindch dostatek casu na pisemné
prace a popripadé upraveni uloh dle jejiho veku. Téz se upravily i hodiny télesné vychovy.
Vyjimecné dovednosti nemd, jen neuveritelnou pamet. Pamatuje si slovo od slova, riizné
vyroky, citdty a vSe z riiznych déjepisnych knih a filmu. *

Otazka: Jak na n¢j pohlizi pedagogové?

Pedagog: ,, Ze zacatku nam pripadala trochu zvlastni a dalo by se Fici i nevychovand, ale
poté, co se objasnila jeji diagnoza, jsme tento fakt vzali jako skutecnost a nyni bychom si
bez ni ani jeji tridu neumeéli predstavit. Nekdy je viak hodné tvrdohlava a prosazujici své

nazory. “

Vypovéd’ spoluZdki

Anicka se nyni pohybuje ve spolecnosti starSich spoluzakli o 3 aZ 4 roky. Tito dospéli
mladi lidé, jiz maji rozhodnuté a ucelené postoje ke spole¢nosti a vnimaji Anicku, jako
soucast tfidniho kolektivu. AvSak nesvéiuji se ji se svymi intimnostmi a starostmi.
Vnimaji ji spiSe jako svou mladsi sestru, nad kterou musi obCas dohliZet. Nékdy se jim
nelibi, jak Anicka prosazuje urcité véci, jako stalost mista, na kterém sedava v riznych
ttidach a neménnost rtiznych situaci. S jeji diagnézou jsou obeznameni. Anicka je pro né
velice spontanni a pratelskéd osoba, ktera vzdy fekne narovinu, co si mysli, a nékdy bez
empatickeé slozky. To se bohuzel mnohym nezamlouva, a proto si ji radéji nevsimaji. Svou
neustalou komunikaci a vysttednosti n¢které jedince natolik irituje, Ze jsou mnohdy radi
za jeji nepfitomnost. Ve tfidé ma asi tii spiiznéné osoby, se kterymi si rozumi daleko vice

nez s ostatnimi a jednoho thlavniho nepfitele s nimz je v neustalé rozepii. Celkoveé vSak
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Anicku obdivuji, Ze dokazala v tak mladém véku dosdhnout maturitniho ro¢niku a urcité

jim bude chybét, az slozi vSichni zavéreéné zkousky a odejdou na vysoké skoly.

Ukazka 7 rozhovoru:

Otazka: Jak vnimate svou spoluzacku?

Spoluzak: ,,Je trochu zvlastni, ztFestéend a sem tam obcas hodné sobecka a naivni. Nekdy
je s ni velka legrace, ale nékdy je hodné neprijemna. Zvlaste pokud se jedna o jeji
zalezitosti nebo véci. Musime ji hodné ustupovat, protoze je i mladsi a mame pocit, Ze ji
musime chranit proti ostatnim. “

Otazka: Je pro Vas néim vyjimecna?

Spoluzék: ,,Je velka perfekcionistka, takze pokud chceme néjaké tikoly nebo néco napsané
v sesité, muzeme se na ni obratit. VZdycky to ma vse peclivé zapsané. Hodné si pamatuje
a pri riznych védomostnich soutézich umi vse uhadnout. *

Otazka: Mate informace o jeji diagndze?

Spoluzak: ,, Ano, pan ucitel nam vysvetlil asi pred tremi roky, jaké ma onemocnéni a Ze je
to néco jako autismus. Takze chdpeme, proc se nékdy tak divné chova.

Otazka: Jak jste zjistili, Ze je jina neZ ostatni?

Spoluzak: ,, Ve tride si délala své véci a nedokdazala se od nich odtrhnout. Treba si
malovala o biologii do sesitu slona a musela ho domalovat, jinak neposlouchala vyklad.
Neustale se s nami hadala o své véci a také musela mit své misto. Kdyz se nastve nemluvi
s nikym. A poté nam pan ucitel vysvétlil, Ze to vSe nedéla schvalné, ale Ze je jen jind a ma
jiné vnimani. “

Otazka: Dokézete akceptovat jeji vykyvy ndlad, jinakost, odlisné chovani, empatii,
spolupraci?

Spoluzak: ,, Nekdy ano, ale jindy se ji snazZime vysvétlit a pochopit proc to dela? Néekdy se
s ni treba ani nebavime, protoze je hrozné palicata a prosazuje si své ndzory. Potom prijde
jako by se nic nestalo a ani se neomluvi. Ale zase na druhou stranu je uprimna a vse rekne
bez obalu. “

Otazka: Pomahate ji s neporozuménim urcitych situaci?

Spoluzék: ,, Stdle se ji nékdo ve tridé snazi néco vysvétlovat. Hlavné kdyz néco rekneme

v legraci a ona to chdpe, Ze je to pravda a urazi se. Ale jinak pomaha spise ona nam.

Zvlaste v uceni, kdy naprosto presné vi, jake ukoly mame deélat.

93



Diskuze

Hlavnim cilem této prace bylo zodpovézeni otazek: Jakym zplGsobem vnimaji lidé
s Aspergerovym syndromem nas svét? Jsou timto specifickym vniméanim hendikepovani?
Jak vnima tyto osoby rodina a spole¢nost? Duraz byl predevsim kladen na vnimani svéta,
ktery vidi oni sami a vnimani svéta, ktery chépou rodice, spoluzaci, pedagogové a
spolupracovnici. Do vyzkumu jsem zatadila tfi osoby trpici riznym stupném poruchy
autistického spektra Aspergerovym syndromem s odliSnym vékem. Informace jsem
sbirala v pribéhu 6 mésicti pomoci rozhovort. Pisemnou a elektronickou formu nechtél
nikdo ze zucastnénych vyuzit. Analyzu zachycenych informaci, jsem provedla dle stupné
postizeni od nejtézsi formy po nejleh¢i. Odborné informace mi poskytovaly Ctyfi stézejni
tituly: Katefina Thorova Poruchy autistického spektra, Tony Attwood Aspergeriiv
syndrom, Tony Attwood The complete guide to Asperger's syndrome a Bogdashina Ol'ga
Specifika smyslového vnimani u autismu a Aspergerova syndromu.

Béhem mého vyzkumu se potvrdily specifické odliSnosti v oblastech socidlni
interakce, fe¢i a smyslového vnimani, o kterych hovoti Katetina Thorova i Hans Asperger
ve svych studiich. Ve vypovédich respondentl a jejich blizkych ptibuznych byly zjistény
tyto klinické symptomy, které oba shodné popisuji v publikacich: nedostatek empatie,
naivni jednostrannd interakce, mala schopnost dosahovani pratelstvi, pedantska rec,
chuda neverbdlni komunikace, ulpivavé zajmy a cinnosti, neobratné pohyby.'®® Asi
nejvice se projevoval nedostatek empatické slozky a neverbalni komunikace.

Vsichni respondenti nikdy nebyli nuceni do vypovédi a ped zah4jenim vyzkumu jsem
je obeznamila o povaze a cili této prace. Byla jim také piedlozena moznost upusténi od
schlizky, pokud bude pro né¢ samotné povaha otdzek nepiijatelna Ci setkdni stresujici.

V prvé ¢asti vyzkumu jsem se zamétila na celkovy dojem zkoumané osoby, jeji ochota
ke spolupraci a chovani b&hem rozhovoru. U vSech bylo zjiSténo pozitivni ladéni a
ochotn¢ odpovidat na pokladané otazky. AvSak béhem rozhovoru jsem v jednotlivém
vystupovani zjistila malé odchylky. Pfedev§im jsem si vSimla nedostate¢ného oc¢niho
kontaktu a v pfipadé¢ nejmladsiho respondenta zcela chybél. Dal§im aspektem byla
neustald nervozita, kterd se vyznacovala pohravanim a tukénim tuzkou, gumickou do

vlast, kresleni tramvaji a vlaki, skladani papiru nebo hra se stavebnici. O narusené

180 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 35.
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adaptabilité lidi s poruchou autistického spektra hovoii také i Katetina Thorova.'8! Jejich
mira pfizptisobeni je riznorodé a neptedvidatelna. Kazdy jedinec reaguje jinak a v rizné
intenzité na nenadalé zmény. U dvou jedincii z mé studie, kteti byli pro velmi vyrazny
intelekt a znané znalosti akcelerovani o ¢tyii roky, doslo k velmi zavaznym vykyvim
v psychice a chovani. Jeden z nich se uzaviel do sebe a stal se méné¢ komunikativnim,
druhy naopak neustale vyvolaval konflikty a vlivem kazdodennich incidentd hrozila i
sniZend znamka z chovani.

Druhd ¢ast vyzkumu zahrnovala informace ziskané od osob piimo pecujicich o
autistické jedince. Pfedevsim pfijaly ti¢ast maminky, anebo v ptipadé dospe€lého muze,
maminka, byvala partnerka, spolupracovnik a ptitel. Otazky se zamé&fily na obdobi pted
a po narozeni, rodinnou situaci, stanoveni diagnoézy, spolupréci s psychology a rtzné
projevy chovani daného autisty ve Skole a v zaméstnani. VSechny rozhovory jsem vzdy
seskupila do celkového vypravéni. Pfimé citace v textu jsem v jednotlivych piipadovych
studiich nepouzivala pro jejich neucelenost a ttrzkovitost. Pouze na konci jednotlivych
vypovédi jsem piidala ukazku z daného rozhovoru. Osoby blizké se spolecné shodly na
faktu, Ze jejich dité se vyvijelo nestandartnim zptisobem a nezapadalo do Zaddnych méfitek
a tabulek. Obdobi po narozeni bylo stejné jako u ostatnich novorozenct, avsak prvni
vykyvy nastdvaly do jednoho roku véku. VétSinou mélo dité naruSenou motoriku,
neukazovalo, nebroukalo si a netvofilo hlasky. Také malokdy reagovalo na své jméno,
neudrZelo o¢ni kontakt a nezajimalo se o své hracky. U dvou jedinct se projevila
hyperaktivita, u jednoho hypersensitivita na sluchové podnéty a u jednoho
hypersensitivita na ¢ichové podnéty. Jedna osoba byla velice aktivni a spolecenskd a jedna
naopak velmi tichd a samotarska. Kazdy ¢lovek s Aspergerovym syndromem je jedinecny
a jeho reakce na okoli vykazuje bud’ znamky samotarstvi, pasivity, aktivity, s formalnim
vystupovanim nebo celkové smisené. O téchto problematikach v détském véku hovoii
také i Katefina Thorova.'?

Poté nésledovalo obdobi pfedSkolniho véku. Zde maminky shodné uvadély odliSnosti
v chovéni, jako bylo nervozni skédkani na zidli, béhani dokola pokoje pti rodinné navstéve
nebo u pratel, Spatné stolovani ¢i nevhodné vyrazy a nepiitomnost empatie vici ostatnim
détem. Vyrazné zlepSeni dosahovali jedinci, ktefi méli zdravého nepostizen¢ho

sourozence a dité tak mohlo kopirovat jeho reakce. Tim snadné&ji porozumélo jednotlivym

181 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 166-169.
182 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 236-237.
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neverbalnim projeviim a Iépe se zaClenilo mezi ostatni. Na stejny aspekt poukazuje i
Tony Attwood.!®3

V ptedskolnim obdobi byl diagnostikovan jeden z respondentti, jenz trpél t€zsi formou
Aspergerova syndromu. Rodina pfijala diagnézu sice s menSim Sokem, ale poté
s celkovou vyrovnanosti a smiflivosti. Oba rodice se zapojili do spolecné specializované
péce a stejné tak i ostatni ¢lenové rodiny. Ve Skolnim obdobi byla diagnostikovan jedna
osoba a posledni az v dospélosti. Ve vypovedich piibuznych se objevil shodny fenomén.
Kazdé¢ dité mélo své nezameénitelné zajmy, kazdodenni ritudly, ulpivalo na urcitych
vytyCenych predmétech, projevovalo se jako mén¢ zdatné ve sportech se snizenou
motorikou, nerozumélo socialni interakci a predevsim neverbalni slozce projevu. Jeho
smyslové prozitky se jevily velmi odliSné nez u ostatnich déti. Ve vétSiné nemcélo
schopnost rozliSovat mezi informacemi v pozadi ¢i popredi, doslova vSe pochopilo a
vyznacovalo se hypersensitivitou nebo hyposensitivitou smysli. U vSech respondenti s
onemocnénim PAS se projevovala i nachylnost ke smyslovému pietizeni, obtizné
interpretovali vjemy a piehnané selektivné vnimali vSechny podnéty. O rhznych
specifikdch smyslového vnimani u lidi s autismem hovoii 1 Olga Bogdashina ve svych
studiich a vyzkum tento aspekt jen potvrzuje.'*

Ve vétsing pripada byly déti ve skole zlobivé s nevhodnym vystupovanim a chovanim
a v puberté zna¢né velmi odmitavé. Ucitelé s nimi velice dlouze polemizovali na rizna
témata a snazili se o dorozumivani. Ttidni kolektiv tyto osoby vnimal jako podivinské a
odlisné. U jednoho ucastnika vyzkumu nechtéli pedagogové respektovat zadné
individudlni plany a snazili se pod riiznymi tresty usmeériiovat jeho jinakost. U jedné
rodiny se vyrovnavali s onemocnénim svého potomka postupné az se po nékolika
mesicich s timto faktem smifili. Vzhledem k tomu, Ze byla osoba jiz dospéla, nedaly se
mnohé problémy spojené s timto faktem téméf odstranit jen v nepatrné mife eliminovat.
Bohuzel v jedné rodiné ptijala diagn6zu pouze maminka. Ostatni ¢lenové tuto skute¢nost
zavrhli a odvratili se od maminky 1 jejiho ditéte. Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze rodina
pottebuje nutny ¢as k tomu, aby se srovnala s novou realitou a dozivotnim hendikepem
svého potomka. Porucha autistického spektra je onemocnéni ,,nevylécitelné, vrozené a
geneticky podminéné.* VSichni ¢lenové by neméli obvifiovat sami sebe, Ze jsou pticinou

vzniku, ale pomdhat si navzajem vSechny tyto problémy ptekondvat a zaroven se

18 ATTWOOD, Tony. Aspergertiv syndrom. s. 28-30.
18 BOGDASHINA, Ol'ga. Specifika smyslového vnimdni u autismu a Aspergerova syndromu. s. 33-62.
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podporovat. Stejné tak by je mélo chapat i okoli a podporovat snahu o zaclenéni téchto
jedinct do spolecnosti, a nikoliv je stigmatizovat. O ,,stigmatizaci jedinci s PAS* a jejich
rodin piSe také Tony Attwood i Katefina Thorova a shoduji se v ndzoru, ze porozumét
jejich svétu je ten nejdileZitéjsi aspekt pro jejich zdarny vyvoj.!3° 186

Vyzkumem se bohuzel potvrzuje skutecnost, ze lidské distojnost a svoboda je neustale
»poslapavana‘“ a znehodnocovéna lidmi, ktefi nechapou rozdilnost autistického vnimani
svéta. Dokonce 1 nejblizsi ptibuzni jsou schopni daného jedince odtrhnout od celé rodiny
a ponechat ho svému osudu bez pomoci. Osoby, které¢ by mély pomahat témto lidem
porozumét a vysvétlovat mnoho probléml stim spojenych, se naopak snaZzi
»znormalizovat™ jejich jedinecnost a odliSnost. Nejvice jsou vSak postizeny maminky
téchto déti.

Podle vypovédi vSech respondenti se hlavni problematika nepfijeti a vyclenéni
daného jedince ze spolecnosti nejvice ukazuje ve vSimavosti rodiny, diagnostice a
informovanosti. Dle mého ndzoru by méli rodi¢e vice pozorovat své déti pii socialni
interakci s ostatnimi a pokud by se vyskytly nepatrné zndmky odliSnosti, mé¢li by navstivit
détského 1ékare ¢i specializované pracoviste, aby se docililo rychlého posouzeni. DéEtst
1ékati by neméli bagatelizovat nékteré symptomy nasvédcujici poruchu autistického
spektra a pti podezieni odeslat daného jedince k specialnim psychologiim, kteti se touto
problematikou zabyvaji. Stejné tak i1 pedagogicti pracovnici. Vc¢asna diagnostika a
ditéti relativné velkou Sanci na pochopeni redlné¢ho Zivota a umoziuje mu zaclenéni mezi

ostatni.

18 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. s. 429-437.
18 ATTWOOD, Tony. Aspergertiv syndrom. s. 142-143.
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Z.avér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zhodnotit tyto aspekty: jak lidé s Aspergerovym
syndromem vnimaji své postizeni a zda jsou uznavani jako soucast spolecnosti ¢i
stigmatizovani. Nejvétsi diiraz byl predevsim kladen na jejich jiné smyslové vnimani a
etické otazky tykajici se déti a dospivajicich. Ve svém vyzkumu jsem se t€z zaméfila na
problematiku integrace do béznych skolnich tfid, vnimani vyucujicich, spoluzaki, rodica
a u dospélé osoby i nedorozuméni ve vztazich a partnerském zivote. Soucasti této prace
se staly tfi piipadové studie, na kterych jsem chtéla ukazat, jak je velmi tézké vyrovnat se
s timto hendikepem z pohledu rodi¢t postizeného ditéte, a jaky nazor na danou situaci
maji samotné déti a dospéli s Aspergerovym syndromem.

Vyzkumem bylo potvrzeno, Ze osoby s poruchou autistického spektra vnimaji okolni
sveét a zivot s nim spojen jinym zplisobem. Mivaji vétSinou znacné nedostatky v socialni
interakci, nerozumi neverbalnimu projevu komunikace a neprojevuji empatii vuci
druhym lidem. Nevadi jim nepfitomnost rodiny a pratel, radi vyhledavaji samotu, oplyvaji
specifickymi zajmy a chovaji se nevhodnymi zpisoby jak doma, tak i na vefejnosti.
V mladsim véeku si tento hendikep jen velmi malo uvédomuji. AvSak v dospélosti za¢inaji
chépat, Ze se jejich chovani lisi, protoze zlstavaji téméf osamoceni, bez partnert,
kamaradu a okoli je oznacuje jako ,,podivini.*

Dale se potvrdil fakt, Ze tyto osoby jsou diagnostikovany aZ v pozdéjSim veéku a
mnohdy nelze napravit chyby, které se na nich spolecnost dopustila. Ve velkém ptipadé
prochézi Zivotem nepoznani, tak jako tomu bylo u jednoho z respondenti, kdy byla
diagnoza zjiSténa az teprve na zakladé jiného onemocnéni. Nejvétsim uskalim bylo pro
vSechny zucCastnéné osoby pfijmout toto dozivotni onemocnéni. Rodi¢e museli projit
fazemi Soku, popfeni a vyrovnani se se skuteCnosti, Ze nemohou svému potomkovi
pomoci. Postizené dité bylo pro né neptfedstavitelnym problémem. Popteni a pocit viny
byl u nich tak velky, ze néktefi neunesli tuto tihu zodpovédnosti a opustili daného jedince
i s matkou. Ukazuje se, ze pravé diky maminkam, které spolupracuji spolecné se
specializovanymi pracovniky z center pro autistické osoby, se dit€ s poruchou
autistického spektra dokaze zdarné zaclenit do kolektivu. Chce to ovSem trpélivost a
velké porozuméni 1 od dalSich lidi pracujicich v oblastech Skolstvi a pedagogiky.

Lid¢ trpici poruchou autistického spektra zili na svété jiz v minulosti, jsou nyni mezi

nami a v budoucnosti je opét najdeme pracovat a studovat vedle nés. Zda se jejich pocty
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zmens$i €i zvysi nelze v tuto chvili odhadnout a na sto procent pozitivné potvrdit, zZe se
s nimi nau¢ime komunikovat a respektovat jejich jiny pohled na svét a vystupovani na
vefejnosti. VSichni vime, jak se mame n¢jakym zptisobem chovat. Mame riizné nazory a
predstavy o tom, co je dobré a co je Spatné. Mame kazdy jiné mravni hodnoty a zésady,
které vychazi z naSich kulturnich tradic a tradic celé rodiny. Diivod, pro€ se u téchto lidi
ocekava prizplsobeni celému zbytku nasi spolecnosti je ten, ze my mame problém szit se
s rozdilnymi pfedstavami druhych. Schovavame se za zdvojem negativnich sentimentt,
nenavisti, pohrdani, pychy a neumime projevit upiimnou lasku, pokoru a pomoc bliznimu.
Nerespektujeme jejich identitu, jejich distojnost, snazime se je pietvofit k obrazu svému
a stigmatizujeme je pted celou spole¢nosti. Pokud pfijmeme skute¢nost, ze autismus je
soucast naseho byti a obohacuje ndm nudny a pfili§ konzervativni zpiisob Zivota, pak

teprve pochopime, jak nadherny a inspirujici je svét Aspergerti.
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Seznam zkratek

ADD
ADHD
ADOS
APLA
AS
CARS
CT
DACH
DACHR
DSM
EEG

IQ
MKN-10
MR
NAUTIS
PAS
USA

Attention Deficit Disorder — porucha pozornosti bez hyperaktivity
Attention Deficit Hyperactivity Disorder — hyperkinetickd porucha
Autism Diagnostic Observation Schedule — testy pro diagnostiku autismu
Asociace pomahajici lidem s autismem

Aspergeriv syndrom

Childhood Autism Rating Scale — testy pro diagnostiku autismu
Computed Tomography — pocitacova tomografie

Détské autistické chovani — testy pro diagnostiku autismu

Détské autistické chovani — testy pro diagnostiku autismu, rodice
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — diagnostika poruch
Elektroencefalogram — zdznam mozkové aktivity

Inteligen¢ni kvocient

Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problému
Magneticka resonance

Narodni ustav pro autismus

Porucha autistického spektra

United States of America
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