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Anotace

Diplomova prace ,Potrat zraciondlniho hlediska®“ se pokousSi objasnit potrat
z racionalniho hlediska. Nabozenské hledisko nebylo hlavnim tématem prace, ale prace
ho neopomiji a je mu vénovana samostatna kapitola. Snazi se najit odpovéd’ na otazku:
Je mozné povazovat potrat za moralni, a pokud ano, za jakych podminek? Prace se
pokousi objasnit rtizné pohledy na potrat jak v Ceské republice, tak v zahrani¢i. Kromé
toho se také zabyva l1ékarskym hlediskem i riznymi druhy a zplisoby potratu. Snazi se
poukdzat i na historicky vyvoj nazoru na potrat a najit zaklady tohoto problému. Snahou
je poukazat nejen na moralni aspekty, ale i na pocity zen podstupujicich potrat a rizné
nasledky, které mohou nastat. Zavaznou kapitolou je postabortivni syndrom, ktery ale
neni pfijat jako lékarskd diagndza spojena s psychickymi nésledky potratu. Praci
dopliuje kratky dotaznik poukazujici na ndzory a zkuSenosti n¢kterych Zen.
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Abstract

The Diploma thesis ,, The rational aspect of abort* try to clarification rational aspect of
abort. However a religious viewpoint is not the main topic of this thesis, author doesn’t
leave it out and one separate chapter of this work is dedicated to it. Author endeavours
to find an answer whether it is possible to consider an abort to be ethical and in what
conditions. The thesis is trying to explain various aspects of abort in Czech Republic as
well as abroad, it is also following a medical view-point and various executive methods
of aborts. There is an aspiration to refer to the historical advancement of abort opinion
and to resolve an origin of this problem. Disposition of this work is to disclose not only
the moral aspects but also the feelings of the woman experiencing an abort including
after-effects on her. The important chapter there is the postabortal syndrome which is
not accepted as a medical diagnosis associated with psychological effects of abort.
There is a short questionaire inserted in the thesis which refers to some women’s
opinions and experiences.
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Uvod

Ve své diplomové praci se budu zabyvat tématem potratu. V dnesni dobé¢ se jedna o
celkem bézny a dostupny zakrok, ktery vSak stale provazi fada diskuzi. Moje prace se
bude zabyvat potratem nejen z moralniho hlediska, ale feknéme i z rozumového. Cilem
prace neni objasiiovat potrat z hlediska ndbozenského, ale ptesto ho nelze opomenout.
Nabozenstvi v minulosti ovliviiovalo celou spolecnost a je tedy nedilnou soucasti
nazord na rizna témata. Kiestanstvi piislo s uplnym zdkazem potrati a po dlouhou
dobu se stalo zdkladem mordlky nejen pro nasi spole¢nost. V Ceské republice uz
v dnesni dob¢ nehraje nabozenstvi tak velkou roli jako v Polsku nebo v Italii. V rtiznych
zemich se nazory na potrat 1isi a situaci ve vybranych zemich se budu také vénovat.

Potrat je diskutabilnim tématem ptfedevsim proto, ze nedokaZzeme urcit, kdy vlastné
zacina zivot. Tuto otazku stale provazi spousta diskuzi a ndzort, které se vyrazné lisi.
Zatimco jeden nazor zastava ten pohled, ze je jiz plod osobou od spojeni vajicka a
spermie, jiny nazor je geneticky, kdy se za lidskou osobu muize povazovat az od vyvoje
mozkovych bunék. Podle dal§iho ndzoru se plod stava lidskou osobou az po narozeni.
Tento problém je rozsahly a pravdépodobné nikdy nedokdzeme presné tento problém
objasnit.

Ve své préci se budu snazit najit odpoveéd’ na otdzku, zda je potrat moralni. Pfipadné,
za jakych podminek bychom mohli potrat povazovat za opravnéné rozhodnuti. Diivodl
pro potrat mize byt n¢kolik a u kazdé Zeny je individudlni jak divod, tak i nasledky.
Ma prace se chce vénovat nejen moralnim hlediskim a snaze ospravedlnit potrat, ale
také psychickym nasledkiim u Zen, které se rozhodnou potrat podstoupit. Umély potrat
je hlavnim tématem prace, ale velmi Casty je i samovolny a zamlkly potrat, ktery miize
mit pro Zeny stejné nasledky jako umély. I pfesto je pro mou praci stéZejnim tématem
pouze umg¢ly potrat.

Velmi oZehavym tématem je také téma nechténych déti. Spousta Zen je donucena, at’
uz okolim nebo ¢leny Hnuti pro Zivot k ponechani si ditéte. Toto dit€¢ pak nemusi
pfijmout s laskou a nemusi ho mit dostatecné rada. Toto téma je velmi dikladné
zpracovano a podlozeno 1 vyzkumem.

Do své prace jsem zapojila také maly vyzkum, ktery se bude snazit dokreslit nazor
vybranych zen, které potrat samy podstoupily. Snahou dotazniku bylo zjistit ndzory Zen
po potratu, a jak se s tim vyrovnaly. Pocet ziskanych respondentek byl sice maly, ptesto

je ¢asteCnym piispénim pro mou diplomovou praci. Nizky pocet respondentek ptisuzuji



i citlivosti tématu, o kterém mnoho Zen nerado mluvi. Do pfilohy jsem doplnila celé
znéni dotazniku i ty nejzajimavéjsi odpovedi Zen, které se vyzkumu zucastnily.

Snaha o vysvétleni diivodi, pro¢ mohou chtit Zzeny potrat, se prolina celou praci. Pro
lepsi a ucelenou predstavu o samotném potratu jsem doplnila také 1ékarské hledisko,
tedy zpusob jakym je potrat provadén, stejné¢ jako ndbozenské, které je nedilnou
soucasti tohoto tématu. Pohled z racionalniho hlediska se budu snazit udrzet predevsim
v nazorech odbornikl, ktefi se tématu veénuji, ale i vSeobecnym nazorem, ktery si

muzeme piecist v novinach nebo vyslechnout v debaté mladych zen.



1. Vyvoj nazori na potrat

Interrupce neni novodobou zélezitosti, naopak v riznych podobach existuje velice
dlouho. Staré praktiky potratu byly predevSim riizné bylinné prostiedky, koupele i
invazivni zasahy do téla. Jiz ve starém Egypté znali rizné antikoncepéni a potratové
metody.! Ve starovékém Recku, pro udrzeni stabilnich socidlnich a ekonomickych
podminek, byl potrat doporucovan k regulaci populace. Jiz Platon zenam doporucoval
potrat, pokud jim bylo nad 40 let. Aristoteles zase vid¢l potrat jako zplsob regulace
pocetnosti rodiny a také ho doporucoval. Hippokrates byl sice proti potratim, ale ne
v ptipadech, kdy mohlo téhotenstvi ohrozit a poskodit zdravi Zeny. V t€¢ dob¢ byly pro
potrat pouzivany primitivni nastroje a riziko zdravotnich nésledkii pro zeny bylo
vysoké. Pokud byl potrat nevyhnutelny, doporucoval nasilné cviky, které mély vést
k potratu.? Potrat byl vzdy riskantnim zidkrokem se zdravim, a n&kdy i Zivotem, Zeny.
Proto se uz v Hippokratové piisaze’ setkdme s ustanovenim, Ze se potraty provadét
nesméji. Toto ustanoveni mélo zabranit rizikim pii potratu a mélo ochranit zdravi
zeny.* Ve starém Rimé& 7adné zékazy potratd neexistovaly. Po dobu trvani impéria
pievazoval nazor, Ze plod je soudasti zenského téla a miize byt na jeji zadost odstranén.’
Postupem let se vSak tento postoj zménil a potrat tak byl po dlouhou dobu zakazany. V
minulosti mély Zeny, pokud nechténé otéhotnély, pouze dvé moznosti. Bud mély
moznost obratit se na tzv. andé€lickarky, anebo své dité donosit a poté odlozit. V téchto
ptipadech mohla zena své dité dat k pfibuznym, nebo zvolit ndhradni rodinu, ktera by se
o dit¢ postarala. V nejkrajn¢j$im piipadé odlozila své dité na prah kostela. S rozvojem
lékatské védy se staval potrat postupné dostupnéjsSim a SetrnéjSim zakrokem, a proto
zadal byt diskutovanym tématem.® Riizné historické studie ukazuji, Ze na prvnim misté
nebyla ochrana nenarozeného Zivota, ale predevSim zZivot Zeny. V té dobé bylo hlavnim
problémem po potratu ohroZeni t&Zkou infekci, s moznym nasledkem sterility.’

Az do roku 1950 u nés platil zdkon zroku 1852 ,,O vyhnani plodu®. Trestany
vézenim byly nejen Zeny, ale 1 muzi, pokud se jim prokézala spoluvina. Tyto tresty byly

od Sesti mé&sicli az do jednoho roku pii pokusu o potrat. A pokud se potrat podatilo

! Srov. Cekala jsem miminko, ale uz tu neni: [pfibéhy o ztraté ditéte v téhotenstvi]. Praha: Toplil, 2014,
s. 104

2 Srov. BOHATOVA, Milena. Potrat ano-ne, aneb, Na pokraji zivota. Vyd. 1. Praha: Grada, 2000, s. 12
3 Celé znéni Hippokratovy piisahy je obsaZeno v pfiloze €. 1

4 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Lékatska etika. 3., rozs. vyd. Praha: Galén, 2002, s. 114

5 Srov. BOHATOVA, Milena. Potrat ano-ne, aneb, Na pokraji zivota, s. 12

6 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Lékaiska etika, s. 114-115

7 Srov. BOHATOVA, Milena. Potrat ano-ne, aneb, Na pokraji Zivota, s. 12—13
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provést, byl trest ve vysi od jednoho roku az do péti let. Muzim byl stanoven stejny
trest. Také osoba, kterd potrat provadéla, byla trestdna vézenim od jednoho roku az do
péti let. Pokud bylo zdravi zeny ohroZeno nebo poskozeno, mohl byt trest az deset let.
V tomto roce ale byla také ustanovena vyjimka. Mohlo byt ukonceno to t€hotenstvi, kde
je ohrozen Zzivot Zeny nebo bude mit plod tézkou dédié¢nou nemoc.’

V 50. letech 20. stoleti neexistovalo v Ceskoslovensku piili§ moznosti, jak
kontrolovat reprodukci. Jednou z moznosti antikoncepce byl pferuSovany pohlavni styk
a druhou kondom. Ani jedna z moznosti nebyla pfili§ spolehliva a Gi€innost také nebyla
ptilis vysoka. Jiz v téchto letech byl potrat povazovan za jednu z ,antikoncepcnich
metod. Divodem byla nedostupnost hormonélni antikoncepce, takze ji Zeny nemohly
ve vét§i mife vyuzivat. V 50. letech 20. stoleti tak zacaly nékteré staty povolovat potrat.
V roce 1955 byl potrat uzdkonén v SSSR, v roce 1956 v Bulharsku, Polsku a Mad’arsku,
1957 v Rumunsku a v 1960 v Jugoslavii. V Ceskoslovensku byl potrat povolen v roce
1957. Zakon na povoleni potratu byl piijat v Ceskoslovensku ziejmé proto, e jsme byli
jednou z poslednich zemi vychodniho bloku, kde potrat povolen nebyl. Zakon, ktery
zakazoval potrat, platil od roku 1950, ale presto se beztrestné provedlo mnoho potratt.’
, Novy zdakon ¢. 68/1957 legalizujici interrupce byl nakonec jednomysiné prijat 19.
prosince 1957. Interrupce byla podle zdkona umoznéna za splnéni téchto podminek:

® opravnenosti interrupce na zadost tehotné zeny rozhoduje specidlni komise,

e musi existovat zdravotni nebo ,,jiné zavazné “ ditvody,

e interrupce musi byt provedena v nemocnici nebo v lizkovém zdravotnickém
zarizeni (v dobé schvdleni zdkona neexistovaly v Ceskoslovensku soukromé
nemocnice nebo kliniky),

e zdravotni a ,,jiné zavazné divody* specifikovaly vyhlasky/vynosy Ministerstva
zdravotnictvi.

Podle vyhlasky/vynosu Ministerstva zdravotnictvi 71/1957 byly zavazné a jiné divody
specifikovany takto:

e véek nad 40 let,

e nejmené 3 Zijici deti,

e tchotenstvi jako nasledek znasilnéni nebo jiného trestného cinu,

e obtizna situace neprovdané téhotné zeny,

8 Srov. BOHATOVA, Milena. Potrat ano-ne, aneb, Na pokraji zivota, s. 13—14
% Srov. DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zdpas o Zenska t&la. Praha: Sociologicky tistav
Akademie véd Ceské republiky, 2012, s. 37-38
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e ztrata manzela nebo jeho zdavazné zdravotni problémy,

e financni problémy nebo probléemy s bydlenim, které by mohly ohrozit situaci
rodiny, predevsim dalsich mensich deti

e prokdzané problémy v manzelstvi. “!°

Komise se skladala ze tii ¢lenti, z toho méla mit dva zdravotnické pracovniky a jednu

zenu.!! Potrat se tedy mohl provést aZ po schvéleni interrupéni komisi, se kterou ale

nebyly dobré zkusenosti. Zenam bylo ve vét§ing ptipadi nepiijemné vysvétlovat cizim

lidem dtivody, pro¢ chtgji potrat podstoupit.'? Po schvaleni zdkona se pocet interrupci

prudce zvysil. Pivodnim predpokladem bylo kolem 29 000 interrupci za rok.

Skutecnost v roce 1958 byla jina, jen za tento rok jich bylo provedeno 49 035. Pocet

interrupci postupné vzriistal a v roce 1959 to tak bylo jiz 61 914 potrati.'?

Dopady interrupéniho zdkona byly jiz v prvnim roce po pfijeti alarmujici. Podle
studie doslo ve zna¢ném procentu piipadi ke komplikacim, zejména neplodnosti nebo
rizikovych téhotenstvi s predCasnym porodem. Tyto komplikace se tykaly predevsim
mladych divek a Zen, které jeSté nerodily. Problémy byly zplsobeny ptedevsim
technikami, kterymi se u nds v téchto letech interrupce provadély. Schvaleni zdkona
vSak mélo jesté jeden negativni dopad a to sniZeni porodnosti. Proto v roce 1961 doslo
k upravé zédkona vyhlaskou, kterd vedla k omezeni poctu povolenych interrupci komisi
u zen, které jesté¢ nerodily. Komise méla za kol peclivé zvazit zadosti téchto Zen a
jejich dusledky v pfipad€ schvaleni potratu. NejvétSim rizikem byla, jak jsem jiz
zminovala vySe, trvalad neplodnost. V roce 1962 doSlo k dalS$im Upravam. Komise byly
zfizovany Okresnimi narodnimi vybory pro kaZzdou nemocnici a pfesunul se diraz
z odborné sloZzky na politickou. Jednim ze €lent byl zastupce ze Zdravotnické komise,
jeden z Okresni populacni komise, a pokud v daném okrese tato komise nebyla, nahradil
ho ¢len z Nérodniho vyboru nebo Vyboru Zen, a jeden lékaf, vétSinou vedouci
gynekologického oddéleni. Dalsi vyraznou zménou byla dostupnost interrupce. Doba,
do kdy se mohla interrupce proveést, byla stanovena na 12 tydnt. Také ptestala byt
interrupce zdarma a poplatek se stanovil na 200 az 500 K¢s a pozdéji byl zvysen na 800
K¢s. Tento poplatek byl vzhledem k primérnému platu 1 400 K¢s v roce 1964 pomérné
vysoky. Zena musela od roku 1962 pozadat o potrat pouze v nemocnici v misté svého

trvalého bydlisté, takze Zeny uz nemohly zkouSet podavat zaddosti po celé republice. To

1" DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zapas o zenska téla, s. 46-47

1 Srov. tamtéz, s. 47

12 Srov. SIMEK, Jiti. Lékaiska etika. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 167

13 Srov. DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zapas o zenska téla, s. 57
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vedlo ke zlepSeni kontroly Zadosti u jednotlivych zen. V této dobé totiz jesté nebyly
centralizovany informacni systémy, takze zeny mohly zadat kdekoliv a nebyla moznost
kontroly Sestimési¢niho intervalu mezi dvéma potraty. Tato Uprava zékona v letech
19621965 sice snizila pocet schvalenych potratii, ale na druhé stran¢ bohuzel navysila
pocty neodbornych potratl a tim zptisobeny nartist umrtnosti Zen podstupujicich tento
neodborny potrat. Jiz koncem 70. let doslo k velké kritice interrup¢nich komisi jak ze
strany zen, které odmitaly své rozhodnuti vysvétlovat pred politickou komisi, tak i ze
strany lékaiG. O zruSeni interrupcnich komisi se uvazovalo jiz v roce 1969. V letech
1968—-1969 se pokles poctu potrat prisuzuje také politickému déni, nasledkem invaze
vojsk VarSavské smlouvy. Normalizacni vlada se snazila ptiklonit si na svou stranu
mladou generaci a zavedly se tak jednoleté a pozdéji dvouleté matetské dovolené, vyssi
pfispévky na déti a opétovné zavedeni novomanzelskych piijcek. Tato opatfeni byla
ptijata v dobé&, kdy do plodného veku pfisla silnd povalecna generace. Vysledkem toho
byl ostry nartst kiivky porodnosti v letech 1972—-1977. V roce 1973 bylo obtiznéjsi
ziskat povoleni k interrupci, protoze se zpfisnily pozadavky komise. Dilezité bylo
zdravi Zeny, aby nebyl ohrozen rozvoj populace. Déle byl prodlouzen interval mezi
dvéma potraty z Sesti mesicti na dvanact. V roce 1976 se opét pocet interrupci zacal
navysSovat. Na viné byly predevsim vyssi ceny détského zbozi, které byly zapfi¢inény
Spatnou ekonomickou situaci zemé€. V roce 1980 doSlo ke zmirnéni pfisnosti komise,
kterd mohla povolit potrat Zenam, které mely 3 a vice déti, zrusil se interval dvanact
mésicti mezi dvéma potraty a potrat mohl byt proveden 1 zené, kterd otéhotnéla 1 pies
zavedeni nitrodéloZniho téliska. V roce 1985, diky volnéjSim kritériim pfi schvalovani
potratu, doslo k nértistu provedenych interrupci na 83 042 ro¢ng.'*

Po zmirnéni pfisnosti komise se od roku 1980 zacalo uvaZovat o reformé
dosavadniho zédkona. Mohly za to pfedev§im dvé udalosti. Jednou z nich bylo zavedeni
tzv. miniinterrupce, kdy pouzitim této metody jiz nebylo takové zdravotni riziko pro
zenu, a druhou byla studie, ktera odhalila'® ,, psychologické skody na détech narozenych
z nechténych téhotenstvi. !9 Po nékolika letech diskuzi, zda ma Zena pravo rozhodovat
o svém zivoté a vysledcich studii o psychickych Skodach na détech znechténych

téhotenstvi 1 zmirnéni rizika neplodnosti, byl schvalen zékon ¢. 66/1986 Sb. o umélém

14 Srov. DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zapas o zenska téla, s. 62—69
15 Srov. tamtéz
18 DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zapas o Zenska téla, s. 69
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preruseni t&hotenstvi. Tento zdkon vstoupil v platnost 1. ¢ervence 1987.17 | Od jeho
ucinnosti se interrupce povolovala pouze na zdkladeé pisemné Zadosti tehotné zZeny za
podminky, Ze téhotenstvi nepiekrocilo 12 tydnii. Zeny mladsi 16 let potiebovaly souhlas
rodicii (nebo prdavniho zdstupce). Zeny ve véku 16 az 18 let nepotiebovaly souhlas
rodici, ale rodice byli nasledné informovani ze strany zarizeni, které zakrok provedio.
Provedeni interrupce hradila castecné sama Zena a cena zavisela na délce tehotenstvi
(cca. 500 Kc); miniinterrupce byla bezplatna. Minimalni interval mezi dvéma
interrupcemi byl stanoven na 6 mésicu. Pravidlo 6 mésici se nevztahovalo na Zeny,
kterée mely jiz dvé a vice deti nebo byly starsi 35 let nebo otéhotnély nasledkem
znasilnéni nebo jiného trestného cinu.“'* Od roku 1986 byly tyto komise zruseny a
potrat se provadél pouze na zdklad¢ Zadosti Zeny, pokud téhotenstvi neptekrocilo 12.
tyden a nebranily tomu Z4dné zdravotni problémy. !

Po prevratu vroce 1989 se znovu zahgjila diskuze o potratech. Nové politické
uskupeni chtélo provést nékolik zmén v zakoné. Zména vsak prob¢hla pouze jedna a
pro mnoho Zen nepfizniva. Jednalo se o poplatek za interrupci, v€etné miniinterrupce.
Cenu si nyni mohly stanovit nemocnice a zdravotnicka zafizeni, coz vedlo k prudkému
nariistu ceny a to mnohym zenam zpuisobilo zna¢né komplikace v dostupnosti potratu.
V nékterych ptipadech mohl byt poplatek odpustén, protoze pokud tiziva finanéni
situace nedovolila Zené potrat zaplatit, doslo by k ohrozeni jejiho prava a predev$im
bezpecnosti Zeny, pokud by si zvolila jinou alternativu.?® V roce 1989 byl pocet
umélych potrati nejvyssi za poslednich 29 let. V tomto roce bylo provedeno 111 683
umélych potratf.?!

Postupné rozsifeni antikoncepce mélo za nasledek snizeni poctu interrupci. Také se
zlepsila a rozsifila sexualni vychova. Snahou bylo dosdhnout toho, aby potrat nebyl jen
antikoncepéni metodou, ale pojistkou v pfipadé, Ze antikoncepce selZe, nebo Zena
otdhotni po trestném ¢&inu.?? | Mezindrodni federace planovaného rodicovstvi IPPF
(International Planned Parenthood Federation), ktera patri mezi poradni organy
Organizace spojenych narodu v této oblasti, na svém sjezdu v Parizi v roce 1999 vydala

stanovisko:

17 Srov. DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zapas o zenska téla, s. 83

'8 DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zapas o zenska téla, s. 83—84

19 Srov. SIMEK, Jifi. Lékaiska etika, s. 167

20 Srov. DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zapas o Zenska téla, s. 85-88

2 Srov. CESKY STATISTICKY URAD. Vybrané demografické udaje v Ceské republice

[2017-03.08]. <https://www.czso.cz/documents/10180/32955062/32018116_0101.pdf>.

22 Srov. BAHOUNEK, Jii et al. Ctyii pohledy na interrupci. Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing, 2007, s. 7
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1. Ukonceni tehotenstvi je pro zZeny traumatizujici. Spolecnost proto musi podniknout
vSechno, aby se zabranilo neplanovanému téhotenstvi, predevsim diikladnou
sexualni vychovou a dostupnosti kontracepce.

2.1 p7i nejlepsich formach kontracepce se vyskytne rada zZen, které budou potiebovat
legalni interrupci jako reseni nezadouci gravidity. Pomoc v tomto sméru ma byt
v§eobecné a snadno dostupnad.

3. Interrupce je tieba provadet co nejdrive a v tomto sméru ma byt vedena vychova
obyvatelstva a organizace zdravotni péce.

4. Také pozdni ukonceni tehotenstvi (ve druhém trimestru gravidity) je pro néekteré
Zeny potiebné. Spolecnost ma k takovym Zendam pristupovat citlive a s veSkerou
péci.

V Ceské republice patii pod IPPF nevladni organizace ,,Spoleénost pro planovani
rodiny a sexualni vychovu. Tato organizace pln¢ uplatiiuje stanovisko IPPF a snazi se o
snizeni poctu interrupci a rozSifovani antikoncepce mezi zenami. Snahou o toto
rozsifeni uz dotahujeme vyspélé staty. IPPF nepovazuje interrupci jako metodu
planovéni rodiny a rozhodné ji tak ani nepropaguje.?

V roce 2003 chtéla skupina poslanct, predeviim z ODS a KDU-CSL, navrhnout
novy zéakon, ktery by v podstat¢ zakazoval potrat. Postih se tykal predev$im Iékarii.
Pokud by provedl potrat, hrozilo by mu az 5 let odnéti svobody a osobé&, ktera zené
s potratem pomahala pak 1 rok odnéti svobody. Zené samotné viak 7adny postih
nehrozil. Tento ndvrh zdkona byl velice diskutovany nejen v parlamentu, ale 1 v
médiich. Snaha skupiny politikii v§ak byla marné a i v samotné strané KDU-CSL nebyl
jednoznacny nazor na interrupce a proto zédkon v platnost nevstoupil. Jednim z hlavnich
divodii byla obava z naristu Umrti Zen, které by podstoupily interrupce nelegalné.
Hlavni argumenty politiki KDU-CSL proti interrupci se ¢asto shodovaly s nazorem
katolické cirkve. Jednim z hlavnich argumentd byl termin stanoveny na 12 tydnd, ktery
podle nich neodpovidéd skutecnosti a plod je v tomto obdobi jiz plné vyvinuty a Zivot
zacind spojenim gamet. K dalSim argumentiim patfilo riziko neplodnosti, psychické
nasledky, tlak okoli na t¢hotnou Zenu a v neposledni fad¢ také argument, Ze Zena nema

pravo na rozhodnuti o zivoté plodu.?

2 BAHOUNEK, Jifi et al. Ctyii pohledy na interrupci, s. 17-18
24 Srov. tamtéZz, s. 18
23 Srov. DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zapas o Zenska t€la, s. 97-100
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K dalsi debaté o zméné zdkona tykajiciho se interrupci doslo az v roce 2008. Jednim
z diivodu byla zdravotnicka reforma TomdSe Julinka, ktera opakovala znéni zédkona
z roku 1986 a rozsifovala ho navic o informovanost rodict divek 16—18 let, kteii museji
byt povinné informovani a také o moznost interrupce pro cizinky. Druhym vyznamnym
divodem pro zménu byl vstup Ceské republiky do Evropské unie a sjednoceni prava
7en na stejnou zdravotnickou pééi v ¢lenskych statech. KDU-CSL naopak pozadovala
zptisnéni interrupéniho zakona. Divky mladsi 18-ti let by mohly interrupci podstoupit
pouze na zékladé¢ povoleni rodi¢l nebo zédkonnych zastupcl, potrat ze zdravotnich
divodt by mohl byt pouze do 18. tydne t¢hotenstvi (misto 24. tydne) a Zena by pfi
zadosti o potrat musela dodat pisemné stanovisko otce. Tento pozadavek na zménu
zédkona vsak KDU-CSL nepiedlozila ani Ministerstvu zdravotnictvi, takze se jednalo
spiSe o snahu rozvifit debatu pfed schvédlenim nové reformy, kterd mohla pfinést

rozsifeni prav na interrupci.?

26 Srov. DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zépas o Zenska t&la, s. 112
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2. Nabozenské hledisko

.V Feckorimskem svete, do nehoz vstoupilo kirestanstvi, byl potrat znam a provaden.
Judaismus, v nemz se vyvinula hluboka ucta k rodiné, kZené a k zZivotu jednotlivce,
potrat odsuzoval. S prichodem kiestanstvi to nezaniklo. Uz v rané krestanské dobé se
nasi predkové dopousteli usmrceni pocatého ditéte v materském liné, trebaze to
provadeli patrné mnohem nebezpecnéjsim zpiisobem, nez nyni, ale Cirkev to odmitala a
kajicim se vinikiim uklddala prisné pokani.“*’ V zidovstvi je narozeni ditéte chapano
jako naplnéni tohoto biblického ptikazu. Potrat je proto povolen pouze ve dvou
ptipadech. Prvnim z nich je ohroZeni zivota matky. Plod je bran jako soucast matky, ale
neni nefe$ (Zijici osoba, duse), tim se stdva az v dob¢ svého narozeni. Je tedy oznacen
za pronasledovatele. Kazdy pronasledovatel, ktery ohrozuje pronasledovaného na
zivoté, musi byt zni¢en. Druhym piipadem je povoleni potratu v piipadé popravy Zeny.
Zena by mohla trpdt mezi odsouzenim a popravou, coz by mohlo vést k psychickym
nasledklim Zeny, coz by ji zpiisobilo jesté vétsi trest, ktery by ale nebyl adekvéatni.
V piipadé nechténé¢ho ditéte neni v zidovstvi potrat povolen. Ani v piipadé poskozeni
plodu se potrat nepovoluje. I nemocné dit€¢ ma stejnd prava jako to zdravé. Piesto se
v roce 1977 rozhodl Izraelsky parlament stanovit piipady, kdy je mozné potrat provést.
Jedna se o pﬁpady:28 »ohrozeni Zivota matky, otéhotnéni v détstvi, znasilnéni, defekty
(plodu), vrozené vady, a do roku 1979 dokonce socidalni prostiedi rodicii, které by
nevedlo ke zdravému vyvoji ditéte a zajisténi jeho zdkladnich potieb.**

Proti potratu byla vzdy katolickd cirkev, ktera hlasa, Ze Zivot je Bozim darem a
¢lovék nemulize rozhodovat o existenci ditéte ani za sebe ani za budouci dit&.*° ,,Biih,
pan nad zivotem, sveril totiz lidem vynikajici ukol udrzovat Zivot; tento ukol maji vsak
plnit zpiisobem hodnym clovéka. Zivot se mad tedy s nejvétsi péci chranit uz od samého

«31

poceti; potrat a usmrceni nemluvnéte jsou hanebné zlociny. Katolickd cirkev

odsuzuje kazdy antikoncepcni prostiedek, protoZe zabranuje vzniku nového Zivota a je

27 BAHOUNEK, Jiii et al. Ctyti pohledy na interrupci, s. 7576

28 Srov. NOSEK, Bedtich a Pavla DAMOHORSKA. Zidovské tradice a zvyky. Vydani druhé, upravené a
doplnéné. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi Karolinum, 2016 s. 15-19

29 NOSEK, Bedfich a Pavla DAMOHORSKA. Zidovské tradice a zvyky, s. 19

3 Srov. HUMANAE VITAE, Vazné diisledky umélych metod regulace plodnosti

[2017-03-19]. <http://www .kebrle.cz/katdocs/HumanaeVitae.htm>.

3 VATICAN.VA, GAUDIUM ET SPES, [2016-03-19].
<http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-

ii_const 19651207 gaudium-et-spes_cs.html>.
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to povazovano za zlo.? Toleruje pouze jedinou moznost, a to po&itani plodnych a
neplodnych dnii.** | Obcasnd zdrzenlivost, metody odpovédného planovani rodicovstvi
na zaklade sebepozorovani a volby neplodnych udobi jsou ve shodé s objektivnimi
méritky mravnosti. Takové metody maji v ucté telo manzeli, povzbuzuji jejich
vzdjemnou néhu a podporuji vychovu k ryzi svobode. Vnitine Spatné je naopak kazdé
jednani, které pred manzelskym stykem nebo pri ném nebo pri rozvijeni jeho

prirozenych ucinkii md za cil nebo za prostiedek zabranit poceti.“**

»leoretickym
hlediskem pro odmitani potratii v jakékoliv podobé je pro katoliky ontologicky
personalismus. V ramci této koncepce se lidské byti nestava osobou v pribéhu
ontogeneze, lidské byti je osobou od samého pocatku koncepce. Osobnost se projevuje
riiznymi schopnostmi a svym jednanim, ale nemiize byt redukovana pouze na tyto vnéjsi
fenomény. Oplozené vajicko je jedinecnd a komplexni geneticka entita. Proto lidské
embryo uz vlastni vSechna prava, kterd lze priznat lidské osobé. Patii sem zejména
pravo na Zzivot, fyzikalni a genetickou integritu i pravo na rodinu. Ontologicky
personalismus je spojen s jednim problémem. Pokud prijmeme zdkladni argumentace
personalismu (hodnota lidského byti je v tom, Ze je clovék osobou), ale neprijmeme
predpoklad, ze clovek je osobou od splynuti gamet, miizzeme dospét ke zcela opacnym
postojiim.“>> Otazkou lidského embrya se zabyval jiz Aristoteles, ktery rozliSoval pojeti
Clovéka v mozZnosti (in potentia) a Clovéka v uskutecneni (in actu). Embryo neni brano
fyzicky jako ¢lovek. Miize to byt €lov€k v moznosti, ale aby se mohl stat clovékem
v uskuteénéni, musi splnit fadu dalSich podminek. U 70 % embryi tyto podminky
nejsou, protoze se nezdaii nidace a zahynou. Pro obhdjce potratl tedy neni ontologicky
personalismus dostatenym argumentem. U véficich lidi by vSak mohl stacit samotny
argument posvatnosti Zivota. Pro nckteré Zeny je i1 tak potrat nepfipustny. Jejich
argumentem je vztah mezi zdrodkem a Zenou, ktery se vyviji od pocatku téhotenstvi
azené tak nedovoli nechat své dité zabit.’® Otazkou zlstava, pro¢ se tento vztah
nevyvine u vSech Zen a pro¢ nékteré Zeny potrat piesto postoupi.

Kfestanstvi se nerado pfimo vyjadfuje k potratim. Zastava nazor, ze je nutné zacit u

samého zacatku, tedy jakou sexudlni filosofii vyznavame. Klasické cirkve zdiraziuji

32 Srov. HUMANAE VITAE, Vazné diisledky umélych metod regulace plodnosti

[2017-03-19]. <http://www.kebrle.cz/katdocs/HumanaeVitae.htm>.

33 Srov. Katechismus katolické cirkve. Pielozil Josef KOLACEK. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2002, ¢1. 2370, s. 577

34 Katechismus katolické cirkve, ¢l. 2370, s. 577

35 SIMEK, Jifi. Lékaiska etika, s. 167

36 Srov. tamtéz, s. 167—168
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manzelskou a rodi¢ovskou funkci. Nékteré se stavi proti antikoncepénim pomickam i
metodam. Jedinym kompromisem muiize byt pocitani plodnych dnd, které ale neni
spolehlivé. Kfestanstvi vsak bere lidskou osobu jiz od okamziku spojeni gamet.’’
., Lidsky Zivot musi byt absolutné respektovan a chranén jiz od okamzZiku poceti. Jiz od
prvni chvile jeji existence musi byt lidské bytosti priznana prdava osoby, mezi nimiz je
nezcizitelné pravo kazdé nevinné bytosti na Zivot. “*® Cirkev se timto ustanovenim snazi
ucit, ze manzelstvi ma za cil dar plodnosti. Plozeni déti je projevem manzelské lasky a
poslani ¢lovéka predavat Zivot.*® Cirkev by méla cilit pfedev§im na mladé rodiny a
pottebnou sexualni vychovu, aby se mladi véfici, zijici v modernim svété, nemuseli
rozhodovat, zda potrat podstoupi ¢i nikoliv. V encyklice Humanae Vitae vyzyva papez
k nepouzivéani antikoncep¢nich metod z obavy, Ze by muz ztratil Uctu ke své Zenég, ale
také z divodu ohrozeni manzelské vérnosti, protoze by antikoncepce mohla usnadnit
cestu nevéie.*

Prenatalni diagnostiku cirkev povoluje pouze v piipade, kdy se jedna o provadéni
vySetfeni k uzdraveni nebo zachovani embrya. Pokud vSak odhali okolnosti, které
povedou k vyvoldni umé&lého potratu, je mravné nepiipustna.*! | Jestlize diagnéza zjisti
néjakou deformaci nebo dédicnou nemoc, nesmi se rovnat rozsudku smrti. Proto Zena,
ktera by pozadala o diagnozu s pevnym umyslem prikrocit k umélému potratu v pripade,
Ze jeji vysledek potvrdi néjakou deformaci ¢i nenormdlnost, dopustila by se
nedovoleného a mravné tézce zavadného cinu. Stejné tak by jednal proti mravnimu
zdkonu i manzel, pribuzni ¢i kdokoliv jiny, kdyby poradili nebo naridili téhotné Zené
diagnozu se stejnym umyslem, tj. rozhodnout se pripadné pro umély potrat. Podobné by
byl odpovédny za nedovolenou spolupraci i lékar, ktery by po provedeni diagnozy a
sdeleni jejiho vysledku umysiné prispel k rozhodnuti pro umeély potrat, anebo by toto
rozhodnuti podporoval.“** Stejné také odsuzuje stitni programy nebo nafizeni, které by
nutily Zeny podstupovat tato vySetieni. Pokud by vysledky téchto vySetieni poukézaly

na moznost dédi¢né choroby nebo deformace, musela by Zena podstoupit potrat.*’

37 Srov. BOHATOVA, Milena. Potrat ano-ne, aneb, Na pokraji Zivota, s. 94-98

38 Katechismus katolické cirkve, ¢l. 2270, s. 556

3 Srov. Tamtéz, ¢l. 2367, s. 576-577

40 Srov. HUMANAE VITAE, Vazné disledky umélych metod regulace plodnosti

[2017-03-19]. <http://www.kebrle.cz/katdocs/HumanaeVitae.htm>.

41 Srov. tamtéz

2 DONUM VITAE, 2. Je mravné nezdvadnid diagnéza pied narozenim? [2017-03-19].
<http://kebrle.cz/katdocs/DonumVitae.htm>.

43 Srov. tamtéz
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Podle nazoru nékterych lidi je potrat nepfirozeny. Ale jak pfesné tento problém
specifikovat a piesné urcit to, co jim na potratu vadi, jiz nedokdzou. Pokud by vychézeli
z nabozenstvi, tak mohou argumentovat tim, ze je to proti bozimu zdméru nebo lidské
pfirozenosti. Ani argument, Ze je to proti piirodnim zdkonim zde pfiliS neobstoji,
protoze je spousta samovolnych potratll, které zifejmé zplsobuje pravé sama pftiroda.
VétSinou se tak stane u plodu, ktery je poskozeny a nevyvijel by se tak v
normalni lidskou bytost. Z etického hlediska neni samovolny potrat ani dobry ani
Spatny, protoze eticky miizeme hodnotit pouze volni akty. Zde byla volnim aktem
ptiroda, kterou ale eticky zhodnotit nemtizeme.**

Podle Katechismu katolické cirkve je potrat odsouzenihodny: ,.Jiz v prvnim stoleti
cirkev prohlasila, ze kazdy zdmérny potrat je mravni zlo. Toto uceni se nezménilo.
Ziistava nemeénné. Primy potrat, at’ uz chteny jako cil nebo jako prostredek, zavazné
odporuje mravnimu zakonu (...) Prima spoluprace pri potratu je tézky hrich. Cirkev
tresta tento zlocin proti lidskému Zivotu kanonickym trestem exkomunikace
(vvobcovanim). Kdo provedl a nechal si provést dokonany potrat, upadl do
exkomunikace nastupujici bez rozhodnuti predstaveného, takzZe exkomunikace ho
postihuje jiz spachanim zlocinu a za podminek, které stanovi pravo. Cirkev tim nemini
zuzovat pole milosrdenstvi. Zduraznuje zavaznost spachaného zloc¢inu, nenapravitelnou
Skodu zpiisobenou nevinné zabité obéti, jejim rodiciim a celé spolecnosti.“®

V ptipadé¢ mimodéloZzniho t€hotenstvi naopak Ucitelsky ufad cirkve potrat schvaluje.
Je to za predpokladu, ze dité se nemize plnohodnotné vyvinout a zena, kterd by potrat
nepodstoupila, by pravdépodobné zemiela. Ucitelsky ufad cirkve si to vysvétluje tim, ze
vlastné nejde o potrat, protoZe se zachraniuje zivot matky nad jiz ztracenym zivotem
plodu.*¢

Tento argument uZ ale neaplikuji na pfipad vySe. Ano, v tomto ptipad¢ je jasné, Ze
plod ¢lovékem nebude, ale zivot matky je pfednéjsi. Podle mé by se mél urad timto
argumentem fidit 1 v pfedchozim ptipad€. Pokud ma Zena nad¢ji na uzdraveni, tak se ji

snazit v kazdém piipadé zachranit. Moderni medicina sice dokdze zdzraky, ale i piesto

ne vSechny déti zachrani a ztrata obou zivotl je v tomto ptipad€ naprosto zbytecna.

4 Srov THOMASMA, David C. a Thomasine Kimbrough KUSHNER. Od narozeni do smrti, s. 73-74
4 Katechismus katolické cirkve, &l. 2271 a 2272, s. 556-557
46 Srov. BAHOUNEK, Jifi et al. Ctyfi pohledy na interrupci, s. 84
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2.1. Pohled na potrat v cirkevnich dokumentech

S problematikou potratu setkdvame v encyklice, v dokumentu Gaudium et spes a
také v Kompendiu. V encyklice Centesimus annus Jana Pavla II. se uvadi prava ditcte.
Mezi né patii pravo na zivot a pravo na rist v matéiné¢ lin¢, pravo na zivot v uplné
rodiné a v neposledni fad¢ také pravo na zivot v mravném prostiedi, které umozni
vhodny rist a rozvoj osobnosti a také vzdélani a svobody s cilem hledat pravdu.*’ , I
tomto, seznamu stoji na prvaim misté prdavo na zivot, a to od jeho poceti az do jeho
prirozeného zakonceni. Toto pravo podminuje uplatiovani kazdého jiného prava a nese
s sebou predevsim nedovolenost jakéhokoliv umélého potratu a eutanazie.“*
Prosttedky, kter¢ Kompendium uvadi jako Spatné pii odpovédném plozeni, jsou
zejména sterilizace a potrat.

II. Vatikansky koncil dokonce uvadi, Ze potrat, je hanebny ¢in, ktery naruSuje mravni
tad: ,, Vsechno, co je primo proti Zivotu, jako vrazdy vseho druhu, genocidy, potraty,
euthanasie i dobrovolna sebevrazda; cokoli porusuje nedotknutelnost lidské osoby, jako
mrzaceni, télesné nebo dusevni muceni, pokusy o psychické nasili; co urazi lidskou
distojnost, jako nelidské Zivotni podminky, svévolné véznéni, deportace, otroctvi,
prostituce, obchod se Zenami a s mladistvymi, a také hanebné podminky prdce, kdy je s
délniky zachazeno jako s pouhymi vyrobnimi prostiedky, a ne jako se svobodnymi a
odpovédnymi osobami: vSechny tyto véci a jim podobné jsou opravdu ostudné, vnaseji
nakazu do lidské civilizace a poskvriuji vice ty, kteri je délaji, nez ty, kteri trpi bezpravi,
a velice zneuctivaji Stvoritele.“* Jednd se o jev, ktery prispiva k Sifeni mentality
obracené proti zivotu. Tento jev zavazn€ ohrozuje demokratické souziti spolecnosti a
spravedlnost.

Mezi dal$i metodu, kterou Kompendium odmita, je pouziti antikoncepce. Odmitnuti
antikoncepce pfispiva ke spravnému a celkovému pojeti osoby a sexuality. Hlavni
hodnotou je opravdovy rozvoj a ochrana narodd. Jedinou schvalovanou metodou proti

podeti, je zdrzenlivost v plodnych dnech Zeny.>°

47 Srov. Kompendium socialni nauky cirkve. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2008, s. 107
48 Kompendium socialni nauky cirkve, s. 108

“VATICAN.VA, GAUDIUM ET SPES, [2016-03-19].
<http://www.vatican.va/archive/hist councils/ii_vatican council/documents/vat-

ii_const 19651207 gaudium-et-spes_cs.html>.

30 Srov. Kompendium socialni nauky cirkve. Kostelni Vydii: Karmelitdanské nakladatelstvi, 2008, s. 162
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3. Potrat ve statistice

V roce 2002 zaznamenal Cesky statisticky ufad 43 743 potrati. Z celkového ¢isla jich
bylo 31 142 umélych a 11 256 samovolnych. Ze zdravotnich diivodi bylo provedeno
5 606 interrupci.’! Pocet interrupci se oproti roku 2001 snizil o 5 % a celkové se da
sledovat klesajici pocet potrati od roku 1991. Oproti roku 1991 ptedstavovaly pocty
potratli pouze 28 %, z celkovych potratli v roce 2002. Na konci 20. stoleti pfedstavovala
interrupce v mnoha pfipadech ochranu matek pred tfetim ditétem. Po roce 2000 se
ovsem jednalo o interrupce kvili nechténému t&hotenstvi.>?

V roce 2005 byl pocet potrati podobny, jako v roce 2002. Celkem bylo zaznamenano
40 023 interrupci, z toho 12 245 samovolnych potratii. Od roku 2005 pocet potratl stale
klesal.’> Vroce 2015 bylo zaznamenino pouze 35 761 potrati ztoho 14413
miniinterrupci a 14 082 samovolnych potrati.>* V roce 2016 pocet potratd mirné stoupl
na 35921, ztoho bylo 14 212 samovolnych potratii a 4 228 potrati ze zdravotnich
diivod. V tabulce je také vidét, jak zéaroveh klesa pocet potratl ze zdravotnich
davodd, ale naopak stoupa pocet samovolnych potrati.

Od roku 1984 do roku 1996 pocet samovolnych potratii vyrazng¢ klesl a to z 17 070
na 10 296. Od té¢ doby ale samovolné potraty stale nartstaji a v roce 2016 jich bylo jiz
14 212.5% Pro srovnani: v roce 1996 bylo samovolnych potrati 10 296, celkové
narozenych déti bylo 90 446. Skupiné Zen ve v€ku 35-39 let se narodilo 3 632 dé&ti, ale
pocet samovolnych potrati bylo pouze 914. V roce 2016 se narodilo zenam ve véku
35-39 let uz 38 862 déti a z toho bylo 3 420 samovolnych potrati!®’ Ze statistiky tak
vyplyva, Ze samovolné potraty jsou Cast&jsi u starSich Zen. Je to 1 disledkem toho, ze
Zeny stale Castéji buduji kariéru na tkor rodiny a déti pak cht&ji az v pozd&j$im veku,

kdy jsou dostate¢né zabezpecené.

51 Srov. CESKY STATISTICKY URAD. Statistickd rocenka Ceské republiky 2017 [2018-06-01].
<https://www.czso.cz/documents/10180/67309422/32019817.pdf>.

52 Srov. JANEBOVA, Radka. Sociélni problémy z aspektu gender, s. 59

33 Kompletni tabulka s pocty potratii v letech 1989 az 2016 je v piiloze ¢. 2

54 Srov. CESKY STATISTICKY URAD. Statisticka ro¢enka Ceské republiky 2017

55 Srov. USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. Zdravotnickd rogenka
Ceské republiky (1996-2016) [2018-06-01].
<http://www.uzis.cz/katalog/rocenky/zdravotnicka-rocenka-ceske-republiky-1961-az-2013>.
<http://www.uzis.cz/katalog/rocenky/zdravotnicka-rocenka-ceske-republiky-1961-az-2013>.

56 Srov. CESKY STATISTICKY URAD. Statisticka roenka Ceské republiky 2017 2017

57 Srov. USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. Zdravotnickd rodenka
Ceské republiky (roky 1996,2016)
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Pokud se zamétime pouze na umelé potraty, tak v roce 2000 bylo provedeno nejvice
potratii zenam ve véku 25-29 let. Jednalo se o 8 094 umélych preruseni téhotenstvi.
V roce 2005 bylo nejvice potratli provedeno zenam ve véku 30-34 let. Celkové to bylo
6 505 potratl, ale skupiné Zen 25-29 let bylo provedeno jen o néco méné potrati,
presnéji 6 218. V roce 2010 se provadelo nejvice potratli stale zendm ve v€ku 30-34 let.
Pocet umélych preruSeni té¢hotenstvi se ale snizil na 5 833. Naopak se navysil potrat u
skupiny zen 35-39 na 5 066. V roce 2005 to u této skupiny bylo 5 072 potratd a v roce
2005 se jednalo o 4 293 potratli. V roce 2016 se diky celkovému sniZeni potratl tyto
skupiny srovnaly na podobnd ¢isla. V nésledujicim grafu je zndzornén pocet potrati u
vékovych skupin Zen.

Graf & 1 Poéty umélych potrati podle véku®®
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58 Udaje jsou pievzaty zrocenek 2000-2016 z USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A
STATISTIKY CR. Kompletni udaje jsou v pfiloze ¢. 3
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4. Kdy zacina zZivot?

Zakladni eticka otazka, od které se vSechno odviji, zni: Kdy za¢ina zivot? Na to uzce
navazuje spor o status embrya. Kdy je embryo lidskou osobou? Je to uz od chvile
spojeni vajicka se spermii, anebo az se embryo usadi a zacne se vyvijet nebo pfi
porodu?

Véda se shoduje, ze lidsky zivot je korunou velkolepého vyvoje. I pfesto je pocatek
zivota opteden velkym tajemstvim. Lidsky zivot se 1 nadale vyviji, zaCalo to u nizsich
forem Zivota, které se stile vice u¢i a stavajici se dokonalejsimi.>® Pokud bychom si
chté&li stanovit za¢atek Zivota, méli bychom si uréit i jeho konec.®® Smrt se uréuje podle
funkce mozku. Pokud je tedy clovék uméle udrzovan pii Zivoté, ale mozek jiz
nefunguje, miZzeme mluvit o mozkové smrti a tedy o konci Zivota osoby. Tuto zaleZitost
upravuje zakon ¢. 285/2002 Sb. § 10.°! Pokud tedy konec Zivota uréuje mozkova smrt,
nem¢la by tedy ur¢ovat mozkova funkce i jeho zacatek? VSechna védecka stanoviska se
nyni pokusim zformulovat.

Nézory na embryo a jeho mordlni hodnotu se diametralné odliSuji. Jeden nazor
zastava stanovisko, ze ma embryo stejnou hodnotu jako ostatni lidské bytosti a ma tedy
pravo na zivot. Embryo se musi nechat vyvijet a nemtze se délat nic proti jeho vyvoji.
A pokud existuje néjaka prekazka pii vyvoji, je potieba se ji pokusit odstranit, stejné
jako u nemocného cloveka. Na druhou stranu ale nemé byt podnikdno nic pro zbyte¢né
protahovani jejich Zivota, stejn¢ jako u umirajicich lidi. Neni tedy mozné na embryu
dé€lat zadné vyzkumy, které by vedly k jeho zniceni ani ho zabit v mat¢iné téle. Jedinou
vyjimkou je, pokud t€hotenstvi ohroZuje Zivot zeny. Druhy nazor je naprosto odlisny a
naopak zastava stanovisko, Ze embryo nema zaddnou moralni hodnotu. Neni tfeba ho
chranit a nema ani pravo na Zivot. Mezi tim se objevuji jesté dva nazory. Jednim z nich
je nazor, podle kterého rostou prava postupné s vyvojem. S tim se shoduji oba nédzory.
Rozdil je v plnosti prav, podle jednoho nazoru je to v dobé Zivotaschopnosti plodu,

podle druhého aZ po narozeni.®?

%9 Srov. HARING, Bernard. Frei in Christus—Moraltheologie fiir Praxis des christlichen Lebens,

Band III, 21-129. Freiburg—Basel-Wien 1981 <http://ktf.cuni.cz/~ovecka/2008-9/Bioetika/Haering-
Bioetika.doc>. str. 4

%0 Srov. PAFKO, Pavel. Medicinmani a ti druzi. Praha: Lidové noviny, 2004, s. 67

6! Srov. SBIRKA ZAKONU CESKE REPUBLIKY, zékon 285/2002, [2018-06-07].
<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=3922>.

62 Srov. MUNZAROV A, Marta. Zdravotnické etika od A do Z. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, s. 137138
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Pokud vychazime z genetického pohledu, stava se lidskou osobou jiz pii vzniku
zygoty. Sem miizeme zaradit také argument lidského druhu. Tato teorie zastava nazor,
ze lidsky plod ma jiz od okamziku oplozeni moralni status. Hlavnim urcujicim znakem
je geneticka informace lidského plodu. Podle toho ma jiz embryo specificky genom a
tim se stava i lidskou bytosti. To je mu déano jiz pfi samotném vzniku a nemuze ji tak
v pribéhu vyvoje ziskat. Tento argument vSak nevysvétluje moznost déleni zarodku a
také vznik genetickych vad a pfipadny samovolny potrat. V argumentu potenciality je
lidska bytost od momentu oplozeni. Samotna zygota je nositelem potencionalu clovéka,
takze jiz samotny zarodek musi mit stejna prava jako novorozenec.®
Z embryologického pohledu je lidska osoba od 14. dne vyvoje zarodku v souvislosti s
gastrulaci.®* U neurologického pohledu hovotime o lidské osobé az ve chvili, kdy je
méfitelné EEG, tedy od 24. az 27. tydne. Ctvrtym pohledem je fakt, Ze se o lidskou
osobu jedn4 aZ ve chvili porodu nebo t&sné pred nim.%

Embryologové se snazi prosadit, aby se o lidské osob¢ zacalo mluvit, az kdyz se
zacina vyvijet funkce Sedé mozkové kiry. Jedné se o organ, kterym se clovék nejvice
odliSuje od ostatnich zivych bytosti. Tento organ se zacind vyvijet pravé mezi 24. a 32.
tydnem. %

Pokud budeme brat jako pocatek lidské osoby spojeni spermie s vajickem, je embryo
lidskou osobou. ,, Chceme zminit tri duleZité skutecnosti o lidském embryu. Zaprvé,
embryo je od samého pocatku odlisné od vsech bunék matky ¢i otce: to je ziejmé, nebot’
se vwviji svym vlastnim zpiisobem. Jeho rust je vnitiné zaméren k jeho viastnimu preziti
a zrani. Zadruhé, embryo je lidské: ma genetické sloZeni typické pro lidské bytosti.
Lidské embryo, od poceti ddle, je plne naprogramovino a ma aktivni dispozice pro
poucziti téchto informaci ke svému vlastnimu vyvoji do dospélého stadia lidské bytosti a
skutecné se tak vyvine, pokud mu v tom nezabrani néjaka choroba c¢i ndsilny zasah,
navzdory moznym vyznamnym zméndam prostiedi (v matciné déloze) “®’

Podle gradualistického pfistupu embryo neni osobou, protoZe nespliiuje podminky

osobnosti. Podle empirického funkcionalismu je osoba urena védomim,

63 Srov. PTACEK, Radek a kol. Etika a komunikace v medicing. Praha: Grada, 2011, s. 108

64 Srov. VACHA, Marek Orko, Radana KONIGOVA a Milo§ MAUER. Zaklady moderni 1ékatské etiky.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2012, s. 193-194

65 Srov. tamtéz, s. 194

66 Srov. BOHATOVA, Milena. Potrat ano-ne, aneb, Na pokraji Zivota, s. 16-17

%7 GEORGE, Robert P a Christopher TOLLEFSEN. Embryo: obrana lidského Zivota. Vyd. 1. Unhost:
Lepanto, 2011, s. 52
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sebeuvédomovanim, schopnosti komunikace a racionalitou. Osobnost ma tak
svobodnou vuli, kterou ale embryo nemuze splnit. Nema tak parametry osobnosti a jeho
moralni status nedosahuje statusu skutecné osoby. Postupné, jak se embryo vyviji a
roste, ziskava stale vétsi potencial stat se lidskou osobou. Postupem vyvijeni dosahuje
embryo na stale se zvySujici moralni hodnotu plodu az do porodu.®

Okamzik poceti a okamzik porodu jsou jediné pevné dva body, které jsou dokazany.
Mezi nimi existuje devitimesi¢ni obdobi, které je zdhadou. Plod se v tomto obdobi méni
a vyviji a neni tak mozné stanovit piesné hranice.®® , Nejjednodussi véci je pak vybrat
Jjeden zcela nepochybny rys vyvoje, ktery je mozno klasifikovat jako nezpochybnitelny
priznak vyvoje lidstvi, a poskytnout tak celému problému alespon urcity zachytny bod.
Tento bod pak vytvori urcitou arbitrazni hranici, jejiz stanoveni nakonec bude zdlezet
na domluvé, stejné jako tieba oficialné uzndvana hranice chudoby.“™ O této hranici se
da jen spekulovat. I pfes vSechny moderni piistroje nedokazeme jasné urcit obdobi,
kterym se da plod povazovat za lidskou bytost. Tento problém bude ziejmé sporem
riznych odbornikl a odvétvi navzdy.

Dal$im pohledem mtiZze byt argument zabiti ditéte. Pokud se zaméfime na potencidl,
tak od okamziku poceti postupné roste a vyvine se v dit€, pozdéji dospélého ¢loveka.
Pfi potratu je tento potenciondl zabit a nikdy nezjistime, jak se mohlo embryo nadale
vyvijet.”!

Zakladni problematikou této otazky je také samotna pravni uprava. Jelikoz se lidské
embryo nemize samo chranit, je potieba aby ho chrénil zadkon. Ten je vSak ve vétSing
zemi stanoven tak volné, aby byl piijat celou spolecnosti. ,Jestlize se urcita cast
pluralitni spolecnosti chce Fidit prisnéjsimi mordlnimi pravidly, je to samoziejmé mozné
a vede to jisté k humanizaci Zivota. Veérici pochopitelné vsak nemohou své zasady
vaucovat ostatnim. Ale tyto prisnéjsi moralni postoje vychovavaji, a to je smysl
mordalky — vychovavat, ne rozkazovat. Toto prisnéjsi pojeti mordlky je videét u krestanii,
se navic 7idi absolutnimi normami, které urcuje cirkev a jeji predstavitel, tzn. papez.
Vetsina spolecnosti se 7idi v této oblasti normami relativnimi. Navic socialisticka

ideologie minulého obdobi vytrvale predstirala, Ze se jednd o preruseni téhotenstvi,

68 Srov. PTACEK, Radek a kol. Etika a komunikace v medicing, s. 109-110

% Srov. BOHATOVA, Milena. Potrat ano-ne, aneb, Na pokraji Zivota, s. 26

7 BOHATOVA, Milena. Potrat ano-ne, aneb, Na pokraji Zivota, s. 26

7 Srov. KLIMES, Jeronym. Kfestanstvi, vztahy a sex: na Gtéku od sebe k tobé& a od tebe k sobé&. Praha:
Novela bohemica, 2016, s. 237-238
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nikoliv ukonceni tehotenstvi, a tedy zniceni lidského Zivota. Tato atmosféra socialistické
ideologie jisté ovlivnila hodné rodicu, kteri se pro nedostatek informaci o pocatku
lidského Zivota a jeho hodnote rozhodli pro interrupci. I kdyz politicky systém zanikl,
pretrvava v lidech jeho ideologie do doby, kdy nebude prijato jiné presvédceni.«"
Samotna, otazka kdy zacina zivot, je velice komplikovand a stale diskutovana.
Vsechny obory se ji snazi n¢jakym zplisobem uchopit a pokusit se pfijit na odpoved.
Opravdu muze zacinat lidsky zivot jiz pii poceti? Jak si ale pak vysvétit zasah prirody
pii samovolném potratu? Nebo je to 14. tyden, ktery podporuji embryologové? Jako
nejlepsi se mi zd4 urceni podle mozkové funkce, problémem ale je, ze je mozné ji zjistit
az od 24. tydne a potrat je v tomto obdobi nejen zakazany, ale také komplikovany,
protoze je t€hotenstvi jiz v pokrocilém stadiu. Pokud se zaméfime na vSechny moznosti,

je kompromisem lékatské schvaleni potratu do 12. tydne, protoze poté uz lze rozeznat

pohlavi ditéte.

2 KORENEK, Josef. Lékatska etika. Vyd. 2., pfeprac. a dopl. V Praze: Triton, 2004, s. 86-87
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5. Potrat

Potrat neboli interrupce je ,,ukonceni pred dosazZenim Zivotaschopnosti plodu, tj.
schopnosti nezavislého mimodélozniho Zivota.“” Interrupce je prevzata z latinského
slova interrumperre, které znamend preruSeni. Z tohoto diivodu se potrat dlouhodobé¢
oznacoval jako umélé preruseni t€hotenstvi. Jelikoz je ale pferuseni docasny stav, bylo
v 90. letech 20. stoleti zménéno na ukonceni. K provedeni potratu jsou dva zéakladni
divody. Prvnim znich jsou zdravotni problémy, na které pfipadd maximdlné 7 %
z celkového poctu potratd. Jednd se o potraty, kdy je v ohrozeni zivot zeny nebo
prokézana takova geneticka vada plodu, ktera je neslucitelna se zivotem. Pro odbornou i
laickou spolecnost neptedstavuji potraty ze zdravotniho hlediska naléhavy eticky
problém. Problémem je potrat ze socidlnich divodi, na ktery ptipada nejvyssi procento
(az 93 %) vSech potratii.”* Potratem se oznaduje i zivy plod, ktery m4a hmotnost mensi
nez 500 g a neptezije 24 hodin. Stejné tak, pokud se narodi mrtvy plod pod hmotnosti
999 g, je to lékaisky oznaceno potratem. Podle klasifikace EU se za potrat oznacuje
mrtvy plod o hmotnosti nizsi nez 500 g.”

Ceska republika ma relativn liberalni postoj v otazce potratu. Nékteré zemé potrat
zakazuji, protoze zakonné chrani pravo plodu na Zivot. Prestoze je v Ceské republice
potrat legalni, miZzeme rozlisit dvé roviny vnimani interrupce:’®

1.,,Prvni je vySe popisovanad dimenze legalni, kdy stat prostrednictvim politiky bud’
zdakonem chrani pravo nenarozeného ditéte na zZivot, a proto zakazuje a
kriminalizuje potraty, nebo chrani pravo Zeny do urcitého tydne prerusit nechténé
tehotenstvi.

2. Naproti tomu moralni dimenze interrupci se ve svych krajnostech projevuje bud’
ve verejném odsouzeni potratu na jedné strané, nebo v naprostém
ospravedlnovani interrupci a dokonce prijeti potratiu jako antikoncepcni praxe na
strané druhé. "’

Moralni dimenze jsou nazory lidi, které ale do jisté miry ovliviiuje spole¢nost, ve které
se jedinec nachazi. Legalni dimenze vychdzi z obecného diskursu a zdkoni daného

statu, ktery urci, zda je interrupce piijatelné Ci nikoliv. Jedinec se Casto mize nalézat i

3 HASKOVCOVA, Helena. Lékaiska etika, s. 113

4 Srov. tamtéz, s. 113

5 Srov. KUDELA, Milan a kol. Zéklady gynekologie a porodnictvi pro posluchade 1ékatské fakulty. 2.
vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2008, s. 141

76 Srov. JANEBOVA, Radka. Socialni problémy z aspektu gender, s. 48—49

77 JANEBOVA, Radka. Socialni problémy z aspektu gender, s. 49
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v rozporu mezi témito dimenzemi. Na zaklad¢ vyzkumu byla drtiva vétSina respondentti
pro legalizaci interrupce a brali to jako samoziejmost (tento nazor v nasi spolecnosti
ziejm¢e pretrvava dodnes). OvSem to, co bereme jako samoziejmou soucdst nasi
svobody, jesté neznamenad, Ze interrupci schvalujeme nebo ji sami podstoupime.’®

Pro 1ékate mlze byt provedeni interrupce obtizné. Pokud ho svazuji moralni zasady,
ma pravo vyhrad svédomi a nemusi tedy interrupci provést. Lékai vSak musi zené
poskytnout informace o jiném lékafi, nebo zdravotnickém zafizeni, kde ji potrat bude
proveden.” Toto ustanoveni najdeme v zakoné &. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani v §50: ,Zdravotnicky pracovnik mizZe odmitnout
poskytnuti zdravotnich sluzeb pacientovi v pripade, Ze by jejich poskytnuti odporovalo
jeho svedomi nebo nabozZenskému vyznani. O této skutecnosti je povinen ihned
informovat poskytovatele, ktery zajisti pacientovi jiného zdravotnického pracovnika.
Nemuize-li poskytovatel zajistit jiného zdravotnického pracovnika, zajisti pacientovi
Jjiného poskytovatele, ktery mu zdravotni sluzby poskytne, pokud pacient zajisteni jiného
poskytovatele neodmitne.*®® Pro zdravotnika, ktery z naboZenskych nebo moralnich
divodl nemize potrat provést, nabizi zdkon moznost, jak situaci vyftesit. Pokud vSak je
zena v ohrozeni zivota a poskytovatel nemlize najit jiné zafizeni nebo lékaie, nemlize
zékrok odmitnout.®! Pokud toto ustanoveni pfeneseme na problematiku potratu, je jasné,
ze pokud neni Zena v Zivot ohrozujici situaci, nemlze zdravotnika nutit do provedeni
potratu. Pokud by vSak zdravotni stav zeny byl t¢hotenstvim ohroZen natolik, Ze by
hrozila jeji smrt, musi potrat provést. V tomto piipad¢ vSak vyhrada svédomi nemusi
byt problémem, protoze zachrana Zivota je hlavnim ukolem zdravotnika. Pokud by tedy
musel potrat provést, mize si moralné¢ odivodnit, Ze to byl nutny krok pro zachranu
Zenina Zivota.

Samotné pravni zélezitosti potratu upravuje zdkon ¢. 66/1986 Sb. o umélém
preruseni téhotenstvi. Hned §2 oznamuje, Ze je potieba nechténému tchotenstvi
predchéazet vychovou. §4 umoziuje Zené podstoupit potrat jen na zaklad€ pisemné
zadosti a tc¢hotenstvi neptekracujici 12. tydnl. Pokud mé Zena zdravotni diivody

k potratu, §5 urcuje, Ze Zena musi s potratem souhlasit.®? Zikon & 372/2011 Sb. o

78 Srov. JANEBOV A, Radka. Socidlni problémy z aspektu gender, s. 49—50

7 Srov. BAHOUNEK, Jifi et al. Ctyfi pohledy na interrupci, s. 8

80 SBIRKA ZAKONU CESKE REPUBLIKY, zikon 372/2011, [2016-11-07].
<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=6059>.

81 Srov. tamtéz.

82 Srov. SBIRKA ZAKONU CESKE REPUBLIKY, zédkon 66/1986, [2016-11-07].
<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=2191>.
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zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani spiSe upravuje nalezitosti
manipulace s plodem po potratu v §82. Po ukonceni t€hotenstvi je mozné ho postoupit
k védeckym vyzkumtim. Také je jasn¢ specifikovano, co se rozumi plodem. Jedna se o
plod, ktery po vynéti z téla matky nema vice nez 500 g a zaroven neprojevuje zadné
znamky Zivota.®?

V soucasné dobé se cena potratu v CR pohybuje od 2000 do 6000 K&. Potraty, které
jsou pod 2000 K¢, jsou pro zenu vice riskantni, protoze se neprovadéji Setrnymi
metodami.®*

Ceny se v ruznych zafizenich mohou liSit. Ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové
se za miniinterrupci hradi 2500 K¢ a za interrupci 2650 K¢. K této cené se jesté
pfipocitavaji naklady na hospitalizaci, tam je cena 1780 K¢ za jeden den. Za potrat
pomoci pilulky se hradi 3400 K¢ a k tomu se pfipocitdva pouze cena
ultrasonografického vySetieni, coz je 370 K&.* Ve Vitkovické nemocnici stoji
interrupce do 8. tydne 2900 K¢, do 12. tydne 3300 K¢ a chemicka interrupce 4500 K¢.
K tomu se jesté piipo¢itavaji naklady na vysetfeni ve vysi 910 K&.% V UVN v Praze je
za potrat do 8. tydne uctovano 4095 K¢, do 12. tydne 5145 K& a pomoci potratové
pilulky za 5000 K¢&.¥” V Brnénské fakultni nemocnici stoji chirurgicky potrat 6500 K& a
chemicky 6000 K&.3¢ V jednotlivych krajich a nemocnicich se cena za potrat vyrazné
1i8i. Nejvice Setrnd a pro Zeny nejleps$i moznost je potratova pilulka, kterd ale ¢asto byva

mnohem draz§i nez samotny chirurgicky zékrok, ktery je pro Zenu rizikovéjsi.
5.1. Samovolny potrat

Samovolny, nebo také spontanni potrat, je velmi Castym jevem. Jedna se o potrat,

t.89

ktery nemlze Zena ovlivnit.”” Pfi¢inou samovolného potratu mohou byt genetické a

%3 Srov. SBIRKA ZAKONU CESKE REPUBLIKY, zdkon 372/2011

8 Srov. INTERUPCE.INFO, Kdy provadét pierufeni t&hotenstvi? [2016-11-05].
<http://interupce.info/miniinterupce-jak-probiha-cena>.

85 Srov. PORODNICKA A GYNEKOLOGICKA KLINIKA HRADEC KRALOVE, Zpoplatnéné vykony
— Cenik zpoplatnénych vykond. 2016 [2016-11-05].

<https://www.fnhk.cz/fs1163/0381001.pdf>.

8 Srov. VITKOVICKA NEMOCNICE, Cenik zdravotnickych vykont a sluzeb provadénych za thradu
2016 [2016-11-05]. <https://nemocnicevitkovice.agel.cz/verejnost/cenik-sluzeb/ke-
stazeni/gynekologie.pdf>.

87 Srov. UVN, Cenik tétovanych zdravotnich vykoni. [2016-11-05].
<https://www.uvn.cz/index.php?option=com docman&view=document&slug=cenik-gynekologicka-
klinika-3-If-uk-a-uvn&Itemid=1172&lang=cs>.

8 Srov. FAKUTNI NEMOCNICE BRNO, Placené sluzby — Gynekologicko-porodnické klinika. [2016-
11-5]. <https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/gynekologicko-porodnicka-klinika/placene-sluzby/k1447>.
8 Srov. KUDELA, Milan a kol. Zéklady gynekologie a porodnictvi pro posluchade 1ékaiské fakulty,

s. 141
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vyvojové vady, hrubé chovani okoli k zen¢ i samotnd Zena, ktery podvédomé dite
odmita.”® Pokud se zamé&fime na genetické a vyvojové piiciny, jedna se predeviim o
celkové onemocnéni matky, abnormalni ndlezy na déloze nebo defektni plodové vejce.
Vsechny tyto pfi¢iny mohou potrat vyvolat.’! Samovolny potrat byva nejcastéji od 5. do
12. tydne tc¢hotenstvi. Oficialné se ale o samovolném potratu mluvi do 28. tydne.
Samovolny potrat nevyvola ani kratké emocni vzruSeni nebo kratkodoby stres a ani
sport. Rizika téhotenstvi musi vzdy urcit Iékaf, ale stale nelze pfesné urcit, co
samovolny potrat miize vyvolat. Muze se ale také stat, Ze potrat postihne zenu diive, nez
zjisti, ze je t€hotna. Dochdzi k nému v pfipade€, ze oplodnéné vajicko nenajde misto
k usazeni nebo dojde kchybé, ktera zabrani vyvoji a embryo se tak ztraci

zivotaschopnost.®?

Samovolny potrat miZze byt obzvlast tézky, pokud je opakovany a
zena neni schopna donosit zdravé dité. Casto pak otéhotnéni brani pfehnand snaha.
Dnesni moderni medicina umi zazraky a i tento problém se daii zdarné vyfesit pomoci

umélého oplodnéni.

5.2. Zamlkly potrat

Je zvla§tnim druhem samovolného potratu.”® | Plod se prestane vyvijet a odumie.
Zena subjektivné citi, Ze mizi predchozi téhotenské priznaky.** Zamlkly potrat se da
prokazat na ultrazvuku, kdy je plod i déloha mensi nez by méla a neni mozné prokdzat
srdeéni akci.”®> Zamlkly potrat se miize projevit v kterékoliv dobé téhotenstvi. Zpravidla
se objevuje do konce prvniho trimestru. Pfi zamlklém potratu 1€kat na kontrole nezjisti
srde¢ni akci plodu a Zena je odeslana na revizi délohy. Tento zdkrok je provadén proto,

aby 74dna ¢ast plodu neziistala v déloze. Zamlkly potrat zatim nema jasnou pri¢inu.”®

% Srov. HARING, Bernard. Frei in Christus—Moraltheologie fiir Praxis des christlichen Lebens, s. 23

%1 Srov. KUDELA, Milan a kol. Zaklady gynekologie a porodnictvi pro posluchace 1ékaiské fakulty,
s.142

9 Srov. PETRICKOVA, Renata. Jsem t&hotnd, NE nemocna!: rady, které vam jinde neprozradi. Praha:
IFP Publishing, 2016, s. 73-74

% Srov. KUDELA, Milan a kol. Zaklady gynekologie a porodnictvi pro posluchade 1ékafské fakulty, s.
141

%4 BINDER, Tom4s. Porodnictvi. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2011, s. 89

% Srov. BINDER, Tomé4s. Porodnictvi. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2011, s. 89
% Srov. PETRICKOVA, Renata. Jsem t&hotnd, NE nemocna!: rady, které vam jinde neprozradi. Praha:
IFP Publishing, 2016, s. 75
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5.3. Mimodélozni téhotenstvi

Mimod¢lozni (nebo téz ektopické) t€hotenstvi je zvlastni formou potratu. Oplodnéné
vajicko se uhnizdi mimo dé€lohu. Jeho vyskyt je stale castéj$i. Mezi hlavni pficiny
zvySeni poc¢tu mimod¢loznich téhotenstvi se pripisuje:

o, aplikaci metod asistované reprodukce

e zavadeni nitrodéloznich télisek

e planovani tehotenstvi do pozdéjsiho veku, kdy postupné pribyvaji rizikové faktory
e castéjsi a presnéjsi diagnostice ektopické gravidity “*”

Hnuti pro zivot se ve svém obézniku v listopadu 2014 zabyvd mimodéloznim
téhotenstvim a moznosti transplantovat embryo do d€lohy. V minulosti jiz byly dvé
uspésné transplantace a to v roce 1915 a 1980. Jsou to ovSem jediné dva pokusy. Podle
Hnuti pro zivot se o téchto transplantacich nemluvi pfedevSim proto, Ze se na
mimodélozni téhotenstvi pfijde pozd¢. Dalsim a hlavnim divodem je, ze naSe
spole¢nost nepfiklada dostateény vyznam vyzkumu mimodé&lozniho t&hotenstvi.”®

Podle mého nazoru je transplantace embrya pii mimod€loznim téhotenstvi znaéné
komplikovana. Nejen, Ze pfipady nejsou dostateén¢ zdokumentované, ale nevime nic
ani o zdravotnim stavu a vyvoji ditéte ani Zeny. U této operace nikdo pfedem nevi, jak
dopadne. Spise nez boj o nenarozené dité, u kterého neni jasné, jestli bude
zivotaschopné, se jedna o riskantni operaci s nejasnym vysledkem a mozna i hazardem

se zdravim Zeny.

U vsech tii typi (at’ uz se jednd o mimodé¢lozni téhotenstvi, samovolny nebo zamlkly
potrat) je to veliky napor na psychiku Zeny. Samotné zjisténi téhotenstvi miize byt pro
zenu Sok, ale kdyz se na dité¢ zaCne t&Sit a ztrati ho, je to vysoké emocionalni vypéti.
Nékteré Zeny se s tim vyrovnaji sndze, n¢které hite. Pro zeny je dulezité se nejprve se

situaci vyrovnat psychicky, protoze fyzicky jsou zdravé mnohem dfiv.

97 HAJEK, Zdengk, Evzen CECH a Karel MARSAL. Porodnictvi. 3., zcela pieprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2014, xxiii, s. 255

% Srov. HNUTI PRO ZIVOT CR, Informaéni ob&znik Hnuti Pro Zivot CR. [online]. [2013-06-02].
<https://hnutiprozivot.cz/download/obeznik/obeznik-2014_04.pdf>.
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6. Hnuti ,,pro life* a ,,pro choice*

V piekladu znamena Hnuti ,,pro life* — Hnuti pro zivot, které bojuje za prava jeste
nenarozen¢ho ditéte a odmita interrupci. Toto hnuti se opira o ndbozenstvi a potrat bere
jako vrazdu. Podle nich je ¢lovek osobou jiz od okamziku poceti. V opozici je Hnuti
,»pro choice* tedy hnuti pro volbu, které uznava pravo Zeny na svobodnou volbu o svém

vvvvvv

kvalita zivota.””

6.1. Hnuti pro Zivot

Pro Hnuti pro Zivot je hlavni t€hotenstvi zakoncené porodem a tedy vSe pro zivot
ditéte. Neni to jen o tom, Ze zeny presvédci, aby si dité nechaly, ale také se jim snazi
pomoci. Samotné hnuti 1 dal$i organice nabizi Zenam pomoc jak finan¢ni, tak materialni
a to pred porodem i po narozeni ditéte. Snazi se Zendm pomoci i psychicky. Néekteré
zeny samy nevedi, jestli si dit€ chtéji nechat nebo podstoupit potrat. Pokud se dostanou
k nékteré z téchto organizaci, tak jim vétSinou pomohou rozhodnout se pro zivot ditéte.
Pokud Zena nechténé otchotni, snazi se ji hnuti piesvédCit, ze potrat neni v jejim
nejleps$im zajmu a potrat ji spiSe ublizi, nez pomiize.'” V piipadé¢ pochybnosti, zda
potrat podstoupit, ji tato organizace pomuze s rozhodnutim a uvédoménim si toho, co
vlastné sama chce. V ideédlnich pfipadech by se mély tyto organizace povinné zfidit
v kazdém vétsim mésté a byt povinné navstévovany. Tim by se mohl pocet potrati
sniZit. Problémem by bylo, kdyby se Zeny rozhodly pro donoSeni ditéte, ale poté ho
chtély dat k adopci. V téchto pfipadech by nechténych déti rapidné pribyvalo a bylo by
nutné ziidit nové détské domovy a celkové by se musel zjednodusit samotny proces
adopce. Pak jsou tu ale Zeny, které by tuto organizaci sice navstivily, ale své rozhodnuti
by nezménily, protoZze v mnoha piipadech je pro né téhotenstvi komplikaci a déti
opravdu nechtéji a nemohly by jim dat dostatek lasky.

Zasadnim argumentem Hnuti pro Zivot je otdzka moralnosti potratu. Pokud ¢lovék
veti, ze je plod lidskd bytost, nemél by obhajovat potrat jako legitimni. Protoze tim
dokazuje, Ze to neni lidska bytost. Potrat podle nich neni nemorélni ve stejném smyslu,
jako je nemoralni zabit tfileté¢ dité. Potrat sice odsuzuji jako nemorélni, ale chté&ji ho

ponechat legalni. Protiargumentem zastancu pro life je, Zze Gnos, znasilnéni a tyrani je

% Srov. JANEBOVA, Radka. Socidlni problémy z aspektu gender, s. 50
100 Srov. ALCORN, Randy C. Pro¢ chranit nenarozeny Zivot: péfe o nenarozené déti a jejich matky. 1.
vyd. Ptelozil Alena SVECOVA. Praha: Néavrat domu, c2011, s. 17-19
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povazovano za nemoralni, ale zaroven by rozhodné nezastavali jejich legalnost.
Porovnavani moralnosti potratu a vrazdy je vzdy tézké. Pokud se zena rozhodne pro
potrat, zfejmé plod nepovazuje za lidskou osobu. V krajnim ptipad¢ bere budouci dité
jako shluk bun¢k, ze kterého dit¢ mtze vzniknout. Ale jiz ho nebere jako budouci dit¢,
které by mohla milovat jako Zeny, které otéhotnély a ¢ekaji své vytouzené dits.'?!

V soucasné dob¢ spustili program ,,Nesoudime. Pomahame®. Jednd se o program,
ktery méa pomoci Zzenam, které nechténé otéhotnély. Hnuti pro zivot podporuje 1 spousta
vyznamnych osobnosti. Samotné Hnuti se snazi pomoci, pokud si zena klade nasledujici
otazky:

1. Cekdte dalsi dité a mate strach, jak partner zareaguje?

2. Vyhazuje vas pritel z bytu a nevite, co s vami bude?

3. Jste studentka a rodice vas nuti k potratu?

4. Mate strach, co rekne zaméstnavatel?

5. Jste cizinka bez zazemi, ale chcete dat ditéti Sanci?

6. Nevite, co presné znamenaji odborné terminy a mdte strach se zeptat?

7.Jste na v§echno sama a uvitala byste kontakt na rodinu, ktera by vam pomohla
béhem téhotenstvi, prip. i po narozeni ditéte?!”

Hnuti pro zivot je, na rozdil od hnuti pro volbu, ucelena organizace, kterd se snazi
Zenam potrat rozmluvit. Vydavaji své publikace, ¢lanky a pokousi se cilit 1 na samotné
zeny. Toto hnuti ma do jisté miry svilj smysl, ale zaroven se potyka s problémy, které
vyplyvaji z manipulace s informacemi. Napiiklad ukazuji dokumenty, jak vypada
potracen¢ dité. Ale jiz nefeknou pravy udaj o stafi plodu. Zatimco plodu je ve

skutecnosti 24 tydni, oni ho vydavaji za plod stary 12 tydni.
6.2. Hnuti pro volbu

Zakladnim pfesvédcenim tohoto hnuti je pravo rodici, respektive Zeny na svobodnou
volbu. Zena ma pravo se rozhodnout o poétu svych déti. Zarovei zastava nazor, Ze
nikdo nema pravo zen¢ zasahovat do tohoto rozhodnuti a ani do jejich pfedstav o
pocatku lidského zivota. Zastanci tohoto nazoru souhlasi, Ze je potrat neZadoucim jevem

a proto akceptuji vSechny formy antikoncepce. Ale chtéji, aby byla interrupce

101 Srov. ALCORN, Randy C. Pro¢ chranit nenarozeny Zivot: pée o nenarozené déti a jejich matky, s.

19-20
12 UNUTI PRO ZIVOT. Nesoudime. Pomahame. [2017-03-19]. <http:/hnutiprozivot.cz/nesoudime-
pomahame>.
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dostupnou a hlavné bezpecnou volbou pro Zeny, které nechténé otéhotni.!®* Diky svym
nazorum je toto hnuti casto oznaCovano jako propotratové. Soucasti jejich nazord neni
jen dostupnost potratu. Podle nich ma mit Zena pravo sama rozhodnout o svém
téhotenstvi, zda dit€¢ chce ¢i nikoliv. A naopak kazdé dit¢ méa mit pravo na to, byt
chténé.

Hnuti pro volbu nevystupuje tak ucelené, jako Hnuti pro zivot. Do jisté miry se jedna
spiSe o soubor nazort jednotlivych lidi, ktefi potrat schvaluji. I oni maji argumenty pro
potrat, stejné jako je ma Hnuti pro Zivot proti nému. Tito lidé nepotfebuji mit zakladnu,
protoze v nasi spolecnosti celkové pfevazuje ndzor, ktery potraty schvaluje. Pro vétSinu
mladych zen je svoboda pfirozenym prvkem a nedokdzi si piedstavit jakykoliv zpiisob
omezeni. Svoboda volby je v demokratické zemi samoziejmosti a své ndzory prezentuji
tak, Ze jak nakladaji se svym télem, je jejich véc. AvSak nutno podotknout, Ze dneSni
moderni antikoncepéni metody jsou natolik dostupné a spolehlivé, ze pocet umélych

potratil se neustale snizuje. Piesto si svobodu volby nebudou chtit Zeny nechat vzit.

103 Srov. LEVRET, Interrupce-stale aktualni problém (03/2004) [2016-11-05].
<https://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2004-3/7pdf=148
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7. Potrat z 1ékarského hlediska

Potrat mize Zena podstoupit na zakladé¢ zadosti u svého gynekologa a také ji to
umoziuje zakon ¢. 467/1992 Sb. Ze zdravotniho hlediska mtze byt potrat doporucen
zenam, které maji srde¢ni vady, choroby plic, zhoubné nadory, dusevni nemoci atd.!'%*
Lékar miize provést potrat pouze na zéklad¢ zadosti zeny. Ve vyjimecnych piipadech,
muze provést umélé ukonceni t€¢hotenstvi bez souhlasu Zeny, pokud jeji stav je vazny.
Neni proto mozné ziskat jeji souhlas a ukonceni té€hotenstvi je nezbytné k zachrané
jejiho zZivota. Um¢lé preruseni t€hotenstvi Ize provést do dvanactého tydne od posledni
menstruace. Do 16. tydne je mozné provést potrat, pokud je zena infikovana virem
rubeoly. Do 24. tydne je mozné provést potrat pii zjisténi genetické vady plodu. To je
nejvyssi hranice a lze ji prekrocit pouze tehdy, pokud téhotenstvi pfimo ohrozuje Zivot

zeny nebo ma plod zdvaZznou genetickou vadu, ktera je nesluditelna se Zivotem.'®

7.1. Miniinterrupce

Miniinterrupci Ize provést do sedmého tydne téhotenstvi. V podstaté¢ se jednd o
odséti plodu z d&lohy.!%® Pokud se Zena rozhodne pro ukonéeni t&hotenstvi, jedna se o
nejcastéj$i metodu. Miniinterupce je Setrnéj$i nez chirurgicky potrat. Tento zdkrok se

piesto nemusi obejit bez vedlejsich u¢inki nebo rizika zanétu &i neplodnosti.'?’

7.2. Chemicky potrat

Jedna se o potrat pomoci potratové pilulky RU-486, kterda byla nedavno schvalena i
v Ceské republice a je tak dostupnéjsi pro Zeny, které chtéji podstoupit potrat. Jedna se
o pilulku, kterou Zena spolkne a nasledné& potrati. Vstup této pilulky na trh provéazely
znaéné etické, pravni i1 ndboZenské vyhrady. Prikopnikem této metody byly Spojené
staty Americké. Od roku 2000 se tato pilulka ve svét€ postupné rozSifovala.
V soucasnosti je legalizovana ve vice nez 25 statech, véetné¢ Némecka a Velké Britanie.
V roce 2013 byla uvedena i na Cesky trh. Tento medikament mé zna¢né vedlej$i ucinky,
a proto neni mozné bézné ho zakoupit v I€karng. UzZiti této potratové pilulky je moZné

pouze na lizkovém oddéleni gynekologického zafizeni. Tato metoda je SetrnéjSi nez

I4HAJEK, Zdengk, Evzen CECH a Karel MARSAL. Porodnictvi, s. 245

105 Srov. KUDELA, Milan a kol. Zaklady gynekologie a porodnictvi pro posluchace lékaiské fakulty, s.
144 —145

106Srov. HAJEK, Zden&k, Evzen CECH a Karel MARSAL. Porodnictvi, s. 245 a 461-463

17Srov. PRO ZENY, Bat se & nebat interrupce, [online]. (21.3.2009), [2018-06-03].
<https://www.prozeny.cz/clanek/bat-ci-nebat-se-interrupce-26522>.
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klasickd miniinterrupce, ale pro mnoho Zen je z lékaiskych divodii nevyhovujici.!%
Nekteré zeny také od vyuziti této metody mohou odradit vedlejsi ucinky. Nejcasteji se
jedna o bolest hlavy, siln¢jsi krvaceni, kieCe, bolesti bficha, zvraceni, inava a zavrat¢.
Zena je sledovana zdravotnickym zafizenim, kde ji byla pilulka podéna a kde ji,
v pripad¢ komplikaci, poskytnou pottebnou péci. V nékterych piipadech se miize stat,
ze pilulka potrat nezpiisobi, proto jsou stanoveny kontroly po ¢trnécti dnech od podéani
pilulky, kdy zena podstoupi vySetieni. Pokud by totiz té¢hotenstvi i piesto pokracovalo,

mohl by mit plod genetickou vadu.'?”

7.3. Chirurgicky potrat

Tieti potratovou metodou je klasicky instrumentalni potrat, ktery se provadi do
dvanactého tydne t€hotenstvi. Postup je obdobny jako u miniinterrupce, jen za pouziti
vétsich nastrojli a také vyssich rizik pro zenu.!!® Potraty provadéné po dvanictém tydnu
maji pro Zeny nejvetsi zdravotni rizika a jsou proto schvalovany ve vyjimeénych
ptipadech, jako je ohrozeni zdravi Zeny, t€Zké poSkozeni plodu nebo je plod neschopen

Zivota.!!!

108 Srov. HAJEK, Zdengk, Evzen CECH a Karel MARSAL, Porodnictvi, s.462-463

19 Srov. BIOETIKA V LEKARENSTVI, Clanek z Casopisu ¢eskych lékarnikt (3/2013): Mifepriston
[2016-10-07]. <http://bioetika-v-lekarenstvi.webnode.cz/mifepriston-ru-486/>.

10 Srov. HAJEK, Zdengk, Evzen CECH a Karel MARSAL. Porodnictvi. s. 245 a 461-463

11 Srov. BAHOUNEK, Jiii et al. Ctyfi pohledy na interrupci, s. 7

36



8. OspravedInéni potratu

Za jakych podminek by se dal potrat oznacit jako piijatelny? Tato otdzka ma jisté
mnoho riznych odpovédi, protoze kazdy povazuje za spravné néco jin€ho. Jak jiz bylo
uvedeno, katolickd cirkev neumoziuje potrat za zadnych okolnosti. Néktetri lidé si
mohou potrat zdivodnit po znasilnéni zeny. Podle dal§iho nazoru by bylo mozné o
potratu uvazovat v ptipad¢ poskozeni plodu. ,,Obvyklym duvodem pro schvaleni potratu
jsou znacné utrapy, jimiz by matka nebo rodina trpély, pokud by téhotenstvi
pokracovalo. Ukonceni téhotenstvi miize zpusobit bolest zabijenému, ale dovolit plodu
Zit miize puisobit utrpeni vice lidem. Vyhnout se takové bolesti mozna opraviuje zniceni
potenciondlni lidské bytosti. Jenze odsudky vynesené na zdklade pouhych uvah o
pricinach a ndsledujicich se nékdy dotknou i téch nejotrlejsich.“''? Pokud bychom
chtéli potrat zkoumat z utilitaristického pohledu, povazuje Zena potrat za moralné
spravny, protoze ji pomuze od bolesti nebo od utrpeni jejich blizkych. Do jisté miry ji
muze utvrdit vtom, Ze je potrat spradvné vychodisko. Na zdklad¢ ctyf principl
utilitarismu se pokusim objasnit moralnost potratu z pohledu zeny.

Prvnim je princip nasledkd. O zadném jednani neni mozné fici, Ze je samo o sobé
spravné nebo Spatné, ale jde o to, co zptsobuje. Dilezitéjsi jsou nasledky samotného
¢inu.'"® Pokud se tedy Zena rozhodla na zakladé svého svédomi a je presvédcend, Ze se
jedna o spravné rozhodnuti a navic vysledkem je nejen jeji dobro, ale ulevi 1 jeji roding,
1ze potrat povazovat za ospravedlnitelny.

Druhym je princip uZziteCnosti. Jeho hlavnim kritériem je prospéSnost. Z Casti
vychézi z hédonismu a kalkulu libosti a nelibosti. Jako moraln¢ spravné jednani
miizeme definovat to, které zptisobi nejvic dobra nejvétsimu poctu lidi.!'* Takze opét
vychéazime z predpokladu, Ze to Zena délé na zaklad€ rozhodnuti, které ulevi vice lidem.
Tento aspekt se da vylozit na postizeném plodu. Pokud se zZena rozhodne dité¢ donosit, je
to zatéz nejen pro ni, ale pro celou rodinu. Pokud se rozhodne pro potrat, miiZeme to
povazovat za moraln€ spravné, protoZe uleh¢i nejen sobé a rodiné, ale do jisté miry i

spolecnosti. Postizené dité pfedstavuje pro ekonomicky systém mnohem vétsi naklady,

112 THOMASMA, David C. a Thomasine Kimbrough KUSHNER. Od narozeni do smrti: etické problémy
v 1ékarstvi, s. 74

113 Srov. VACHA, Marek Orko, Radana KONIGOVA a Milo§ MAUER. Zaklady moderni lékatské etiky,
s. 29

114 Qrov. tamtéz, s. 29
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nez dité zdravé. U tohoto principu tak miizeme vidét komplexnost jejiho rozhodnuti pro
zivot plodu a jeho dopady na celou spole¢nost.

Tietim je princip hédonismu. Jak jiz bylo feceno, jeho zékladem je dobro pro co
nejvetsi pocet lidi. Otazkou zlstava, co je dobro. Opét se setkame s vice vysvétlenimi.
Pokud se zamétfime na nemocnicni prostiedi, je dobro zlepsSeni kvality zivota pacienta.
kazdy sam a vychazi z uspokojovani lidskych potieb a zajml. V podstaté se jedna o
Stésti dané osoby, oviem to, v éem toto §tésti spociva, si uréuje kazdy sam.!'> Tento
princip se v aplikaci na potrat shoduje s principem uzitecnosti. Jde ale vice do hloubky,
kdy rozhodujicim je dobro a Stésti Zeny. V tomto piipadé uz je potrat akceptovatelny i
v piipad¢, Ze je pro Zenu dité nechténé. Zde jiz nemusi byt plod poskozeny, pokud se
zena rozhodne, Ze dit€ je pro ni utrpenim, je potrat spravnym feSenim, protoze zivot bez
ditéte oznacuje jako stastny a tedy dobry.

Poslednim je socialni princip, ktery opét vyzaduje co nejvice dobra pro co nejvetsi
pocet lidi. Navic se nesmi moralka povazovat za egoistickou a v uvahu se tak musi brat
piani a zajmy druhych 1idi.!'® Pokud opét vychazime z piedchozich principt, tak zde
muzeme brat za moraln¢ spravny potrat v piipade€, ze by budouci dité bylo piilis velkou
zatezi pro celou spole¢nost. Miizeme tak akceptovat potrat poskozeného plodu.

Hlavnim tkolem spolecnosti je pokusit se potratim zabranit a pokusit se omezit
pfi¢iny, které k potratu vedou. Mezi hlavni kol patii vétsi pomoc svobodnym matkam,
snaha pochopit je, pokusit se jim zajistit kvalitni bydleni, poradenstvi pro Zeny v nouzi,
lepsi financni piispévky pro rodiny s détmi, ale 1 lepSi mzdu. A v neposledni fadé také
kvalitni sexudlni a rodiovskou vychovu, ktera by vedla k zodpovédnosti mladych
lidi."7

Odptrci zde jist¢ mohou namitat, Ze potrat je nemoralni v kazdém piipad€ a nic na
tom nezméni ani finan¢ni didvody. Pravdou je, ze v nasi spolecnosti se najde stale
mnoho lidi, ktefi nepracuji a pracovat ani nechtéji a jsou také velkou zatézi pro
spolecnost. Stejné tak samotné rozhodnuti Zeny neni smérodatné, protoZe plod ma pravo
na zivot od samého vzniku. Pokud ho zabijeme, toto pravo mu upfeme a navic za n¢j

nemuzeme rozhodovat.

115 Srov. VACHA, Marek Orko, Radana KONIGOVA a Milo§ MAUER. Zaklady moderni ékatské etiky,
s. 29-30

116 Srov. tamtéz, s. 30

117 Srov. HARING, Bernard. Frei in Christus-Moraltheologie fiir Praxis des christlichen Lebens,

Band III, 21-129. Freiburg-Basel-Wien 1981, s. 23
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9. Potrat z pohledu Zen

Potrat je pro Zenu za vSech okolnosti téZkou volbou a mnoho znich se potyka
s psychickymi nasledky po cely zivot. Nékteré zeny zazivaji pocit viny z odmitnuti
budouciho ditéte i n¢kolik let po potratu. Spousta z nich si to uvédomuje i poté, co se
stanou babickami. Pro nékteré Zeny je to po zjisténi t€hotenstvi automatickd volba,
prosté podstoupi potrat a ziji si dal sviij zivot. U jinych je to ale bolest na zbytek Zivota.
U dalSich Zen je interrupce natolik téZkou Zivotni situaci, Zze se s ni nevyrovnaji po
zbytek zivota. Mohou to vnimat jako pocit viny, studu, chybného rozhodnuti. Maji
pocit, ze odmitly budouci zivot a Ze je to jejich selhani. I kdyz potom maji dalsi déti,
nejsou schopny na interrupci uplné zapomenout.''® Psychologicky aspekt potratu miize
byt jednim z argumentil, pro¢ potrat zakazat. Na druhou stranu jsou zeny, které se
s potratem vyrovnaji 1épe a nevidi diivod, pro¢ ho nepodstoupit.

Pokud se Zena rozhodne pro potrat, v nékterych piipadech nezna vSechna rizika
nasledk, které tato volba zplsobi. Mezi nejcastéjsi z nich patii neplodnost, ale jsou tu i
dal§i rizika, kterd by méla Zena zvazit.!' | Ve své svédecké vypovédi pred sendtnim
podvyborem roku 2004 dr. Elizaber Shadiganova uvedla, Ze potrat zvysuje vyskyt
rakoviny prsu, vcestné placenty, predcasnych porodii a sebevrazd matek... U zZen, které
podstoupily potrat, je statisticky vice umrti vseho druhu. U Zen, které drive podstoupily
potrat, nejméne ctyricet devet studii prokdzalo statisticky vyznamny narist vyskytu
predcasnych porodii a rizika nizké porodni vahy. Nizkda porodni vaha a predcasny
stejné jako u nizZsich kognitivnich schopnosti a vetsich problémii s chovanim. Nekteré
Zeny nejsou schopny po potratu znovu otéhotnét. Potrat zvySuje pravdeépodobnost
vskytu malformaci u jejich déti. Umrtnost kojencii matek, které v minulosti absolvovaly
potrat, je dvakrat az ctyrikrdt vyssi, nez je bézné. 12

Tyto studie a celkové i $irsi rizika potratu nejsou az tolik zndma. Zena je upozornéna
na riziko neplodnosti, ale dne$Sni moderni medicina je jiz na tak vysoké Urovni, Ze toto
riziko neberou zas tak vazn€. OvSem riziko ostatnich néasledkl uz tak znamé neni. Na
tomto vyzkumu pracovala predeviim Amerika. V Ceské republice tyto studie zatim

ovéteny nebyly a zatim nebyla ani potvrzena souvislost mezi potratem a rakovinou prsu.

118 Srov. Cekala jsem miminko, --ale uz tu neni, s. 104-126

119 Srov. ALCORN, Randy C. Pro¢ chranit nenarozeny Zivot: pée o nenarozené déti a jejich matky, s.
69-70

120 ALCORN, Randy C. Pro¢ chranit nenarozeny Zivot: péfe o nenarozené déti a jejich matky, s. 70
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24

mnozstvi sebevrazd a sebeposkozovani Zen, které potrat podstoupily. Pfesnou spojitost
také nelze hledat jen v samotném nasledku potratu. Velkou roli hraje psychické stranka
zeny jest¢ pred otéhotnénim. Silné a samostatné zeny budou mit s velkou
pravdépodobnosti vyssi psychickou odolnost a tedy se s potratem snaze vyrovnaji, nez
ty zeny, které mély psychické problémy jiz diive nebo jsou celkové labilni. Pro
upozornéna a piredevsim, aby to bylo jeji svobodné rozhodnuti, ke kterému ji nikdo a
nic nenutilo. Pokud se zena sama rozhodne, Ze dité nechce a neni na ni vyvijen zadny
tlak okoli, ma vétsi pravdépodobnost psychického zotaveni nez Zena, ktera k tomu byla
donucena. Pro zeny, které o potratu pfemysleji, by méla, jak jsem uvedla jiz vyse, byt
moznost vyuzit rady a pomoci n&jaké organizace, kde by pracovali jak lékafi, tak
psychologové. Zena by si mohla v klidu viechno promyslet a hlavné by se nebala
nasledkt, pokud by si dit¢ ponechala. Nékteré Zeny také citi velkou zodpovédnost mit
dité. Pokud na néj navic ziistanou samy, boji se nejen zodpovédnosti, ale 1 finan¢nich
nakladl. Kdyby existovala sit’ organizaci s pomoci pro budouci matky samozivitelky,
mohl by se pocet potratii snizit. Na Zeny nebyva vyvijen jen tlak rodiny nebo okoli, ale
mnohé z nich se samy rozhodnou pro potrat, protoze se boji budoucnosti s ditétem a
s tim spojenych finanénich nékladii. Pokud by stat dokazal vice podporovat tyto zeny a
zajistil by jim moZnost poradenstvi a pomoci, mohl by pocet potratl klesnout. Pro
mnoho Zen je také problematicka situace doma, a pokud nemaji potiebné zazemi, radéji
zvoli potrat. Pokud by stat dokazal zajistit dostatecné mnozstvi ubytovacich kapacit,
mohla by se situace zlepSit. Nékteré Zeny by pak hledaly soukromi a samostatnost a

nemusely by si pak v budoucnu vy¢itat zbyte¢ny potrat.
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10. Pro¢ se Zena rozhodne pro potrat?

., Zeny promysleji svou situaci v nékolika rovindch. Zvazuji praktické véci, jako své
moznosti se o déti postarat po citové a financni strance. Jak tyto ndklady ovlivni Zivot
ostatnich clenit rodiny. Jak by ovlivnilo narozeni ditete moznosti realizovat své profesni
predstavy. Ale nevyhnou se ani etickym otdazkam o potratu. Trapi je otazky, zda jsou
Spatné, kdyz se rozhodnou pro potrat a zda je potrat vrazda. Maji také strach z reakci
rodiny a blizkého okoli.“'*' Pokud Zena pii nechténém téhotenstvi pozada o pomoc
¢lena hnuti ,,pro life* s nejvetsi pravdépodobnosti ji postupnou manipulaci donuti dité
donosit, protoze je to pro né hlavni posvatnosti zivota. Pro zenu je samotné rozhodovani
v této situaci velmi tézké a miize se nechat snadno ovlivnit. KdyZ se podivame na
nemoralni divody potratu pro Zenu, jednd se napiiklad o potrat z divodu planované
dovolené nebo jinych banalit. Moralni potrat naopak mohou zeny vnimat v situacich,
kdy se nedokazou o dit& samy postarat nebo tieba i pfi rozvoji kariéry.'?? V ptipadé ze
se zena rozhodne pro potrat kvili kariéfe, miize zde byt rozpor. Jestlize do budoucna
zena s ditétem pocitd, jedna se o nedostatecny argument pii rozhodnuti podstoupit
potrat. Zena tak jako tak bude jednou nucena na n&jaky &as praci opustit a tim mize
ztratit své dosavadni postaveni. Pti volbé pro potrat z divodu zaméstnani se jedna o
neetické rozhodnuti, protoZze Zena se nerozhoduje podle svého svédomi, ale spiSe na

zakladé potieby uznani a penéz.
10.1. Finan¢ni divody

Mezi dalsi diivody, pro€ se Zena rozhodne pro potrat, patii Cist¢ financni divody, kdy
zena nema dostatek penéz, coz je z pohledu etiky také znac¢n€ rozporuplné. Dité
v dnes$ni dobé€ sice neni levna zalezitost, ale Zena by méla pocitat 1 s podporou statu,
rodiny a v neposledni fad€ také otce ditéte, ktery by na dit€¢ mél platit alimenty. Mezi
dalsi moralné diskutabilni divody je potrat z donuceni. Zena by si mozna dit& chtéla
nechat, ale tlak okoli ji donuti k potratu. Pokud se Zena rozhodne pro potrat na zakladé
tlaku z okoli, je to hor$i neZ pfi jejim vlastnim rozhodnuti.!** Pro cirkev nejsou ani
socialni divody opravnénim pro schvaleni potratu. Je-li potrat pouze vysledkem

chudoby nebo jiné t&zké socialni situace, vini pfedevsim spolecnost a stat, ktery neni

12 JANEBOVA, Radka. Socialni problémy z aspektu gender, s. 62—63
122 Srov. JANEBOVA, Radka. Socialni problémy z aspektu, s. 60—61
123 Srov. Cekala jsem miminko, --ale uZ tu neni, s. 114
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schopen Zendm zajistit dostate¢né prostiedi.'** Dal§im neetickym argumentem pro
potrat je interrupce z ditvodu pohlavi ditéte. Tato praxe je bézna v Cing, kterd je silng
patriarchalni a zakladaji si tam na muzském potomkovi. Situace uz dosla tak daleko, ze
vlada zakazala sd€lovat rodi¢im pohlavi ditéte, protoze znacné poklesl pocet
narozenych dévéat.!?> Podobny problém se vyskytl také ve Velké Britanii. Tam je potrat
z diivodu nechténého pohlavi ditéte nelegalni. Doktoii ho piesto v n€kterych ptipadech
bez problémi provedli a jako diivod uvedli jiny problém.!?® JelikoZ u nas miiZze mit Zena
ruzné diavody pro potrat, je mozné se v nékterych piipadech domnivat, Ze interrupce
byla provedena jen na zaklad¢ ,,nevhodného* pohlavi ditéte. Diivodem miize byt, ze
chtéla chlapce nebo hol¢icku, ale tfeba ze ma jiz dva kluky a chtéla by pouze hol¢icku.
Tento ditvod pro potrat je neetickym, protoZe neptinasi nikomu dobro a naopak se jedna

spiSe o rozmar Zeny nebo muze.

10.2. Partnerské divody

127
,,2eny

Mezi dalsi ditvody patii i problémy v manzelstvi nebo partnerském vztahu.
maji problémy se svym partnerem, nechteji vychovavat dité samy, chtéji, aby jejich dité
vyriistalo s otcem nebo maji pocit, ze by mély byt vdané, nez budou mit dite. I zde
vstupuje do rozhodnuti prvek odpovédnosti, kdyz chteji ditéti zabezpecit stabilni a
kvalitni podminky pro Zivot. Zeny reflektuji pripadné budouci rizikové aspekty vychovy,
Jjako by byly hadky, rozvod, chudoba, absence otce apod.“!?® Otazkou ziistava, zda by
dité¢ naopak vztahu nepomohlo nebo by to Zena nezvladla sama. V dneSni dobé roste
pocet déti v netiplnych rodinach, ale i matek samozivitelek, které ptes nelehkou situaci
dokézaly dité vychovat. Podle Ceského statistického tifadu bylo v roce 2015 celkem
46 887 narozenych déti svobodnym matkdm. KdeZto v roce 2005 to byla jen skoro
polovina tohoto poctu, tedy 25 753. Celkovy pocet narozenych déti se zvysil. V roce
2006 se narodilo 102 498 d¢ti, zato v roce 2015 jiz 111 162 déti. V roce 2006 byl pocet

mrtvé narozenych déti 287 a v roce 2015 to bylo 398 déti.!*

124 Srov. ROTTER, Hans. Dustojnost lidského Zivota: [zdkladni otdzky lékaiské etiky]. Vyd. 1. Praha:
Vysehrad, 1999, s. 53

125 Srov. JANEBOVA, Radka. Socialni problémy z aspektu gender, s. 62

126 Srov. NOVINKY.CZ, Britsti 1ékafi provadéli potraty vyzadané kvili pohlavi plodu. 2012 [2016-10-
05]. <https://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/260007-britsti-lekari-provadeli-potraty-vyzadane-kvuli-
pohlavi-plodu.html>.

127 Srov. JANEBOVA, Radka. Socialni problémy z aspektu gender, s. 61

128 JANEBOVA, Radka. Socialni problémy z aspektu gender, s. 61

129 Srov. CESKY STATISTICKY URAD. 4. Porodnost [2016-10-22].
<https://www.czso.cz/documents/10180/32853359/1300691604.pdf>.
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V této tabulce je zobrazen pocet narozenych déti v letech 2005 az 2015.

Tabulka 1 Narozeni, 2005-2015"'3°

2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Narozeni celkem 102 498 117 446 108 990 108 955 107 117 110252 111162
Mrtvé narozeni 287 293 317 379 366 392 398
Zivé narozeni 102 211 117 153 108 673 108 576 106 751 109 860 110764
v tom: chlapci 52 453 60 220 55789 55 536 54 702 56 410 56 817
divky 49 758 56 933 52 884 53 040 52 049 53 450 53 947

10.3. Zdravotni davody

Asi nejzavaznéjSim divodem, ktery lze castecné obhdjit 1 moralné€, je potrat ze
zdravotnich divodii. Pro ten se zeny rozhoduji v ptipad¢, kdy je jejich Zivot ohrozen.
Coz je zodpovédnost nejen vici sob¢, ale i okoli a samotnému ditéti, které by v krajnim
pfipadé mohlo byt sirotkem. Potrat ale muize zena zvolit i v pfipadé¢ zdravotniho
postizeni samotného plodu. Rozhodnou-li se pro potrat, mohou to brat jako uSetfeni
budouciho utrpeni a to nejen ditéte, ale celé rodiny. Pokud mé plod diagnostikovanou
nemoc, pii které se predpoklada, ze nebude schopno samostatného Zivota, je zenino
rozhodnuti mnohem dalekosahlejsi. Uz se nejednd pouze o jeji zivot. Pokud bude
nemohouci a nebude se moci o svého potomka postarat, je potieba najit alternativni
moznost. V tomto piipadé pak rozhodnutim o ponechdni si ditéte je ovliviiovani Zivota
dalsich lidi, v¢etn¢ zeninych sourozenct i pfipadnych dalSich déti, které jednou mohou
mit problém se o sourozence postarat. Mohou to byt osobni diivody, protoze nékteti lidé
nemaji pecovatelskou povahu a starat se o postizeného ¢lovéka by psychicky, a mozna
ani fyzicky, nezvladli. Byli by nuceni zvolit Gstavni pé€i, kterd obnasi dalsi finan¢ni i
morélni problémy. 3!

Mezi dal$i moraln€ ptipustné divody pro potrat je otéhotnéni nasledkem znasilnéni
nebo jinych zplsobt, které odporuji distojnosti Zeny. Pokud se zena z psychickych
divodii nedokaze na své dité, které bylo pocato pfi znasilnéni ani podivat, je jednou
z moznosti adopce. Problémem ovSem je také dalSi psychickd zatéZz pro Zenu, kterd
nejprve sveé dité nendvidi a pak ho jest¢ da k adopci. To mlze Zené€ zpisobit té€zky pocit
viny. Podle Rottera ani zde nemliZeme potrat ospravedlnit. Vina nepadé jen na Zenu, ale

i na otce ditéte. 32

130 Tabulka je prevzata z dokumentu Ceského statistického titadu 4. Porodnost,
Bl Srov. JANEBOVA, Radka. Socialni problémy z aspektu gender, s. 61-62
132 Srov. ROTTER, Hans. Diistojnost lidského Zivota, s. 54
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Podle mého nazoru je tato problematika zna¢né choulostivd. Po znésilnéné Zené,
kterd uz ma takto zplisobené trauma, neni mozné chtit, aby jest¢ porodila dité, které

nikdy nebude moci milovat.

10.4. Nezralost nebo pozdni vék

Dalsim divodem potratu je také vék Zeny. Naptiklad mladé divky, které nechténé
ote¢hotnéji, to vnimaji jako ,,zkazeni zivota“ piripadné zatizeni rodicl, ke kterym dité
v piipad¢ potieby ,,0odlozi“. Tento problém se tyka divek, které studuji, nemaji partnera
a maji jiné priority. Pfi rozhodovani o potratu zde hraje roli i tlak rodica, kteti chtéji pro
divku to nejlepsi a tieba ani sami nemaji silu na peCovani nebo souziti s malym ditétem.
Tyka se to piredevsim piipadl, pokud by divka ziistala bydlet i nadale u rodict, protoze
by nebyla schopnd se sama uzivit. Opakem jsou naopak star$i zeny, které nechténé
ot¢hotni. Dité jiz neplanovaly, neciti se na né¢j a navic pokud by onemocnély nebo

zemiely, nemél by se o jejich dité kdo postarat.!*3

10.5. Nematerskost

Jednim ze zavaZnych divodi je tzv. nematefskost Zeny. Mnoho Zen ma problém se
samotnym matei'stvim. Nemaji pro dit¢ cit, dit€¢ v nich vzbuzuje odpor, nejsou mu
schopny dat potfebnou lasku a nechtéji se ho ani dotykat. Nemateiskost se v nasi
spoleCnosti objevuje a ani zdaleka to nemusi byt vysada lesbickych zen. Mnoho Zen

cey

zijjicich v homosexudlnim partnerstvi si dit¢ pieje a v nékterych piipadech ho i ma.
Protikladem jsou Zeny, které Ziji ve spokojeném manzelstvi, a ptresto dit€ nechtéji. Je to
dano jak biologicky, kdy Zena prosté nema cit k ditdti, tak i vychovou. Zena, ktera
v détstvi méla silnou matefskost, ji mohla vychovou v roding€ ztratit. Ale plati to 1
naopak. Biologicky nematefska Zena, kterd vyrlstala v roding, kde je dité¢ nejvyssi
hodnotou, se miize zménit, pfat si ho a dité pfijmout. Tato dispozice neni dana jen
biologii, ale také vychovou a rodinnym zédzemim. Jestlize si Zena dit€ pieje, ale neumi si
predstavit byt s nim doma nebo opustit svou praci, musi si najit partnera, pro kterého je
dit¢ v§im. Pokud je ochoten zistat s nim doma a dat mu potiebnou lasku a péci, mize i
tato zena najit v matefstvi Stésti. Je to vSak dlouhy proces, do kterého nemulze byt zena
manipulovana, ale postupné si musi uvédomit své priority a zda dokaze dité pfijmout a

mit ho rada.!3*

133 Srov. JANEBOVA, Radka. Socialni problémy z aspektu gender, s. 62
134 Srov. MATEJCEK, Zden&k a Zdenék DYTRYCH. Jak a pro¢ nds trapi déti. Vyd. 1. Praha: Grada,
1997, s.26-27
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10.6. Adopce jako FeSeni?

Ceska republika m4 stale znaény pocet potratl. Moznym feSenim pro snizeni poétu
potratd je snaha podpofit zeny dité donosit a dat ho k adopci. To s sebou nese mnoha
uskali. Jednak nékteré Zeny nechtéji byt devét mésicu ,,inkubatorem pro cizi dité* a také
to nese mnoho dalSich psychickych i fyzickych problému. Navic je Zena, ktera da dité
k adopci, vétSinou moralné odsouzena za nedostatek citu. Casto se setkavaji
s odmitavym chovanim svého okoli i ve zdravotnickém zafizeni, kde dité¢ porodily.
Mnoho Zen vSak svou situaci peclivé promysli, a pokud nejsou schopny dat ditéti
potiebnou lasku, zvoli adopci. Zena, ktera dité porodi, ho nesmi vidét a ani se
nedoporucuje sdélovat, zda je to hol¢icka nebo chlapecek. Dité¢ da zena k adopci a
v mnoha piipadech se dale o jeho zivot nezajima. Nejtéz$im obdobim zeny je poporodni
obdobi, kdy okoli dotira, co se stalo s ditétem. Nikdo z okoli si neumi predstavit jeji
tézkou situaci, a Ze svymi dotazy a ndzory Zen¢ rozhodné nepomahaji. Zatimco pro
potrat ma nase spolecnost pochopeni, pro adopci jiz nikoliv. NedokdZou pochopit to, ze
nékteré Zeny nemaji matetfské city. Neuvédomuji si, Ze timto rozhodnutim pomtize Zena
bezdétnému péru prozit $tastny a naplnény zivot diky jejimu ditéti.!*

Pro adopci 1ze najit také n¢kolik vyhod:
a)adoptované dit€¢ mize mit St'astné détstvi
b)partneti ¢ekajici na adopci dostanou vysnéné diteé
c)matka si v§e muze promyslet a piipadn¢ béhem téhotenstvi nebo v Sestinedéli
adopci zrusit

d)Zena nepodstupuje chirurgicky zakrok, ktery navysuje neplodnost'*®

135 Srov. MATEJCEK, Zdengk a Zdenék DYTRYCH. Déti, rodina a stres. 1. vyd. Praha: Galén, 1994, s.
176-179

136 Srov. KLIMES, Jeronym. Kfestanstvi, vztahy a sex: na Gtéku od sebe k tobé& a od tebe k sobé&. Praha:
Novela bohemica, s. 238-239
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11. MuZi a interrupce

Mnoho muzii nema potfebu mit dit€¢ nebo ho nechce mit se soucasnou partnerkou.
V tomto pfipadé se jim ulevi, pokud se Zena rozhodne pro potrat.'3” Pro nékteré muze
ale je Zenina volba pro interrupci také zavaznym rozhodnutim. Mohou také citit vinu,
pokud Zenu nuti k interrupci. VétSina nazord i postoji Zen se muzskému pohledu
nevénuje. Berou to tak, ze to neni jeho volba, on neni t€hotny, neméni se mu nalady ani
télo. Asi nejhors$im problémem je podstoupeni potratu, i kdyZ s tim muZ nesouhlasi.'*8

Vroce 2008 probéhl navrh lidovcl, aby Zena mohla podstoupit potrat jen se
souhlasem otce ditéte. Mél se tim predevsim sniZit pocet potrati.'3? Tato Giprava zakona
schvélena nebyla a Zeny tak stale mohou podstoupit potrat i bez védomi otce ditéte.
Pravo na sebeurceni Zeny, podle kterého miize podstoupit potrat bez védomi otce ditéte,
je stale diskutovanym a ozehavym tématem. Na jedné strané stoji svoboda volby pro
zenu, ale na druhou stranu bychom méli postavit také svobodnou volbu pro otce. Mit
neni uz Uplnou vyjimkou muz na matefské dovolené, ktery se dokaze plné o dité
postarat. Diive byl pfedevSim muz zdrojem pfijmi a Zena tak musela s détmi zlstat
doma. Dnes to jiz neplati. Pokud zdkon umoznuje Cerpat rodicovskou dovolenou muzi,
tak pro¢ by muz nem¢l mit plné pravo na rozhodnuti o osudu svého ditéte.

Problematikou pohledu muZze na interrupci se vénuje stale malo autord. Je to mozna
tim, Ze muzi neradi pfiznavaji své pocity ze ztraty ditéte, nemohou se vyrovnat
s rozhodnutim Zeny i1 naladou ve spole¢nosti, ze do toho vlastné nemaji co mluvit,
protoze je to v€c Zeny. Ale naopak, kdyz Zenu do interrupce nuti, tam je jiZ nazort
mnoho. VSeobecné by mélo platit, Ze muz by m¢l mit pravo zasdhnout do rozhodnuti
Zeny, stejné jako ma Zena pravo rozhodnout se pro potrat. Mnoho Zen si nemusi byt jisto
partnerovym chovanim. NeZ by se s nim poradily, radéji rovnou zvoli potrat a v mnoha
ptipadech o tom muzZ ani nevi. Ttreba by se zachoval jinak, neZ ocekavaji a na dit¢ by se
t&il spolu s ni. Mélo by se zacit uvazovat o moznosti muze vice zapojit do rozhodnuti o

interrupci. Urcitym vychodiskem by bylo prozkoumani rodinné situace pred

137 Srov. Pro¢ plage$, Miriam: utrpeni Zen po potratu : "postabortivni syndrom" : informace 1ékait o
psychickych nasledcich potratu a svédectvi postizenych Zen ; z némeckého originalu . prelozila Katefina
Uchacova. Vyd. 1. Praha: Hnuti Pro Zivot CR, 2000, s. 33

138 Srov. JANEBOVA, Radka. Socialni problémy z aspektu gender, s. 69—70

139 Srov. IDNES.CZ, Lidovecky navrh: Potrat jen s podpisem otce (10.4.2008) [2016-11-07].
<http://zpravy.idnes.cz/lidovecky-navrh-potrat-jen-s-podpisem-otce-f2g-

/domaci.aspx?c=A080409 213146 domaci_dp>.
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provedenim potratu a ptipadné doporuceni vhodné terapie. Pokud by si potenciondlni
rodi¢e méli moznost promluvit s odbornikem na tuto problematiku, byla by Sance
uritému poctu potrati zabranit. Také by jim mohla pomoci moznost konzultace
s odbornikem v pfitomnosti partnera. Zena partnerovi v mnoha piipadech o thotenstvi
netekne, protoze se obava jeho negativni reakce. Jsou ale také pripady, kdy muz nejprve
na potratu trva, ale s odstupem casu si vSe promysli a rdd by zménil nézor, coz uz
bohuzel neni mozné. Vysledkem konzultace by bylo vyfeseni nastalé situace. Treba by
oba partnefi toto rozhodnuti prehodnotili a dosli k zavéru, ze si dite radi nechaji a budou

spolu tvofit rodinu.
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12. Nechténé déti a nasledky

Problematika potratu a ponechani si ditéte 1 pfesto, Ze o né€j Zena nestoji je slozita.
Pro mnoho Zen neni jiné vychodisko nez jit na potrat. Jiz v roce 1968 bylo stanoveno,
ze rodi¢e maji pravo rozhodnout o poctu svych déti a jak dlouho je budou mit po sob¢.
Samotné dité méa pravo narodit se jako chténé a planované. Zena, ktera otéhotni
nechténé, pak musi zvazit i toto pravo.'*° Pokud je Zena natlacena do ditéte okolim, trpi
tim predevsim dit€. V mnoha piipadech ma dit¢ nedostatek lasky a vstiicnosti matky.
Diusledkem toho je, Ze nema takovou vazbu na matku, kterou by potifebovalo ke své
socializaci. Také to miize byt pfi¢ina mnoha psychickych problému. Pocit viny, ktery
muze vzniknout, protoze ho chtéla dat pry¢, vede k tizkostlivé vychové a neschopnosti
se v€as od ditéte odpoutat. Z takovéto matky se mlze stat tzv. ,,opici matka®, kterd se o
dité boji natolik, Ze neni schopna mu dat potiebny prostor. To mize byt pro budoucnost
ditéte kontraproduktivni. Na dité se také prendsi jeji Spatny vztah s otcem ditéte. Pokud
ji partner nuti k potratu, neni schopna dat ditéti potiebnou jistotu. Jsou znadmy ptipady,
kdy Zena, ktera je donucena si dit¢ nechat, své dit¢ tyra. Vyplyne to z oteviené¢ho
odmitnuti ditéte. To zije v t¢zké deprivaci i v domacim prostiedi a jsou znamy i piipady,
kdy dit& nasledkem tyrani umir4.'*!

V Ceské republice byla provedena 30 let trvajici studie, kterd zkoumala osudy déti
narozenych nechténé. Jednalo se o Zeny, které dvakrat Zadaly o interrupci, a nebyla jim
povolena. Vyvoj téchto nechténych déti byl srovndvan s détmi Zen, které byly
téhotenstvim zaskoceny, ale o potratu neuvazovaly. Tyto studie prokézaly, Ze nechténé
déti ve vétsiné piipadll maji niZsi socialni a psychickou prosperitu, coZ se projevuje
v jejich prozivani Zivota, které je méné Stastné a spokojené. U Skolnich déti bylo
prokézéano, Ze byly ¢astéji nemocné, mély horsi Skolni vykon, byly mén¢ oblibené nejen
u rodicl, ale i ucitelt a spoluzakt. V rané dospélosti pak castéji mely problém nejen
s alkoholem a drogami, ale i skriminalitou. Také v pracovni sféfe mély znacné
problémy jak spolecenské, tak i s nadiizenymi, se kterymi vytvarely konflikty, mély
malo ptatel 1 problémy v partnerskych vztazich. Stejny problém byl zaznamenan i v
jejich tiiceti letech, tedy v dospélosti.'*? To tedy znamena: , Ackoliv uvedend studie

ukadzala, zZe tzv. biologicky start do Zivota (porodni vaha, délka, porodni komplikace) byl

140 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Lékaiska etika, s. 124

141 Srov. BAHOUNEK, Jiii et al. Ctyfi pohledy na interrupci, s. 56

42 Sroy. DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a
zanedbavané dite. 1. vyd. Praha: Grada, 1995, s. 147148
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u chténych a nechténych deti stejny, okolnost Ze matka dité nechtela a zZe se k nemu
pravdépodobné chovala zvlastnim zpusobem, ktery nezasvécené okoli nezaznamenalo
Jjako postoj vyslovené negativni, vedl ve svych konecnych dusledcich ke zhorsené Zivotni
prosperité ditéte. Jde o velmi jemny psychologicky probléem, ktery je oznacovan jako
psychicka subdeprivace. Tento pojem znamend, ze matka v dusledku pretrvavajiciho
negativniho postoje viici ditéti i po jeho narozeni neni plné schopna védomé Ci
nevedomé naplnovat nejzakladnéjsi potreby, které jsou dilezité pro dalsi psychosocialni
vyvoj ditete. Psychické stradani ditéte neni sice masivni a navenek napadné, le¢ promita
se nepriznive do jeho spolecenskych, erotickych a sexudlnich vztahii, ba nepochybné i
do rodicovskych postoji k vlastnim detem. Psychicka subdeprivace, stejné jako klasicka
deprivace, ma tendenci prendset se z generace na generaci.“'*> Aby se témto piipadiim
ptedchézelo, jsou v mezindrodnim rozsahu pfijata tato doporuceni:
1.Pravo Zeny se bez natlaku rozhodnout, zda chce mit dité ¢i nikoliv. VSeobecné
neplati, ze kazda Zena touzi po ditéti a Ze mateiska laska nasko¢i po narozeni
ditéte. Mnoho vyzkumii u nékterych Zen prokazalo, ze si neumi téhotenstvi
pfedstavit asamotné dit€¢ v nich vzbuzuje nepfijemné pocity, v nékterych
ptipadech dokonce odpor, tdés a hluboky vnitini neklid.
2.Pravo zeny mit dité s partnerem, ktery zajisti nejen ji a dité, ale dokaze si rodinu
udrzet a bude mit dobré otcovské postoje. Pokud Zena nechténé otchotni
s partnerem, ktery v ni nevzbuzuje dostatecné jistoty pro budouci zaloZeni rodiny,
muze o potratu uvazovat. Muze jit i o ptili§ mladou divku, kterd jesté na matetstvi
neni zrala.
3.Pravo Zeny urcit si Cas svého téhotenstvi, aby vyhovovalo jak ji, tak pfedevs§im
jejimu budoucimu ditéti. Jesté za doby trvani interrupcnich komisi Zeny nejcastéji
zadaly o potrat z dlivodu Spatného nacasovani. Tento diivod vSak Casto pro komisi
nebyl natolik zavazny, aby potrat schvalila. 1 ptfesto, Ze Zeny prohlasovaly, Ze si
dité pteji a do budoucna si zivot bez n¢ho nedovedou piedstavit, nebyl to pro
komisi dosti vazny divod pro schvaleni. Proto Zendm nezbylo nic jiného, nez dité
donosit a porodit. To v mnoha pfipadech vedlo k zatvrzeni Zeny proti ditéti a

vedlo to k jiz vySe popsanému problému nechténého ditste.!**

143 DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdendk MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané
dité, s. 148
14 Qrov. tamtéz, s. 148—149
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Situace nechténych déti je v dneSni dobé stejné zavazna jako dfive. Dnes Zena jiz
nepotiebuje schvalit potrat komisi, ale bohuzel ¢asto pod natlakem okoli potrat zavrhne.
At uz ji k tomu nuti manzel, rodi¢e nebo kdokoliv jiny. Je spousta Zen, které nejsou
matefsky zalozené a po ditéti nijak zvIast’ netouzi. At uz je jim dvacet nebo tficet let.
Muze se stat, ze postupem casu svij ndzor zméni. DneSni véda zaznamenala jiz
v asistované reprodukci zna¢né pokroky a i zeny na hranici ¢tyficitky maji moznost mit
déti. Samy si musi zvazit, zda v tomto véku jesté péci o dité zvladnou. Jedno je jisté,
pokud Zenu nékdo donuti ke zméné nazoru na potrat, nemusi to byt vzdy dobrym
fesenim. Zena by méla mit moZnost se svobodn& rozhodnout, zda uz je na dité zrala a

zda ho svobodné€ pfijme. Je to ona, kterd vSechno musi ustat a ditéti predat to nejlepsi.
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13. Postabortivni syndrom

Psychické nebo psychosomatické nasledky po potratu se mohou oznacovat jako
postabortivni syndrom. Jsou jim ohrozeny nejen Zeny, které potrat podstoupily, ale také
muzi nebo i lékafi. Jedna se o komplexni problém v slozité situaci.'*® Tento syndrom se
vyskytuje nejen u zen po umélém potratu, ale i po samovolném. Stale vSak neni uznan
odborniky jako nemoc a to ptfedevsim z diivodu, ze kazda zena interrupci proziva jinak,
zaziva jiné stavy, vyhledava jiny druh pomoci. Proto neni mozné vSechny projevy
prokdzat jako ptiznak PAS. Protoze jsou u rtiznych zen proménlivé, neni mozné je
shrnout pod jednu diagn6zu. Dal$im vyznamnym diivodem je maly pocet zen, u kterych
se PAS da prokézat. OvSem fada odbornikl se shoduje, ze PAS miZe byt nebezpetny a
muize vyrazn€ ovlivnit Zivot Zeny. Koho PAS ptedevS§im ohrozuje? Podle praxe
odbornikll zejména mladé zeny, Zeny, které podstoupily potrat v pokrocilém téhotenstvi
nebo Zeny, které jiz dit€¢ maji. Zde se to pfi¢itd predevsim predeslym zkuSenostem
s ditétem a téSeni se na dalii. To je d&la zranitelng&jsimi a citlivéj$imi. Castéji se také
PAS projevuje u Zen, které jsou do potratu donucené okolim, a neni to jejich vlastni
rozhodnuti. Stejné tak bude nachylnéjsi Zena, kterd je odpurkyni potratli a pfesto potrat
podstoupi. !4t

Piiznaky PAS jsou riizné a také trvaji rizn€ dlouhou dobu. Mezi nej¢astéjsi, a zfejmé
i nejpochopitelndjsi, patii smutek a pocit viny.!*” K dal§im projeviim patii deprese,
sebevrazedné myslenky, zvySena konzumace alkoholu nebo navykovych latek, poruchy
socialniho chovani, nadmérna touha znovu otchotnét, strach z neplodnosti, poruchy
pfijmu potravy, zhorSené chovani k vlastnim détem. Také se Casto pozoruje vyrocni
syndrom. Tedy zhorSené stavy v den potratu nebo v piedpokladany den porodu.!*s
Casto je pak piepadaji myslenky na Zivot s ditdtem, jaké by bylo a jak by mohly byt
Stastné, rozrusi je pohled na détskou hracku nebo $tastnou maminku s ko¢arkem. Tento
pocit se jeSt¢ umociiuje u zen, které potrat nepodstoupily dobrovolné€, protoze svij

smutek davaji za vinu okoli, které je k tomuto kroku donutilo. Po této zkuSenosti se pak

145 Srov. Pro¢ plages Miriam, s. 9

146 Srov. OPSYCHOLOGII.CZ, Postinterrupéni syndrom (12.2.2015) [2016-10-08].
<http://www.opsychologii.cz/clanek/175-postinterrupcni-syndrom/>.

147 Srov. tamtéz

148 Srov. PRIZNAKY A PROJEVY NEMOCI. Postinterrupéni, postabortivni syndrom PAS — piiznaky,
projevy, symptomy  (11.3.2012) [2016-10-08].  <http://www.priznaky-projevy.cz/psychiatrie-
sexuologie/postinterupcni-postabortivni-syndrom-pas-priznaky-projevy-symptomy>.
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Casto vztah nebo rodina rozpadne, protoze Zena neni schopna se s timto rozhodnutim
smifit.!*?

PAS ma jednotlivé faze, které se vyvijeji postupné po potratu. Prvni z nich je apatie,
otupéni nebo 1 popfeni. Postupné si Zena zacind uvédomovat svou situaci, citi smutek,
nedokaze o potratu mluvit a pfechazi do faze hnévu, kdy se zlobi na vSechny, ktefi ji
potrat navrhovali nebo schvalovali. Tento hnév se miize prohlubovat do zlosti az
deprese a dokonce miize vést i k sebeznidujicimu chovani. Zena nemusi hned pachat
sebevrazdu, ale miize zacit vice pit alkohol, brat drogy nebo prasky. Dal§im ptiznakem
je odlouceni se od svych déti a rodiny, problémy s pfijmem potravy, at uz piejidani
nebo hladovéni, anorexie. Pokud neni problém vcas rozpoznan, upadaji Zeny do
hluboké deprese, kterd mize vést az k sebevrazednym sklonim a opravdu se mohou
pokusit zabit. Po ptekonani nejhorsi faze se vétSina Zen pokousi svou situaci pfijmout a
odpustit sob¢ i okoli a zaCinaji opét nachazet svij vnitini klid a vyrovnat se svou
situaci.’® I pro samotnou Zenu milize byt t&zké poznat ptiznaky PAS. Hlavnim
poznavacim znamenim je podrdzdénost zeny, ale 1 popirdni emoci a stahovani se
z béznych aktivit, ale také pfehnané tlekové a emocni reakce. Tento problém se mize
vyskytnout u zen, které prodélaly jakykoliv druh potratu. Stejné jako u Zen, které
zvolily chemicky potrat a samy dobrovolné spolky pilulku. To, Ze zena sama spolkne
pilulku a vlastng své dité sama zabije, miize zhorsit pocit viny.'!

I kdyZ se situace miZze zdat jako bezvychodnd, je potfeba mit se Zenou trpélivost a
pokusit se ji nalézt odbornou pomoc. Zena se potiebuje ze svych pocitit vypovidat a
svéfit se. Casto to pro ni miize byt t&zké se svéfit partnerovi nebo piateliim, a proto pro
ni miZe byt vhodnd psychologickd pomoc. Psycholog mulzZe byt pro Zenu idedlni
volbou, protoZe se miiZze nejen vypovidat, ale také ji miize pomoci piekonat vSechny
faze mnohem snadnéji a lépe se vyrovnat se samotnym rozhodnutim podstoupit
potrat.!>? S trochu jinym ndvodem na vyrovnani se s PAS pfichazi Hnuti pro Zivot ve
své publikaci: Proc places Miriam? Toto hnuti pfinési Sest zakladnich bodt, které maji

Zen& pomoci s uzdravenim se po potratu.

149 Srov. OPSYCHOLOGII.CZ, Postinterrupéni syndrom (12.2.2015) [2016-10-08].
<http://www.opsychologii.cz/clanek/175-postinterrupcni-syndrom/>.

150 Srov. PRIZNAKY A PROJEVY NEMOCI. Postinterrupéni, postabortivni syndrom PAS — piiznaky,
projevy, symptomy (11.3.2012)  [2016-10-08].  <http://www.priznaky-projevy.cz/psychiatrie-
sexuologie/postinterupcni-postabortivni-syndrom-pas-priznaky-projevy-symptomy>.

151 Srov. KATOLICKY TYDENIK. Utrpeni postabortivniho syndromu (13.3.2013) [2016-10-08].
<http://www.katyd.cz/clanky/utrpeni-postabortivniho-syndromu.html>.

152 Srov. OPSYCHOLOGII.CZ, Postinterrupéni syndrom (12.2.2015) [2016-10-08].
<http://www.opsychologii.cz/clanek/175-postinterrupcni-syndrom/>.
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1.Zena by si méla uvédomit celé trauma a vrétit se na zacatek, vnimat své pocity,
pracovat s nimi, zachdzet s odmitnutim a prozit cely pocatek rozhodovani i
problému znovu.
2.Dale je potteba se naucit nové zptusoby chovani a mysleni, které zahrnuji uméni
prosadit se, pojmenovani svych citli, pokusit se ziskat svou rodicovskou roli a
pokusit se zlepsit metody komunikace.
3.Ziskani nového usudku, snaha pochopit vznik psychologickych konfliktt, zjisténi
jakymi obrannymi mechanismy na n¢ Zena reaguje a pokusit se sledovat citové a
myslenkové pochody, utfidit je a snazit se odstranit zmatek.
4.Vyrovnani se se smutkem, nepfipoustét si mysSlenky, co by kdyby a prozit
vSechny emoce, které doprovazi smutek, od oplakavani ztracené¢ho ditéte, ze
kterého mohl vyrist &lovek, ale i jeho piipadnych nenarozenych déti. Zena by se
m¢éla oprostit od toho, co by mohlo byt, kdyby nepodstoupila potrat.
5.0bnoveni vztahti, navazovani novych vztaht,, znovu si uvédomit co od Zivota
¢ekd samotnd Zena a co od ni ocekavaji druzi. Je také nutné projit nepiijemnym
procesem smifeni a odpusténi sob¢ i okoli.
6. Predejit opakovani situace, uvédomeéni si problému a za pomoci viry v Boha véfit,
ze pomuze puvodni vnitfni chdpani prepracovat a zménit budouci osud Zeny a
nového ditéte.!*3
Psychické problémy a nemoci je jeSté stale obtizné diagnostikovat a 1écit. Kazdy
Clovék je jiny a na ruzné situace reaguje jinak. A nemusi to byt ani tak zavazné
rozhodnuti, jako je potrat. Pro né€které je velkym problémem i mald autonehoda, pro
n€koho je to prosté malickost, a pokud se nikomu nic nestalo, neni diivod se tim trapit. I
nasledky potratu mohou na riizné zeny pisobit rozdilné. Jedna se stim vyrovna
s naprostou samoziejmosti, pro jinou je to takovy zdsah do Zivota a jeji psychiky, Ze se
z toho nemusi vzpamatovat cely zivot. Obzvlast, jedna-li se o citlivéjsi Zenu, ktera je do
potratu donucena. Problémem je 1 samotné okoli Zeny, kter¢ ji ¢asto nedokdze podrzet a
nepomiiZze ji najit odbornou pomoc. Navod, ktery poskytuje Hnuti pro zivot je jisté
dobry pro véfici Zeny, ale i zde je potieba nezapominat na odbornou pomoc. Zena si
musi vSemi fazemi projit sama a v nejté€zsi fazi ji miZe pomoci jak psycholog, tak i
samotna vira. Nabozenstvi je ve spoleCnosti pevnym prvkem, ktery zde preziva fadu let.

I kdyz se mnoho mladych lidi nehlasi k Zadné vife, mlize zenam po potratu vira pomoci.

153 Srov. Pro¢ places Miriam, s. 74-75
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Vira v transcendentno, tedy Ze nds muze néco presahovat a vSe mize mit smysl, je
jednim z argumentti, pro¢ se v nelehké zivotni situaci pokusit najit pomoc nejen
odbornou, ale i ndboZenskou. Cast Zen, které jsou psychicky odolngjsi, se dokaze se
problém. Podle mého nédzoru by si jiz ptfed samotnym potratem méla Zena najit nékoho,
kdo ji po ném bude oporou. Muize to byt partner, matka, kamaradka nebo i kolegyn¢, od
které miize Cerpat vnitini silu a klid. Je ale potieba, aby to byl n¢kdo, kdo zenu dobie
zna a vcas dokdze poznat psychické problémy spojené s PAS. Pokud se podafi najit
v€as odbornou pomoc, muze to cely proces po potratu znacné ulehcit. Jestli se Zena
dokaze vyrovnat s potratem, ale stale ji chybi rozhfeSeni nebo uklidnéni, muze ji
pomoci i skupinova terapie, kde zjisti, Ze se svymi pocity neni sama nebo obraceni se
k vife. Snaha usmifit se s Bohem a Zadat i jeho o odpusténi pro ni miize byt rozhieSenim
a objevenim nové cesty zivotem.

Nejjednodussi se muze zdat proces PAS u Zeny, kterd se rozhodla jit na potrat
dobrovolné. To do jisté miry plati, ale i ona mize trpét vycitkami a depresemi. Mohlo to
byt spontanni rozhodnuti a teprve po ¢ase si mohla uvédomit, Ze by to dit¢ asi zvladla.
Naopak nejhorsi bude proces u zen, které byly donuceny jit na potrat, nebo prozily
samovolny nebo zamlkly potrat. Pfedev§im u téchto zen, které prozily samovolny nebo
zamlkly potrat, mize byt vira vychodiskem, protoZze mohou zacit véfit, Ze to mélo smysl
a Biih to tak cht&l. Casto mohou byt nasledky PAS mnohem horsi u Zen, které prozily
samovolny nebo zamlkly potrat opakovan€. Tyto Zeny jsou mnohem nachylné&jsi

k depresim a problémtiim vychazejici z PAS.
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14. Potrat v jinych statech

V této kapitole se zamé&fim na potrat v jinych statech. Vybrala jsem sousedni i dalsi
zajimavé zemé. Potrat je stale zivé diskutovanym tématem v Polsku, ale také v Italii,
kde je jest¢ vice odplirci nez v Polsku. Naopak benevolentnéjsi legislativa je
v Némecku, Norsku i USA. Asi nejvice diskutabilni je potrat pravé v USA, kde se miize
provést 1 po dvacatém tydnu té¢hotenstvi. Po dlouhou dobu byl potrat nezakonny také
v Irsku. Ale v kvétnovém referendu si Irsko odhlasovalo zruseni zakazu potratu a zacne
se tak pripravovat zdkon na schvaleni potratu. Ze zemi Evropské unie tak jedind Malta
striktné potraty zakazuje. Finan¢ni naklady na potrat se v jednotlivych statech vyrazné
lisi. VéEtSina zemi mé nastaveny vysoké Castky, takze nejlevnéji ze vSech vybranych
zemi vychazi potrat v Ceské republice. Nazory, podminky i moznosti se v jednotlivych

zemich vyrazné lisi.
14.1. Potrat v Polsku

Ve vice kiestansky zalozeném Polsku je potrat stale vice diskutovanym tématem.
Jejich zdkon o interrupcich patfi k t€ém nejpfisnéj§im v Evropé. V posledni dobé
dokonce chtéli schvalit zakon o uplném zakazu interrupce. Tento zakon rozlitil spoustu
zen, které proti tomuto zakonu demonstrovaly. Zdkon na zdkladé protestli schvalen
nebyl. V Polsku tak plati pivodni zékon, ktery umoziiuje potrat pouze ve trech
pfipadech. Jednim z nich je zdravotni postizeni ditéte, druhym je zdravotni riziko pro
Zzenu a tfetim je tchotenstvi z diivodu znasilnéni nebo incestu. Interrupce muze byt
provedena do 25. tydne te¢hotenstvi. Zakon tresta predev§im lékate, kterym v ptipadé
poruseni hrozi dva roky vézeni. Novy zdkon mél povolit interrupci pouze v pripadé
zdravotniho rizika Zeny a trest by byl zvysen a pét let.!>* V Polsku je tak potrat velmi
diskrétni zaleZitosti a je mozné si ho objednat i po telefonu. Cena za chemicky potrat je
800 zlatych (asi 4810 K¢&'*%). Za chirurgicky se cena vyrazné lisi od 1500 do 2000
zlotych (v prepoétu 9018 az 12 024 K¢&)'°°

134 Srov. LIDOVKY.CZ, V Polsku zufi bitva o potraty. Vlada chce tplny zakaz, Zene lidi do ulic.
(7.4.2016) [2016-10-06]. <http://www.lidovky.cz/v-polsku-zuri-bitva-o-potraty-vlada-chce-uplny-zakaz-
zene-lidi-do-ulic-12x-/zpravy-svet.aspx?c=A160407 170347 In zahranici msl>.

155 Kurz CNB byl ke dni 13.6.2018: 1zt = 6,012 K¢& <http://www.cnb.cz/cs/index.html>.

156 Srov. GLOS WIELKOPOLSKI, Aborcja w Polsce? Bez problemu, (8.7.2011) [2016-11-06].
<http://www.gloswielkopolski.pl/artykul/424287,aborcja-w-polsce-bez-problemu,id,t.html>.
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14.2. Potrat v Némecku

V Némecku je potrat stejné kontroverznim tématem jako v Ceské republice. Potraty
jsou zde povoleny do dvanictého tydne od poceti. Pro potrat byl mél stacit pouze
souhlas zeny, ale vyzaduje se konzultace s Iékafem a potvrzeni od poradny, kde svou
situaci Zena konzultovala. Potrat je mozné, stejné jako v Ceské republice podstoupit
také na zakladé spachaného kriminalniho Cinu (napf. znasilnéni) nebo ze zdravotnich
dtivodfi.'®” Néklady na potrat jsou v Némecku od 200 do 570 € (v prepo&tu asi 5142 az
14 655 K&'™®). V nékterych piipadech si Zena miize pozadat o riizné piispévky. Pokud
zena podstoupi potrat z Iékatrskych nebo kriminalnich divoda, je potrat hrazen v plné

vysi statem. '’

14.3. Potrat v Italii

V Itélii je potrat legalni, ale 1ékafi se ho boji provadét. Vétsina z nich nasla mezeru
v zakon¢ a odmitaji potrat provést. Pro Zeny je tak obtizné sehnat kliniku a l¢kare, ktery
potrat provede. V zdkoné€ je ustanoveno, ze lékaf miiZze z moralnich nebo nabozenskych
divodu potrat odmitnout, pokud se prohlasi za odptrce potratii. Itdlie, kterd je ovlivnéna
vlivem Vatikanu, je naboZensky zaméfena a odpiirce potrat tak podporuji.'®® Ceny
potratu se pohybuji od 1000 az 1300 euro (v piepoctu se jedna o vysokou ¢astku od
25710 do 33 423 Kg!éh),162

14.4. Potrat ve Velké Britanii

V Anglii je potrat legalni a provadi se pouze na Zadost Zeny. Do Anglie jezdi pro
potrat mnoho Zen z Irska. Potrat v Anglii vyjde od 400 do 1500 liber (ptiblizné 11 659
az 43 721 Kg'9).1% Velkym problémem Anglie je také potrat na zakladé pohlavi. Tato

157 Srov. = PROFAMILIA.DE,  Schwangerschaftsabbruch  ("Abtreibung"),  [2016-10-06].
<https://www.profamilia.de/erwachsene/schwangerschaftsabbruch.html>.

158 Kurz CNB byl ke dni 13.6.2018: 1€ = 25,71 K¢& <http://www.cnb.cz/cs/index.html>.

159 Srov. PROFAMILIA.DE, Die Kosten eines Schwangerschaftsabbruchs, [2016-10-06].
<https://www.profamilia.de/erwachsene/schwangerschaftsabbruch.html >,

160 Srov. LIBERTIES.EU, Zastrasovani l1ékafti zastavajicich volbu omezuje pfistup k potratim v Italii,
(4.5.2016) [2016-10-22]. <http://www.liberties.eu/cz/news/rada-evropy-odsuzuje-italii-pro-obtiznost-
dosahnuti-potratu>.

161 Kurz CNB byl ke dni 13.6.2018: 1€ = 25,71 K¢& <http://www.cnb.cz/cs/index.html>.

162 Srov. DONNAGLAMOUR, Quanto costa abortire in Italia, 2015 [2016-10-06].
<http://www.donnaglamour.it/quanto-costa-abortire-in-italia/guide/>.

163 Kurz CNB byl ke dni 13.6.2018: 1£ = 29,147 K& <http://www.cnb.cz/cs/index.html>.

164 Srov. CESKY ROZHLAS, Tisice Zen z Irské republiky a Severniho Irska jezdi do Anglie kvili
potratim (16.12.2015) [2016-11-06].

<http://www.rozhlas.cz/zpravy/evropa/ zprava/tisice-zen-z-irske-republiky-a-severniho-irska-jezdi-do-
anglie-kvuli-potratum--1564825>.
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kauza prob&hla v mnoha médiich, kdy cekaji Zeny jiné pohlavi ditéte nez by chtély,
takze radéji podstoupi potrat. Jednou z moznosti, jak tomuto fenoménu piedejit, je

nesdélovat rodi¢im pohlavi ditéte.!®®

14.5. Potrat v Irsku

V Irsku byl az do roku 2013 jakykoliv druh potratu ilegalni a to i v piipadé ohrozeni
zivota matky. Pravé vroce 2013 byl schvélen prvni zakon, ktery umoziuje potrat
v piipadé ohroZeni Zivota Zeny.!®® V Irsku byla velice popularni tzv. potratova turistika,
kdy irské Zeny mifily za potratem do Velké Britanie. Odhady mluvi az o tiech tisicich
zen rocné. Pozvolné uvolilovani zakona vyustilo zasedanim zvlastniho parlamentniho
vyboru, ktery doporucCil zruSit osmy dodatek ustavy o potratech, protoze je
nevyhovujici. Diky tomu svolalo Irsko na 25.5.2018 referendum, ve kterém se ma
rozhodnout o potratech. Uz pied samotnym referendem se k povoleni potratt pfiklanélo
56 % Irt.'" V referendu si nakonec 66,4 % z&astnénych voli¢t odhlasovalo zruseni

potrati. Mensinova vlada chce zakon prosadit do konce roku. '

14.6. Potrat na Malté

Malta je aktudlné jedinym statem Evropské unie, ktery zakazuje potrat. Podle
dostupnych zdroji neni Zzenam umoznén potrat v zddnych ptipadech, ani pokud
téhotenstvi ohrozuje zivot zeny. Zakon je tak striktni, Ze pfi provedeném potratu posle
do vézeni jak cloveéka, ktery ji podal jakékoliv latky, Iéky nebo zpiisobil Zené€ nasili. Je
odsouzen k trestu odnéti svobody od 18 mé&sicti do 3 let. Stejny trest je uvalen i na Zenu,
ktera si potrat obstarala sama. Potrat nechtéji vykonavat ani sami 1€kafi, tém hrozi, pti
provedeni potratu, trest odnéti svobody od 18 mésicti do 4 let a navic jesté trvaly zakaz
vykonavat své povolani. Jedinou zndmou vyjimkou jsou piipady, kdy je Zena ve
vazném zdravotnim stavu a neptezila by t€hotenstvi ani ona ani dité. Pokud v tomto

ptipadé provede lékai potrat, jedna pod tzv. zasadou dvojiho efektu, coz znamena

165 Srov. NOVINKY.CZ, Britsti 1ékati provadéli potraty vyzadané kvili pohlavi plodu. (23.2.2012)
[2016-10-05]. <https://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/260007-britsti-lekari-provadeli-potraty-
vyzadane-kvuli-pohlavi-plodu.html>.

166 Srov. IDNES.CZ, Irsti poslanci schvalili viibec prvni zdkon ¢asteéné umoziiujici potraty, (12.7.2013)
[2016-11-09]. <http://zpravy.idnes.cz/v-irsku-schvalili-potraty-dck-
/zahranicni.aspx?c=A130712 063250 zahranicni_wlk>.

167 Srov. CESKA TELEVIZE, Irové v kvétnovém referendu rozhodnou, zda povoli potraty. (30.1.2018)
[2016-06-02]. <http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/2376697-povoli-irsko-potraty-katolicka-zeme-
diskutuje-o-zmene-ustavy>.

168 Srov. CESKA TELEVIZE, ZruSeni zdkazu potrati podpofily dvé tietiny Ird, potvrdila volebni komise.
(26.5.2018) [2016-06-02]. <http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/2490634-dve-tretiny-iru-hlasovaly-
podle-odhadu-pro-zruseni-zakazu-potratu>.
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nepiimé zabijeni.!® Diky piisnému zdkonu i ndboZenské tradici nebude potrat jests
dlouho na Malté mozny. Mnoho Zen tak kazdoro¢né cestuje do Velké Britanie, Italie,
Némecka, Belgie a dalSich zemich, aby podstoupily potrat. Podle statistik vyplyva, ze

Maltané vyhledavaji potraty stejné, jako ostatni evropské staty.!””

14.7. Potrat v Norsku

Norské Zeny maji, stejné jako v Ceské republice, moznost volby a do dvanactého
tydne ukoncit t€hotenstvi. Nepotiebuji ani doporuceni svého gynekologa, ale mohou jit
rovnou do nemocnice, kde chce zena potrat podstoupit. Podle dostupnych informaci je

potrat zdarma, ale za podminky, Ze ma Zena norské ob&anstvi.!”!

14.8. Potrat v USA

V Americe se pocet potratll spiSe snizuje. Potrat je ve vétSiné liberdlnich stath legalni
a v nékterych piipadech dokonce i v pozdnim téhotenstvi. Zena miize o potrat pozadat i
ve 24. tydnu téhotenstvi. OvSem pocet takto pozdnich potratl je nizky. Potrat je stale
diskutovanym tématem.!”? Ve volebnim obdobi nového prezidenta se diskuze jesté vice
vyostfila. Donald Trump se vefejné vyjadiil k zakézani potratli a dokonce trestani Zen,
pokud potrat podstoupi. Jeho volebni tym pozdé&ji tento vyrok upravil. Trump schvaluje
potrat jen v pfipad¢ znasilnéni, incestu, nebo pokud by téhotenstvi ohrozovalo zivot
matky. Hillary Clintonova stoji na druhé stran¢ a héji svobodnou volbu. Dokonce by
nebyla proti interrupci po 20. tydnu t&hotenstvi.!”® Po volbach, ve kterych zvitézil
Trump, podepsal dekret tykajici se potratii. Jedna se o dokument, na zékladé€ kterého se
USA muze rozhodnou finan¢né podporovat zahrani¢ni nebo mezinarodni organizace

podle toho, jak se stavéji k potratim.!’* Cena za potrat se pohybuje od 300 do 3275

169 Srov. INDEPENDENT, Malta now only EU country without life-saving abortion law (14.6.2013)
[2018-06-02].  <http://www.independent.com.mt/articles/2013-07-14/news/malta-now-only-eu-country-
without-life-saving-abortion-law-2068054030/>.

170 Srov. INDEPENDENT, 300 to 400 Maltese women go abroad for an abortion each year - AD
chairperson  (4.2.2018) [2018-06-02].  <http://www.independent.com.mt/articles/2018-02-04/local-
news/300-t0-400-Maltese-women-go-abroad-for-an-abortion-each-year-AD-chairperson-6736184440>,

171 Srov. HELSENORGE.NO, Til deg som vurderer abort. [2016-11-06]. <https://helsenorge.no/sex-og-
samliv/abort>.

172 Srov. CNN, A visual guide: Abortion in America. (27.6.2016) [2016-11-06].
<http://edition.cnn.com/2016/06/27/health/abortion-in-america-charts-and-graphs-trnd/>.

173 Srov. CESKA TELEVIZE, Clintonova vs. Trump: Co Fikaji na drZeni zbrani, potraty &i pfistéhovalce?
(18.10.2016) [2016-11-06].
<http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/1938520-clintonova-vs-trump-co-rikaji-na-drzeni-zbrani-potraty-
ci-pristehovalce>.

174 Srov. RESPEKT, Trumplv protipotratovy dekret ohrozi zdravi statisicii lidi, nejen Zen (23.1.2017)
[2018-06-02].  <https://www.respekt.cz/politika/trumpuv-protipotratovy-dekret-ohrozi-zdravi-statisicu-
lidi-nejen-zen>.
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dolarti (v prepoétu od 6557 do 71 578 K&!7) v zavislosti na dobg trvani t&hotenstvi.
Potratova pilulka stoji 605 dolart (v ptepoctu 13 223 K¢) Ceny potratii se mohou lisit
podle jednotlivych statf.!”¢

14.9. Potrat a Evropska unie

Vsechny cClenské staty by meély piijimat nafizeni Evropské unie. Ta zatim jednotné
stanovisko k potratim nevydala a tak ma kazdy stat pravo si legislativné oSetfit potraty
sdm. Mezi zakladni priority vSak patii zptistupnéni zdravotnické péce vSem a také snaha
rozsifovat dostupnost sluzeb v oblasti planovaného rodi¢ovstvi, a tim piedchazet
potratim. Pokud stat umoziiuje potrat, je nutné zajistit, aby byl pro Zenu co

nejbezpecnéjsi.!”’

175 Kurz CNB byl ke dni 13.6.2018: 1$ = 21,856 K& <http://www.cnb.cz/cs/index.html>.

176 Srov. CLEAR HEALTH COSTS, how much does an abortion cost? Well, from $0 to $3,275
(19.4.2019) [2016-11-06].

177 Srov. EVROPSKA KOMISE, Komise reaguje na evropskou ob&anskou iniciativu ,Jeden z nas‘
(28.5.2014) [2016-11-07]. <http://europa.eu/rapid/press-release IP-14-608 cs.htm>.

13
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15. Vyzkum

Do své diplomové prace jsem se rozhodla zaclenit také maly vyzkum u Zen, které se
rozhodly podstoupit potrat. Jelikoz se jednd o citlivé téma, rozhodla jsem se pro
anonymni internetovy dotaznik. Maly pocet odpovédi je spiSe pro dokresleni nazoru a
zkuSenosti zen s potratem, nez pro vSeobecné platné nazory. Da se vSak fici, ze i maly
vzorek zen muze vykreslit nazory spolecnosti. Dotaznik byl publikovan pfes socialni
sit¢. V priloze €. 4 jsem uvedla strukturu dotazniku s jednotlivymi otazkami. Pod
kazdou otazkou jsou také odpovédi deseti zen, které se v dotazniku vice rozepsaly.

Kvalitativni vyzkum jsem si vybrala, protoze doplni mou teoretickou praci. Jsou v ni
zkoumany jednotlivé zkuSenosti Zen, které by se pii kvantitativnim vyzkumu nedaly tak

dobfe vyhodnotit.!”

Pro sbér dat jsem si vybrala strukturovany dotaznik. U
sociologického vyzkumu je to stile nejcastéjsi metoda. Pisemna forma se lépe
vyhodnocuje a v kyberprostoru nejsou takové zabrany, jako pii osobnim rozhovoru.!”
Jako vyzkumnou otdzku jsem si ur€ila: Jaké jsou osobni zkuSenosti Zen s potratem? Do
mého vyzkumu se zapojilo celkem Sestnact zen z Ceské republiky a Slovenska. Jako
metodu zkoumani jsem si vybrala ptfipadovou studii, ktera byla zaméfena pouze na
zeny, které podstoupily potrat.'8°

V prvni otdzce jsem se zaméfila na samotny divod, pro¢ se zena rozhodla jit na
potrat. NejcastéjSi odpovédi jsou stejné, jako divody, které jsem uvadéla vyse.
Predevsim mlady vek, nepfipravenost Zeny, nechténé té¢hotenstvi, otec ditéte ho nechtél
nebo Spatna financ¢ni situace. Ve druhé otdzce jsem se zaméfila na psychické nasledky
pro Zeny. Pfekvapivé vétSina zen odpovédéla, Ze to na nich zadné psychické nasledky
nezanechalo. U nékolika odpovédi byla néasledkem pfedevSim vina, pokud jiZz Zena
jedno dit¢ méla. Pokud by nesla na potrat, mohl mit jeji prvni potomek sourozence.
Tteti otazka se zaméfila na pohled s odstupem Casu, a jestli by Zena své rozhodnuti
zménila. Drtivd vétSina Zen odpovédéla, ze ani s odstupem casu by své rozhodnuti
nezménila. U téchto Zen je vidét, Ze potrat byl opravdu promySlenym a svobodnym
rozhodnutim v nelehké situaci. Potrat pro né mohl byt také jedinou moznosti, jak ziskat
kariéru, dostupné¢ zazemi, ale 1 rozvahu a vyzralost. Mnoho Zen si sebekriticky

uvédomuje, Ze ani v pétadvaceti letech by nezvladly mit dité. Dfive méla kazda Zena

178 Srov. STRAUSS, Anselm L. a Juliet M. CORBIN. Ziklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a
techniky metody zakotvené teorie. Boskovice: Albert, 1999, s. 11

17 Srov. REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumd. Praha: Grada, 2009, s. 118-119

180 Srov. HENDL, Jan. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum, 1997, s. 38—42

60



dit¢ do dvaceti let, dnes je prumérny vék prvorodicek ptes 30 let. Je to dano nejen
rychlou a moderni dobou, ktera klade i na Zeny vétsi naroky, ale také spoustou
moznosti, které nabizi cestovani i studium. Pokud chce zena studovat vysokou skolu a
zacit si budovat kariéru, jen stézi stihne ot¢hotnét do tficeti let. 25 % z dotazovanych
zen odpovédélo, ze by své rozhodnuti zménilo. Mlze to vyplyvat z donuceni jit na
potrat okolim, ale i rozvahou, kterou Zena ziskava s odstupem let. Ve dvaceti to pro ni
mohlo byt tim nejlepSim rozhodnutim, ale ve 40 uz to vidi jinak a tfeba by i to dité
zvladla. 6 % dotazovanych by své rozhodnuti zménilo, pokud by dit¢ ¢ekalo s jinym
partnerem. I to bude z Casti znakem nevyzralosti. V grafu jsem zaznamenala vSechny
odpovédi.

Graf 1 k otazce €. 3: Zménila byste s odstupem ¢asu své rozhodnuti?

W Ano
H Ne
M Asi ne

B Sjinym partnerem ano

Ve ctvrté otdzce jsem se dotazovala, zda by Zena podstoupila potrat znovu a za
jakych podminek. VétSina Zzen opét odpoveédéla, ze ano. Divody byly rtizné. Jednim
z nich byla geneticka vada plodu, zdravotni komplikace, socidlni diivody. Nékteré zeny
by vSak jiz potrat znovu nepodstoupily, coz vyplyva z postupujiciho v€ku zeny. V paté
otazce jsem se zajimala o aktudlni v€k Zen a v posledni otdzce, zda je Zena véfici.
Odpovédi jsem zaznamenala do nasledujicich grafii. Samotny vék zen, které odpovidaly
na otazky, jsem rozd¢lila do 3 zdkladnich kategorii, které¢ bychom mohli povaZzovat za

mladé Zeny, Zeny v produktivnim véku a Zeny starsi.
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Graf 2 k otazce €. 5: Kolik Vam je let?

25% 31%

31-40 let
41%

Vékove slozeni zen odpovidajicich na dotaznik bylo rtizné. Nejvice zen bylo ve véku
3140 let. D4 se predpokladat, Zze vétSina z nich byla na potratu jiz v mladém véku.
Vyplyva to 1 z odpovédi, kdy velmi Castym divodem bylo mladi nebo nedostate¢na
zajisténost. Stejn¢ tak i mladé divky ze skupiny 21-27 let byly na potratu spise
v mladSim véku. Nejcastéji by se tak dalo fici, a zfejmé to plati v celé spolecnosti, ze
potrat podstupuji mladé, nezajisténé zeny, které maji strach z budoucnosti s ditétem a
také ze ,,zkazeni si zivota“. Druhou znacnou skupinou jsou star$i Zeny, které jiz maji
déti nebo se na dité citi uz staré. I pro né je potrat feSenim tézké zivotni situace. Dne$ni
moderni medicina jiZz umi asistovanou reprodukci oplodnit Zeny i po Ctyficitce. Ve svété
jsou znamy ptipady, kdy dité porodila zena v Sedesati nebo dokonce i sedmdesati letech.
Tento extrémni pokrok je podle mého ndzoru daleko za hranici pfijatelného matefstvi.
Nejen, Ze Zzena bude mit problém se zvladanim ditéte, ale navic je v tomto véku Castéjsi
riziko umrti, takze se nemusi dozit ani jeho puberty. Z ditéte se pak stane sirotek, ktery
skon¢i bud’ u ptibuznych, ktefi ale tfeba ani dal$i dit€ nechtéji, anebo v détském
domové. Moderni medicina umi pomoci mladym Zendm 1 Zenam okolo Ctyficeti let,

které chtéji dit€ a pfirozenou cestou ho mit nemohou.
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Graf 3 k otazce €. 6: Jste vérici?

Z vyzkumu vyplyva, ze zeny v rizném véku podstoupily potrat a nezanechalo to na
nich vyraznéj$i psychické nasledky a dokonce by potrat podstoupily znovu. Na viné je
jisté spousta faktord, ale mnoho Zen povazuje potrat jako moznost pro bezvychodnou
situaci. Pokud Zena jiz dit€¢ mé a dal$i nechce, nebo je na n¢j nepfipravend, lze tyto
davody pro potrat chapat. Stejné tak u Zen, které déti nechtéji a nemaji k nim potiebny
vztah nebo jim selhala antikoncepce a na dité se jesté neciti, se dd potrat povazovat za
vychodisko. Nékteré zeny, jak vyplynulo i1 z vysledku dotazniku, nemély s potratem
sebemensi problém a klidn€ by ho podstoupily znovu. Jiné by ho nepodstoupily viibec a
dal$i jen v pfipad¢ zdravotnich komplikaci. Vysledky jsou pro mé do jist¢ miry
prekvapujici. Podle nékterych dostupnych nazori a stejné tak i vmé praci, se
predpokladd, Ze potrat zanechd vyrazné psychické nasledky. V. mém vyzkumu se sice
jedna o maly vzorek Zen, ale vétSina z nich zddnymi psychickymi problémy netrpi.
Nejvice asi nasi spolecnost ovliviluje Hnuti pro life, které se k potratim celkem
pravidelné¢ vyjadiuje v médiich a snazi se prosadit pravo na zivot za kazdou cenu.
Pokud si ale vétSina Zen potrat pofadné promysli a jsou ochotny ho za tuto cenu
podstoupit, je to jejich pravo a jak se s tim vyrovnaji po moralni nebo psychické strance

je pouze na nich.
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Z.avér

Ve své praci jsem se snazila zdivodnit potrat z raciondlniho hlediska a doplnit ho o
nazory, které ptevladaji v nasi spolecnosti. Potrat je, a do budoucna zfejmé i bude, stale
aktudlnim a diskutabilnim tématem. DneSni generace zen, které se dostavaji do
produktivniho véku, uz zna v§echny mozné metody antikoncepce a pocet potratd se tak
postupné snizuje. Ve srovnani s rokem 1989 se pocet potratl snizil témét o 82 %.
V minulosti nebyla ve velké mitfe dostupna spolehliva antikoncepce, ktera by zabranila
poceti. Cirkev stale neuznava pouzivani antikoncepce v manzelstvi. A to predevSim
ztrata Ucty k Zen€. Nabozenstvi je u nas sice v Upadku, ale ptesto je neodmyslitelné pii
vyvoji nasi spolecnosti. Snaha cirkve zabranit potratim se zatim nedafi a da se fici, Ze
se ani politickd strana KDU-CSL se nesnazi n&jak zasadné zménu prosadit. I kdyz
v nasi spolecnosti by tato snaha zfejmé neprosla, stejn¢ jako v Polsku, kde se nedavno
snazili potrat zakazat. Mnoho lidi proti této novele protestovalo a nakonec nebyla
schvalena. Nazory na potraty v jinych stitech jsem uvedla ve 14. kapitole, kde jsem
vybrala nejzajimavéjsi staty a jejich zdkony. Podklady jsem cerpala predevsim ze
zahrani¢nich serverd, protoze u nas zatim neni toto téma néjak vyraznéji zpracovano.

Zakladni a velice problematickou otdzkou je vznik lidské osoby neboli spor o status
embrya. Toto téma je stile aktudlni a oteviené, protoze ani nejmoderngjs$i védecké
technologie a postupy nejsou schopny odpovédét na otazku, kdy zacina lidsky Zivot. Do
vzniku lidského Zivota stidle nikdo nevidi. Podle jednoho nézoru zacind lidsky Zivot
spojenim vajicek a spermii. Pokud bychom pfijali tento nazor, je problémem samovolny
potrat nebo mimodélozni téhotenstvi. Jestlize by byl zarodek jiz osobou, byla by
spousta zemielych osob, které by bylo nutno pohtbivat. Problémem muze byt potrat
v prvnich tydnech téhotenstvi, kdy Zena ani nemusi zjistit, Ze je t€hotnd. Opakem miize
byt nazor, ze lidskou osobou se cloveék stdva az okamZikem porodu. To by pak
znamenalo moZnost provést potrat i par dni pfed porodem a stale by to bylo brano jako
potrat. Pro mé¢ nejrozumnéjSim argumentem je neurologicky, kdy urceni lidské osoby
prokdZe EEG a mozkova aktivita plodu, kterou je moZzné méfit ve 24. az 27. tydnu.
Pokud EEG prokazZze mozkovou aktivitu plodu, mizeme zac¢it mluvit o lidské osobé¢.

Potratem, jeho zdiivodnénim a také legislativou v Ceské republice jsem se zabyvala v
5. kapitole. V této kapitole se také vénuji samovolnému a zamlklému potratu, ktery je,

na rozdil od umélého, pfirozeny a neni mozné piredem urcit, jestli nastane. K
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problematice potratu se vefejné¢ vyjadiuje Hnuti pro zivot, které se snazi vychazet
z ktestanského pohledu a neschvalovat potrat za zadnych okolnosti. Opaéné stanovisko
piinasi hnuti pro volbu, které zastava svobodu volby a Zenino pravo se rozhodnout, zda
chce potrat podstoupit. Problematikou prvniho hnuti je manipulace s informacemi a
nuceni Zen si nechténé dit€¢ nechat. Druhé hnuti respektuje zadkon a nazor spolecnosti.
Snaha nutit Zenu proti jejimu presvédceni nepfinese nic dobrého. Zvlasté pokud je Zena
té¢hotna po znasilnéni nebo ceka dit€ s vaznou genetickou vadou. V téchto pripadech by
se méla zena sama svobodné rozhodnout, zda nasledky tohoto ¢inu ponese po zbytek
zivota nebo se dokéaze postarat o handicapované dité, které bude vzdycky pottebovat jeji
péci.

Pokud se Zena necha ptremluvit k t¢hotenstvi a dité si ponecha proti vlastni vuli,
muze to vést k problému nechténych déti. U téchto déti je situace velice komplikovana a
nedd se predpovédét. Podle vyzkumu vSak mnoho nechténych déti mé socidlni a
kriminédlni problémy. Muze to byt pfedevSim snahou vynutit si lasku a pozornost,
protoze ji Zena neni schopna ditéti dat. Je potieba snizit pocet nechténych déti a
pfedev§im pomoci zenam v jejich nelehké situaci. Diivéjsi komise, pied které Zeny
predstupovaly pii zadosti o potrat, mnoho potratli zamitlo jako bezdiivodné, a proto se
narodilo hodn¢ nechténych déti. Jisté, v nekterych pfipadech mohla komise zené
pomoci, kdyz si sama nebyla jistd nebo ji nutilo okoli, ale poniZujici vysvétlovani
divodii mélo spiSe opa¢ny disledek. Komise byly zruSeny, antikoncepce se zlepsila a
potraty postupné ubyvaji. MoZnost volby urcit si, kdy chce mit Zena dité je asi tou
nejdulezitéjsi v zivoté. OvSem zachranovat nechténé téhotenstvi potratem je Spatné.
Dnes$ni rodinnd a sexudlni vychova mnohé zlepSila a jiz mladé divky pouZzivaji
antikoncepci a tim zodpovédné pfistupuji k Zivotu. Antikoncepce by se nemcéla
povazovat za Upln¢ Spatnou. Sice zabrani vzniku mnoha Zzivott, ale dost z nich dokaze
také zachranit a predejit nechténym détem. Ve své praci jsem uvedla také dalsi divody,
pro¢ se zena miize rozhodnout pro potrat. MiiZze se jednat o finan¢ni, kdy Zena nema
potiebné zdzemi a boji si dit€ ponechat. V tomto piipadé by mél vice pomoci stat,
idedln¢ formou socidlntho zazemi a vySS§imi finan¢nimi pfispévky pro matky
samozivitelky. V téchto problémech se vétSinou ocitaji Zeny, které otc¢hotni nechténé
nebo je partner opusti v pribéhu tehotenstvi. V pfipadech, kdy Zena nema jistotu
v niem, se ¢asto uchyli k t¢Zkému rozhodnuti podstoupit potrat. V mnoha piipadech
otéhotni Zzeny v pfili§ mladém véku, kdy se na dité neciti pfipravené a jsou si védomy,

ze by ho nezvladly. Pravé t€émto té¢hotenstvim by se mélo predchéazet spolehlivou a
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dostupnou antikoncepci. Zasadnim divodem, pro¢ Zena nemusi chtit dit¢ je tzv.
nemateiskost. Zena miZe Zit naplnény a §tastny Zivot i bez ditéte a neméla by se nechat
do téhotenstvi vmanipulovat. V dnesni moderni dobé existuji i Zeny, které maji jiné
zivotni priority nez je dit¢ a pfesto mohou byt St’astné.

Psychickym problémem, ktery vSak jest¢ neni uznan za lékatskou diagndzu, je
postabortivni syndrom. Jednd se o soubor pfiznakl, predevsim psychickych,
vznikajicich po prodélaném potratu. Nemusi se jednat pouze o umély potrat, ale i
samovolny. Zena trpi ztratou ditdte, coz mize vést k depresi a sebezniujicimu chovani.
Lékati tento problém neakceptuji, protoze kazdd zena mize mit rizné symptomy. Ale i
ptesto je potfeba témto Zendm poskytnout potiebnou péci a podporu. At uz byl jejich
diavod pro potrat jakykoliv, neznamena to, ze se kvili tomu musi trépit. Pokud by se
tomu medicina vice vénovala, mohla by hodné zenam pomoci piekonat tézké obdobi po
potratu.

Do své prace jsem zakomponovala také maly vyzkum pro dokresleni. Jsem si
védoma malého poctu respondentt, proto nepovazuji vysledky vyzkumu za smérodatné.
SnaZzila jsem se doplnit diivody Zen pro potrat i jejich nasledky. V€kova skupina byla
riznd, stejné tak i divody, pro¢ potrat podstoupily. Pro mé bylo piekvapivé, ze vétSina
zen neméla zadné psychické nasledky. Pti zkouméni tohoto problému se totiz velice
Casto objevuji ¢lanky Hnuti pro Zivot, které vnucuji pfedstavu, Ze kazdd zena ma
psychické nasledky. Jisté to u nekterych zen plati, ale u zen, které se svobodné rozhodly
potrat podstoupit, nikdo je do toho nenutil a berou to jako jediné vychodisko ze slozité
situace, nemusi byt natolik dramatické.

Velice zajimavym tématem se pro mé také stal pohled na potrat v jinych statech.
Tam, kde je potrat povolen, se miize provést, stejné jako v Ceské republice, do 12.
tydne téhotenstvi. Vyjimkou je USA, kde jsou znadmy piipady potratu i po 20. tydnu
téhotenstvi. U nas se provadi potrat maximalné do 24. tydne a to pouze tehdy, je-li
zjiSténa zavazna genetickd vada. Asi nejhorsi situace s potraty je v Italii, kterd vystupuje
jako svobodné zemé¢, kterd potraty sice nezakazuje, ale zaroven, pod vlivem Vatikanu,
je lékafi nechtéji provadét. V Irsku, kde byl potrat po dlouha léta zakazéan, se po
nedavném referendu situace zménila. VéEtSina byla pro legalizaci potratu a diky tomu se
zacne chystat 1 novy zdkon. Podle smérnic Evropské unie by mély mit Zeny, ve vSech
¢lenskych statech stejné pravo. To zatim u potrati neplati, protoze EU nevydala jasné

stanovisko k této problematice.
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Od zacatku jsem se snazila k tomuto tématu pfistupovat nezaujaté. OvSem i tak jsem
k tématu pfistupovala s urCitym pfedporozuménim a na potrat jsem méla svij, spiSe
kladny, nazor. Pti kritickém prostudovani celkové problematiky tohoto tématu jsem
dosla k mirné zmén¢ nazoru. Svoboda volby je v dnesni dob¢ velice dulezitd a kazda
zena by méla mit moznost se rozhodnout, jak se svym zivotem nalozi. Naopak by se
mélo predchézet potratu u Zen, které ho podstupuji opakované a nemaji k nému vazny
divod. Podle m¢ je velmi rozdilna situace, kdy zena zvoli potrat po znasilnéni, selhani
antikoncepce nebo pii zdravotnich problémech a situace, kdy zena bere potrat jako
antikoncepcni metodu. V téchto piipadech by mél zdkon zasdhnout napi. kurzy sexualni
vychovy nebo natizenym uzivanim antikoncepce. U Zen, které jsou ve finan¢né tizivé
situaci, by stat mohl finan¢né pfispivat na antikoncepéni metody.

Zodpovézeni otazky mordlnosti potratu je velice komplikované. Za urcitych
okolnosti se da potrat pochopit a mozna i moraln¢ akceptovat, ale v nékterych ptipadech
je to hazard se zivotem. Pfedevs§im u zen, které se snazi vyvolat si potrat samy, nebo jej
opakované podstupuji n€kolikrat do roka. Kazdy operacni zakrok je zdsahem do zdravi
¢lovéka a mize zanechat vazné nasledky.

Na samotnou otazku vzniku lidského Zivota se snazi pfijit odbornici z celého svéta,
ale na ptresné definici se neshodnou. Biologie se zabyva piedevsim fyzickymi projevy
Zivota, ale jiz nefesi, kdy zacina zivot lidské osoby. Teologie naopak nema ptesné dany
¢as a nemiiZe tedy s jistotou urcit, kdy zacind Zivot lidské osoby. Pfesto nabozenské
texty urCuji za vznik lidské osoby jiz samotné poceti. Zakladni otazka kdy zacina lidsky
zivot zfejmé s piesnosti a shodou vSech obord nebude zodpovézena nikdy. Proto ani
z moralniho hlediska nebudeme schopni dat ptesnou odpovéd’, zda je potrat v nékterych
pfipadech moralni. Ma prace se pokusila najit zdkladni ndzory na vnimani potratu
z riznych pohledl. Z pohledu etiky by se mohl potrat povaZovat za akceptovatelny jen

ve vyjimecénych ptipadech, jako je incest nebo vazné genetické vady plodu.
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Seznam pouzitych zkratek

atd.

CNB

EEG

IPPF
KDU-CSL
napf.

ODS

PAS

Srov.

tzv.

UVN

A tak dale

Ceska narodni banka

Elektroencefalografie

International Planned Parenthood Federation

Kfestanska a demokraticka unie - Ceskoslovenska strana lidova
Naptiklad

Obcanska demokraticka strana

Postabortivni syndrom

Srovnej

Takzvany / takzvand / takzvané

Ustfedi vojenska nemocnice

68



Seznam literatury

ALCORN, Randy C. Pro¢ chranit nenarozeny zivot: pée o nenarozené déti a jejich
matky. 1. vyd. Pielozil Alena SVECOVA. Praha: Navrat domi, c2011, 141 s.
BAHOUNEK, Jiii et al. Ctyfi pohledy na interrupci. Vyd. 1. Ostrava: Key Publishing,
2007. 105 s.

BINDER, Tomas. Porodnictvi. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2011, 297 s. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze.

BOHATOVA, Milena. Potrat ano-ne, aneb, Na pokraji Zivota. Vyd. 1. Praha: Grada,
2000, 101 s. Strom zivota.

Cekala jsem miminko, --ale uZ tu neni: [piib&hy o ztraté ditéte v téhotenstvi]. Praha:
Toplil, 2014, 207 s., [8]. s. obr. pfil.

DUDOVA, Radka. Interrupce v Ceské republice: zapas o Zenska téla. Praha:
Sociologicky tistav Akademie véd Ceské republiky, 2012, 177 s.

DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuzivané a
zanedbavané dité. 1. vyd. Praha: Grada, 1995, 245 s., [8]. s. barev. fot.

GEORGE, Robert P. a Christopher TOLLEFSEN. Embryo: obrana lidského Zivota.
Unhost: Lepanto, 2011, 191 s.

HAJEK, Zden&k, Evzen CECH a Karel MARSAL. Porodnictvi. 3., zcela pieprac. a
dopl. vyd. Praha: Grada, 2014, xxiii, 538 s.

HASKOVCOVA, Helena. Lékaiska etika. 3., rozs. vyd. Praha: Galén, 2002, 272 s.
HENDL, Jan. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum, 1997, 243 s
JANEBOVA, Radka. Socialni problémy z aspektu gender. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2006, 106 s. Texty k socialni praci

Katechismus katolické cirkve. Prelozil Josef KOLACEK. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2002, 793 s.

KLIMES, Jeronym. Kiestanstvi, vztahy a sex: na utéku od sebe k tobé& a od tebe k sobg.
Praha: Novela bohemica, 2016, 270 s.

Kompendium socidlni nauky cirkve. Kostelni Vydfi: Karmelitinské nakladatelstvi,
2008, 534 s.

KORENEK, Josef. Lékaiska etika. Vyd. 2., pieprac. a dopl. Praha: Triton, 2004, 234 s.
KUDELA, Milan a kol. Zaklady gynekologie a porodnictvi pro posluchace 1ékaiské
fakulty. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2008. 273 s. Ucebnice.

69



MATEJCEK, Zden&k a Zdenék DYTRYCH. Dé&ti, rodina a stres. 1. vyd. Praha: Galén,
1994, 214 s.

MATEJCEK, Zdenék a Zdenék DYTRYCH. Jak a pro& nas trapi déti. Vyd. 1. Praha:
Grada, 1997, 187 s.

MUNZAROVA, Marta. Zdravotnicka etika od A do Z. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, 153
s. Avicenum.

NOSEK, Bedfich a Pavla DAMOHORSKA. Zidovské tradice a zvyky. Vydani druhé,
upravené¢ a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi Karolinum,
2016, 258 s.

PAFKO, Pavel. Medicinmani a ti druzi. Praha: Lidové noviny, 2004, 199 s.
PETRICKOVA, Renata. Jsem t&hotna, NE nemocna!: rady, které vam jinde neprozradi.
Praha: IFP Publishing, 2016, 311 s.

Pro¢ places, Miriam: utrpeni zen po potratu : "postabortivni syndrom": informace 1ékati
o psychickych nasledcich potratu a svédectvi postizenych zen ; z némeckého originalu
ptelozila Katetfina Uché€ova. Vyd. 1. Praha: Hnuti Pro zivot CR, 2000, 134 s.
PTACEK, Radek a kol. Etika a komunikace v medicing. Praha: Grada, ©2011. 528 s.
Edice celozivotniho vzdélavani CLK.

REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumt. Praha: Grada, 2009, 184 s.
ROTTER, Hans. Dustojnost lidského Zivota: [zakladni otdzky lékatské etiky]. Vyd. 1.
Praha: Vysehrad, 1999, 107 s.

STRAUSS, Anselm L. a Juliet M. CORBIN. Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy
a techniky metody zakotvené teorie. Boskovice: Albert, 1999, 196 s.

SIMEK, Jifi. Lékaiska etika. Praha: Grada Publishing, 2015, 222 stran.

THOMASMA, David C. a Thomasine Kimbrough KUSHNER. Od narozeni do smrti:
etické problémy v lékarstvi. Praha: Mlada fronta, 2000, 389 s.

VACHA, Marek Orko, Radana KONIGOVA a Milo§ MAUER. Zaklady moderni
1ékatske etiky. Praha: Portél, 2012, 302 s.

70



Internetové zdroje

BIOETIKA V LEKARENSTVI, Clanek z Casopisu &eskych 1ékarnika (3/2013) :
Mifepriston [2016-10-07]. <http://bioetika-v-lekarenstvi.webnode.cz/mifepriston-ru-
486/>.

CLEAR HEALTH COSTS, how much does an abortion cost? Well, from $0 to $3,275
(19.4.2019) [2016-11-06].
<https://clearhealthcosts.com/blog/2014/06/much-abortion-cost-draft-theresas/>.

CNN, A visual guide: Abortion in America. (27.6.2016) [2016-11-06].
<http://edition.cnn.com/2016/06/27/health/abortion-in-america-charts-and-graphs-
trnd/>.

CESKA TELEVIZE, Clintonova vs. Trump: Co Fikaji na drzeni zbrani, potraty &i
ptist¢hovalce? (18.10.2016) [2016-11-06].
<http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/1938520-clintonova-vs-trump-co-rikaji-na-
drzeni-zbrani-potraty-ci-pristehovalce>.

CESKA TELEVIZE, Irové v kvétnovém referendu rozhodnou, zda povoli potraty.
(30.1.2018) [2016-06-02]. <http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/2376697-povoli-
irsko-potraty-katolicka-zeme-diskutuje-o-zmene-ustavy>.

CESKA TELEVIZE, Zrueni zékazu potrati podpofily dvé tfetiny Iri, potvrdila volebni
komise. (26.5.2018) [2016-06-02]. <http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/2490634-
dve-tretiny-iru-hlasovaly-podle-odhadu-pro-zruseni-zakazu-potratu>.

CESKY ROZHLAS, Tisice Zen z Irské republiky a Severniho Irska jezdi do Anglie
kvuli potratim (16.12.2015) [2016-11-06].

<http://www.rozhlas.cz/zpravy/evropa/ zprava/tisice-zen-z-irske-republiky-a-
severniho-irska-jezdi-do-anglie-kvuli-potratum--1564825>.

CESKY STATISTICKY URAD. 4. Porodnost [2016-10-22].
<https://www.czso.cz/documents/10180/32853359/1300691604.pdf>.

CESKY STATISTICKY URAD. Vybrané demografické tidaje v Ceské republice
[2017-03.08]. <https://www.czso.cz/documents/10180/32955062/32018116_0101.pdf>.
CESKY STATISTICKY URAD. Statisticka rodenka Ceské republiky 2017 [2018-06-
01]. <https://www.czso.cz/documents/10180/67309422/32019817.pdf>.
DONNAGLAMOUR, Quanto costa abortire in Italia, 2015 [2016-10-06].

<http://www.donnaglamour.it/quanto-costa-abortire-in-italia/guide/>.

71



DONUM VITAE, 2. Je mravné nezavadna diagndza pred narozenim? [2017-03-19].
<http://kebrle.cz/katdocs/DonumVitae.htm>.

EVROPSKA KOMISE, Komise reaguje na evropskou ob¢anskou iniciativu ,,Jeden z
nas* (28.5.2014) [2016-11-07]. <http://europa.eu/rapid/press-release 1P-14-

608 cs.htm>.

FAKUTNI NEMOCNICE BRNO, Placené sluzby — Gynekologicko-porodnicka klinika.
[2016-11-5]. <https://www.fnbrno.cz/areal-bohunice/gynekologicko-porodnicka-
klinika/placene-sluzby/k1447>.

GLOS WIELKOPOLSKI, Aborcja w Polsce? Bez problemu, (8.7.2011) [2016-11-06].
<http://www.gloswielkopolski.pl/artykul/424287 aborcja-w-polsce-bez-
problemu,id,t.htmI>.

HARING, Bernard. Frei in Christus—Moraltheologie fiir Praxis des christlichen Lebens,
Band 111, 21-129. Freiburg—Basel-Wien 1981 [2016-11-06].
<http://ktf.cuni.cz/~ovecka/2008-9/Bioetika/Haering-Bioetika.doc>.

HNUTI PRO ZIVOT CR, Informaéni ob&znik Hnuti Pro Zivot CR. [online]. [2013-06-
02]. <https://hnutiprozivot.cz/download/obeznik/obeznik-2014 04.pdf>.

HNUTI PRO ZIVOT. Nesoudime. Pomahame. [2017-03-19].
<http://hnutiprozivot.cz/nesoudime-pomahame>.

HELSENORGE.NO, Til deg som vurderer abort. [2016-11-06].
<https://helsenorge.no/sex-og-samliv/abort>.

HUMANAE VITAE, Vazn¢ disledky umélych metod regulace plodnosti

[2017-03-19]. <http://www kebrle.cz/katdocs/HumanaeVitae.htm>.

IDNES.CZ, Lidovecky navrh: Potrat jen s podpisem otce (10.4.2008) [2016-11-07].
<http://zpravy.idnes.cz/lidovecky-navrh-potrat-jen-s-podpisem-otce-2g-
/domaci.aspx?c=A080409 213146 domaci_dp>.

IDNES.CZ, Irsti poslanci schvalili viibec prvni zakon ¢asteCné umoziujici potraty,
(12.7.2013) [2016-11-09]. <http://zpravy.idnes.cz/v-irsku-schvalili-potraty-dck-
/zahranicni.aspx?c=A130712_ 063250 zahranicni_wlk>.

INDEPENDENT, Malta now only EU country without life-saving abortion law
(14.6.2013) [2018-06-02]. <http://www.independent.com.mt/articles/2013-07-
14/news/malta-now-only-eu-country-without-life-saving-abortion-law-2068054030/>.
INDEPENDENT, 300 to 400 Maltese women go abroad for an abortion each year - AD
chairperson (4.2.2018) [2018-06-02]. <http://www.independent.com.mt/articles/2018-

72



02-04/local-news/300-to-400-Maltese-women-go-abroad-for-an-abortion-each-year-
AD-chairperson-6736184440>.

INTERUPCE.INFO, Kdy provadét preruseni téhotenstvi? [2016-11-05].
<http://interupce.info/miniinterupce-jak-probiha-cena>.

KATOLICKY TYDENIK. Utrpeni postabortivniho syndromu (13.3.2013) [2016-10-
08]. <http://www katyd.cz/clanky/utrpeni-postabortivniho-syndromu.htmI>.

LEVRET, Interrupce-stale aktualni problém (03/2004) [2016-11-05].
<https://www.levret.cz/publikace/casopisy/mb/2004-3/7pdf=148>.

LIBERTIES.EU, Zastrasovani 1ékait zastavajicich volbu omezuje piistup k potratim v
Italii, (4.5.2016) [2016-10-22]. <http://www.liberties.eu/cz/news/rada-evropy-odsuzuje-
italii-pro-obtiznost-dosahnuti-potratu>.

LIDOVKY.CZ, V Polsku zuii bitva o potraty. Vlada chce uplny zakaz, Zene lidi do ulic.
(7.4.2016) [2016-10-06]. <http://www.lidovky.cz/v-polsku-zuri-bitva-o-potraty-vlada-
chce-uplny-zakaz-zene-lidi-do-ulic-12x-/zpravy-

svet.aspx?c=A160407 170347 In_zahranici_msl>.

NOVINKY.CZ, Britsti 1ékati provadéli potraty vyzadané kvili pohlavi plodu.
(23.2.2012) [2016-10-05]. <https://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/260007-britsti-
lekari-provadeli-potraty-vyzadane-kvuli-pohlavi-plodu.html>.

OPSYCHOLOGII.CZ, Postinterrup¢ni syndrom (12.2.2015) [2016-10-08].
<http://www.opsychologii.cz/clanek/175-postinterrupcni-syndrom/>.

PORODNICKA A GYNEKOLOGICKA KLINIKA HRADEC KRALOVE,
Zpoplatnéné vykony — Cenik zpoplatnénych vykont. 2016 [2016-11-05].
<https://www.fnhk.cz/fs1163/0381001.pdf>.

PROFAMILIA.DE, Die Kosten eines Schwangerschaftsabbruchs, [2016-10-06].
<https://www.profamilia.de/erwachsene/schwangerschaftsabbruch.html >.
PROFAMILIA.DE, Schwangerschaftsabbruch ~ ("Abtreibung"), [2016-10-06].
<https://www.profamilia.de/erwachsene/schwangerschaftsabbruch.html>.

PRO ZENY, Bat se & nebat interrupce, [online]. (21.3.2009), [2018-06-03].
<https://www.prozeny.cz/clanek/bat-ci-nebat-se-interrupce-26522>.

PRIZNAKY A PROJEVY NEMOCI. Postinterrupéni, postabortivni syndrom PAS —
pfiznaky, projevy, symptomy (11.3.2012) [2016-10-08]. <http://www.priznaky-
projevy.cz/psychiatrie-sexuologie/postinterupcni-postabortivni-syndrom-pas-priznaky-

projevy-symptomy>.

73



RESPEKT, Trumpiiv protipotratovy dekret ohrozi zdravi statisicti lidi, nejen zen
(23.1.2017) [2018-06-02]. <https://www.respekt.cz/politika/trumpuv-protipotratovy-
dekret-ohrozi-zdravi-statisicu-lidi-nejen-zen>.

SBIRKA ZAKONU CESKE REPUBLIKY, zdkon 66/1986, [2016-11-07].
<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=2191>.

SBIRKA ZAKONU CESKE REPUBLIKY, zakon 285/2002, [2018-06-07].
<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx ?type=c&id=3922>.

SBIRKA ZAKONU CESKE REPUBLIKY, zakon 372/2011, [2016-11-07].
<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/ViewFile.aspx?type=c&id=6059>.

USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. Zdravotnicka
roenka Ceské republiky (1996-2016) [2018-06-01].
<http://www.uzis.cz/katalog/rocenky/zdravotnicka-rocenka-ceske-republiky-1961-az-
2013>.

UVN, Cenik ué¢tovanych zdravotnich vykond. [2016-11-05].
<https://www.uvn.cz/index.php?option=com_docman&view=document&slug=cenik-
gynekologicka-klinika-3-1f-uk-a-uvn&Itemid=1172&lang=cs>.

VATICAN.VA, GAUDIUM ET SPES, [2016-03-19].
<http://www.vatican.va/archive/hist councils/ii_vatican_council/documents/vat-
ii_const 19651207 gaudium-et-spes_cs.html>.

VITKOVICKA NEMOCNICE, Cenik zdravotnickych vykontl a sluzeb provadénych za
uhradu 2016 [2016-11-05]. <https://nemocnicevitkovice.agel.cz/verejnost/cenik-
sluzeb/ke-stazeni/gynekologie.pdf>.

74



Prilohy

Priloha 1: Hippokratova prisaha

,, Prisaham pri Apollonovi, bohu lékarstvi, pri Aeskulapovi, Hygiei a Panacei i pri vSech
bozich a bohynich a dovolavam se jejich svédectvi, Ze podle svych sil a svedomi budu
tuto prisahu a tyto zavazky radné zachovavat. Svého ucitele v tomto umeni budu ctit
stejné jako své rodice a vdecné mu poskytnu vSechno nutné, ukdze-li se toho potreba;
také jeho potomky budu pokladat za bratry a budou-li se chtit naucit tomuto umeni,
vzdeélam je v ném bez naroku na odménu a jakékoliv zavazky. Rovnéz umoznim jak svym
syntim a detem svého ucitele, tak zakim, kteri se slavnostne zavdzali lékarskou
prisahou, aby se podileli na vyuce a predndSkdch i celé vede, jinému vsak nikomu.
Zpusob svého Zivota zasvétim podle svych sil a svédomi prospéchu nemocnych a budu je
chranit pred kazdou uhonou a bezpravim. Ani prosbami se nedam pohnout k podani
smrtictho léku, ani sam k tomu neddam nikdy podnét. Stejné tak neposkytnu zZadné Zené
prostredek k vyhnant plodu; zachovam vzdy sviyj Zivot i své umeni cisté a prosté kazdé
viny. Neprovedu rez u zadného nemocného, ktery trpi kameny, ale odevzdam ho muziim
v tomto oboru zkuSenym. At prijdu do kteréhokoliv domu, vejdu tam jen ve snaze
pomoci nemocnym vyhybaje se vSemu podezieni z bezpravi nebo z jakéhokoliv ublizeni.
Stejné tak budu vzdalen touhy po smyslovych poZitcich se Zenami a muZi, jak se
svobodnymi tak s otroky. Uvidim-li nebo uslySim-li pri své lékarské praxi nebo v
soukromém zivote lidi néco, co by meélo byt utajeno, pomléim o tom a zachovam to jako
tajemstvi.

Budu-li tuto prisahu zachovavat a radné plnit, necht' je mi doprano Zit navidy Stastné,
pozivat ucty u vSech lidi a tésit se z plodu svého umeéni. Jestlize ji vSak porusim a

poskvrnim, staniz se mi pravy opak. %!

181 KORENEK, Josef. Lékaiskd etika. Vyd. 2., pieprac. a dopl. V Praze: Triton, 2004, s. 188
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Pf¥iloha 2: Potraty, 1984-2016'%

Druh potratu'®*
Potraty o v v , , ;
Rok celkem Um¢la preruseni t€hotenstvi Samovolné | Ostatni
celkem ze zdravotnich diivodi | potraty potraty
1984| 96 638 79 534 15039 17070 34
1985| 99 357 83 042 15 626 16 281 34
1986| 99 452 83 564 15029 15 873 15
1987 | 126 690 109 626 11210 15228 1 836
1988 | 129 349 113 730 12 042 15 450 169
1989 | 126 507 111 683 11948 14 805 19
1990 | 126 055 111268 11426 14772 15
1991| 120 050 106 042 10 678 13 985 23
1992 | 109 281 94 180 10313 13 401 1700
1993 | 85445 70 634 15 873 13 228 1 583
1994 | 67 434 54 836 13217 11109 1489
1995| 61 590 49 531 11 838 10 571 1 488
1996| 59 962 48 086 11036 10 296 1 580
1997| 56973 45 022 9709 10 392 1559
1998 | 55 654 42 959 8 896 11128 1567
1999 | 52103 39 382 7 756 11173 1 548
2000| 47370 34 623 6472 11 300 1 447
2001 | 45057 32 528 6019 11116 1413
2002 | 43743 31142 5606 11256 1 345
2003 | 42304 29 298 5385 11 660 1 346
2004 | 41324 27574 4597 12 402 1 348
2005 | 40023 26 453 4678 12 245 1325
2006 | 39959 25352 4779 13 326 1281
2007 | 40917 25414 4789 14 102 1401
2008 | 41446 25 760 4569 14 273 1413
2009 | 40 528 24 636 4567 14 629 1263
2010| 39273 23 998 4423 13 981 1294
2011 | 38 864 24 055 4 400 13 637 1172
2012| 37733 23 032 4 488 13 515 1186
2013 | 37 687 22 714 4350 13 708 1 265
2014| 36956 21 893 4 430 13 857 1206
2015| 35761 20 403 4114 14 082 1276
2016| 35921 20 406 4228 14212 1303

182 (Jdaje jsou pievzaty z tabulky z dokumentu Ceského statistického tifadu, Statisticka rodenka Ceské

republiky 2017 [2018-06-01]. <https://www.czso.cz/documents/10180/67309422/32019817.pdf>.

183 od roku 1987 v&. mimodé&loznich t&hotenstvi

18% v letech 1988-1991 mimodé&lozni t&hotenstvi zahrnuta do umélych pteruSeni t&hotenstvi, jinak do
ostatnich potrati
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Priloha 3: Pocet umélych potrati v letech 2000-2016 podle véku Zen'®

-14 | 15-19 | 2024 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 4044 | 4549 | 50+ |Celkem
2000 26 2918 | 7086 | 8094 | 6784 | 5072 | 2281 267 2 32530
2001 17 2732 | 6344 | 7877 | 6306 | 4782 | 2035 262 3 30358
2002 31 2685 | 5912 | 7320 | 6127 | 4666 | 1867 | 237 5 28850
2003 43 2537 | 5251 | 6860 | 6004 | 4360 | 1855 208 4 27122
2004 30 2417 | 5241 | 6768 | 6469 | 4462 | 1975 204 8 27574
2005 45 2405 | 4891 | 6218 | 6505 | 4293 | 1911 177 8 26453
2006 46 2269 | 4637 | 5667 | 6312 | 4302 | 1939 177 3 25352
2007 35 2355 | 4691 | 5445 | 6501 | 4345 | 1865 173 4 25414
2008 54 2415 | 4790 | 5307 | 6540 | 4644 | 1834 173 3 25760
2009 45 2237 | 4413 | 4937 | 6198 | 4770 | 1837 192 7 24636
2010 39 2002 | 4287 | 4765 | 5833 | 5066 | 1813 190 3 23998
2011 28 1913 | 4388 | 4750 | 5733 | 5153 | 1909 179 2 24055
2012 31 1703 | 4213 | 4608 | 5359 | 5071 | 1857 187 3 23032
2013 38 1696 | 4111 | 4642 | 5023 | 5122 | 1917 162 3 22714
2014 34 1472 | 3852 | 4424 | 4825 | 4937 | 2184 162 3 21893
2015 26 1345 | 3599 | 4119 | 4457 | 4477 | 2202 175 3 20403
2016 34 1266 | 3375 | 4327 | 4455 | 4430 | 2350 168 1 20406

185 USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. Zdravotnicka ro¢enka Ceské
republiky (2000-2016) [2018-6-1]. <http://www.uzis.cz/katalog/rocenky/zdravotnicka-rocenka-ceske-

republiky-1961-az-2013>.
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Priloha 4: Dotaznik s odpovéd’'mi vybranych Zen

V odpovédich k dotazniku je 10 vybranych Zen, které odpovidaly na vSechny otazky.
Vybrané Zeny jsou rizného vékového slozeni a maji rizné diivody pro své rozhodnuti.
Proto jsem je vybrala jako ukazkovy vzorek do své diplomové prace. Jeden dotaznik byl
vytvofen pies stranky www.vyplnto.cz, kde byl publikovan, tam ho také Zeny
vyplilovaly a to bez mé propagace. Druhy dotaznik byl vytvofen pies stranky
www.survio.cz a byl publikovdn na socidlni siti Facebook v riznych zajmovych
skupinach. Do odpovédi neni zasahovano, pouze jsem upravila diakritiku a ptipadné
gramatické chyby.

1. Z jakého divodu jste se rozhodla jit na potrat

a)M¢li jsme 3 déti a manzel byl nezaméstnany

b)Zrovna jsem nastoupila do své prvni prace v zivoté (navic zrovna po mateiské),
partner nebyl otcem mého 1. ditéte, doma jsme vychovévali jeho dité (1,5 roku),
které mél v péci, byli jsme spolu jen rok a znamenalo by to se opét vratit do tizivé
situace.

c¢)Finan¢ni divody

d)Soubéh nechténého té€hotenstvi ptes antikoncepci a 1écba 1éky, které poSkozuji
plod

e)Natlak rodiny

f) Plod s genetickou anomalii

g)Ptili§ mlady vek, touha po bezstarostném zivoté, finan¢ni nezajisSténost

h)Bola som mlada a nevedla som si predstavt’ zZivot s aktudlnym partnerom

1) Neplanované téhotenstvi kratce po predchozim porodu a Spatné sociélni situace

j) Donuceni byvalym manzelem, divody: neuzivime dalsi dit€, nejsi zrald
vychovavat dvé déti

2. Zanechal na Vas potrat psychické nasledky? Pokud ano, jaké to jsou?

a)Stale si to vycitdm

b)Mrzi mé, ze mtj syn mohl mit mladsiho sourozence jen 4 roky od sebe (je mu 8,
sourozence nemd a moc by chtél, aby si mél s kym hrat)

c)Ne

d)Urciteé nejistotu spocivajici ve faktu, ze jsem se chovala zodpovédné a spravné,

nechtéla jsem déti, brala peclivé antikoncepci, a presto k oté¢hotnéni doslo. Citila
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jsem se podvedena. Nebylo to piijemné, ale s ohledem na mozné poskozeni plodu
to nebylo zvlast obtizné rozhodovani.

e)Uzkost, smutek, pocity viny

f) Ne

g)Vycitky svédomi

h)Nie, len je mi to 'ito

1) Ne

j) Ano. Nemohla jsem se smifit se situaci, trvalo to dvacet let.

3. Zménila byste s odstupem ¢asu své rozhodnuti?

a)Asine

b)Pokud by byl otec zarodku nékdo jiny, tak ano

c)Ne

d)Ne

e)Ano

f) Ne

g)Nevim, asi ne

h)Ano

i) Ne

j) Ano

4. Podstoupila byste potrat znovu? Pokud ano, tak za jakych podminek?

a)UzZ ne

b)Ne, dnes bych si dité¢ nechala

c)Bez zazemi a partnera bych dité nechtéla. Zuistat s dit€tem sama je peklo, vidim to
vSude kolem sebe. Ned4 se sehnat prace, teda d4, ale tak maximalné uklizecka.
Casteéné ivazky nerealné a Zit ze socialnich davek... no to neni nic pro mé.

d)SpisSe ano, s rizikem poskozeni plodu zcela jisté, kazdopadn€ v co nejranéjSim
stadiu t€hotenstvi.

e)Ne

f) Ano, ze stejného diivodu — dité postizené

g)V tomto véku uz ne, to bych musela byt v opravdu téZké a obtizné feSitelné
Zivotni situaci

h)Nie

1) Ano

j) Pouze ze zdravotnich divodi
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5. Kolik je Vam let
a)36
b)27
¢)33
d)49
e)63
)37
)23
h)37
1) 45
j) 40

6. Jste vérici?
a)Ne
b)Ne
c)Ne
d)Ano
e)Ne
f) Ne
g)Ne
h)Ano
1) Ne
j) Ne
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