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Ve své praci se studentka zaméruje na studium vlivu chronotypl a doby testovani na vykon
v kognitivnich testech. Tento vyzkum byl realizovdn v Narodnim Ustavu dusevniho zdravi
v ramci projektu podporovaného Grantovou agenturu Univerzity Karlovy, jehoZ je autorka
hlavni feSitelkou. Toto téma je zajimavé nejen z vyzkumného hlediska, ale vysledky mohou byt
uzite¢né i pro klinickou praxi.

Po formalni strdnce prace ma rozsah 72 stran a obsahuje teoretickou a experimentalni ¢ast.
V teoretické casti autorka shrnuje poznatky o biologickych rytmech, cirkadialni rytmicité a o
kognitivni vykonnosti ve vztahu k chronotypim.

V experimentalni ¢asti popisuje vlastni vyzkum zaméreny na kognitivni vykonnost u
dobrovolnikd s extrémnimi chronotypy. Skupina s extrémnimi chronotypy byla zvolena pro
tuto pilotni studii jako model, u kterého se predpokladd vyraznéjsi interakce mezi
chronotypem a denni dobou testovani.

Dobrovolnici byli rekrutovani z plivodniho souboru 1028 respondentd, ktefi vyplnili on-line
dotaznik stanovujici chronotyp (MEQ). Z nich bylo na zakladé vstupnich kritérii pozvano 93
Ucastnikd. Vyzkumu se zucastnilo 22 zdravych dobrovolnikd ztéto skupiny. Testovani
probihalo béhem vikendu ve spankové laboratofi NUDZ a zahrnovalo dvé noci (véetné
adaptacni) a opakované testovani v rannich a vecernich hodinach ve schématu s vyvazenym
poradim denni doby testovani.

Studie byla velmi ¢asové ndrocnd a autorka prokazala béhem fesSeni znaénou vytrvalost a
organizacni schopnosti. Vyraznym pozitivem také je, Ze Katarina ziskala studentsky grant, ktery
tuto studii zastituje.

Nicméné v porovnani s usilim, které autorka vénovala vyzkumu, byla samotna pfiprava
diplomové préce znacné casové podcenéna. Nedostatek ¢asu se projevil na chybach, kterym
by bylo jinak mozné se snadno vyhnout. Zasadnim nedostatkem je absence grafl, které by
vyrazné prispély k prehlednosti a srozumitelnosti prezentovanych vysledkd, které byly i



navzdory nevelkému vzorku zajimavé a pfinosné. Tim spiSe by si vysledky zaslouzily rozsahlejsi
rozbor nalezli a jejich konfrontaci s dostupnou literaturou v zavérecné diskuzi. Nedostatek
Casu se odrazil i ve formalnim zpracovani prace (chybéjici ¢islovani, obcasné preklepy a chyby
v interpunkci). Metodika prace je vSak popsana prehledné a obsahuje vSechny potrebné
informace. Vysledky jsou korektné statisticky zpracovdny a autorka dobfe diskutuje limitace
své studie.

| pfes vySe uvedené povétSinou formalni nedostatky se jednd o kvalitni studii a praci
doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni velmi dobre.
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