Abstrakt

Navrhovana $tadia sa zaobera vykonom jedinca v kognitivnych testoch, ktoré su beznou
suCastou kognitivneho vysSetrenia asu kliCové pre stanovenie kognitivneho deficitu
u neurologickych a neuropsychiatrickych ochoreni ako su Alzheimerova demencia, depresia,
schizofrénia a d’alSie poruchy kognitivnych funkcii. Ked’ze k vySetrovaniu pacientov moze
dochadzat’ v réznom Case v priebehu diia, je nesmierne dolezité stanovit', ¢i moze Cas testovania

a chronotyp testovaného ovplyvnit’ kognitivny vykon klinicky vyznamnou mierou.

Ciel'om tejto Studie je stanovit’, ¢i chronotyp ovplyviiuje kognitivne funkcie, hlavne pracovnil
pamét, pozornost a psychomotorické tempo v suvislosti s ¢asom testovania u zdravych
dobrovol'nikov. Taktiez u vybranych testovych metdd stanovit, ¢i su ich vysledky zavislé na
dobe testovania s ohladom na subjektivnu preferenciu participanta a nakoniec identifikovat
batériu testov vhodnu pre vysetrovanie kognitivneho deficitu nezavisle na chronotype jedinca

a Case testovania.

Najskor boli participantom zadané dotazniky MEQ na urcenie chronotypu. Cielom bolo
identifikovat’ skupinu dobrovolnikov dvoch extrémne vyhranenych chronotypov, u ktorych
sme v druhej faze experimentu sledovali vykon v kognitivnych testoch testech (CPT, TMT,
Stroop test, WAIS-III, WMS-III) v ich preferovanu a nepreferovant dobu.

PouZitim neparametrickych testovych metodd boli najdené signifikantné rozdiely medzi sovami

a vtacatami a tieZ medzi chronotypom a dobou testovania.
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