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Abstrakt

Bakalatskd prace na téma Fenomén diistojnosti jako soucast existencidlni
stability seniora se zabyva fenoménem dustojnosti a jeho vztahem k existencialni
stabilit¢ c¢loveéka. Pojeti distojnosti je vnimano jako vztah k fundamentalnim
hodnotam a principim v lidské spoleCnosti. Existencidlni stabilita je vyjadienim
smysluplnosti zivota cloveéka. Bakalaiska prace nabizi piehled legislativnich
a odbornych vychodisek vztahujicich se k distojnosti a smyslu zivota v kontextu
logoterapie. Uvodni teoreticka &ast obsahuje vymezeni zékladnich pojmi, které
s feSenou problematikou souviseji, a jejich vztahu k hlavnim zkoumanym pojmim.
Praktickd cast se sestdva z vymezeni kvalitativniho vyzkumu, metod, které byly
pouzity a vyznamnych zjisténi. Prakticka ¢ast je optena o sondu do fenoménii pomoci
kvalitativniho vyzkumu. Prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort a jejich
nasledné analyzy bylo zjiSt'ovano, jaké je obsahové vymezeni distojnosti a jeji vztah k
existencialni stabilité seniora. Tato zjiSténi byla nasledné pouzita pro navrh koncepce
socidlni prace konkrétniho zafizeni. Cilovou skupinou byli seniofi, ktefi ziji

v zafizenich typu diim s peCovatelskou sluzbou.

Abstract

The bachelor thesis on the Phenomenon of dignity as part of existencial
stability of the senior citizen deals with the phenomenon of dignity and its relation to
the existential stability of man. The concept of dignity is perceived as a relation to
fundamental values and principles in human society. Existential stability is an
expression of the meaningfulness of human life. The bachelor thesis offers an
overview of legislative and professional backgrounds related to the dignity and
meaning of life in the context of logotherapy. The introductory theoretical part
contains the definition of the basic concepts that are related to the solved problems and
their relation to the main studied concepts. The practical part consists of the definition
of qualitative research, methods that have been used and significant findings. The
practical part is based on a phenomenon probe using qualitative research. Through
semi-structured interviews and their subsequent analysis, the content of the definition
of dignity and its relation to the existence stability of the senior was determined. These
findings were subsequently used to design a concept of social work for a specific

facility. The target group was seniors who live in nursing home facilities.
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Uvod

Distojnost je hodnotou, kterou si evropska spolecnost budovala desitky let
a dalsi stovky se k ni pfiblizovala, az do soucasné¢ podoby. Genezi distojnosti Ize
vysledovat jiz od pocatku vzniku civilizace. Je hodnotou, kterd zaujima v lidském
zivoté mimoradny vyznam a ¢loveék vynaklada mnoho usili k jeji ochrané.

Vztah mezi diistojnosti a spokojenym Zivotem, Ci zivotem, ktery ma smysl, je
pravdépodobné velmi uzky a navaznost na stabilitu zivota ¢lovéka je nasnad€. Seniofi
patii k cilové skupin¢ obyvatelstva, ktera je kvili svym specifikiim nachylna
k nejriznéjSim druhtim piikofi, at’ jiz fyzickym ¢i psychickym. Dustojnost je svou
povahou kiehkd, a tak je citlivd k poruseni hranic, které ji snizuji. Ndvaznost miry
projevené distojnosti a miry existencidlni stability Zivota c¢loveka, kterou
predpokladam, jsem si zvolil jako téma této prace z profesnich, osobnich a praktickych
divodua. Profesnim diivodem je dlouhodoba prace s cilovou skupinou seniorit v ramci
socialni prace a osobnim divodem je zkuSenost s vétSi ¢i men$i mirou zasahu, do
distojnosti ¢lovéka. Praktické hledisko souvisi se socidlni praci samotnou. Hlavnim
ukolem, jadrem profese socialniho pracovnika je obrana, podpora, ochrana diistojnosti
a prav ¢loveka, na distojné zachazeni. Kdo jiny nez socidlni pracovnik, by mél mit na
paméti jako hlavni motivaci a Gstfedni bod své prace pravé distojnost klientd. Socialni
pracovnik z povahy vykonu své profese ma pamatovat na jedine¢nost kazdého ¢loveka
a zaroveil na komplexnost pfi feSeni, ¢i lépe feCeno provazeni druhého clovéka
specifickymi situacemi a zivotnimi uskalimi, ve kterych se diistojnost nutné stava
hlavnim, ¢i pfinejmenSim vyznamnym fenoménem pro vyslednou spokojenost klienta,
¢loveka.

Tato bakalafska prace se timto vztahem zabyva, vztahem mezi dlstojnosti
a jejim vlivem na existencidlni stabilitu clovéka seniorského veku, a dale dustojnosti
samotnou. Respektive jejim obsahovym vymezenim z pohledu seniora. Jako
vyznamnou soucast lidského Zivota vnimam, mimo jiné, také pfechod do podzimu
zivota. Ten, jak se zd4, nebyva vybaven takovymi moZnostmi, obranou vici vnéj$im
vlivim c¢lovéka a spolecnosti. Predpokladam, ze nedilnou soucasti spokojené¢ho
a naplnéného Zivota je uznani hodnoty diistojnosti. At jiz z pohledu vnitiniho, tj. jakou
meérou se Clovek citi byt diistojny sobé sama, ale také z pohledu vnéjsiho, tedy ptistupu

¢lovéka k tomuto fenoménu a ptiznani, projev dastojnosti druhému. Jakou mérou se
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diistojnost podili na stabilité¢ ¢loveka, na naplnéném smyslu jeho Zivota? Jaké obsahy
nabyva béhem individudlni zkuSenosti se zivotem a interakci s druhymi lidskymi
bytostmi? Ktera specifika patfici k diistojnosti jsou v zivoté Clovéka na nejvysSim
misté, kterd by mohl ozelet, aniz by tim utrpél smysl zivota? Jaké Zivotni udalosti
ovliviiuji existencialni stabilitu ¢lovéka a jakou roli v nich hraje dustojnost jako
podporujici prvek, nebo jeji neptitomnost jako degradujici prvek? Mnoho otdzek, které
povazuji v zivoté lidské bytosti za kardinalni, vyvstavaji v kontextu diistojnosti. Nelze
vSak vSechny zodpovedét v jedné praci.

V teoretické Casti prace se proto cilené zaméfim na vyznam fenoménu
diistojnosti v lidském zivoté a specifikaci existencidlni stability. Pojeti fenoménu
distojnosti bude jak z hlediska odbornych teorii, které se k nému vztahuji, tak jeho
historického ukotveni a zakomponovéni do pravniho rdmce. Pro teoretickd vychodiska
vztahujici se k existencialni stabilité, smyslu zivota, vyuziji existencidlniho,
logoterapeutického pojeti zivota ¢loveka, které ma tzky vztah k tomuto jevu. Zaveér
teoretické Casti vénuji uzSimu propojeni téchto fenoménii se socialni praci.

Hlavnim cilem praktické ¢asti prace je zjisténi, popis, kategorizace, vymezeni
vyznamnych znakl distojnosti, a identifikaci jejich pfipadného vztahu k existencialni
stabilité ¢lovéka. Vzhledem k rozsahu tohoto tématu se soustfedim na diistojnost jako
na vztah ¢loveka k ¢loveku, tj. jaké vyznamné znaky ma nést projevovana distojnost
k seniorim, a zdali je témito znaky ovliviiovana jejich existencidlni stabilita. Tyto
predpoklady budou zjistovany pomoci polostandardizovanych rozhovort. Rozhovory
budou zobrazenim kli¢ovych zivotnich udélosti, at’ jiz pozitivnich ¢i negativnich, které
se n¢jak vztahuji ke zkoumané problematice, spolu s baterii otdzek k danému tématu.
Nasledna analyza rozhovort vymezi kategorie vztahujici se k dlstojnosti a pfibliZi jeji
obsahové vymezeni. Dale bude zjiStovan piipadny vztah diistojnosti a existencialni
stability, a soucasné bude uveden nastin doporuceni pro socialni préci se seniorskou
klientelou v névaznosti na praktick¢é vystupy z empirické casti prace. Cilovou

vvvvvv
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1 Dustojnost

1.1 Pojem distojnost

Diustojnost je prekladem =z latinského dignitas, coz znamena diistojnost,
vaznost, hodnota, zasluznost (Latinsky slovnik, 2017). Jak uz bylo naznaceno v tivodu,
patii distojnost vedle svobody k hodnotam, které si lidé povazuji a zivot bez nich, ¢i
s uréitymi omezenimi, si nedovedou predstavit. Definovat distojnost neni snadné véc,
mozna by bylo jednodussi definovat nedtistojnost. Diistojnost spojujeme s pojmy jako

ucta, hodnota, samostatnost, vychdzi z hodnoty ¢lovéka jako takového.

1.2 Uvod k vymezeni diistojnosti

Definovat pojem dustojnosti a jeho obsah je velmi slozity ukol. Vychézi
to zpovahy tohoto fenoménu. ,, Diistojnost, je u cloveka dana jeho samotnou

‘“

podstatou a existenci, jako lidské bytosti. Je tedy soucasti samotného lidstvi cloveka
(Pridalova, 2014, s. 25).

Jak uvadi Cardal: ,,Latinsky termin dignitas byl stredoveékymi filozofy casto
pouzivan jako ekvivalent k tomu, co se latinsky rekne principium*, a: ,, Pokud clovéku
nalezi diistojnost, tak to znamena, ze ma néjaké principidalni postaveni “, a: ,,Aristoteles
definuje princip jako to, co je prvni, ma prioritu v cinnosti, byti a mysleni“ (Cardal,
2012). Zde se ukazuje, jakou hloubku ma distojnost jako hodnota pro ¢loveka, nebot’
saha k samym kofenim byti, k pocatkiim. Princip je univerzalni vyraz pro néco
zvlastniho, vyznamného, jedine¢ného. Princip je zékladni a obecné uznavané
vychodisko, které se nedokazuje, ale z n¢hoZ se odvozuje. ,,Z logického hlediska:
pocatecni vyrok dedukce, ktery se sam neda z zadného jiného vyroku odvodit.
Synonymum prvniho tvrzeni “ (Filozoficky slovnik, 1994, s. 235).

Navazani fenoménu distojnosti na filozoficko-metafyzickou rovinu ma velky
vliv pti snaze o jeho piesné definovani ¢i urceni. Jako u kazdé skutecnosti, kterd jde za
hranice bézného lidského pozndni, tak jako je dustojnost, se dostavdme na pole
usuzovani, polemiky, touze po jasnych dukazech, snaze vyvratit pomoci
komplikované logiky pojmy transcendentni, zkuSenostni a zdzitkové. Dilstojnost je
velmi introvertni jev, d&je se v ¢loveku, Clovek ji citi, vnima, snazi se ji popsat slovy,
presto se k jasnému definovani dostavame tézko. Dustojnost naplituje spoleCenské

védy jako je filozofie, etika, politika, ndbozenstvi, 1€katské védy, socialni prace. Jsou
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to oblasti lidského z4jmu, které maji blizko k cloveéku, zasahuji do jeho Zivota, a proto
maji ze své podstaty rozumét principiim, na kterych ¢lovék stoji a Zije, a které by pfti
jejich nedostatku zasahly jeho stabilitu, zivotni elan, smysl. ,,Dustojnost kazdého
clovéka spociva i v jeho schopnosti snaset nevyhnutelné utrpeni “ (Ondrusova, 2012, s.
73).

JaneCkova ve svém pojeti diistojnosti definuje tento fenomén nésledovné:
,, Dustojnost znamend na jedné strané priznana a projevena ticta a respekt, a na druhé
strané prozivand a pocitovana hodnota lidské existence “ (Janeckova, 2012, s. 7).

Na tomto misté se setkdvame s urcitou dichotomii diistojnosti. Obdobné se
vyjadiuje k pojmu distojnosti také Haskovcova, kterd specifikuje problematiku
distojnosti jako problematiku pfedstav s riznymi obsahy (Haskovcova, 2010).

Nabyva kvality introvertni a také extravertni. Na jedné strané je pro Clovéka
vyznamny jeho postoj a vztah k dustojnosti, kterou si sam pfiznava, vnima vlastni
existenci a priznava si hodnotu. Na stran¢ druhé, se jedna o jev, ktery je vztazen
k projevim c¢loveéka k druhému clovéku. V naSich projevech, které jsou zjevné
v naSem chovani k druhému, se zobrazuje mira Ucty, s jakou pfistupujeme k ostatnim.
Zaroven jsou jasnym znakem pro projev dustojnosti. Vzajemné propojeni téchto
kvalit, tj. jakou mérou si pfiznavam dustojnost a jakou ji obracim k druhému ¢lovéeku,
ma urcitou vypoveédni hodnotu o vyzralosti duSevni a duchovni konkrétniho ¢lovéka.

K této vyzralosti ¢i postoji k dlstojnosti se vyjadiuje Todorov ve své knize,
kde sam definuje ponékud zvlastné naplnéni distojnosti cloveéka nésledovné:
,, Dustojnost neznamena nic jiného nez schopnost jedince zachovat si svobodnou viili.
Volba smrti potom miize predstavovat prostiedek jedince, kterym miize stvrdit svou
diistojnost“ (Todorov, 2002, s. 24).

Zde se setkavame se vztahem dustojnosti, svobody a smrti, respektive vztahem
mezi zachovanim dustojnosti ¢lovéka a jeho svobodné viile. Obdobny pfistup ¢i tvahu
projevil 1 C. G. Jung, ktery definoval vztah mezi dlstojnosti a zanikem clovéka
nasledovné: ,,Lepsi je diistojny smutny zanik, nez nedustojné uzdraveni* (Jung. 2010,
s. 36).

Jung vztahuje dastojnost v kontextu zdravi a nemoci ¢lovéka. Objevuje se tak
dalsi principiélni pfistup, kdy €lov€k voli mezi zachovanim individudlni distojnosti na
ukor zivota. Respektive vaha, jakou tento psycholog pficitad distojnosti, kdyz ji

povysuje nad pozemsky Zivot.

11



Martin Stromsky, Fenomén diistojnosti jako soucast existencidlni stability seniora

Lidské dustojnosti nikdo nemtize byt zbaven. Jedna se o pravo a hodnotu, ktera
je tzv. nepozbytelna. Dilstojnost neni vztazena na konkrétni spolecnost ¢i skupinu lidi,
ale je univerzaln¢ pfiznana kazdé lidské bytosti. ,, Diistojnost clovéka je dana
hodnotou lidskeé bytosti jako takové “ (Janeckova, 2012, s. 7).

Lze snad fici, ze ¢lovek je a existuje v kontextu smysluplného zivota v ptipade¢,
kdy je pfitomna dlstojnost. Diistojnost nam dava vyssi princip a smysl zivota.
Poskytuje stavebni kameny k sebetcté a také k ucté k druhym lidem. Respekt, ktery
druhému piiznavame, je také podminkou pro jeji rozvoj a posilovani. ,, Pokud tento
respekt, uznani hodnoty, chybi, projevi se to u dotcené osoby ochromenim jeji
autonomie, ztratou smyslu zivota, rezignaci, pranim nebyt* (JaneCkova, 2012, s. 7).

Systém spolecnosti, ktery by byl zaloZzen na vydé¢lovani jedné skupiny lidi
od druhych, napt. mladi vs. stafi, stavi zdklady pro existencidlni frustraci, nebot’ ona
odtazitost od celku vytvari nartist pocitli osamélosti, zbytecnosti, a s jejich omezenim
jde ruku v ruce snizeni sebetcty. U diistojnosti se setkavame také s jevem, ktery neni
ptiznaény jen pro ni, ale také pro ostatni ryze lidské a hodnotné fenomény, jakymi jsou
napt. solidarita, svoboda, pravo, respekt. Clovék b&zné povazuje tyto hodnoty za
samoziejmé, alesponl v obecném evropském méfitku, ale ne vZzdy si jich je plné
védom. K uvédoméni dochdzi v situacich, kdy je néktera z hodnot poSlapana ¢i néjak
znehodnocena. Proto byva obtiZené pochopit druhého, kdyZ sami nezakousime pocit
nedostatku nebo stradani (Janeckova, 2012).

Jak vyplyvé z vySe uvedenych tvrzeni, je diistojnost vyznamnym fenoménem,
ale k jeho zdatfilému definovani, ur¢eni a pochopeni, co tedy budeme povazovat za
diistojnost a jakou vahu ma v lidském Zivoté, je nezbytné projit kratkym historickym

a typologickym vykladem.

1.3 Pojeti diistojnosti — typologie

Pokud bychom chtéli dustojnost vlozit do kontextu typologie, tj. déleni,
je mozné pouzit model vychazejici ze studie Dustojnost a star§i Evropané (Kalvach,

2004). Zde dochazi k déleni do Etyt skupin.
1.3.1 Dustojnost zasluh

Je definovana jako vysledek cinnosti Clov€ka, spojujici ho s jeho statutem,

postavenim, rolemi, které hraji, ¢i hraly vjeho Zivoté vyznamnou ulohu. Statut
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pridéluje ¢loveéku uznani a uctu ze strany druhych lidi. U mladych lidi je tato pozice
jesté nevyvinuta, nebot’ neméli ptilezitost k jejimu vytvofeni. U starych lidi existuje
obava, ze pii odchodu z aktivniho Zivota tento statut ztrati, a tim padem i uctu, kterad

z n¢ho plyne.
1.3.2 Dustojnost mravni sily

Tento typ souvisi s mravni autonomii, integritou ¢lovéka. Lidské bytosti, které
maji schopnosti zit v ur¢itém souladu s mravnimi zdsadami, pojimaji jistou miru
distojnosti. Tento typ dustojnosti je prchlivéjsi, nebot’ je vazan na projev chovani
Clovéka a jeho aktudlni mravni standard. Opakem mravni sily mizeme nazvat

zbabélost €i ztratu Gcty u ostatnich, a to z divodu svého chovani.
1.3.3 Dustojnost osobni identity

Dostavame se k typu distojnosti, kterd je z pohledu ¢lovéka velmi vyznamna.
Jeji obsahové vymezeni se opird o psychické a fyzické potteby Cloveéka. Dustojnost
Clovéka miize byt ponizovana a degradovana zisahy z vnéjSku, jako je ponechéni
obnazené¢ho Clov€ka béhem intimnich tkoni, hanlivé oznacovani v kontextu objektu
péce a z4jmu, piimé poniZzovani a dehonestace ¢lovéka na zakladé jeho vzhledu, véku,
pavodu apod. ,,Ustiednimi prvky tohoto pojmu jsou integrita, pevné védomi viastniho
ja, fyzicka identita, zaclenéni do pospolitosti a schopnost nalézat smysl ve svém zivote,
svych c¢inech a deni, na némz je clovék ucasten. Kruta osoba miize poskodit diistojnost
druhych mnoha zpusoby *“ (Kalvach, 2004, s. 13).

Pouhé otevieni dveii bez zaklepani muze vyvolat v ¢lovéku pocit
ménccennosti. Jak potom piisobi pln€ oteviené dvete, do intimity clovéka jako jsou
hygienické tkony, pouZivani sprchy, vany, toalety, oblékani pfed ostatnimi, dialogy
s velmi citlivym tématem, které¢ jsou na doslech ¢i dokonce na dohled tfeti osob&?
Takové jednani a vystaveni ¢loveka prostiedi, které ponizuje dastojnost clovéka, méni
jeho osobni identitu, plisobi trauma, dochéazi ke zpochybnéni autonomie, a ¢lovek se
stava jakousi bezmocnou figurkou v rukéch ostatnich.

Kalvach specifikuje takovy stav jako ohrozujici smysl vlastniho zivota. ,,Je-li
pritomna dustojnost osobni identity, znamena to obvykle pocit uplné lidské bytosti
s dobrymi vztahy vici jinym lidem a zaclenéni do komunity. To pak umoznuje nalezeni

smyslu viastniho zivota*“ (Kalvach, 2004, s. 13).
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Tento typ dustojnosti tvoii také ustfedni téma tzv. zivotniho ptibéhu. Ten
souvisi se schopnosti ¢lovéka vypravét a podavat pozitivni liceni svého zivota, at’ jiz
z pohledu jednotlivce, nebo pfisluSnika lidské spoleCnosti. Zarovenn Kalvach
upozornuje na tu skutecnost, ze ¢lovek, ktery neni schopen takovy piibéh vypravét,

byva ze spolecnosti vyloucen (Kalvach, 2004).
1.3.4 Menschenwurde

Posledni typ diistojnosti je vyjadien v némeckém slové Menchenwurde, které

v ptekladu znamend lidskou dustojnost. Toto oznaceni definuje dustojnost, kterd

vyplyva z nezcizitelné hodnoty c¢lovéka jakozto lidské bytosti (JaneCkova, 2012).

Zobrazuje duchovni a nabozensky piesah lidského byti. Clovék je v tomto kontextu

stvofen k obrazu bozimu, je chépan jako naplnéni mravniho pozadavku ucty vici

vSem lidskym bytostem bez ohledu na to, v jaké socidlni ¢i fyzické situaci se
nachazeji. V jejim jadru lezi koncept lidstvi, ktery je navazdn na to, co vlastné
znamena byt lidskou bytosti. Kalvach ji definuje nasledovné pomoci tfi charakteristik

(Kalvach, 2004):

1. Lidské bytosti jsou télesné a v pritbéhu Zivota nabyvaji kontroly nad svym télem.
Ztrata této kontroly je pfiinou ztraty distojnosti, at’ jiz je ztrata v dusledku
omezeni schopnosti konkrétniho jedince, nebo druhych vycitit a minimalizovat
zahanbenti, které z ni vyplyva.

2. Schopnost vytvaret smysluplny ptibéh o svém zivoté, se podili na budovani vlastni
identity. Spolupodili se na ni dustojnost zasluh a distojnost mravni sily, nebot’
jeden vytvari socialni a ekonomickou bytost a druhy zachovdva mravni hodnoty.

3. Clovék je spoledensky tvor a ma potiebu, aby mu druzi pfiznali uréity respekt, a tim
mu dali moznost budovat si sebetctu. Omezeni takového respektu ochromuje

1 autonomii ¢loveéka.

Jiny piistup a interpretaci ideje diistojnosti viak miizeme vidét u Srajera. Ten
specifikuje distojnost ve dvou pojetich.

Prvni je oznaCovano jako inherentni a je obsahové vyjadieno v chéapani
diistojnosti jako néceho predem daného vSem lidskym bytostem bez ohledu na to, jaké
jednani ¢i spolecenské postaveni Cloveék zaujima. Také je 1ze chapat jako ontologicke,
tj. vnéfem obsazené. Zde je dustojnost nedotknutelna, nelze ji ztratit nebo si ji

pfivlastnit, kazdy ma stejny dil, je pfisouzena vSem lidem. Toto pojeti je spojeno
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s respektem, moralnim uhlem pohledu a je také stavebnim kamenem pro preambuli
mezinarodni Deklarace lidskych prav z roku 1948.

Druhé pojeti je kontingentni, také oznaCovano jako socidlni. Tento druh je
identifikovan s urcitymi, a ne vzdy stejn¢ rozdélenymi, vlastnostmi, které ¢lovék ma
¢1 jsou mu prisuzovany, a proto je také dustojnosti jen nekterych lidi. Nepatii vSem.
Je spojovana s vaznosti, spoleCenskym postavenim nebo s jednanim, které¢ vyjadiuje
duastojnost, ¢i se takové jednani z pohledu chovani ¢lovéka povazuje za distojné. Tato
dvé pojeti tedy d€li diistojnost na tu, kterd nalezi vSem lidem bez rozdilu a tu, ktera je
spojena s konkrétnimi vlastnostmi ¢lovéka (Srajer, pracovni texty).

Pokud bychom provedli komparaci typologii distojnosti, kterou jsme zde
uvedli, dosli bychom k zavéru, Ze obé déleni v sobé zahrnuji identické kvality, které

distojnost definuji a urcitym zptisobem déli.

1.4 Pojeti diistojnosti v historickém vyvoji

V nasledujicich kapitolach se podivam na pojeti distojnosti v historickém
kontextu. Vzhledem k rozsahlosti se zaméfim na konkrétni obdobi a nejvystiznéjsi
charakteristiku fenoménu, pro tato obdobi. Cilem této ¢asti neni podat komplexni

historicky obraz vniméani duastojnosti, ale zminit vyznamné kvalitativni promeény

.....

1.4.1 Reckd a Fimskd filozofie

Ditstojnost jednotlivee souvisi s tim, jaké Ucty poziva na vefejnosti, pficemz
Casto rozhoduje spolecenské postaveni. Podle Aristotela je to velikost mySleni
cloveka, je to osobnost, kterd se projevuje vnéjSimi projevy v chizi, hlase, klidu ktery
vyzatuje, nepospichd, je rozvazna. Obdobné Cicero chape distojnost jako néco, co
cloveék nabyl, ziskal zejm. v socidlnim ¢i politickém postaveni. Je to ¢Clovek, ktery
ovlada své vasné, city, nese statecné hotkost Zivota, a tyto prvky jsou vidét v jeho
vnéj$im projevu. Zde je zjevna koherentni povaha distojnosti.

Vyrazny posun k inherentni diistojnosti je patrny u stoikl, ktetfi pfinaseji do
Rima feckou kulturu. Ta s sebou nese do Zivota &lovéka bozsky Fad, ktery je ovladan
a fizen vSe pronikajicim rozumem neboli svétovou dusi. Cicero je prokazatelné prvni,
kdo hovoii o vSeobecné lidské dlstojnosti, kterd nalezi vSem lidem. Lidé se

spoluucastni na svétovém rozumu, a tak mohou védét, co je fad, co se slusi, co je
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mirou ve slovech i skutcich. To c¢lovéka odliSuje od zvifat, kterym chybi vile
amysSleni. Diustojnost tak nabyva vysostného postaveni pro clovéka neboli je
principialni hodnotou, a stejné tak ¢lovek je postaven pied vSechny ostatni zivé tvory

(Srajer, pracovni texty).
1.4.2 Biblicka tradice

Podle tradi¢niho kiestanského a zidovského pojeti je podobnost clovéka
s Bohem v nesmrtelnosti jeho duse a obdateni rozumem (Srajer, pracovni texty). Dale
je dastojnost &lovéka postavena na &lovéku jako Bozim obrazu (Srajer, 2015). Zvlastni
diraz je kladen na schopnost ¢lovéka komunikovat a vytvaret tak vztah nejen ke
Stvofiteli, ale také k ostatnim lidem. Dale byt ¢lovékem piedstavuje dle knihy Geneze
nsledujici moZznosti — komunikovat s vrstevniky a s Bohem, vladnout Zivym tvorim
a pretvaret tvat zemé: ,, Plodte a mnozte se a naplite Zemi. Podmante si ji a panujte
nad morskymi rybami, nad nebeskym ptactvem, nade vsim Zivym, co se na Zemi hybe *
(Gen 1,27n). Tyto moZnosti jsou obzvlast vyznamné, nebot’ v nich tkvi lidska
distojnost. Kazd4 lidskd bytost jako obraz Bozi je z principidlniho hlediska
nedotknutelna (Srajer, pracovni texty). Vyznam biblické tradice v kontextu diistojnosti
spoc¢iva v rozvoji kultury lidské diistojnosti, v péci o ochranu slabych, ochranu Zivota
a Stastny zivot Cloveéka. Dale pak v rozvoji lidské solidarity a vzajemnosti. Kristus
pfedstavuje dokonalost lidstvi a bozstvi a skrze zmrtvychvstani odhaluje

eschatologicky rozsah lidské diistojnosti (Srajer, 2015).
1.4.3 Patristika a scholastika

Obdobi, ve kterém je kiestanstvi vystaveno vlivu antiky, jeji moudrosti
a zaroven se s ni kriticky vyrovnava. Jedna se tedy o pocatky reflexe kiestanské viry.
Diistojnost je zde pojiména v duchu kritiky kontingentni diistojnosti a pfesunu
k inherentnimu pojeti.

Mnozi z rané kiestanskych autort, cirkevnich otct, kritizuji pojeti distojnosti
v predchozim obdobi, i kdyz neodsuzuji stoickou ideu jako ticast na bozském rozumu.
Svétska distojnost je podle Ambroze (milansky biskup) v rukou d’abla a prava
dastojnost neni z tohoto svéta. Podle Augustina je zase dlstojnost néco, co si nelze
dat, ale je pfijimana od Boha jako dar. Rehot Nyssky mluvi o diistojnosti ¢lovéka jako

o kralovské duastojnosti, nebot’ neni nic vétsiho nez ¢lovek (Srajer, pracovni texty).
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Nelze ani opomenout vyznam hiichu, ktery v kontextu kiestanstvi vyvstava.
Lze c¢lovéku, ktery je hiiSnikem ptiznat distojnost, jako jeho podobnost s Bohem?
Cirkevni otcové zaujimaji rizna stanoviska. Tertulian pfipisuje hiisSnikovi dustojnost,
Ambroz u hiiSnika konstatuje ztratu dustojnosti, avSak pfizndva clovéku moznost
nového zacatku. Augustin mluvi o ztrat¢ Clovéka a Bozi podobnosti, ale spiSe
v kontextu znetvofent, a nikoliv uplné ztraty (Srajer, pracovni texty).

Distojnost, ktera je pfiznana i1 hiiSnému clovéku je ostatné obsazena v Bibli,
kde Kristus dava zdivodnéni k lasce neptratelim (Mt 5, 44n): ,, Milujte své neptatele
a modlete se za ty, kdo vas pronasleduji, abyste byli syny nebeského Otce; protoze on
dava svéemu slunci svitit na zlé i dobré a dést posila na spravedlivé i nespravedlive. *
(Srajer, pracovni texty, s. 29).

Scholastika jako nasledné obdobi zachovava také dustojnosti piivod od Boha.
Dva vyznamni piestavitelé, Bernard z Clairvaux a Tomas Akvinsky, pfisuzuji clovéku
distojnost a vysostné postaveni diky podobnosti s Bohem. Stejné tak zmiiuji vyznam
svobody a svobodného rozhodovani jako hodnoty, kterd vytvaii podil na bozském
zivoté. Piesto je zde rozdil v chépani distojnosti v ramci hfichu. Zatimco u Bernarda
je Obraz bozi v ¢loveéku nezrusitelny, Tomas Akvinsky se domniva, Ze pokud ¢lovek
znevazi rozumny ftad, pfichazi také o dustojnost. Tuto ztrdtu davd do kontextu
nasilného ¢inu na druhém cloveéku, ztratou jeho dustojnosti a nutnosti ji navratit

potrestanim vinika (Srajer, pracovni texty).
1.4.4 Humanismus a renesance

Obdobi mezi sttedovékem a novovékem bylo plodnou plidou pro pozornost
vénované dlstojnosti. Zejména zkuSenost lidské bidy, kterd byla pro stfedovek
charakteristicka, podnitila rozvoj mySlenek a pojednani o distojnosti. Vyznamnou
ulohu v tomto obdobi hraje obraz clovéka jak zpohledu filozofického, tak
teologického, ktery se oproti sttedovéku a jeho pojeti temného obrazu cloveéka stavi do
opozice a zdiraziuje velikost c¢loveka, lidskou distojnost a vzneSenost. Proti
jednostrannému skepticismu Inocence III., ktery vyobrazuje ¢lovéka v nejtemnéjSich
barvach: ,, Lidé jsou zformovani z prachu a popela, ze zemé ornice a Spinavého
semene. Prichazi na svét jako dilo prostopasnosti slabi, kiehci a nazi. Jsou Skareda od
bolestnych nemoci a strachit poznamenana téla, moreni hnidami, vesmi a cervy. Ke
v§emu tomu produkuji jen hlen, moc a lejno na rozdil od stromii pole, které prindseji
kvéty a ovoce. Cely lidsky Zivot, ktery nenaléza klid ani v noci, je pry jedina drina
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a ndmaha — jen slizky trus* (Srajer, pracovni texty, s. 35), se stavi Pico della
Mirandoli, ktery povazuje Cloveka za nejkrasnéjsi dilo. Stejné tak Manetti vyzdvihuje
krasu Cloveka, at’ jiz fyzické krasy — existenci zraku, sluchu, rukou a prstl, vzpiimené
chiize 1 krasu nahého téla, tak duSevniho potencialu, ktery vidi v téle, jako ditkazu
Boziho obrazu. T¢€lo je pro n¢j takto formovano proto, aby mohlo nosit rozumnou dusi
(Srajer, 2015).

Oproti jednostranné glorifikaci ¢lovéka se stavi Montaigne a Voltaire. Ti
spatiuji v bezbfehé domyslivosti ¢lovéka ptirozenou a dédi¢nou nemoc. Montaigne
piimo #ika: ,, Domyslivost je nase prirozenda dédicnd nemoc. Clovék je nejnestastnéjsi
a nejubozejsi ze vSeho stvoreni, a vesmés nejnadutéjsi. Vidi a citi se zde na zemi bydlet
v blaté a bahné zemé, v nejhorsim, nejodumrelejsim a nejzprachlivéjsim kouté kosmu
vyhnivdan a prikovan ...; a jde a seda si ve své domyslivosti tam nad mésicni drahu
a cini si nebe za podnoz svym nohdm. Z pychy této domyslivosti pak dochazi k tomu, Ze
se srovndva s Bohem, pripisuje si bozské viastnosti, a domniva se, Ze je vyvoleny, a od

ostatniho stvoreni separovan“ (Srajer, pracovni texty, s. 36).
1.4.5 Novodoba filozofie

Vyrazny prilom v pojeti dustojnosti a ¢lovéka predstavuje Bluise Pascal. Ten
poukazuje na dvojakost Clovéka. Na jedné strané je Clov€k domyslivy a na strané
druhé je zase skli¢eny. Timto koriguje protichiidnost mysleni humanismu a renesance.
Podle Pascala neni Clovek zvite, ale také neni andé&l. Tuto protichidnost povahy
Cloveéka je nutné mit stdle na paméti. Pascal pfesunuje dustojnost ¢lovéka na jeho
rozum a svobodu. Tento postoj je nutné brat v kontextu doby, kdy se uskutecnily
vyrazné posuny v lidském mysleni, a clovék byl postaven do pozice nepatrné ¢astecky
v nekone¢ném vesmiru. Tak jako Kopernik a Galileo posunuji mysleni ¢lovéka od geo
a helio-centrického obrazu svéta, tak se posunuje také ¢lovek od vrcholu ve vesmiru.
Jeho pozice, vira, Ze je svét stvoien pro néj, je zpochybnéna. Diistojnost ¢loveka je tak
navazana na rozum a jeho schopnosti poznat svét.

Vyznamnou pozici pro moderni pojeti distojnosti lze spatfit u Pico della
Mirandoli, ktery sice nepochybuje o Bozi existenci, ale clov€ka vyjima ze souvislosti
celku a davd mu tim ve filozofickém kontextu nevidanou svobodu. Diistojnost je dana
svobodou c¢loveka. Blih, ani jind ptirozenost, neurcuji cestu ¢lovéka, ale on sam je

sob¢ stvofitelem. Tato myslenka je vyznamna v modernim existencialismu.
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Ptedposledni z vyznamnych myslitelti je Samuel Pufendorf. Ten v mySlenkach
spojuje predstavy Mirandola a Pascala. Dle Pufendorfa jiz oznaceni ¢lovék ma zvlastni
vyznam, duastojnost. Zakladem takové distojnosti je existence nesmrtelné duse,
s vybavou svétla rozumu. Zvlastni diraz klade na sebetictu a projev tcty ke druhému.

Pokud bychom shrnuli pojeti diistojnosti ¢loveka téchto tii osobnosti, je mozné
konstatovat, Ze z jejich tthlu pohledu se postupné vytraci vyznam podobnosti s Bohem,
ale zvlastni vyznam nabyvaji duchovni dary Clovéka a jeho rozum. Timto oteviraji
cestu pro Immanuela Kanta a jeho pojeti diistojnosti (Srajer, pracovni texty).

V historickém piehledu mysliteli neni mozné vynechat piistup Kanta
k dastojnosti. Pokud bylo vyse uvedeno, ze dochazi v plynuti ¢asu k proméné¢ vnimani
distojnosti od podobnosti s Bohem krozumu, pak se v Kantové mysleni jedna
o origindlni filozofické mysleni, které ma vyznamny dopad na soudobé pojeti lidské
distojnosti (Broz, 2015).

Kant chape ¢lovéka jako dvoji byti. Clovék patii k Zivo¢isné fisi, je jako jeden
z zivo€ichd, co do pfirozenosti ,,zvifeci ¢lovek®™. Na druhé stran€ mu nalezi vysostné
postaveni diky schopnosti uvédomovat si sebe sama. Timto pfesahuje fyzické byti, a to
mravnim zdkonem. Dustojnost ¢lovéka neni odvozena od podobnosti s Bohem, ale na
zéklad€ rozumu a ducha. Dustojnost je bezpodmine¢na, nesrovnatelnd hodnota a jeji
pfitomnost v clovéku mu dava nevycislitelnou hodnotu. Dle Kanta v lidském svété ma
vSe cenu nebo dlstojnost. Misto ceny jednoho mize byt dosazeno druhé, avsak to, co
je nad jakoukoliv cenu, to, co nelze nahradit ni¢im jinym, ma distojnost. To, co neni
nahraditelné, je pravé jedinecnost lidské bytosti a jeji nezastupitelnost. Clovék ma jako
rozumna bytost narok na uctu, ale také povinnost ctit sob& rovné. Ve druhém ptipadé
to plati 1 na situace, kdy druhy distojnost u sebe popird. Tedy jinymi slovy, clovék ma
povinnost druhého c¢loveéka k distojnosti sméfovat. Vyznamna pro soucasné pojeti
duastojnosti je také Kantova mySlenka, Ze bez ucty k sobé samému je tcta k druhému
nemozna, a ze by Clovék nikdy nemél urdzet svou dustojnost, kterd je tim, co jej

vyzdvihuje nad ostatni a zaru¢uje mu tictu k sobé& sama (Srajer, pracovni texty).

1.5 Ochrana dustojnosti - po¢atky

Dustojnost ¢lovéka souvisi s jeho vyvojem jako socidlni bytosti, tj. bytosti,
ktera zije a spoluvytvaii lidské spoleCenstvi. ,,Stejné jako diistojnost je i jeji

respektovani celospolecenskou zalezitosti *“ (Kalvach, 2004, s. 7).
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Pozvolné uvédomovani si jejiho vyznamu mé neodmyslitelny vztah k situacim,
kdy dochazelo k jejimu porusovani. K markantnimu a obzvlasté¢ vyznamnému rozvoji
uvédoméni si jejiho vyznamu dochdzi po skonceni 2. svétové valky. Jak fika
JaneCkova: ,,Za 2. svetové valky zahynuly v koncentracnich taborech desitky milionu
nevinnych lidi, byli drzeni v nediistojnych podminkach, muceni, ponizovani a nakonec
bezcitne, nelidsky usmrceni* (Janeckova, 2012, s. 4).

Takové masivni a zvIlasté kruté zachazeni s lidmi, které bylo mimo jiné
dokumentovano pomoci filmovych nahravek a zabért, nutné v lidech vyvolalo otazky
tykajici se distojnosti a jeji ochrany. Nezbytnost tohoto kroku, tj. uvédomeéni si jeji
dilezitosti souvisi také s naslednymi aspekty. ,,Nasledky tohoto masového ponizeni
dustojnosti a zabijeni celych velkych skupin lidi se prenesly na dalsi generace a vryly
se do pameéti jednotlivych rodin a celych narodii. Dusledkem téchto zkuSenosti bylo
dalsi ponizeni, kdyz nevinni lidé byli vyhanéni ze svych domovii a zbaveni své
dustojnosti pri divokych odsunech po ukonceni valky “ (JaneCkova, 2012, s. 5).

Dalsi zkuSenosti, které podnitily ochranu distojnosti, souvisi s existenci
totalitnich rezimi. Jejich rozvoj po skonceni svétové valky ve vychodni ¢asti Evropy
a Rusku, obnova koncentrac¢nich tabord, rozvoj pracovnich taborli, nucené prace,
politické procesy, které koncily tresty smrti, Zivotni podminky, které souvisely
s hlubokym poniZenim nevinnych lidi, zbaveni vSech pradv, oznaceni jako duSevné
nemocnych. Takové zkuSenosti mély dalekosahly vliv na ¢lovéka a jeho formovani

jako lidske bytosti, ktera je podlomena bezpravim (Janeckova, 2014).

1.6 Legislativni ukotveni diistojnosti v mezinarodnim pravu

Z pohledu pravnich norem se pojem dustojnosti objevuje v mnoha
dokumentech, nikoliv jako jeji ukotveni, ale spiSe jako stavebni kdmen, na kterém stoji

ostatni lidska prava.
1.6.1 Charta OSN

Je zakladajici dokument ze dne 26. Cervna 1945, kterym se vymezuje statut
OSN. V jeho uvodni ¢asti, preambuli, se pravi: ,,My, lid spojenych ndrodii, jsouce
odhodlani uchranit budouci pokoleni metly valky, kterd dvakrat za naseho Zivota
prinesla lidstvu nevyslovné strasti, prohldasit znovu svou viru v zakladni lidska prava,

v dustojnost a hodnotu lidské osobnosti... “ (United Nations, 2017).
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1.6.2 VSeobecna deklarace lidskych prav

Dokument, ktery vydalo Valné shromazdéni OSN dne 10. prosince 1948 jako
reakci na bezpravi, které se b&hem svétové valky odehralo. Ackoliv se jedna
o deklaraci, tj. prohlaSeni, ke kterému neni povinnost se pfihlasit, tak pfesto jsou
hodnoty v ni obsazené tak vyznamné, pro Clovéka a lidské spoleCenstvi, ze je jejimu
piijeti pfiznana piimo bytostna povinnost. Hned tvod deklarace umistuje na prvni
misto pfirozenou distojnost: ,,U védomi toho, Ze uznani prirozené dustojnosti
a rovnych a nezcizitelnych prav clenu lidské rodiny je zakladem svobody ... dale pak:
., ...ze zneuznani lidskych prav a pohrdani jimi vedlo k barbarskym cinum...” (VLDP,
2015.s. 1).

Zde se ukazuje, Ze obava z poruSeni prav a ndsledné barbarské Ciny, které
z toho vyplyvaji, maji dalekosahlé¢ dopady na Clovéka. Jak ukazuje a potvrzuje dalsi
¢ast avodu: ,, ...Ze clenské staty prevzaly zavazek zajistit ve spolupraci s Organizacit
spojenych ndrodii vSeobecné uznavani a zachovavani lidskych prav a zakladnich
svobod, Ze stejné chapani téchto prav a svobod ma nesmirny vyznam pro dokonalé
splnéni tohoto zavazku...”“ (VLDP, 2015. s. 2).

Pro wuznani dustojnosti jako univerzalni hodnoty lidské spolecnosti
s principidlnim vyznamem ma deklarace zasadni vyznam, nebot’ ji klade na prvni

misto, ¢imz ji tak pfipisuje vysadni postaveni.
1.6.3 Zenevské konvence

Umluvy na ochranu obéti valky byly sjednany na konferenci v Zenevé mezi
dny 21. dubna, az 12. srpna 1949. Predstavuji spole¢né s dodatkovymi protokoly
zakladni pramen mezinarodniho humanitarniho prava. Hlavni zésadou je v ptipadé
ozbrojené¢ho konfliktu respekt k lidské distojnosti. Jak cituje z Umluv Janetkova:
., Lidska dustojnost kazdého musi byt respektovana. Nikdo nesmi byt podroben krutému ci

ponizujicimu zachazeni ¢i trestani *“ (Janeckova, 2012, s. 5).
1.6.4 Mezinarodni pakt o hospoddiskych, socidalnich a kulturnich pravech

Byl pfijat jako soudast Umluvy o lidskych pravech Valnym shromazdénim
OSN dne 16. prosince 1966. V jeho uvodu je také odkaz na Chartu OSN a uznani
pfirozené duistojnosti, jako zakladu pro vystavbu obsahu umluvy. Clanek &. 1
specifikuje pravo narodii na sebeurceni a uskutecnéni socidlniho a kulturniho vyvoje.

Clanek ¢. 13 mluvi o tom, Ze vzdélani bude sméfovat k rozvoji ¢lovéka a jeho
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osobnosti a ,,...smyslu pro jeji distojnost a posileni ucty k lidskym pravim

a zdkladnim svobodam* (Vlada CR, 2017).
1.6.5 Konvence o bioetice v mediciné

Celym nazvem se jednd o Umluvu na ochranu lidskych prav a distojnosti
lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny, z roku 1999. Vyhlasujicim
organem je Rada Evropy. V preambuli stoji, ze dle Umluvy jsou staty: ,, ... piresvédceny
o potiebé respektovat lidskou bytost jednak jako jednotlivce, a zaroven jako clena
lidského rodu, a uzndvajice dilezitost zajisténi distojnosti lidské bytosti (CLK,
2011).

Dale pak v €l. 1: ,,Smluvni strany budou chranit diistojnost a svébytnost vsech
lidskych bytosti a kazdému bez rozdilu zaruci uctu k integrité jeho bytosti a ostatni

prava a zdkladni svobody ... “ (CLK, 2011).
1.6.6 Listina zakladnich prav EU

Zavazny dokument souvisejici s konstruovanim lidskych a pravnich zakladt
spoleéné¢ Evropy. V jeho tUvodu se pravi: ,, Unie, védoma si svého duchovniho
a moralniho dédictvi, se zaklada na nedélitelnych a vseobecnych hodnotach lidské

dustojnosti, svobody, rovnosti a solidarity... “ (Eur-Lex, 2007).
1.6.7 Ostatni dokumenty v mezindrodnim prdvu

Dustojnost je zminovana v dalSich pravnich dokumentech s riznou zavaznosti
napf. Evropska charta pacientli seniordi, Charta prav umirajicich, Charta prav télesné
postizenych osob, Charta principii pro péci o ¢loveéka s demenci a jeho pecujiciho,

Umluva o pravech ditéte, ke kterym se Ceska Republika hlasi.

1.7 Legislativni ukotveni distojnosti v CR

Ceska Republika méa diistojnost zmiflovanu v mnoZstvi legislativnich norem.
Z téch nejvyznamnéjsich mizeme jmenovat Listinu zdkladnich prav a svobod, ktera
jako soucast ustavniho pofadku garantuje pravo na zachovani lidské dustojnosti
a osobni cti: ,,Lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i v pravech®, a: ,, Kazdy ma
pravo, aby byla zachovana jeho lidska diistojnost, osobni cest, dobra povést

a chraneno jeho jméno “* (zak. ¢. 2/1993 Sb., ¢l.1 a 10).
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Déle je to zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjsich
predpisti. Mezi hlavni zasady, které jsou zminény v tvodnim ustanoveni a souviseji
s poskytovanim socidlnich sluzeb a vykonem socidlni prace, patfi zachovani lidské
dastojnosti: ,, Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prostrednictvim socialnich
sluzeb musi zachovavat lidskou diistojnost osob *“ (zak. ¢. 108/2006 Sb., §2).

Poslednim zminovanym je zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach ve
znéni pozdéjsich predpisii, ktery uvadi jako zakladni pravo pii poskytovani péce: ,,na
uctu, dustojné zachdazeni, na ohleduplnost a respektovani soukromi pri poskytovani

zdravotnich sluzeb v souladu s charakterem poskytovanych zdravotnich sluzeb* (zak.

¢.372/2011 Sb., §28).

1.8 Definovani distojnosti - shrnuti

Na zaklad¢ vyse uvedenych pojeti, bychom mohli distojnost vymezit jako
hodnotu, kterd je pro ¢lovéka vyznamna ptedevs§im z téchto divodi:
1. Eliminuje nehuménni zachazeni s clovékem
Eliminuje zneuziti moci
Masové ponizeni dlstojnosti se vryva do paméti ¢loveéka
Vyznam diistojnosti je zakotven v pravnim fadu

Clové&k potiebuje svou hodnotu, mit cenu pro ostatni a pro sebe

A O

Vyjadtuje uctu k fyzickym, psychickym a socidlnim pottebam ¢loveka

Dustojnost muizeme tedy vobecném vymezeni vnimat jako pfiznanou
a projevovanou uctu €lov€ka k clovéku, kterd je zjevna v naSem chovani, jednani,
vyjadfovani a zéaroven, pocitovania a prozivand hodnota lidské existence Cloveka

samotného.
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2 Existencialni stabilita a smysl Zivota

V piedchozi kapitole jsem uvedl odborné a legislativni vymezeni fenoménu
distojnosti a uvedl historicky piehled jeho pojeti. Jako dalsi krok, podklad pro
vyzkumnou ¢ast, je nutné vysvétlit pojem existencialni stability neboli smyslu zivota.

Z jakého kontextu vlastné piipadné ohrozeni existencidlni stability vyplyva? Je
nutné se v pocCatku obratit na filozofii existencialistli, existencidlni sméry
psychoterapie, krize smyslu, a snahu smysl nalézt. Historie zdpadniho mysleni od
konce 19. stoleti zacind postradat jakousi zakotfencénost Cloveka a poc€ina se ptat po
smyslu Zivota. Do té doby byl smysl zivota pfedev§im opfen o tradice a vztah k Bohu.

Je mozné polozit rovnitko mezi existencialni stabilitu a smysl zivota. Jedna
se o totozné pojmy nebo hierarchické vymezeni? V jakém kontextu spolu tyto dva
pojmy souvisi?

Filozoficky slovnik definuje pojem existenciadlni nasledovné: ,, ...metafyzicky
Ize za existencialni oznacit to, co se v protikladu k esencialnimu, ¢i konceptudlnimu,
tyka néjaké existence“ (Filozoficky slovnik, 1994. s. 76), a dale pojem existence je
vyjadienim samotného faktu byti (Filozoficky slovnik, 1994).

Stabilita predstavuje néco, co je trvalé, pevné, ¢i odolavajici vychyleni
(Psychologicky slovnik, 2000).

Z vySe uveden¢ho je tedy mozné chdpat existencialni stabilitu v rdmci této
prace jako pojem, ktery se tyka Zivota a existence Clovéka, a jehoz atributem
je stalost, ¢i odolnost vii¢i vychyleni. BliZs§i vztah ke smyslu zivota bude rozveden

nize.

2.1 Smysl zZivota

Psychologické studie, které se zabyvaji vyznamem slova smysl ¢i
smysluplnost, je mozné vymezit napt. ve dvou rovinach. Jak fika Reker (Kiivohlavy,
2006) smysl Ize rozdélit do dvou vzijemné souvisejicich pojmi, a tim je implicitni
smysl a existencidlni smysl.

Implicitni smysl je mlcky ptfedpokladan. Jednd se o pfisuzovani vyznamu
skute¢nostem, se kterymi se ¢lovék béhem zivota setkavd. Mezi tyto situace nalezi
starnuti, manzelstvi, rodiovstvi a dalsi role, které ¢lovék v zivoté zakousi. Hlavnim

vyznamem téchto situaci je rozpoznat jejich smysl, tedy zjistit, vystopovat, co pro
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Clovéka znamenaji. Odbornd literatura definuje vyznam slova implicitni jako
nevysloveny, obecné chapany, vSem srozumitelny, apriorné dany (K#ivohlavy, 2006).

Existencidlni smysl je samotnym smyslem na$i existence, smysluplnosti
lidského ziti a byti, jednani. Tam, kde se objevuje existencialni hledisko, se také
objevuje nutnost pochopit, jak udalosti v nasem zivoté mezi sebou souviseji a zapadaji
do Sirsiho obrazu. Jedna se o proces objevovani ¢i vytvafeni existencidlniho smyslu,
pochopeni smysluplnosti zivotnich situaci. Zakladni otazku, kterda se vztahuje
k existencialnimu smyslu, bychom mohli polozit nasledovné: ,,Proc¢ viibec stoji za to
Zit, 0 néco se snazit, tak, ¢i onak se angazovat a néco delat? “(Ktivohlavy, 2006. s.
48).

Z vySe uvedeného vysvétleni je patrné, ze existencialni stabilita a smysl Zivota
maji mnoho spole¢ného. Dalsi uptesnéni, které¢ se vztahuje ke smysluplnosti, uvadi
Kiivohlavy: ,, Tam, kde hovorime o smysluplnosti Zivota, tam nam jde o to poznat, jaky
Jje zZivot clovéka, pripadné i o to, jaky by mél Zivot ¢loveka byt a jak by tohoto cile mélo
byt dosazeno “ (Ktivohlavy, 2006. s. 49).

Dalsi ptiklady definovani smysluplnosti uvadi Ktivohlavy (2006), kde se o jeji
definici pokouseji dal$i autofi:

Reker a Wong ji definuji nasledovné: ,,Smyslupinosti jde o poznavani radu,
soudrznosti, a ucelu vlastni existence, hledani a realizaci hodnotnych cili, a to vse
doprovazejici pocit naplneni. *

Dle Baumeistera je smysluplnost vyjadiena ve: ,,...spolecensky sdilené
mentalni reprezentaci (predstavé) vztahii mezi vécmi, udalostmi a dénim“ a dale ji
také vymezil negativné: ,, Bez smysluplnosti by nase chovani bylo rizeno impulzy nebo
instinkty.

U Frankla je smysl ¢i smysluplnost chapana nasledovné: ,,...obecny lidsky
mentalni jev, ktery je predpokladem pro to, aby nam télesné a dusevné bylo dobre*
(Ktivohlavy, 2006, s. 50-51).

Timto jsme se dostali k vyznamnému sméru v pojeti smyslu lidského Zivota,

a tim je logoterapie, jeZ je spojena predevsim s postavou V. E. Frankla.

2.2 Logoterapie a smysl existence v pojeti V. E. Frankla

Uvazujeme-li o existencialni stabilité, nelze opomenout teoretickd a prakticka

zjisténi jednoho z nejvyznamnéjSich existencialisti a zakladatele logoterapie ani jeho
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nasledovnikt. Frakl, ktery do moderni psychologie a psychoterapie znovu zavedl
termin smysl Zivota, hned v ivodu svého dila konstatuje: ,, Nasi pacienti si vSak stézuji
nejen na pocit bezesmyslnosti, nybrz také na pocit prazdnoty, jak jsem to oznacil
a popsal jako ,,existencialni vakuum" (Frankl, 1994. s. 6).

Zde se rysuje vyznam pojmu existencialni, jako nadfazené¢ho pojmu, ktery se
vaze ke smyslu zivota. Obdobnou myslenku, kterd vaze vyznam smyslu na samotou
existenci ¢lovéka nachazime u C. G. Junga. Z rozhovoru, ktery poskytl BBC v roce
1959, se na konci zminuje o nésledujicim vyznamu smyslu pro zivot ¢lovéka: ,,You
know, when I think of my patients, They all seek their own existence and to assure
their existence against that complete atomization into nothingness, or into
meaninglessness. Man cannot stand a meaningless life” (BBC, 2017). Ve volném
prekladu bychom mohli konstatovat, Ze Jung v posledni vété tik4, ze ¢loveék nesnese
zivot, ktery pro n¢j nema smysl.

Frankl mluvi o existencidlni frustraci, tj. stav, do kterého se Clovek dostava,
pokud se vytraci smysl jeho Zivota: ,, Pacienti, kteri vazné pochybuji o smyslu svého
Zivota, nebo si dokonce zoufaji nad tim, Ze jej viibec nenachdzeji, prozivaji podle
Frankla existencialni frustraci* (OndrusSova, 2012. s. 54).

Vyznam hleddni smyslu Zzivota uvadi v pfedmluvé knihy E. Lukasove
Popielsky: ,, Zviastni uznani patri inovacni odvaze V. E. Frankla, Ze nejen intuitivné
vystihl  specifické lidské fenomény a lidskost cloveka vitbec v celé jeho
diferencovanosti a plnosti, ale navic je metodicky cisté védecky reflektoval, a posléze
systematicky integroval do své logoterapeutické skoly, kterou zalozil* (Lukasova.
2006. s. 7).

Obraz c¢lovéka podle Frankla obsahuje tfi dimenze — somatickou, psychickou
a duchovni. ,,Védomé z psychické roviny se v logoterapii méni na existencialni postoj.
Nékdo, nebo néco, na mé v kazdé Zivotni situaci ceka*“ (Kosova, 2014. s. 14).

Existencidlni analyza je obrazem clovéka, ktery vychéazi z antropologického
zaméfeni. Zakladnimi pilifi jsou svoboda ville, smysl v Zivoté a ville ke smyslu. U¢i
cloveéka vidét zivot jako néco, co je Cloveéku ulozeno. Frankl na ni pohlizel ze tii
hledisek, ¢i vyznamt (Frankl, 1994):

a. jako vysvétleni lidské existence - podstatou je odpovéd na otdzku po smyslu

zivota, Clovék odpovidd aktivnim pocinanim ve svété s odpovédnosti.
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Ulohou existencialni analyzy je pfivést Glovéka k jedineénému smyslu
svého Zivota

b. jako terapie kolektivnich neur6z - podstatou je popis kolektivnich neuroz,

které ¢lovéka odvadéji od zdravého zivotniho postoje

c. jako lékatska péce o dusi - zabyva se tématy utrpeni, viny a smrti

Logoterapie je zalozena na znovunalezeni smyslu Zivota ¢lovéka na zakladé
analyzy jeho biografie (Hartl, 2000). Pojem je odvozen z feckého ,logos*“ coz
predstavuje smysl. Logoterapie je lécebnou metodou a slouzi k ochrané duSevniho
zdravi ¢lovéka.

Logoterapie byvda n€kdy nazyvana také jako tieti videnska Skola, vedle
psychoanalyzy a individualni psychologie. Franklova antropologie ¢erpa z klasického
filozofického pojeti, z existencialismu a fenomenologie, je zamétfena na noetickou ¢ili
duchovni uroven. Vyznamnym odliSenim logoterapie od existencialni filozofie pak
spoc¢iva predevSim v jejim odmitnuti nesmyslnosti pojeti svéta a pritakani jeho
vSudypfitomnému spiritudlnimu smyslu (Kosovéa, 2014).

Jak uvadi Kosova: ,, Logoterapie a existencialni analyza usiluji o to,
aby v ¢loveku posilily schopnost milovat, pracovat, sndset utrpeni, i se vice radovat ze
Zivota “ (Kosova, 2014. s. 17).

Dale uvadi Frankl, Ze zédkladnim tématem v logoterapii je smysl. Konkrétn¢:
., Clovék je bytost hledajici smysl, logos, a poskytnout ¢lovéku pomoc v jeho hleddni
smyslu je jeden z ukolu psychoterapie — je to prave ukol logoterapie “ (Frankl, 1994. s.
5).

Logoterapie ma dva zakladni zpisoby, jakymi se uplatiiuje. Prvnim z nich je
logoterapie jako logoterapie, tj. terapie smyslu, kterd pouziva nestrukturované metody.
Pomaha s nalezenim smyslu, jenz ¢lovék ztratil, ¢i ho viibec nenalezl. Terapeut je zde
spiSe privodcem. Hlavni smysl tkvi v korekci zivotniho postoje klienta, ten obvykle
z4da navrat toho, co bylo, ale privodce vede klienta spiSe k tomu, co byt muze. Je to
otazka zmény hodnot na ty, které jsou nosné, lze se o n¢ opfit, a tak objevit smysl.
Vyznamné je ponechat klientovi svobodu a odpovédnost za rozhodnuti, klient je zde
expertem na vlastni individualni zkuSenost, jedine¢nost jeho Zivotni situace. Druhy ze
zpusobil je logoterapie jako psychoterapie. Ta se uplatituje pomoci strukturovanych

metod — postojové zmény, dereflexe, paradoxni intence (Wagenknecht, 2009).
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2.2.1 Zpisob objevovani smyslu u Frankla

Zékladni a pfirozen¢ lidskou potifebou je hledani smyslu lidského zivota
¢i existence. Jedna se o uspokojovani noetické potfeby. Frankl hovoti o odpoveédnosti
kazdého clovéka pti hledani smyslu Zivota. Neni to chapdno v abstraktni roviné
¢i intelektualni konstrukci, ale v praktické, konkrétni situaci, ve které se Clovek
nachazi, tj. kazda situace je moznosti k nalezeni smyslu. Konkrétni zptisob, jak smysl
objevit, Frankl vztahuje ke tfem Grovnim:

a. byti v pFirodé — vztah k biologickym, fyzickym aspektim svéta

b. byti s druhymi — socialni aspekt zivota

c. byti pro sebe sama — osobni aspekty zivota, tj. jak pochybujeme,
prozivame, hodnotime sebe sama

Na téchto trovnich ¢lovek usiluje o smysluplnost své existence. Moznosti objevit
smysl vaze Frankl na hodnoty, které také tiidi do tfech kategorii:

a. zazitkové hodnoty — jejich prostfednictvim se ¢lovék obohacuje, pfijima
néco vyznamného, hodnotného z vnéjsiho svéta — umeéni, sport, ptiroda,
partnerské vztahy. Toto poté vytvafi smysluplnost.

b. tviréi hodnoty — tviréi prace, ktera presahuje materialni povahu vytvoru
do sféry osobniho nasazeni. Aktivita, jeZz pfetvari vnéjsSi svét. Je vSak
podstatné, jaky postoj k této aktivité Clovek zaujima, to pak vytvaii jeji
hodnotu.

c. postojové hodnoty — neboli moZnost zachovat se po svém. Clovék se
rozhoduje v naro¢nych situacich zdali, a jak, vezme t&€zkost na sebe.
Vyznamnou roli hraje autenti¢nost ¢loveka, tedy skutecnost, Ze zlistava sam
sebou, a tim proziva smysluplnost. Postojové hodnoty souviseji s nécim, co
Clovék nemlze ovlivnit — smrt, nemoc. V logoterapii je to tzv. tragicka
tridda — utrpeni, vina, smrt.

Na nejvy$$im misté hierarchie stoji postojové hodnoty (Frankl, 1994).

Prace logoterapeuta spociva predev§im v pomoci slovem pii nalézani smyslu
zivotni situace klienta. Zasadni metodou je tzv. Sokratovsky rozhovor — jako
modulace postoje. Rozhovor se zaméiuje na volné kapacity, které se mohou vyuzit
a vzbudit motivaci k pozitivnimu ovlivnéni vlastni situace. Samotné rozpoznani
smyslu je tedy na samotném klientovi. Z tohoto divodu se logoterapie fadi mezi

nedirektivni ptistupy (Wagenknecht, 2009).
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2.2.2 Existencialni vakuum a noogenni neuroza

Timto terminem Frankl oznacuje neschopnost nalézt smysl. Manifestuje se
jako vnitini prazdnota, nesmyslnost ¢i zbytecnost. ,,Jde o zdzitek vnitini prazdnoty,
o pocit propastné bezesmyslnosti, s nimz se my psychiatii toho casu setkavame na
kazdem kroku. Ptame-li se, z ceho miize pochazet existencialni vakuum, pak by bylo
mozno poukdzat na dvoji ztratu, kterou clovek od doby vzniku cloveka utrpél: nejdrive
tu jde o castecnou ztratu instinktivni jistoty, kterou se vyznacuje zvireci byti. Pak
ztrdcel vic a vice své zakotveni v onech tradicich, které dalekosdahle podminovaly
a ovlivitovaly jeho chovani. Clovéku ani nerikad jako zvifeti instinkt, co musi, ani mu
dnes nerikaji tradice, co by mél, a je treba se obdvat, Ze jednoho dne uz nebude védet,
co chce. Jen tim vice pak bude chtit to, co délaji jini, nebo délat, co jini chtéji. Jinymi
slovy, propadne konformismu, popr. se stane nachylnym k totalitarismu* (Frankl,
1994. s. 98).

Noogenni neuréza je pak jako patologicky disledek existencidlniho
vakua a existencialni frustrace takovy typ neurdzy, kdy se existencidlni frustrace
projevuje neurotickymi symptomy. Existencidlni analyza, spolu s logoterapii, reaguji
na noogenni neurdzy a nabizeji prostredky k jejich 1é¢bé (Frankl, 2006).

Franklova logoterapie vnima clovéka jako bytost smétujici k sebepiesazeni
a napliiovani smyslu. Teoreticky je zaloZena na existencialismu, ale odmita jeho

pesimismus.

3 Logoterapie soucasnosti

Ptinos Frankla a jeho zptlisobu 1écby ,,nesmyslnosti* v pomahajicich profesi je
bezesporu vyznamny. Logoterapie v soucasné dobé rozviji tuto teorii a posouva ji vice
smérem do Sir§iho praktického vyuZiti. Tento posun je z roviny teoretické do roviny
praktické, a to zvlasté diky E. Lukasové a A. Langlemu.

Jesté v pribéhu zivota V. E. Frankla se vydé€luji dva pristupy k logoterapii,
ze kterych se posléze béhem devadesatych let vyvinuly dva odliSné sméry. Jak jiz bylo
uvedeno, jedna se o pojeti E. Lukasové, a druhé pojeti ndlezi A. Langlemu. Zakladnim
rozdilem je chapani logoterapie a existencidlni analyzy a jeji praktikovani
v psychoterapeutickém procesu. Lukasova rozSifuje logoterapii mezi odbornou

i laickou vetejnost, provadi jeji odpsychologizovani, v tom tkvi jeji hlavni pfinos.
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Oproti tomu Léngle nazyva svij piistup existencidlni analyzou, a tento smér zahrnuje

diagnostiku, poradenstvi a psychoterapeutickou praxi (Wagenknecht, 2009).

3.1 Pojeti Elizabeth Lukasové

Je povazovana za nejveérnéjsi a nejpiesnéjsi nasledovnici Frankla. Na zékladé
rozsahlé klinické zkuSenosti obohacuje teorii a také techniku logoterapie. Klade ji tak
na pevnou piidu empirického badani. Zvlastni vyznam ma jeji lidskost, ktera ochranuje
pfed ustrnutim v pouhé technice a manipulaci, dava a navraci ztraceny usmév do
lidské tvafe. Do logoterapie pfidava smysl okamziku v aktualni situaci Cloveka. Je
autorkou LOGO-Testu (Wagenknecht, 2009).

Mezi zdkladni pojmy logoterapie patii sebetranscendence a sebedestinace,
a poté svoboda a odpovédnost. Tyto dimenze clovéka vyplyvaji z pojeti ¢loveéka jako
vicedimenzionalni bytosti (Lukasova, 2006).

V sebetranscenscendenci je obsazen urcity druh sebepfesahu, neboli zaméteni
se na hodnoty mimo svou vlastni osobu: ,, Nejvyssi a pro cloveka specificka je dimenze
duchovni, ktera je povazovana za relativné velmi nezavislou na ostatnich dimenzich
(Lukasova, 2006. s. 110-111).

V nédvaznosti na ni je pak sebedestinace vnimana jako schopnost ptehlizet ¢i
zapomenout na sebe v pfipadé potieby: ,, Predpokladem pro zapojeni téchto
duchovnich opozicnich sil do lécebného procesu je ovSem dostatecna distance mezi
duchovni (intaktni) osobou pacienta a jeho psychickym, nebo télesnym symptomem
(Lukasova. 2006. s. 110).

Svoboda a odpovédnost jsou pro lidskou existenci velmi vyznamné. Existence
svobody dava Clovéku moznost rozhodnout se tak, jak potiebuje v dané situaci.
Nejedna se vSak o svéhlavou ¢i neomezenou svobodu. Frankl uvadi ve svém pojednani
nasledujici: ,, Ale tato svoboda ma pak vzdy sviij dvoji aspekt, jeden negativni a jeden
pozitivni... “ (Frankl. 1997. s. 34).

Negativni aspekt je svoboda od, ta pfedstavuje uritou podminé€nost ¢loveka
biologickymi, psychologickymi podminkami, je tedy prvkem osudovosti v Zivoté
clovéka. Oproti tomu stoji pozitivni aspekt svoboda k, ta je chdpana jako zaujeti
stanoviska ke vS§em podminkdm. Byt svobodnym ode vSeho Frankl odmitd. Naopak
druhy aspekt svobody je pro zivot ¢lovéka vyznamny, nebot’ umoziuje svobodné

rozhodnuti a nést za né odpovédnost. Odpoveédnost navazuje na svobodu a vytvaii,
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podnécuje spravnou volbu. ,, Clovék ma odpovidat Zivotu, ma zodpovidat za svij Zivot,
v zodpovédnosti svého byti zde, ve své viastni existenci dava clovek sam odpoved na
svoji viastni otazku po smyslu‘“ (Lukasova, 2006. s. 114), a dale pak: ,, Poznadni viastni
zodpovednosti vuci Zivotu vede ke svobodé pri spoluutvareni Zivota, to je myslenka,
ktera meni odpor v nadéji a sebelitovani v novou viili k Zivotu* (Lukasova. 2006. s.

116).

3.2 Pojeti Alfrieda Lingleho

Léngle ukoncil tésnou spolupraci s V. E. Franklem v roce 1991, a to na zékladé
rozpracovani logoterapie a vétsiho piiklonu k existencidlni analyze. Langle operuje se
¢tyfmi zakladnimi motivacemi, rozSifuje tedy Franklovu motivaci, tj. vili ke smyslu
(Grolbertova, 2006).

Témito motivacemi jsou:

a. Ano ke svétu - jednd se o rovinu ,Mohu zde byt?* Je svét pozitivni

a bezpecny prostor, poskytuje ochranu, zakotvenost? Pokud ¢lovék neni
schopen odpovédet kladné, pak neni schopen pfijimat sebe a ztraci tak
jistotu vlastni existence.

b. Ano ke svému Zivotu - ,,Chci zde byt, zit“? Hodnota vlastniho Zivota je tou
kladnou odpovédi. Je proZivana skrze lasku, blizkost, naklonnost, vztahy.
Vztahy maji dvé polohy. Poloha ,,Ty* je vztah ke svétu, lidem. Poloha ,,J4*
je vztahem k sobé samému. Kladna odpovéd’ umoziuje Clovéku prozivat
radost ze zivota a vnimat jeho hodnotu. V opa¢ném piipadé mize dochazet
k depresivnimu ladéni.

c. Ano k vlastni osobé - Je mozné si sebe vazit? Jednd se o postoj ke své
jedinecnosti a postoj k selhani. Kladnd odpovéd na otazku ,,.Smim byt
takovy, jaky jsem*? Je védomim vlastni hodnoty. PakliZze schézi, mizeme
prozivat pocity zklamani.

d. Ano ke smyslu - Co je pro &lovéka dilezité, co mu dava smér? Clovék

usiluje o osobni smysl v kazdé situaci.

Vystizné popisuje existencialni analyzu Albert Langle jako ,, ...analyzu Zivota,

ktery stoji za to, aby byl zit*“ (Langle, 2002, s. 8).

31



Martin Stromsky, Fenomén diistojnosti jako soucast existencidlni stability seniora

Léngle rozpracoval metodu PEA, neboli osobni existencidlni analyzu. Tento
model pielozil a do praxe v CR uvadi docent Balcar.

Z hlediska obsahu, se logoterapie citeln¢ podoba existencialni analyze, avSak
logoterapie klade vétsi diiraz na hledani smyslu, z hlediska délky trvani se terapie,
oproti existencidlni analyze, fadi mezi kratce trvajici formy psychoterapie (Prochaska,
Norcross, 1999).

Za dalsi pokracovatele logoterapie jsou povazovani K. Popielski, J.Kiivohlavy,
K.Balcar.

Smysl m& mnoho podob, pro tuto praci si vysta¢ime s vyznamem, Ze otazka
smyslu zivota je vlastné souborem otazek, kterymi se ptdme na ucel, hodnotu, nebo
diivod nasi existence.

Z vySe uvedeného lze konstatovat, ze existencidlni stabilita je vdzédna na smysl
a smysluplnost zivota clovéka. Pokud se tedy z Zivota ¢lovéka vytraci smysl, pak je

také jeho stabilita vyznamné ovlivnéna.

Logoterapeutické techniky a metody

Pro kompletni ptehled zde jeSté¢ ve struéném piehledu uvedu nékteré
z vyznamnych logoterapeutickych technik.

Zakladnimi prosttedky jsou pozorovani, rozhovor a dotazniky. Je mozné zminit
logo-test, ktery je urcen k rychlému ziskdni podstatnych informaci, jak individualné,
tak hromadné. Dale je to existencialni Skala, kterd méfi 4 duchovni oblasti, sklada se
ze 46 tvrzeni, ke kterym se klient vyjadiuje.

Mezi metody patii tzv. metoda postojové zmeény, ktera napomaha pii prestavbé
patogennich postojii vedoucich k pasivité, na pozitivni postoj, ktery se vyznacuje
pfijetim i nepfiznivych situaci (vyuziva pfi zméné vzdornou moc ducha). Vychazi ze
zjisténi, Ze nejvice Cloveéku Skodi nespravné zaujaty postoj, a nikoliv dand situace.
Provadi se pomoci kopernikovského obratu, tj. klient pfistoupi na to, ze Zivot klade
otazky a vyzvy, a nikoliv, Ze klient vznasi naroky. Dale je to metoda dereflexe. Tim je
minén protiklad k pfiliSné reflexi neboli obrat od proZivani sebe jako toho

vvvvvv

podminkou je nabidnout obsahy, ke kterym lze zaméfit pozornost a které maji vyssi
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hodnotu nez patologické chovani. Tyto obsahy vSak nutné museji vychazet z klienta
samotného.

Metoda paradoxni intence je charakterizovana tim, ze Clovek si pieje, aby se
stalo to, ¢eho se nejvice obava, s ¢im bojuje, pred ¢im utika. Velkou ulohu zde hraje
vyuziti humoru. Nelze se totiz bat a zdroven se smat, nelze se také bat toho, co si

pfejeme. Pfi tom, jak strach slabne, dochazi i k uvolnéni (Lukasova, 2006).

Logoterapie v socialni praci

Socialni prace vyuZziva k plnéni svého tkolu riizné teorie, které piebira z jinych
obort, avsak jeji vyjimecnost spo¢iva pravé v aplikaci teorie specifickym zptisobem,
tim, ze adaptuje teoreticky model na feSeni problému klienta, tj. schopnost integrovat,
vyuzivat, modifikovat poznatky. Socialni prace, vnima logoterapii jako jednu
z moznosti prace s klientem. Jak uvadi Matousek (2012), teorie usnadiiuje praxi, nebot’
podava zietelné voditko pro urceni jednotlivych krokli intervence, a zaroven tyto
kroky zdtvodiuje (Matousek a kol., 2012).

Spole¢nym jmenovatelem pro klienty socialni prace byva urcity druh utrpeni.
Tomuto tématu se logoterapie vénuje v kontextu smysluplnosti utrpeni. Z hlediska
zdravého rozumu se muze jevit jako neuziteCné, avsak pro ¢lovéka méa nedozirnou
cenu, nebot’ utrpeni, smutek, truchleni, litost umoziuji ¢lovéku adaptovat se na
nastalou zménu. Obdobné jako bolest je v roviné biologické strdZzcem integrity, tak
v duchovni a duSevni roviné ma obdobnou tlohu. Opatrovat ¢lovéka pied strnulosti
a pasivitou. Dokud trpime, Zijeme duSevnég, rosteme a vyzravdme jako osobnosti.
Stejné tak jako utrpeni, patii k Zivotu osud a smrt. Pokud nékterou z téchto instituci
odstranime, tim, Ze se jim vyhybame, tak odstranime smysluplnost zivota (Matousek
a kol., 2012).

Logoterapie je pak nastrojem, jak se s utrpenim, osudem, smrti vyrovnavat.
Pokud je to mozné, postavit se danému Celem, bojovat, ¢i pokud jiZz nelze bojovat,
uplatnit zménu postoje (Lukasova, 1998).

Jak jiz bylo feceno, logoterapie pracuje s tématy bezesmyslnosti, odpovédnosti,
svobody, jedinecného tkolu, prace s vinou c¢lovéka. Socidlni prace ma pii aplikaci
identifikovat prozitky bezesmyslnosti tim, Ze klade otdzky, pro co lze 7it, dale pak

nalézat jedineCnou lidskou svobodu, pomoci schopnosti sebetranscendence, skrze
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odpovédnost a zménu postojii konformnich a totalitnich. Obnovit smysluplnost Zivota
¢lovéka pomoci objevu jedineCnych cilti existence klienta. Pracovat s vinou jako
sebe sama, obmeénit postoj, ktery k dané situaci, udalosti zaujimam, a promenit ji tak
ve smysluplnou.

Témito technikami pak dosdhnout zlepSeni, obnovy ¢i obohaceni kvality Zivota
cloveka s dirazem na zachovani jeho diistojnosti, jako jeho vysostné hodnoty, a také
hodnoty socidlni prace a opétovného socidlniho fungovani ¢loveéka.

V praxi se vSak nutn¢ setkdme s prekazkou, nebot' chybi systematickeé,
koncep¢ni, povinné dovzdélavani socialnich pracovniku v péci o klienty s urcitym

druhem duSevni nemoci (Wagenknecht, 2009).

Socialni prace v DPS

V souvislostech, jez byly uvedeny vyse, tj. vymezeni distojnosti a existencialni
stability povazuji za nutné uvést tyto dva fenomény vice do kontextu socidlni préce.
Vzhledem k mému pilisobeni v organizaci, bude popis socidlni prdce omezeny
vyhradné na toto zafizeni, a proto také nelze praktické poznatky vyrazné zobecnovat.

Diistojnost je, jak jiz bylo uvedeno v uvodu, kli¢ovou hodnotou socialni prace,
ameéla by byt vychodiskem pro kazdého socidlniho pracovnika. Socidlni pracovnik
doprovazi klienta v jeho zivoté. Mnohdy se jednéd o Zivotni rozhodnuti ¢i podporu, na
které vice ¢i méné& lezi napliiovani plnohodnotného Zivota klienta. Pokud bude socialni
pracovnik respektovat dustojnost jako principidlni hodnotu, distojnost jako uctu ke
klientovi a diistojnost jako etické kritérium pro vykonavéani praxe, je mozZné, Ze
v zivot¢ klienta nepfijdou nechténé zmény, a zaroven, ze klient ziskd podnétné

Socialni prace v nasi organizaci, domech s pecovatelskou sluzbou je primarné
o kontaktu s lidmi. Lidmi, jejichz Zivot se pfesunul do symbolického zépadu slunce,
a nastalo ¢ekani na to, co bude. Byt klientem, ¢i 1épe feceno obyvatelem DPS, v sob¢
nese jak vyhody, tak nevyhody, které se nemuseji na prvni pohled zdat vyznamné.
Hned na zacatku je to novy prostor, do které¢ho se lidé st€huji. Zde hraje vyznamnou
roli pfedstava, Ze toto misto je vlastné posledni domov, ktery v tomto Zivoté Clovek

bude mit. Dale je to skutecnost, Ze lidé kolem m¢, jsou na tom stejné. To jesté
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umocnuje fakt, ze umrti, kterd jsou soucasti, nebo Iépe feceno, stavaji se soucdsti
zivota v DPS, jsou pokazdé blize kazdému, kdo jesté zije. Tento atribut, kterému je mu
clovek, obyvatel vystavovan opakované a dlouhodobé, je velmi narocny na zpracovani
a nemusi pfindset klid do Zivota. Dal§im vyznamnym prvkem jsou sousedské, ¢i
mezilidské vztahy. Mnohdy kvalita vztahti ovliviiuje spokojenost, klid, pohodu,
zivotni eldn i motivace k Zivotu. Tyto vztahy Casto nabyvaji na dulezitosti v kritickych
situacich, jakymi mize byt nemoc, ztrata nékoho blizkého, mezigeneracni neshody,
nezdjem a chovani druhych lidi, samota a dal$i. Vzhledem k tomu, ze v DPS jsou
zamé&stnani lidé riznych profesi a povolani, nutn¢ dochazi k setkavani zaméstnanct
a obyvatel DPS. Také tyto vztahy pfindseji do Zivota seniorti pozitivni ¢i negativni
zkuSenosti. Zde si dovolim konstatovat, Zze se jedna primarné¢ o vzajemné chovani
obou stran s tim, Ze seniofi, mohou byt v mén¢ nezéavislé pozici nez zaméstnanci.
Jejich pozice byva vjejich ocich spiSe submisivni, ovlivnéna ptedchozimi
zkuSenostmi ze zdravotnickych zafizeni, nevhodného rodinného zdzemi, osobnich
vztahli, obecné zkuSenostmi s chovanim mlads$i generace vuci starSi, 1 chovanim
cloveéka k Cloveku bezmocnému, oslabenému, kiehkému. Role socidlniho pracovnika
je tedy primarné¢ zaméfend na podporu a obnoveni sebedlivéry klienta a jeho
schopnosti znovu ziskat patfi€éné obranné mechanismy, které jsou nezbytné pro ziskani
pevného sebevédomi. Dalsi nedilnou soucasti socialni prace je jednani se zajemcem
o sluzby, které zahrnuje cas od tvah klienta pro podani si Zadosti do DPS aZ po
samotné poskytovani sluzby a procesy stim spojené. Tyto nezbytné¢ kroky jsou
provazeny mnoha otdzkami a obavami seniord, pozadavky, pfanimi, dotazy a dalSimi
skute¢nostmi, které vyvolavaji na stran¢ budouciho klienta, ur¢itou destabilizaci. Na
stran¢ socidlniho pracovnika je nutné byt na tato témata pfipraven. At se jedna
ouméni dialogu, vhodné reakce, profesiondlné¢ provedené poradenstvi, podani
vécnych informaci ¢i konstatovani riiznych skute¢nosti. Ne vzdy je mozné splnit vse,
co klient ocekéava, ale zkuSenost ukazuje, ze nedostatek materidlntho a provozniho
zazemi je mnohdy plné¢ vykompenzovan kvalitou jednani a vytvafenim piijemného
lidského prostredi.

Toto vSe a mnohé dalSi ma na svych bedrech socialni pracovnik, miiZze na
vSechny strany rozdavat své zkuSenosti, disponovat teoretickymi mySlenkami, ale
opora v praktickych zjiSténich by mohla byt vyznamnym nosnym pilifem pro jeho

psychologické a filozofické aspekty socialni prace a praktické pisobeni na klienta,
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rodinné piislusniky, kolegy v praci a vSechny ostatni, se kterymi nutné piichazi do
kontaktu.

Existencidlni témata a téma dustojnosti provazi celou jeho praxi, se kterou se
uc¢i zachéazet. 1 ztohoto divodu jsem zvolil téma prace vazané na dlstojnost
a existencidlni stabilitu, které povazuji za kli¢ové pro kvalitni a spokojeny Zivot
seniord. Teoretick¢é védomosti ziskané studiem odborné literatury a praktické
vyhodnoceni zjisténi z vyzkumné casti poslouzi jako jeden, ¢i dalsi z pilifi pro
obhajobu a realizaci socialni prace postavené na zkuSenostech, faktech, které maji

oporu, zdroj, ve vypovédich klientt.
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Empiricka cast
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7 Metodologie vyzkumu

V teoretické Casti jsem rozebral podstatné aspekty tykajici se dustojnosti,
smyslu Zivota, existencialni stability. Cerpal jsem zodborné literatury a zdroji.
Vyzkumna ¢ast se bude vénovat urcitému vyseku ze zvolené¢ho tématu. Zajima mé, jak
vnimaji seniofi pojem dustojnosti a zdali existuje vztah mezi duUstojnosti
a existencialni stabilitou.

JelikoZz je pojem distojnosti velmi Siroky a mlZe byt na né nahlizeno
zriznych uhli pohledu, vymezil jsem pro tuto praci jako zkoumany fenomén
distojnost, ktera je seniorim projevovana. Respektive jak diistojnost, kterou druzi lidé
vaci seniorim projevuji, ve svém chovani, jednani, slovech a c¢inech, napliuje
pfedstavy senioril o spravném piistupu, a jak tento projev ovliviiuje jejich existencialni
stabilitu.

Vzhledem ke stanovenému cili vyzkumné ¢&asti této prace, kterym je
identifikovat a zjistit obsahové vymezeni této dustojnosti a jejiho vztahu ke stabilité,
jsem zvolil kvalitativni vyzkum. Zdrojem mého vyzkumu byly polostrukturované
rozhovory.

Pro pochopeni podstaty vyzkumu jsem vychazel z dila Anselma Strausse
a Juliet Corbinové Zaklady kvalitativniho vyzkumu — Postupy a techniky metody

zakotvené teorie. Z téchto poznatkl jsem pak vychazel pfi zpracovani vlastnich dat.

7.1 Kovalitativni vyzkum

Jako kvalitativni vyzkum oznafujeme jakykoliv vyzkum, jehoZ vysledki se
nedosahuje pomoci statistickych ¢i kvantifikacnich procedur. Diivody pro pouziti
kvalitativniho vyzkumu mohou byt rGzné, napt. zkuSenost s vyzkumy, podstata
zkoumaného problému, snaha porozumét podstaté jevll, o nichz mnoho nevime
¢i nemoznost zachytit detailni informace pomoci metod kvantifikace. Hlavni slozky
tohoto vyzkumu jsou udaje, které jsou nejcastéji ziskdvany z rozhovori a pozorovani.
Dalsi slozku tvoti analytické ¢i interpretacni postupy k ziskdvani zavéri. Tento proces se
nazyva kodovani. Posledni slozkou jsou pisemné ¢i ustni zpravy (Strauss, Corbinova,

1999).
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7.2 Zakotvena teorie

., Zakotvena teorie je teorie induktivné odvozenda ze zkoumdni jevu, ktery
reprezentuje*“ (Strauss, Corbinova, 1999, s. 14). Je pro ni charakteristické, ze zainame
zkoumanou oblasti a nechavdme vynofit to, co je v této oblasti vyznamné. Pro vyzkum
zalozeny na této teorii je charakteristicky kvalitativni rozmér.

., Vysledkem vyzkumu je spise teoreticke vyjadreni zkoumané reality nez sada cisel
nebo skupina volné vztazenych pojmu“ (Strauss, Corbinova, 1999, s. 15), a dale je zde
zminéna poznamka k védeckosti této teorie: ,, ...zakotvend teorie je védecka metoda. Jeji
postupy jsou navrzeny tak, Ze pokud jsou peclive dodrzovany, zcela spliuji vsechny
pozadavky kladené na dobrou védu: validita, soulad mezi teorii a pozorovanim,
zobecnitelnost, reprodukovatelnost, presnost, kriticnost a overitelnost” (Strauss,
Corbinova, 1999, s. 17).

Zcela zasadni rozmér mé zakotvena teorie pro objev novych skutecnosti. Jak je
uvedeno v odborné literatufe, stoji zakotvené teorie v opozici ke standardnimu
kvalitativnimu vyzkumu, ktery piredpoklada a priori urcité konstrukce, proménné pro
oveéfeni vztahQ: ,, PFi vyzkumu podle zakotvené teorie chceme oproti tomu objevit
vyznamné kategorie a vztahy mezi nimi a zkombinovat tyto kategorie novym, spise nez
standardnim zpiisobem. TakzZe kdyz zacnete se seznamem jiz urcenych proménnych
(kategorii), mohou, a je velmi pravdépodobné, Ze budou stat v cesté objevu* (Strauss,
Corbinova, 1999, s. 33).

Timto zplsobem, metodou jsem postupoval pfi analyze ziskanych poznatkd.
Nevytvarel jsem predem né&jaké kategorie, ale odvozoval jsem je az na zéklad¢ zjisténych

skutec¢nosti. Jediné, ¢im jsou kategorie blize naznaceny, jsou samotné otazky v rozhovoru.

8 Vyzkum

8.1 Kiritéria vybéru respondentu

Jako cilovou skupinu pro vyzkum jsem zvolil seniory, kteifi Zziji ve
stejném dom¢ s peCovatelskou sluzbou. Tato cilovd skupina, véetné prostredi, byla
vybrana diky své specifické homogenité, shodé¢ podminek, at’ technickych ¢i
socidlnich. Domy s pecovatelskou sluzbou (déale jen DPS) maji své specifika, jednak

se 1181 od bézného bydleni, tj. je zde prvek jakéhosi systémového feSeni bydleni

vvvvvvvvv
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Domovl pro seniory €i jinych pobytovych zafizeni pro seniory. Systémovy prvek
v DPS klienty nenuti k néjaké povinnosti pfizpusobit se ,,rezimu* organizace.
Uzsi kritéria vybéru respondentti byla nasledujici:

- osoby v seniorském véku tj. od 65 let vyse

- zaroven osoby, které odebiraji pecovatelskou sluzbu, a to z diivodu uréitého zasahu
do soukromi tfeti osobou

- dale pak osoby bez psychiatrick¢ diagnozy c¢i jiné diagnézy, ktera by mohla
vypovédi zkreslit nezadoucim zptisobem, mimo objektivni rdmec

- do rozhovori byly zapojeny jen Zeny

- dal$im kritériem byl souhlas s poskytnutim rozhovoru

Duivody pro takto zvolena kritéria byla nasledujici. Volba seniorského veéku
byla nasnad¢ vzhledem ke zvolenému tématu prace. Kritérium odebirani pecovatelské
sluzby jsem zvolil z divodu zkuSenosti seniorli se zdsahem do jejich vysostného
soukromého prostoru, do kterého, pokud nechtéji, tak nemuseji nikoho poustét. Presto
tak ¢ini dobrovolné a néjaky vliv na jejich prozivani to ma. Nebylo mozné provadét
rozhovory s lidmi s psychiatrickou diagnézou, jednak z diivodu vytvoreni bezpecného
prostoru pro rozhovor, a za druhé pro zajiSténi nezkreslenych vypovédi. Kritérium
pouze zenského prvku jsem zvolil pro vyraznéjsi homogenitu zkoumaného vzorku.

V tivahu bylo nutné brat i riziko zkresleni odpovédi, vlivem mé vedouci
pracovni pozice, ¢ifunkce, kterou v daném zafizeni zastdvam. Tato Uvaha byla
Castecné zmirnéna specifickym vybérem respondentll. Jednalo se o osoby, které
z dlouhodobého hlediska, na zakladé¢ vlastni zkuSenosti skomunikaci s nimi,
vykazovaly charakteristickou upfimnost, opravdovost a bezprostiednost, ochotu sdilet
citlivé informace. Dale pak bylo riziko eliminovano zvolenym tématem a formulaci
otazek, nebot’ nemély zdsadni zaméfeni na pobyt ¢i spokojenost s bydlenim a sluzbami
v DPS, ale byly zaméfeny obecné na spokojenost, stabilitu ¢lovéka v seniorském veéku.

K osloveni a Zadosti doslo na zaklad€ osobniho kontaktu a ptedchozi domluvy
s respondenty. Celkem jsem oslovil 8 seniorll s Zadosti o rozhovor. Z tohoto poctu
souhlasilo srozhovorem nadané téma a okruh otdzek 5 osob. Kazdou Zadost
o rozhovor, jsem piedem projedndval pii samostatnych setkdnich. V Givodu jsem
vysvétlil divod a smysl rozhovoru, nasledné jsem s potenciadlnimi respondenty prosel
v kratkém sledu piedpokladany pritbéh rozhovoru a jeho obsahové vymezeni. Takto
postaveny tvod do rozhovoru mél za cil omezit pfedpokladand odmitnuti ze strany
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respondentll. Jiz v této uvodni fazi jsem se také setkal s prvnimi rozpaky, a to
z diivodu velké citlivosti tématu a jeho ndro¢nosti, jak psychologické, tak castecné
filozofické. Primarni aspekt pfitom hral pohled socialni, tj. spolecensky a lidsky,
nebot’ témata v otdzkach méla hluboky socidlni rozmér, a to ve smyslu sdileni ryze
osobnich a mnohdy i intimnich skute¢nosti, sdileni postojii a prozivani narocnych
situaci. Tyto rozpaky jsem korigoval upiesnénim ptedpokladaného pribéhu rozhovoru
a stejn¢ tak absolutni svobodou, kterou jsem dal respondentim pfi sdileni citlivych
informaci. Nebylo neobvyklé, Ze respondenti jiz v této Casti projevili rezistenci
k plnému otevieni jejich nitra. Mezi zadosti o rozhovor a samotnym rozhovorem jsem
pak nechal respondentiim ¢as na ptipravu. Béhem tohoto ¢asu na pfipravu jsem dostal
3 negativni odpovedi na mou zadost o poskytnuti rozhovoru, a to primarné z ditvodu
velké narocnosti tématu a také z diivodu neochoty sdélovat citlivé tidaje. V pruméru se
jednalo o dva dny mezi oslovenim respondenta a naslednym uskutecnénim rozhovoru.
Poté nasledovaly samotné rozhovory s respondenty, ktefi projevili s rozhovorem
souhlas. Pfesto, i pfes pfedem dany souhlas, se v den rozhovoru, respektive pfi hodiné
setkani, u 3 respondentd objevily pochybnosti k poskytnuti rozhovoru. Diivodem byly
opé€t obavy, zdali takto narocny rozhovor zvladnou. Sdélené obavy jsem korigoval
opét absolutni svobodou a volnosti pfi sdélovani informaci a také zkuSenostmi
z prvniho rozhovoru. Rozhovory se uskutecnily v pribéhu prvni poloviny roku 2018.
Pro lepsi pfedstavu uvadim niZe tabulku, ve které jsou bliZze uvedeny vybrané
specifikace jednotlivych respondentti. Z hlediska primérného véku se jednalo o starsi
seniory. Pokud jde o Udaj o délce pobytu v DPS, vnimam jej jako vyznamnéjsi, a to
z diivodu urcité adaptace na prostiedi, ostatni obyvatele, zaméstnance a celkovy dojem
z takové formy bydleni. Rozdilné ¢asy trvani rozhovor maji svou urcitou vypovédni
hodnotu, vyjadiuji miru sdilnosti a také otevienosti respondentli, naopak kratsi Casy
jsou charakteristick¢é pro vétSi rezervovanost. Tyto specifikace pifesto nemaji
vyznamnéj$i vypoveédni hodnotu ¢i vztah k samotnému vyzkumu, ale uvadim je jako

urcitou charakteristiku, znak respondenti.
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Tabulka 1

Piehled respondentii

Délka
Délka
Oznaceni bydleni
Vék Vzdélani rozhovoru
respondenta v DPS
(hodiny)

(roky)
R1 75 7 zakladni 1:47
R2 84 7 vysokoskolské 1:10
R3 86 15 stiredoskolské 2:10
R4 86 3 stredoSkolské 1:52
R5 72 4 stiredoskolské 1:30

8.2 Vyzkumna otazka a struktura rozhovoru

Vyzkumné otazky jsem formuloval nasledovné:

1. Jak je ovliviovana existencialni stabilita senioru v DPS na zdkladé jeho

individualni socialni reality?

2. Je soucasti existencialni stability seniora fenomén dustojnosti?

3. Jaké vyznamné znaky, vymezeni, miize nabyvat fenomén diistojnosti?

Otazky jsem zvolil na zadklad¢ své osobni a profesni zkuSenosti a zajmu o hlubsi

ponor a poznani tohoto tématu.

8.2.1 Struktura rozhovoru a soubor otazek poloZenych respondentiim

Kazdy zrespondentli dostal na zacatku rozhovoru prostor na vypravéni

zivotniho pfibéhu, a to od narozeni az do soucasnosti, zaroven jsem kazdého vyzval,

aby se na konec zamyslel nad potencialni budoucnosti. V této ¢asti rozhovoru jsem
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zasahoval jen minimalné a nesnazil jsem se o vyrazné smérovani rozhovoru. Hlavnim

diivodem byla ptiprava respondentli na dalsi otazky, jakési vnitini naladéni na naro¢né

téma. Z tohoto ditvodu jsem nechaval respondenttim zcela volny prostor, aby fikali, co

jim piijde nejvhodnéjsi, respektive nejvyznamnéjsi, z jejich tthlu pohledu:

1.

Zamyslete se prosim nad svym Zivotnim pribéhem a zkuste se soustredit na
pozitivni a negativni uddlosti, od vaseho narozeni az do soucasnosti, které se
vazi k Zivotni stabilité.

Tato cast méla, krom¢ vypovidajici hodnoty, zejména funkci motivacni

a ur¢itym zptsobem adaptacni.

drzel,

Nésledné, po odvypravéni piibéhu, pokracoval soubor otazek. Otazek jsem se

véetné potfadi. Nekteré zotdzek byly dopliovany podotdzkami ¢&i jen

prirozenymi reakcemi na sdélenou informaci, nékdy jsem odpovédi glosoval.

10.
11.
12.
13.

14.
15.

Jakou roli ve vasem Zivoté hraje intimita, mozZnost jejiho zachovani? UdrZeni si
urcité hranice od ostatnich?

Jak vnimate vstup do DPS?

Co podpori hodnotu c¢lovéka a co ji naopak srazi?

Ceho se v kontextu stGii obdvite, co by mohlo porusit vase soukromi, omezit
osobni prostor?

Je pro vas vyznamna moznost svobodné volby a rozhodnuti?

Je pro vas diilezité spravovat si viastni véci? (finance, nakupy apod.) V cem je
to pro vas vyznamné?

Jak vypadala situace, kterd vas v posledni dobé zneklidnila, rozcilila?

Jak vnimate vztah mezi odvedenou Zivotni praci a jejim ohodnocenim lidskou
spolecnosti?

Jaké jsou klicové momenty soucasného Zivota?

Jaky vyznam ve vasem Zivoté hraje vztah k lidem kolem vas?

Jak byste definovala stabilitu a co je podle vas pro ni klicove?

V éem vidite vyznam vztahu cloveka k nejaké vyssi instanci? (bith, priroda,
vesmir...) Co to clovéeku prinasi?

Co predstavuje lidske stesti?

Je néco, néjaka situace, kterou si nedokdzete predstavit jako zvladnutelnou?
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16. V ¢em spatiujete naplnéni vaseho zivota?

Pfi konstruovani rozhovoru a formulaci otazek jsem vychazel z poznatkl
psychologie smysluplnosti existence. Ta pracuje s tématy v otazkéach, jako jsou minulost,
pritomnost, budoucnost s tim, ze hleda né&jaké vyznamné ¢i vyrazné udalosti a zazitky.
Dale pak je to zaméfeni na mezilidské vztahy, viru, $tésti, zdravi, nezavislost a svobodu
a dalsi. (Ktivohlavy, 2006).

Takto konstruovany rozhovor, s zivotnim piibéhem a naslednym souborem otazek,
mél vypovidajici hodnotu, kterd obsahovala a odkryvala jak prvky existencialni, prvky
smysluplnosti a duistojnosti v zivoté¢ seniord, tak urCité vztahy téchto fenomént. Rozhovor
byl koncipovan, respektive jeho otazky, tak, aby smeéfovaly respondenty k tématim
existencialnim ¢i jinak souvisejicich se stabilitou ¢lovéka.

Po uskute¢néni prvniho rozhovoru jsem usoudil, Ze jiz neni tfeba ménit strukturu
a formulaci otazek, nebot’ ziskané udaje byly relevantni pro cil vyzkumu. Déle jsem doSel
k zavéru, ze pro bakalafskou praci nepouziji informace z zivotniho ptib¢hu, a to z divodu
velkého mnozstvi vyzkumného materialu, ktery rozhovory piinesly z otdzek 2 az 16.
Zarovenn jsem ale nechtél ménit strukturu rozhovoru, jednak zddvodu motivacni
a adaptacni funkce Zivotniho ptib¢hu, jak je uvedeno vyse, ale také z diivodu piipadného
pouziti zivotniho pfibéhu do navazujici prace diplomové. Ob¢ ¢asti rozhovoru, jak zivotni

ptibch, tak nasledujici otazky predstavuji kontinuum, které neni mozné oddélit.

8.3 Teoretické vymezeni analyzy

Kli¢ovou roli pti pouziti zakotvené teorie piedstavuje zplisob analyzy neboli
kédovani. ,,Kdodovani predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a opét slozeny novymi zpusoby “ (Strauss, Corbinova, 1999, s. 39).

Od ostatnich analytickych metod jsou tyto postupy vymezeny tak, aby:

1. SpiSe vytvartely, nez pouze ovefovaly teorii
Dodavaly vyzkumnému procesu kriti¢nost, ktera je predpokladem ,,dobré* védy

Ptekonavaly predsudky, které¢ vnasi do vyzkumného procesu

Ll

Rozvijely citlivost a integraci nutnou pro vytvofeni teorie, ktera pfiblizuje

zobrazovanou realitu
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Analyza v zakotvené teorii se skladd ze tii hlavnich typl kédovani, kterymi
jsou oteviené koédovani, axidlni kodovani a selektivni kodovéani (Strauss, Corbinova,
1999).

V této praci budu pracovat metodou otevien¢ho kodovani.
8.3.1 Oteviené kédovani, tvorba kategorii

Oteviené¢ kodovani je ¢ast analyzy, kterd se zabyva oznacovanim a kategorizaci
pojmu pomoci peclivého studia udaji. Pokud jde o oznacovani jevl, postupoval jsem
v kontextu tzv. konceptualizace tidaju, tj. rozborem véty, odstavce a pridélenim jména,
nazvu, co bude reprezentovat tato myslenka, udaj. Postupoval jsem metodou kladeni
otazek (Co to je? Co to reprezentuje?) k dané myslence, vyjadieni. Vysledkem poté
byly pojmy, které nésledovné byly zatfazeny do kategorii.

Urcovani kategorii souvisi se seskupovanim podobnych pojmt do jednotného
celku, tzv. kategorizace. Kategorie maji pojmovy rozsah, ktery urcuje, které skupiny
pojmii neboli subkategorie, spadaji pod danou kategorii (Strauss, Corbinova, 1999).
Nézev, ¢i pojmenovani kategorii, souvisi s logickymi tivahami, a byly voleny tak, aby

nejlépe reprezentovaly obsahové vymezeni zjiSténich skutecnosti.
8.3.2 Analyza ziskanych udajit — kategorizace

Na zéklad¢€ provadéné analyzy, vyplynuly ze ziskanych udaji kategorie, které
jsem nasledné podrobné zkoumal. Primarnim cilem ¢i zamétenim bylo nalézt prvky
hledané dustojnosti v odpovédich na otazky s existencidlnim tématem. Hledal jsem
tedy prvky diistojnosti v existencialnich kategoriich. Kategorie ¢asto uzce souvisely
s otazkami, které jsem respondentim kladl. Postup pfi analyze dat jsem zvolil pomoci
vytisténych rozhovori a ndslednym barevnym oznacovanim tematickych okruht, slov,
vétnych spojeni, ktera predstavovala kliCové atributy urcité kategorie. Pro lepsi
orientaci uvadim pted jejich rozborem finélni vycet.

Kategorie

e Vyznam zachovani osobnich hranic

e Aspekty zmény domova

e Hodnota ¢lovéka

e Obavy seniort

e Svoboda a rozhodovéani vlastnich véci
e Narocné zivotni situace
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e Zivotni dilo a ohodnoceni spole¢nosti
e Klicové hodnoty soucasného zivota

e Vyznam lidského vztahu pro ¢loveka
e Stabilita v zivot€ ¢lovéka

e Vztah k vy$$im hodnotam

e Stésti jako motivace

e Zivotni situace jako ohroZeni stability

e Plnohodnotny zivot ¢loveka

Kategorie 1: Vyznam zachovani osobnich hranic

V tivodu rozhovoru jsem se ptal respondentll na to, jak vnimaji své osobni
hranice, jakou roli hraje v jejich Zivoté intimita, respektive moznost jejiho zachovéni,
v kontextu mozného poruseni z druhé strany. MUj primarni zajem byl kladen na
situace, kdy se senior citi v této oblasti ohrozen, nebo néjak znejistén, neciti se
stabilng.

Odpovédi na toto téma se shodovaly zejména v potiebé zachovat si hranici, osobni
prostor od neznamych lidi, nebo naopak sdilet prostor s druhymi v urcité lidské
kvalité. 'V kontextu zkoumané problematiky se objevuje téma zkuSenosti
z nemocni¢niho prostiedi, ¢i otazky financi. Hlavnim tématem je zde zachovani
soukromi, otazky sdileni spole¢ného prostoru, problematika zachovani intimity pti
vykonavani pfirozenych potfeb. Z odpovédi byl zietelny diraz na zkuSenost se
sdilenim prostoru s druhymi lidmi a velky problém, pokud jde o projev jejich
chovani.

Respondent R1: vztahuje odpovédi okrajoveé k tématu Cistoty, jejiho zachovani, spiSe

v kontextu vlastniho fungovéni, ale hlavni dbraz je kladen na kvalitu sdileni

spolecného prostoru s ostatnimi: ,,...t0 je pro mé ndrocné, takové jako prazdno, kdy
vlastné nemdte spriznénou dusi...“ Dale pak to bylo poruseni osobnich hranic na

zakladé zklaméni divery a snizeni ucty k Cloveku: ,, Mely jsme néco domluveno a ona

se ke mné zachovala tak, jak se zachovala. Bez néjaké ucty ke mne, jako bych ani
nebyla. *“ Je to také otazka mezilidskych vztaht.

Respondent R2: ,, Nerada se zpovidam z problémii v rodinném Zivote...“ a dale pak:

,, ...absolutné nechci mluvit o financich, to je moje soukroma zdlezitost. *
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Respondent R3: ,, ...nechtéla bych bydlet s nekym jinym...rada si udrzim svoji hranici.

Konkrétné trvale bydlet s nekym jinym, cizi osobou, a sdilet s ni ten uzky prostor. To

bych nesnesla.
Respondent R4: ,...clovek potrebuje soukromi...obslouzit se sam...hygiena,

oblékani...désim se toho, aby mi nékdo pomahal se zachodem ...jak by se citil on a jak

‘

ja...citliva vec...jak s vami jednaji, zachdzeji... *

Respondent RS: ,,...zkuSenost s nemocnicema...prizpisobit, tam nejsou hranice, jak

by clovek potireboval...odkdzana na druhého...jak ten clovek bude jednat, jak se bude

3

chovat...jako podradné zboZi...

Kategorie 2: Aspekt zmény domova

Zde m¢ zajimalo, jak vstup do specifického typu bydleni pro seniory vnimaji
seniofi. Zdali se objevi n¢jaké existencidlni téma ¢i prvky spojené s dastojnosti
clovéka. Velky vyznam maji v této kategorii mezilidské vztahy, at’ jiz nové€ ziskané ¢i
touha po zachovéni stavajicich vztahi. Dal$im rysem je prvek jakési bezmocnosti ¢i
nemoznosti zvolit jinou cestu nez n¢jaky druh zatizeni. Oproti tomu vSak stoji vyznam
architektonického zpracovani DPS, které je zminovano také v dalSich kategoriich
a znalost prostredi.

Respondent R1: ,, To bylo vynikajici... "

Respondent R2: , ...té51 mé vzdjemné vztahy s novymi lidmi...ponorka...pordad

potkavate stejné lidi...kdyz potrebuji pomoc, tak vim, Ze se mohu spolehnout na

‘

nekoho znamého... "

Respondent R3: ,,...je blby bydlet s détmi...bych se jim pletla do jejich véci...se

udrzely fantasticky vztahy...neni jen tak mala garsonka, kde by byl slyset hluk, smrad

apod... "

Respondent R4: , Védéla jsem, ze mi nic jiného nezbyvd. NesSla jsem rdda, clovek se

nerad louci s domovem a zvyka si na novy*“. Déle pak: ,, Zacatky, to mi bylo strasné

smutno...obecné neznamend, Ze kdyz vam daji najist a vyperou vam prddlo, Ze to staci

«

k Zivotu.

Respondent RS: ,, Tak mi nic jiného nezbyvalo...ale ja jsem tady kolem chodila, vidéla

jsem ho vzdycky, a tésila jsem se na néej. Taky uz jsem znala ty holky tady, co pracujou,

¢

tak se mi sem chtélo. *
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Kategorie 3: Hodnota ¢lovéka

Tato kategorie patii k jedné z klicovych, ktera se vyznamné vztahuje k tématu
této prace. Shodn¢ se vSichni respondenti zminovali o projevu chovani lidi, k sobé
navzajem, zarovenl se objevuje téma odkazu mladsi generaci, preddvani jakéhosi
dédi¢ného odkazu. Chovani lidi k sob¢é navzajem prostupuje vlastné vSemi rozhovory
kontinualné€. Z tohoto pohledu je to prvek zcela zésadni. Také je zde zminén prvek
sobéstacnosti.

Respondent R1: ,, ...rdda bych chodila s tou pravauckou...to bych byla stastna.

Respondent R2: ,, Nejvice me tési ten vztah déti viici me, my jsme totiz méli u sebe

maminku, v byté, a oni vidéli, jak se k ni chovame, a oni ndm to ted’ vraci, to, co vidéli,

tak délaji, je to takovy dédicny odkaz.

Respondent R3: ,,...Ze mohu chodit, to je ten nejvetsi dar, ktery mam, ale ten miize

prejit. Ale tésim se na vnoucata, zZe moji potomci se drzi urcitych spolecenskych zasad,

‘

které jsme jim predali, a Ze to nezavrhnou...

Respondent R4: ,.To je krdsna otdzka, no mély by bejt, hlavné ty mlady, nebo ti

mladsi, by méli bejt k tém starsim ohleduplny, tolerantni, protoze nevédi, co jim bude,

az budou ve vysokym véku. Mluvime o stari, tak si myslim, Ze by méli byt

ohleduplni...Jak by se meli lidi k sobé chovat, aby jako byla néjaka etika, ktera se

bohuzel ztrdci, slusnost, aby byla, ale to my stary rikame vsichni. Muzu vam ¥ici, Ze

kdyz ja s tou bilou holi jezdim, tak mi pomdhaji uplné mlady Skoldci. Az skoro déti,
nepotrebujete néco, my vam pomiizeme...nechci tedy brecet, ale dostala jsem se
nekolikrat do takové situace, ktera byla pro mé moc ndrocnd, a vidycky to bylo

¢

o lidech a jejich chovani ke mné.

,,Ja si dneska pripadam, jdu po ulici, prede mnou padne clovek, nemusi byt zfetovany,

ale muze mu byt opravdu zle. Ale vétsina lidi ho prekroci. Bohuzel takova je situace,

ale to by nemélo byt viibec...
Respondent RS: ,,No, tak ja jsem tedy nekonfliktni, jsem moc spokojend, co potrebuji

tak mi privezou, nebo i dcera mi to priveze. Tady mi privezla kyticku, jen tak, tak to mé

hodné potési, jako pozvedne. No, a kdyz jsou lidi neslusny, tak to mi vadi, to se pak

clovek citi jako kus hadru. Jak jsem 7¥ikala, je to o sluSnosti v komunikaci

‘

a respektovani druhého jaky je.*
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Kategorie 4: Obavy seniori

Obavy seniorit maji Siroké obsahové spektrum. V rozhovorech se objevuje
téma smrti, sobésta¢nosti a péce druhého clovéka a jeho chovani. Dale pak je to
zavislost na péci druhého ¢lovéka, nemoznost délat béZné véci tak, jak je Clovek
zvykly, a co je jeho soucasti. Toto téma je hluboce existencialni a zaroven velmi
citlive.

Respondent R1: ,,Ja uz tady cekam na to nejhorsi, co miize byt, no umrent, smrt, bojim
se toho, co je pred tim, smrti se nebojim, to nikdo nerekne, jaky to je, ale kdybych pres

noc umrela, tak bych se bdla, Ze mé budou krisit — nevim proc..., kdybych byla blba,

a nebudu schopna si udélat véci, jak bych chtéla, to bych se citila hrozné, ozelim hlad,

ale ménit plenku to bych nesnesla, kdyby mi nékdo utiral zadek. Ale to jsou veci,

o kterych lidé mluvi, ale nereknou vam tuhle drobotinu, kterd je nesmirné dilezita,

Jako treba cistent zubu, oblékani, osobni hygiena. To je vse citlivé, a nevite, jak k vam

budou lidé ohleduplni a budou respektovat vase hranice, jako osobnost, vas Zivot...

Respondent R2: ,,Hodné se bojim zhorseni zdravotniho stavu, zavislost na pomoci

«

druhého cloveka, obava Ze by pomoc toho druhého obtéZovala...*

., Pokud jde o péci od jinych lidi, tak tady se bojim jediné toho, zZe ty zpravy od lidi

tady, jak se k nim chovaji v nemocnicich, by se potvrdily, to bych tedy nechtéla zazit.

To se ani nechce vérit.

Respondent R3: ,,Obdvam se toho, abych, az na tom budu Spatné, nemusela se nékam

stehovat. Je mi tu dobre, mam tu posledni kontakty se spolecnosti, to bych prisla zase

do néceho nového, a to bych asi uz nemohla. Clovek porad chce nékoho mit, na

popovidani, ve znamém prostiedi, se zndmymi lidmi. *

Respondent R4: | Nejvic se bojim toho, abych neskoncila na ty LDN (lécebna

dlouhodobé nemocnych), kde kolem mé budou chodit, a budou mé jenom previikat,

davat mi _kapky do pusy, to bych nechtéla ani nahodou. Proto jsem pro eutanazii.

Miuizete mit trapeni nejenom fyzicky, ale ja jsem pozmnala lidi, ktery na tom byli

psychicky hur, a ten stres clovek nezvladne.

A nejradéji bych umrela ve spanku, to vam rekne kazdej starej clovek, Ze by to bylo

nejlepsi.
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Respondent RS5: ,,Urcite, kdyz bych prisla o tu chiizi. Toho se bojim, to si pak clovek

musi zvyvkat na néjaky rezim, podridit se, a to bych tedy nechtéla. Jak si pak clovek

miize pripadat...blbé.

Kategorie 5: Svoboda a rozhodovani vlastnich véci

Clovék je spokojeny, pokud ma jistou miru svobody a moZnost rozhodovat si
o vécech, které se ho tykaji. Svoboda mize mit mnoho podob, jak o tom vypovidaji
respondenti.

Respondent R1: ,,Rozhoduji se o vsem sama, nenechala bych se do niceho vnutit, byla

bych schopna ukoncit i vztahy, ale kupuji si lidi, kdyz jsou narozeniny, tak néco dam,

ale kdyby néco chtéli, co by se mi nelibilo, tak uz se postavim na zadni a Feknu ne,

I3

mam svou urcitou hranici.

., Mé se stalo tolik Spatného, zZe se uz bojim toho, co prijde, co se po mé bude chtit, ale

‘

uz bych se ubranila.

,Délalo by mi problémy F¥ict si, kupte mi néco dobrého, ale co, druhy nevi, jak to

v

clovek ma, jinak by mi to ale nevadilo, pokud bych si mohla ostatni véci udélat sama.

«

To, co patii k béznému Zivotu. *

Respondent R2: ,,Rozhodnuti a svoboda je diilezitd, miizu se rozhodnout, kdy chci

vstavat, jestli si uvarim nebo jdu na obéd, kdy pujdu nakoupit, jsem pdnem svého casu,

«

jakékoliv omezeni by bylo Spatné, nikdo mi tady do toho nekeca. *

., Klicovy je pro mé se starat o své finance, do toho mi nikdo nebude mluvit, pak mam

¢

volny pohyb, nikdo mé nesvazuje.

Respondent R3: ,Kdyz je clovek svobodny, tak Zije. S omezenimi prichazi také

beznadéj, a asi i takovy pocit niceho, nebo zoufalstvi. Pak clovek dela, co by normalné

nedélal. “

, Finance...jsem to predala synovi, Ze to nechci sledovat, a az teda umiu, aby to

spravedlive rozdélili.

Respondent R4: ,,Tady mé napada, ze kdyz si clovék spravuje véci sam, rozhoduje

o nich, tak je porad sam sebou, neni jako néjaky bezcenny zboZi, ktery se nékam

presouvd, aby nebylo videt.
,,Ja se snazim si vSechno udelat sama...Vyznamné pro mé je, kdyz si to dokdzu udelat

3

sama. *
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Respondent R5: ,,Chci si zasadné rozhodovat sama, jak finance, tak treba ndkupy,

které si objednavam. To je moc dilezité pro cloveka, a jeho pohodu, sebevédomi,

hodnotu. “

Kategorie 6: Naro¢né Zivotni situace

Tato kategorie ma variabilni odpovédi od ryze praktickych az po socialni
tématiku. Jako vyznamny prvek se zde opét objevuje chovani druhych lidi,
zejm. nedostatek ohleduplnosti a taktu pii feSeni béznych ¢i narocnych situaci. Déle
je to postoj spolefnosti ke starSim lidem a pfisuzovani nedustojnych vlastnosti
a jmen. A také stav spoleénosti, ktera trpi nedostatkem hodnot a osobnosti, které by

byly vzorem.

Respondent R1: ,,Vadi mi, kdyz ostatni oteviraji dvere a vétraji ty smrady z bytii, to

neni hezky, méli by se zeptat, jestli to také nevadi ostatnim. Ja si zakldadam na cistote “.

Respondent R2: ,,Chovani lidi p7i spolecném jidle, spolecné stolovani, které je

nevhodné, jako tieba, kdyz si nekdo cisti umélé zuby, vynda si je z pusy, nebo kdyz ji

Jjako zvire, to piisobi neprijemné, to se mi hnusi, to mé irituje, takova intimni zalezZitost,
tak proc ja na to musim koukat *“.

Respondent R3: ,,...jo to, kdyz z nas délaji socaky, jo néjaky socka..., ale ja dokdzu

normdlné hospodarit, ... “, dale pak zminuje stav spolecnosti a nedostatek hodnot:,, 4

jesté ke viemu takovad ta nemoralnost v politice, neni vidét osobnost, ktera by mohla

byt vzorem, od koho si brat néjaké hodnoty,...kazdy clovek ma moznost nékomu néco

dat, a odevzdat.

Respondent R4: Odpovéd’ se tykala naro€né situace sporu s druhym clovékem a jeho
ponizujicim chovanim: ,,...ale jak jsem tam prisla, tak uz od dveri na mé ta pani

zakricela, Ze tam nemam co délat, Ze je to soukroma uddlost, kricela na me, at

vypadnu. Vitbec nevim, c¢im jsem ji ubliZila, Ze na mé byla takova. Ostatni to videli

a slyseli, nemohli nic vict, jak byli paf. To jsem si myslela, Ze je tedy se mnou konec.

Takhle prede vsemi mé ponizit, nadavat, a jesté vyhnat. To se hodné $patné nese.

I3

Jediné, co jsem mohla udélat je otocit se a odejit, to jsem nastésti mohla.
Respondent RS: ,,Tady je jedna pani, a ta ma hrozné bolaky na celém téle. Kdyz bych
to mela ja, tak budu lezet v nemocnici, abych se toho trochu zbavila. Ja vim, Ze to pro

ni musi byt neprijemny, ale proc¢ to musime tedy trpét taky. *
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Kategorie 7: Zivotni dilo a ohodnoceni spole¢nosti

Clovék za sebou zanechava stopu tim, co vykonal, prozil, odevzdal na tomto
svéte a jaké ocenéni za svij odkaz zde dostava? To je otazka chovani, postoje lidi,
spolecnosti k nejstar§im ¢lenim. Vnimani seniort tohoto tématu je riznorodé. Nékdy
velmi osobni, jindy obecné.

Respondent R1: ,,Tohle mi zbylo ze 4 milionu korun, z bardku, nic mi nedali, dokonce

se mé ptali, jestli jsem si jistd, zZe milj muz nemél nékde néjaké dité...Mam ted’ jen

papir, ktery vlastné stal ty 4 miliony, ale je mi k nicemu, bylo to néco jako smlouva
prevodem, uz nevim...ale, kdybychom ziistali spolecne, tak uz tady nejsem, my bychom

se pozabijeli. “

Respondent R2: ,,Ocenéni vnimam jako zdjem o nds, o Zivot seniorii, a abychom se

meéli néjak slusné, slusné chovani, podminky pro Zivot.

Respondent R3: ,,Ale mou praci nevnimam moc pozitivné, to bylo jako, viastné jako
vnivec, co jsem to viastné délala, nikdo o to nemd zajem, i kdyz jsem to délala s chuti. *
Respondent R4: ,,Mé to sem na to bydleni bohaté staci, i na to jidlo. To jde. Myslim, Ze

tu nemuzeme hladovét.

Respondent RS: ,.Ja to vnimam tak, Ze jsem néco pro spolecnost vykonala, a deélala

Jjsem to dobre, a rada. A ted mdm zaslouzeny odpocinek. Jestli je to hodné nebo mdlo,

to nedokazu rict. Vidycky se miize néco zlepsit, a naopak zhorsit. Mé zajimaji hlavné

ty vztahy mezi lidma, méli bychom byt na sebe daleko vic slusnéjsi a ohleduplni. To by

I3

bylo fajn.

Kategorie 8: Kli¢ové hodnoty soucasného Zivota

Zajimalo me¢, jaké hodnoty se respondentim vybavi v kontextu jejich
soucasného Zivota. Které pro né znamenaji oporu, ptipadné které je destabilizuji. Ve
velké mife se objevuje hodnota lidského vztahu, pfipadné rodinnych vztahti. Dale pak
je to zdravi, svoboda. Opétovné se objevuje chovani druhych lidi, respektive kvalita
touho chovani. Vyznamnou skuteCnosti je také fakt, ze malickosti délaji Zivot
hodnotnym.

Respondent R1: ,,Pravnucka je pro mé vse...
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Respondent R2: ,,Nejpodstatnéjsi je pro mé svobodnd volba, no nevim, to je asi to

nejpodstatnéjsi, mam radost, kdyz se mi néco dari a druzi mi pomdhaji, ze clovek

clovéka nenecha samotného, pomiize mu. “

Respondent R3: ,,Fungujici rodinné vztahy, zdravi, a to Ze mohu chodit po svych.

V nasem veku se clovek tesi z malickosti, jako je praveé chiize. A bojim se toho, abych

nebyla nékde upoutand na lizku. Rodinné zazemi udela hodné, ale kdyz je clovek

bezmocny, tak se boji hlavne o chovani druhych lidi k vam. A to neni vzdy vhodné. “

Respondent R4: ,,4si jako u kazdého starého clovéka je to zdravi. Vsechno se kolem
neho toci, kdyz ho nemate, jste nékde v nemocnici, nemdte kontakty, nemiizete tam,

kam chodim rada, nemluvite s lidma, na ktery jsem zvykla. No, a pak to, co denné

deélam, zZe vstanu, sama se obléknu, pripravim, Ze jdu mezi lidi, Ze mi nékdo rekne néco

prijemného, co potési. To jsou takové malickosti, ale na nich to kolikrdt stoji, ten

spokojeny Zivot.

Respondent RS: , Kdyz prisla vaucka, a ja jsem ji mohla splnit prani k narozeninam.

To jsem byla stastnd. Kdyz mi zavolaji dcery, kdyz mé prijdou navstivit sousedé. Kdyz

¢

mée alespon chvili nic neboli a nemusim zase k doktoriim.

Kategorie 9: Vyznam lidského vztahu pro ¢lovéka

Hodnota lidskych vztahl je pro c¢lovéka jako bytost spoleCenskou zadsadni.
Mezi hlavni atributy u respondenti patfilo zddraznéni kvality téchto vztahi,
vzajemné sdileni Zzivotnich zkuSenosti. Potfeba lidského vztahu také piebiji
pripadné negativni zaZitky. Za mimofadné vyznamny povazuji kontext odloZenych
rodic¢ii do néjakého zatizeni, 1 kdyz se toto téma objevilo jen u jednoho z respondent.
DalSim tématem byl pak stav lidské spolecnosti a obava z jejiho vlivu na budouci
generace.

Respondent R1: ,, ...moje holka pak za mnou prisla a prosila mé, abych udélala tlustou

., ., .. . ,{
caru za vSim, kvili pravnuccee...,

., Zastavam nazor — vSichni mame hodny déti, ale vSichni jsme tu v domové..., ja bych

I3

tohle sve mameé neudélala...*

., Proc bych se ji méla odvdécit za to, co mi udeélala tim, ze ji nékam dam, nedokdzala

jsem si to predstavit...
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Respondent R2: ,....jak je to maly, tak je to blizko, mame k sobé blizko, to je vyznamné,

postupné se dozvidame, zajimame se, kdo je nemocny, co mu je, vse se tu prosdkne, co

se komu stalo, jde to Septandou, ale pomalu se stavame rodinou... *

Respondent R3: ,,Vztah k lidem je dulezity... Asi by mé dnesni spolecnost Stvala. No,

Ze vlastné ty lidi se..., Ze je tam zmatek hroznej. ...déla to na mé dojem, Ze se

spolecnost nema rada. Neni to o tom, zZe by meéli byt vsichni Stastni, ale mozna to

mame zidealizovano, spis jako negativné.

Respondent R4: , Hraje vyznamnou roli...Ale taky se mi stalo, ze mé lidé nechtéli,

zavrhli. To se mi stalo mockrat a nerada o tom mluvim.

Respondent RS: ,, No zdsadni. Jednak v rodiné, a pak s prateli. Je to pro mé vyznamny.

Pupecni siiiru neustrihnete...kdy by se pretrhla, to by bylo jediné néjaky podraz, ...

a ja nemam rada levdarnu, ...Kdyz si dovolil mi Fict, Ze se mé bude mstit. Takhle to driv

bylo, podrazy, a nicit clovéka na citlivem misté, to mé rozzhavilo do béla, jeste ted, jak

o tom mluvime, je mi zle. “

Kategorie 10: Stabilita v Zivoté ¢lovéka

Jak seniofi vnimaji stabilitu a co je pro ni charakteristické, bylo hlavnim
tématem této kategorie. Lidé uvadéli téma domova, lidskych vztahi, pozitivni
mysleni, charakteru ¢lovéka, chovani druhych.

¢

Respondent R1: ,,Nevim, néco jako pevnost, domov, lidé kolem mé, které mam rada. *

Respondent R2: ,, Pozitivni mysleni je klicové pro stabilitu, clovék si nemiize porad jen

stezovat, litovat se, musi si Fict, tak to tak je, tak to tak bude, aby ten viastni pocit byl

pozitivni. No nemam rdda, kdyz se s nama jednd jako s détma, jo jako kdyz nejsme

svépravny nebo ménécenny nebo co, to nemam rada, porad jsem myslenkove na tom

tak, zZe tomu rozumim, tedy tomu sdéleni a nemusi mé nikdo napominat, upozornovat,

to je spis degradujici.

Respondent R3: ,, Jako vyrovnanost, mit se o co oprit, radost, cistota, svobodny pohyb,

‘

lidske vztahy. To kdyz je videt néjaky uzitek z toho, co clovek delal nebo dela.

Respondent R4: ,, V prvni radé mit dobrou rodinu, to je jako zdaklad. Tam dostanete

podporu, uzndni, ocenéni pomoc,... V prvé radé se snazit vénovat détem, at je z nich

néco pordadného, dat jim vzdelani, sport, hodnoty, vzdjemnou uctu. To vds pak tak
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obohacuje ve stdri, na to se hezky vzpomind. Staci vést déti k dobrym vecem, které

¢

maji néjakou hodnotu a ty marnivosti nechat kornovi. ‘

Respondent RS: ,, Hlavné zdravi. A potom charakter clovéka. To, Ze se clovek néjak
k nékomu _chova, pravdomluvnost. Cit pro druhého cloveka, respektovat ho jaky je.

‘

V tom je podle mé ta opora...”... , To je zkazenda duse ndaroda, uplné je to zblbo, ten

komunismus. To délali podpasovky a nicili cloveka v zdkladu. Sebrali mu jeho

hodnotu, sebevédomi a znicili ho.

Kategorie 11: Vztah k vy$§im hodnotam

Otazka, kterd mifila na metapotieby clovéka piinesla spiSe individualni
postoje k ndbozenskému tématu. Piesto se objevilo téma chovani lidi k sobé sama
a také nespoutanost ¢lovéka a jeho osudovost.

Respondent R1: ,,Jd nejsem veérici...kdyz mé bylo zle, tak jsem se modlila...jd jsem

¢

takova, jaka jsem, a zaridila jsem si to sama..., ale néco tam nahore je...*

Respondent R2: ,,Jako vztah tezko Fici, spise otdzka, jak tomu porozumeét, alespon mit

¢

vSeobecné pojeti, ale nespoléham se na panaboha, Ze to néjak vsechno zaridi. *

Respondent R3: ,,70 je strasné duleZity... ta idea byla krdsnd, ale co se s tim stalo, to

neni, co chtél Jezis, ale je to podle toho, jaky byl zrovna papez a lidé kolem néj....

Pestrost v prirodé je krasna a pro clovéeka duleZita.

Respondent R4: ,.Jako priroda si déla taky co chce, tak ve vas je kus prirody... Jako je

clovek nepoucitelnej, nikdo se nepouci, kazdy je hloupy, stoji to nervy a penize. Ale

sam si to clovek musi vylizat. **

Respondent RS: ,, No je to na tom clovéku, ktery se v tom chce pohybovat. Ja to mam

tak, Ze po smrti nic neni. Asi jenom tma a nic vic. *
Kategorie 12: Stésti jako motivace
Kategorie $tésti odhaluje individudlni vnimani tohoto pojmu. Respondenti

uvadéji jako hlavni charakteristiku zdravi a lidské vztahy.

Respondent R1: ,, Muska jenom zlata..., hele v mym Zivoté je to zdravi, lidi kolem sebe,

ktery se maji radi, ale musi na to byt dva, to se dela vse lépe, jeden druhého podrzi

«

a ostatni jde samo... *
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Respondent R2: ,, Spokojenost a laska v rodiné...neumim si predstavit to, Ze bychom se

hadali, mam ted’ pravnouce, a to je velké stésti, moznost to sdilet, tu radost, a videt,

jak se meni. To mé posiluje a zahrivd...To uz mate treba néjaké to usporadani

domacnosti, financni zabezpeceni a tak podobné, to, co vytvari spokojenost,

bezpeci...vlastni model Zivota, prostor, vnimani, to je Stésti. *

Respondent R3: ,, To je ten Stastny Zivot, kdyz ma clovek pocit, Ze pro nékoho néco

udeélal, néjakou vdecnost, kdyz ma kolem sebe lidi, kterym muze vérit, a nejblizsi

rodina, aby byla stastna, aby méla prdci, pratele, znamé.

Respondent R4: |, To je, kazdej ho ma néjak jinak. Nekdo ma prima Zivot rodinny,

zdravé deti, to je velky stésti...Kazdy Zensky, je to zdravé dité, pro vsechny, nikoho

neobteézuje, a jede na sebe. Na co vam jsou penize, kdyz jste nemocny. Vemte toho

Viewegha, jak byl nemocny, a jak tu zenu odkopnul, tak se k ni Spatné zachoval. Lidé

3

prehodnotili cely sviij zivot po néjaky nehode.

Respondent R5: ,,No neni to zlata muska. Je to, Ze je clovek zdravi, tak je Stastny.

A nebude mé trapit zadna bolest, a kdyz umru, tak usnu a uz se neprobudim. Penize

jsem vsem rozdélila, Ze nemdm ani na pohieb. Prodala jsem dum, penize jsem

rozdélila, koupili si kazda auto. Uz mé netrdpi, ze bych se bdla, Ze o néco prijdu.

I3

A kdyz maji auto, tak mohou prijet kdykoliv. *

Kategorie 13: Zivotni situace jako ohroZeni stability

Jako klicové pro zivotni stabilitu je zminovano zdravi, ztrata sobéstacnosti
a zavislost na druhém clovéku, jako obava o vhodnost jeho chovani. Vyznamné je
pro seniory také téma lidské spolecnosti a jejich hodnot. Situace, které clovéka
destabilizuji, jsou zde vazany na chovani druhého ¢lovéka.

Respondent R1: ,, ...stara baba se musi koukat na to, jak mlady odchdzeji, snad aby

nebyla valka, ta by byla oskliva...

Respondent R2: , Ztrata mysleni, ztrata viastni osobnosti, kdyz by mé lidé zavrhli za

to, Ze jsem néjak nemocnd... je to lepsi nez ty domovy duchodcu, tam jsou treba i v

panelaku, je jich tam na pokoji vic, neznaji se, zase jsou tam ty osobni hranice, pak

ulicky jako v nemocnici, mnoho lidi na pokoji, persondl, ktery se nékdy chova

velitelsky, jako kdyby byli vic nez ty semiori, povysuji se... Tady se chovaji lidé
pratelsky, nehubuji, jsou trpélivi, to je jako pohlazent.
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Respondent R3: ,, Vite ja, jako nocni mura je to, jaka bude ta spolecnost, v jaké budou

vyriistat moje déti...A tézko zvladam to nasili, kdyz je smrt zbytecnd, kdyz je to konec

I3

Zivota, je mi lito, kdyz je to_nestésti.
Respondent R4: 4 to je prave ta moje sousedka. Kterda mi moc ubliZila...A kdyz jsem tu

pani prosila, aby ho néjak Setrila. Tak mi Fekla, nevotravujte mé, mé to nevadi, ja jsem

na to zvykla, at si dela, co chce...Tak jsem si rekla, Ze to je prave clovek, ktery necti

to, Ze jsem nemocnd... Snazim se dodrzovat tady ten domovni rad.

Respondent RS: ,, No, obdvam se, no nerada bych zaZila, abych skoncila na

voziku...Byt zavisla na druhém to v zadném pripade nechci. Ja muzu chodit, kam chci

«

a kdy chci, a nemusim se nikoho doprosovat o pomoc. To by mé ubijelo.

Kategorie 14: PInohodnotny Zivot ¢lovéka

Plnohodnotny zivot je existencialni téma samo o sob&. Zde mé zajimalo,
v jakych kvalitdich seniofi vnimaji otazku plnohodnotného Zivota, co to pro né
znamena. Velmi casto se objevil vztah c¢lovéka k ¢lovéku a jeho kvalita
v nejriznéjSich podobach, dale pak jakysi Zivotni odkaz a jeho smysluplnost
a vnitini vyrovnanost.
Respondent R1: ,,No, jenom to, Ze jsem zila, hochu zlatej, proc¢ jsem se narodila...

Jestli ja jsem zde byla vlastné platnd, to je vo to, jestli jsem néco dobrého splnila tady,

v tomhle Zivoté? Prvni manzelstvi to ne, to bylo osklivy, ale to druhé, tam jsem se

snazila... Jezisi, jak budeme zit, kdyz nebudeme mit penize, ale kamaradka mi Fikala,

neboj se, dvoji penize, to je vidy lepsi, jedny uklidis a za druhy budete Zzit.

Respondent R2: ,Neéjaky vnitini klid, spokojenost se Zivotem, vzpominky,

bezproblémové vztahy a pratelstvi, hlavné jde o vztahy mezi lidmi, ty jsou zdsadni,

duvera k rodiné a slusné chovani. Akordat mam pocit, zZe ty vzpominky jsou jako sito, ty

hezky ziistanou, a ty Spatny vypadnou, na ty hezky si potom clovéek vzpomene. To vite

nic hezkyho, ted’ clovéeka neceka...

Respondent R3: ,....kdybych méla volbu, tahlo by mé to k pomoci lidem, moje prace

mohla byt viditelnéjsi. Jsem tu spokojena, Ze jeste neumiram, mohu néco prozit. To

vite, starosti ¢lovek ma a jsou soucasti Zivota... Ale pak prijdu domii..., sem...uz ted

rikam, zZe jedu domui, kdysi jsem Fikala, Ze jedu do Bechovic, ale kdyz uz se vam to

stane _domovem, tak uz je clovék spokojeny, clovék se nerad louci...Ale clovéek
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potrebuje mit z néceho radost a uZitek, to je diilezité, néco péknyho, uzitecnyho... Moje

teta, kdyz ji bylo 90, tak si prala, aby se cely ten rodinny klan sesel... Jeji synovec to

pro tu tetu udeélal, a to bylo opravdu hezky. V Zivoté clovek potka spoustu zajimavych

‘

lidi, a to jsou péekny setkani.

Respondent R4: , . Abych s lidma vychdzela v pohodé. Ja bych strasné rada s tou pani

vychazela v pohodé. Rada bych s ni hovorila, kamaradila. Jako ta pani, co tu vedle

zemrela, tak jsme méli ujednani, Ze kdyz se ji udéla Spatné, tak cimkoliv zabouchdame

a zavolame dolii, a to nam pomdhalo v pratelstvi. Jednou jsem se rizla a ona mi

zavazala prst, ono se to Spatné jednou rukou déla. Ja nejsem pro vdlku a nepratelstvi,

to nikomu neprida, nékdo si mysli, Ze kdyz nékomu ublizi, Ze to bude dobry, ale to neni

pravda. Takhle to nefunguje.

Respondent RS: ,,...vnimam to manzelstvi, jako Ze sedi do mého Zivota, a je jeho

soucdsti...mé potesi, kdyz mi vnucka zavola. Kdyz maji zajem dcery, kdyz mi zavola, co

potiebujes mami, priveze mi kytku, udéla mi radost. Dobre jsem je vychovala. At

nejsou mezi lidma Zadny podrazaci!

8.4 Souhrn udaji ziskanych analyzou

Samotny vyzkum a tvorba obsahového vymezeni kategorii piedstavuji
vyznamnou soucast praktické Casti této prace. Dalsim vyznamnym krokem je uvedeni
souhrnu udaja, které¢ byly v empirické Casti zjistény. Jak uz bylo v ivodu naznaceno
a vyzkumnou otdzkou urceno, jednalo se o projevovanou distojnost k druhému
clovéku. Jak tento fenomén vnimaji seniofi a jaké kvality nabyva v jejich Zivoté? Ma
fenomén piipadny vztah k existencilni stabilité cloveka?

Tato cast bude slouzit jako podklad pro ptfipadny néavrh realizace zmén
a doporuceni pro zkvalitnéni socialni prace daného zafizeni tak aby poznatky bylo
mozn¢é aplikovat v praxi.

Kdyz jsem uvazoval, jak analyzovat ziskané udaje z kategorii, rozhodl jsem se
provést tematické sdruzeni jednotlivych kategorii, dle jejich vécné piibuznosti, do
nadiazeného celku, ktery by zabiral jejich obsahové vyjadieni. Tato operace je plné
v souladu se zakotvenou teorii a metodou otevieného kodovani, kde je mozné
seskupovat podobna témata pod stale abstraktnéj$i nazvy, kategorie (Hendl, 2012).

Prakticky jsem postupoval identicky jako u prvni ¢asti analyzy, tj. pracoval jsem
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s tiSténou predlohou, kterou jsem si tematicky rozd¢lil do tii skupin a nasledné jsem
vybiral vyznamné skutecnosti, které se shodovaly. Ztohoto sdruzovani do
abstraktnéjSich pojmovych celki vzesly tii oblasti, nadfazené kategorie, jejichz shrnuti
uvadim nize.

8.4.1 Hodnoty senioru

Tato nadfazena kategorie v sob& nese subkategorie: Hodnota ¢lovéka, Zivotni
dilo a ohodnoceni spolecnosti, Klicové hodnoty soucasného zivota, Vztah k vysSim
hodnotam a Plnohodnotny zivot.

Reakce respondentli v této oblasti pochopiteln¢ zahrnovala nejen vztah
k projevovanym hodnotam, ale také k pocitovanym hodnotam vlastniho Zivota.
Vzhledem k tématu a vyprofilovani bakalaiské prace se vSak primarné soustfedim na
ty projevované prvky, které¢ jsou pro praci vyznamné.

Podle odpovédi respondentii se nejcastéji jako vyznamna hodnota objevuje
vztah mezi nejblizSimi piibuznymi a jejich vzajemného chovani. Drobnosti
a maliCkosti, kterymi ptibuzni vyjadiuji kvalitu vztahu k seniorim, hraji vyznamnou
roli, pokud jde o jejich spokojenost a tim padem i stabilitu. Dal§im vyznamnym
atributem hodnot je vztah lidi k sobé navzdjem mimo piibuzensky pomér. Zde se
objevuje potieba seniorti na ohleduplnost, pomoc v situacich, na které clovék nestaci
sam, divéryhodnost, pratelstvi a zachovani stavajicich kontaktl. Také se zde objevuje
aspekt stavu spolecnosti a vzajemného chovani lidi uvnitf této spolecnosti. Seniofi toto
téma vnimaji také jako vyznamny ukazatel, ktery ma vliv na jejich spokojenost a klid,
zejména v navaznosti na piedstavy o svété, ve kterém maji vyristat jejich mladsi
rodinni pfislusnici. Pokud jde o spokojenost s jakymsi zajiSténim na stafi, v kontextu
péce lidské spolecnosti o jeji nejstars$i Cleny, odpovédi se pohybovaly v mezich
spokojenosti. To by mohlo piedstavovat dalsi otazku, jaké kvalitativni zazemi Clovek
potiebuje, aby byl spokojeny a zdali to, co v soucasné dob¢ spole¢nost nabizi, neni pro
seniory jen nutny souhlas stim, co je. Jak by byl ¢lovék spokojeny, kdyby ziskal
zkuSenost, ¢i mél moznost zazit kvalitativné vyssi prostiedi?

Povazuji za vyznamné sdélit, mimo hlavni orientaci této prace, také vnitini
potiebu seniorl, mit néjaky pocit uzitecnosti a zanechéani jakéhosi odkazu ze Zivota,
ktery €lovek Zil, aby mohl byt ve stafi spokojeny a nalezl vnitini klid.

Pokud bych tedy mél uzavfit tuto kategorii, tak nejvétsi hodnotou a potiebou

seniort je vtomto ohledu chovéani clovéka k ¢lovéku a diraz na sluSnosti,
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ohleduplnost, respekt a toleranci, které¢ vytvareji prostiedi, ve kterém se Clovek citi

spokojeny, stabilni a pfindsi mu radost do Zivota.
8.4.2 Osobni hranice seniori

Do této nadfazené kategorie jsem zaradil subkategorie: Vyznam zachovani
osobnich hranic, Obavy seniort a Svoboda a rozhodovani vlastnich véci.

Jak jiz bylo zminéno vySe, otdzka osobnich hranic Clovéka je velmi citliva.
Dokud ¢loveék nezazije jejich omezeni, nemusi o hranicich nijak zvlast’ uvazovat. Jinak
je tomu ale u seniorské populace. Cim je ¢lovek stardi, tim vice ptichazi do kontaktu
s riznymi druhy sluzeb, které mu vice ¢i méné jeho osobni hranice naruSuji, a
neziidka se stava, ze je dokonce boii. Tyto zkuSenosti se ukazuji jako zcela zasadni
pro dlouhodobou stabilitu ¢i nestabilitu ¢loveka.

Citové prozivané odpovédi respondentli se tykaly predev§im dvou hlavnich
aspektti hranic. V prvni fad¢ je to odpor ve sdileni soukromého prostoru s nékym
druhym. Tyto uvahy se tykaji predevSim piedstavy, ze by ¢lovék musel z néjakého
divodu, zejména zdravotnich komplikaci, snizit bézny zivotni standard, tj. pfijmout
uréita omezeni zivotniho prostoru. Dal§im aspektem tohoto omezeni je zkuSenost
s naruSovanim intimnich hranic v ramci vykonavéani osobni hygieny, zejména pak
spojen¢é s chovanim druhého clovéka. Zde se jevi jako vyznamny ukazatel stability
jednak moZnost zachovani intimni hranice. Pokud jiZ je ale naruSena z objektivnich
diivodd, tak se jako kli€ovy faktor jevi projev chovani druhého, pomahajiciho ¢loveka,
ktery by mél zachovat maximalni distojnost klienta tim, ze respektuje jeho tempo,
omezeni, prani, tim, Ze se mu snazi ptizpusobit a pokousi se tak zmirnit jeho pocit
ponizenosti a podiadnosti. Vyznamné se do stability souvisejici s osobnimi hranicemi
vkladéa pravé predstava o nezbytnosti nechat si od druhého clovéka pomahat napf.
s vyménou kompenzacnich pomtcek (plenky), v ndvaznosti na etiku jeho chovani.

Dal§im tématem do osobnich hranic je moznost zachovani si financ¢ni
nezavislosti a rozhodovani o vécech osobni potieby. At uZ je to prosté rozhodnuti
o tom, ze n¢kde budu ¢i nebudu, Ze budu s nékym sdilet spole¢ny Cas, tak rozhodovani
o tom, jak budu nakladat se svymi financemi a co si za n€¢ koupim.

Jako velmi vyznamné povazuji informace o tématu smrti a moznostech, které
¢loveék ma, respektive které mu nabizi ¢i vnucuje spole¢nost. Mnohokrat jsem béhem
své praxe zaslechl, jak by si ¢lovek pral zemfit. Idedln€ je to ve spanku, vecer usnout

a rano se jiz neprobudit. I zde se téma objevilo, zcela spontanné, i kdyz jen v mensim
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méfitku, ale presto byla zminéna obava a vlastné bezmoc cloveka, rozhodovat se
o tom, zdali chce, ¢i nechce zUstat nazivu.

Kategorii osobnich hranic uzaviram konstatovanim, ze respondenti se shoduji
na tom, ze je pro piipadné naruseni osobnich hranic zcela zasadni jednani druh¢ strany
s dostatkem taktu, ohleduplnosti, respektu k individudlnim potiebam seniorti. Zaroven
se zde objevuje ptipadna bezmoc ¢lovéka zménit néco na nastaveni systému, kterému

se musi pfizplisobit.
8.4.3 Lidské vztahy a stabilita

Posledni nadfazenou kategorii spoluvytvari: Aspekt zmény domova, Narocné
zivotni situace, Stésti jako motivace, Zivotni situace jako ohroZeni stability, Stabilita
v zivoté ¢lovéka a Vyznam lidského vztahu pro ¢lovéka.

Stabilita Cloveka, jak postupné z analyzy vyplyva, je vyrazn€¢ navazana na
lidské vztahy. Respondenti v této souvislosti uvadéji jako destabilizujici prvek kvalitu
lidského vztahu. Zejména pokud neni vztah zalozeny na vzdjemné ucté cloveka
k ¢loveéku, vytraci se zasadni hodnota Zivota. Lidsky vztah mé byt zaloZzen na
vzajemné davéte, sdileni pozitivnich zazitkd, respektu. Zvlastni aspekt ma pak projev
chovani vaci seniorim jako k ménécennym, nesvépravnym C¢i jinak negativné
vhimanym bytostem. Déle se k tomuto projevu vaze také obvyklé tvrzeni, Ze seniofi
jsou jako déti, ptipadné Ze se jedna o tzv.socky, jako atribut nezodpovédnosti,
nesamostatnosti ¢i nespolehlivosti. Toto nediistojné oznaceni seniofi vnimaji jako
degradujici.

Samotnou stabilitu seniofi vnimaji jako symbol domova, lidskych vztaha,
pozitivniho mysleni, které je vazdno na pozitivni zkuSenosti s lidmi, jako je
pravdomluvnost, charakter ¢loveka, cit pro druhého a respektovéani jeho odliSnosti.
Dale pak jako svobodu, uznani, ocenéni, vzdjemnou uctu a zdjem o Zivot druhého
cloveka.

Za velmi zajimavy poznatek, ndzor, povazuji vypovéd jednoho z respondenti,
ktery se vyjadiil k lidskym vztahim v rdmci Zivota v DPS nasledovné: ,,Zastavam
nazor — vsichni mame hodny déti, ale vsichni jsme tu v domove... “

Toto vnimam jako odkaz na nespokojenost stavu, v jakém je lidskd spolecnost.
Dalsi zrespondentli se vyjadfovali také v kontextu stability a lidskych vztaht
k nespokojenosti s lidskou spolecnosti, ve které postradaji osobnosti, které by mohly

piedavat hodnoty, kterych si Clovek ve stafi nejvice vazi. Urcit€ zde stoji za zminku,
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ze obsahy zivotnich ptibéhd, které jsem v této praci neanalyzoval, bez vyjimky v sobé
nesly skuteCnost, Ze star$i generace se o své rodiCe vice starala Vv tzv.
deinstitucionalizovaném modelu, tj. ze s nimi rodiCe ve staii zili.

Oproti tomu je vSak tfeba postavit vypoveédi respondentti na téma, jak vnimali
zménu domova, respektive st¢hovani do DPS. Zde se odpovédi lisi, objevuje se aspekt
od spokojenosti ptes zadchranu pied negativni zivotni situaci, ale také nemoznost jit
nékam jinam ¢i 1épe feCeno mit jinou volbu.

Tuto posledni nadfazenou kategorii bych ukoncil opét konstatovanim, ze
seniofi vnimaji kvalitu lidského vztahu jako jednu z klicovych pro zivotni stabilitu

a pfipadné i jako dlivod, potiebu pro piekonani n€kterych negativnich aspektii zivota.
8.4.4 Souhrn vyznamnych zjisténi

V zavéru analyzy uvadim souhrn nejvyznamnégjSich skutecnosti zjisténych
analyzou, které se tykaji seniortl, s vazbou na jejich zivotni stabilitu:
- sdileni osobniho prostoru s druhou osobou
- zneschopiiovani ¢i pfisuzovani vlastnosti ditéte tzv. infantilizace
- nerespektovani individudlnich odliSnosti
- nemoznost svobodné volby a rozhodovani
- nemoznost rozhodovat o vlastnich financich
- lidské vztahy bez Ucty a taktu pro druhého
- nemoznost volby ¢i bezmocnost ve vztahu k systému
- netaktni chovani v situacich osobni hygieny
- vyznam domova a sdileni informaci s nejblizSimi

- stav lidské spolecnosti a jeji vliv na zivot ¢lovéka

8.5 Navrhy reSeni

Z vyse uvedenych poznatkil a zjiSténi jasn¢€ vyplyva, Ze dustojnost, kterd ma
v zivoté Cloveka nevyvratitelny vyznam jako hodnota, je vyznamnym aspektem
zivotni stability a smysluplnosti zivota seniorti.

Vzhledem ktomu, Ze jsem, jako nejvySe postavend osoba v organizaci,
odpovédny za realizaci vykonu socidlni prace navrhuji nasledujici kroky.

Jak bylo naznafeno v kapitole Socialni prace v DPS, je socialni pracovnik

vystaven mnohdy situacim, ve kterych se musi potykat s vice stranami. Na jedné
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stran¢ stoji klient a jeho potieby, ptani, zadosti a na stran¢ druhé se muze objevit
persondl v piimé péci, piimi piibuzni, znadmi, nadiizené osoby, ziizovatel daného
zafizeni. V tomto poli se musi pracovnik pohybovat a hajit opravnéné z4jmy klienta.
Neni neobvyklé, ze z druhé strany piichazeji Casto informace, domnénky, pozadavky,
které jdou proti tomuto piani. Ukolem socialniho pracovnika je primarné obhajit
zajmy klienta, a pravé vysledky vyzkumu mohou byt uzite¢né, nebot vytvareji
faktickou zakladnu pro argumentaci, coz v praxi znamena, ze socialni pracovnik bude
mit daleko pevnéjsi ptidu pod nohama pro své piipominky, navrhy feseni.

Z téchto uvah vyvozuji na zdkladé vyzkumnych zjisténi prakticka opatfeni v tomto

zafizeni nasledovné:

zajistit metodické vedeni socidlnich pracovniki, které se bude opirat o vysledky

vyzkumu spolu s dirazem na jejich praktické uplatiiovani

- zajistit, aby socidlni pracovnici s pfedanymi informacemi umély pracovat
a predavat je dalSimu personalu zejm. pracovniklim v socialnich sluzbach, kteti
velmi Casto ptichdzeji do kontaktu s klienty a v rdmci vykonu své pozice nutné
vstupuji a narusuji osobni a intimni hranice

- soustfedit se na kontinudlni vzdélavani zaméstnanci v ramci intervizi ¢i celo-
organizaCnich porad s dlirazem na respektovani zjisténych skutecnosti. Napf.
praktickym cvicenim na otazku (Vzijte se do role klienta a zkuste popsat, jak by
neméla sluzba vypadat, co byste nechtéli zazit) se jednak odhali nastaveni
zameéstnancl na kvalitu poskytnuté sluzby a zaroven se spolecné domluvi, co by se
nemélo vztahu ke klientim praktikovat

- nedilnou soucasti tohoto procesu je kontinualni péce o vSechny zaméstnance
v ramci individualnich supervizi a tymové supervize

- pfi vybéru novych zaméstnanct zakomponovat do pohovorii témata vztahujici se

k témto zjiSténim, pro zmapovani vnitiniho nastaveni ¢lovéka

Navrhovana opatfeni by méla reflektovat a uvést do praxe zjisténi z empirické
Casti této prace. Nedilnou soucasti téchto opatfeni je uvedeni kontextu, v jakém byla
praktickd ¢ast vyzkumu uskutecnéna, tj. uvést navaznost na existencialni stabilitu
a distojnost cloveka. Vzhledem k tomu, ze se jednd o dil¢i zjisténi, tak opatfeni musi

odpovidat tomuto rozsahu. Zde uptednostiiuji krat$i rozsah opatieni, ale uvazuji tak, ze
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nema vyznam poustét se do rozsahlejSich teoretickych diskuzi, kterd by se minula

ucinkem.

8.6 Zhodnoceni vlastniho vyzkumu

Jsem si védom, Zze samotny vyzkum byl proveden na malém poctu
respondenttl, a jeSté v silné homogenni skupiné. Proto si nelze klast naroky na Sirsi
zobecnovani jeho vysledkli. Aby bylo mozné vysledky zobecnit, bylo by nezbytné
roz$ifit pocet respondentd, ziskat udaje z vice zafizeni typu DPS a zahrnout do
vyzkumu také muzskou generaci. Zaroven by bylo zapotiebi provést vyzkum také
s referen¢ni skupinou, kterd by slouzila jako kontrolni vzorek. Bez tohoto rozsifeni
neni mozné mluvit o obecné¢ vyznamnych datech. Zjisténi jsou platnd v jednom
konkrétnim zafizeni s jeho vlastnimi specifiky, at’ jiz architektonickymi, provoznimi,
tak personalnimi.

Pfes uvedend omezeni vyzkum ukdzal na specifické jevy, které mohou byt
oznaceny jako pozitivni i negativni. Z hlediska kategorie Hodnot seniorti je vyznamné,
ze vétSina respondentit kladla na prvni mista vztah mezi pfibuznymi ¢i mimo
piibuzenské vztahy, s velkym dirazem na jeho kvalitu, ktera mé rozsah ohleduplnosti,
sluSnosti, etickych hranic, ucty, a také kvalita lidské spolecnosti jako takové.
Ambivalentné vyhodnocuji spokojenost seniorli s jejich moZznostmi ve vztahu
k nabizenym formam bydleni. Kategorie Osobnich hranic poukézala také, implicitné,
na vztah k nabizenym formam bydleni, a to v kontextu sdileni prostoru s druhymi
lidmi, coZ byva neziidka obvyklé. Dal§im specifikem je aZ odpor, vzdor k zdsahu do
chovani druhého ¢lovéka v intencich taktu, ohleduplnosti a maximalni miry sluSnosti
a etickych zasad, které¢ se vyznamnou mérou podileji na stabilité seniort. Jako hlavni
specifikum treti kategorie, tj. Lidského vztahu a stability se ukazuje, mimo samotné
lidské vztahy a jejich kvalitu téma vyzralosti lidské spolecnosti a systému, ve kterém
vSichni Zijeme. Zde se nabizi otdzka: Pro¢ Zzijeme v systému, ktery jak se zda
malokomu vyhovuje? Tato otdzka mifi opét na dvé, byt’ jen okrajové zminéna témata,
a témi jsou umirdni v distojnych podminkach a bydleni v dlstojnych podminkach.
Kazdy z respondenti vénoval velkou ¢ast své vypovédi témto tématim, i kdyz ne
explicitné, ale spiSe skryté, jako podtext, tenkou ¢ervenou linku, kterd prochazi vSemi

vypovéd'mi dotazovanych.
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Zavér

Dostal jsem se kzavéru své bakalaiské prace na téma diistojnosti
a existencidlni stability seniorti. Prace se zabyvala zmapovanim fenoménu diistojnosti
a jejiho vztahu k existencidlni stabilit¢ z pohledu seniorti. Téma jsem si vybral
zamérn¢ jednak z divodu mého pracovniho profilovani, tj. aktivni prace se seniory,
a také ze zajmu o hlubsi ponor do této oblasti. Jak teoretickd, tak prakticka cast prace
pfinesla cenna zjisténi, kterda m¢ obohatila o védomosti a také zkuSenosti. Vnimam
toto téma jako velmi dilezité pro kazdého z nas, nebot’ stafi je nedilnou soucasti
naSich Zivotl, a to, jak jej prozijeme, do urcité¢ miry zavisi i na tom, jaké si pro to
ptipravime podminky. At se jedna o technické zdroje, nebo zdroje lidské.

V teoretické ¢asti jsem se v prvé tadé soustfedil na fenomén diistojnosti
mapovany v odborné literatufe. Pojal jsem toto téma jak z hlediska popisu tohoto
fenoménu u riznych autorii a jeho zdkladni typologie, tak z hlediska zmapovani jeho
historického kontextu a vyvoje, ¢i Iépe feCeno vnimani distojnosti v riznych obdobich
lidské spolec¢nosti, od biblické tradice, az po jeji charakteristicky vyvoj v moderni
spole¢nosti. Tento hlubsi ponor do fenoménu byl vyznamny a potiebny vzhledem
k celkovému pojeti prace a zdlraznéni diistojnosti jako vysostné hodnoty. Déle jsem
specifikoval pocatky jeji ochrany a nejzakladnéj$i legislativni prameny, které se
k dustojnosti vazi ¢i s ni v raznych forméach pracuji. V dalsi ¢asti jsem se vénoval
tématu existencidlni stability. Pouk4zal jsem na provazanost tohoto fenoménu se
smyslem Zivota ¢i  jejich reciproénim vztahem, vzdjemnou provazanosti
a neoddélitelnosti. Pracoval jsem pii tom steorii logoterapie, ktera se véaze na
smysluplnost Zivota. Zminil jsem kli¢ové postavy historie a soucasnosti, které pracuji
s tématem existencidlniho smyslu. Posledni ¢ast teorie jsem vénoval uz§imu provazani
fenoménu dustojnosti a existencidlnich témat se socialni praci. Specificky jsem poté
zminil praxi socialnich pracovnikii ve své domovské organizaci, abych upfesnil
davody pro vybér tématu 1 jeho provazanost se socidlni praci. Timto jsem naplnil cil,
ktery byl v vodu formulovan, a tim bylo obsahové vymezit fenomén dustojnosti,
existencialni stability a jejich vztah k socidlni praci jako podklad pro praktickou ¢ast.

V praktické €asti prace jsem se jiz zaméfil pouze na seniory dle vymezenych
kritérii a jejich vztah k témto fenoméntim. Zajimalo m¢, jak vnimaji seniofi fenomén

duastojnosti, specificky formu projevované diistojnosti, a zdali je tento projev néjak
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vyznamny pro jejich stabilitu. Pro zjisténi zésadnich jevi jsem zvolil kvalitativni
vyzkum s formulaci nasledujicich vyzkumnych otazek:
1. Jak je ovliviovana existencialni stabilita seniora v DPS na zdklade jeho
individudalni socialni reality?
2. Je soucasti existencialni stability seniora fenomén diistojnosti?
3. Jaké vyznamné znaky, vymezeni, miize nabyvat fenomén diistojnosti?

S oslovenymi respondenty — seniory zijicimi v DPS, jsem provadél rozhovory,
které jsem nasledné podrobil analyze. Pracoval jsem metodou zakotvené teorie, kterou
formulovali Strauss a Corbinova. V kontextu cile, ktery jsem si stanovil v vodu prace
— tj. zmapovat fenomén dlstojnosti, prokazat ptipadny vztah k existencidlni stabilité
seniora a uvést nastin konkrétnich doporuceni pro praktické vyuziti vystupt
z praktické Casti prace pro socidlni praci — konstatuji, ze tento cil byl splnén.

Respondenti se v priabc¢hu rozhovorti vyjadfovali k jednotlivym otdzkam
a potvrdili v odpovédich, ze distojnost, kterou jim druzi lidé projevuji, je zcela
zasadni pro pocit spokojenosti, smysluplnosti a zivotni stability. Béhem rozhovort se
objevovala rtizna specifika fenoménu dustojnosti, ale zcela zdsadni a v§im prostupujici
se ukazalo chovani druhého c¢lovéka a jeho kvalitativni atributy. Mezi jeho hlavni
atributy respondenti zafazovali dostatek taktu, ohleduplnosti, pfizplisobeni se tempu
a individualnim rozdilim clovéka. Déle pak ptiznani respektu a vzijemné duvéry.
Jako negativni prvek, a pro destabilizaci seniora vyznamny fakt, byla zminovana
infantilizace, tj. potvrzeni obvyklého tvrzeni, Ze seniofi jsou jako déti a zaroven s tim
spojena negativni oznacovani seniord (socka, socdk), které maji vztah k jejich
schopnostem samostatn¢ zachéazet s finan¢nimi prosttedky a celkové hospodaftit. Za
prvek stabilizujici povazuji seniofi zachovani vztahu s nejbliz§imi ptibuznymi
a znamymi ve svém okoli. Tento prvek je zminovan zejména v kontextu zmény mista
pobytu, jako jsou obavy z odjezdu do nemocnice. Nemocni¢ni zafizeni ¢i zkuSenost
s nimi, byla pak dalS$im tematickym okruhem, ktery ukézal, jak vyznamny je podil
dastojného projevu druhého clovéka na stabilit¢ seniora. Zde bylo zminéno,
7e pochopitelnd obava, kterd u seniorti panuje ohledné ztraty sobéstacnosti a s ni
spojené¢ nutné zasahy do jejich intimni hranice, jsou umocnény netaktnim ¢i
nevhodnym projevem chovani pecujicitho personalu. Hlavnim atributem posileni
stability zde bylo pfizptsobeni se tempu klienta, citlivé zachdzeni a projev

ohleduplnosti k jejich subjektivnimu pocitu poniZeni a ménécennosti.
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Na vySe uvedeném zavérecném souhrnu je prokazano, ze fenomén diistojnosti
je zasadni hodnotou, ktera ovliviiuje, at’ pozitivné ¢i negativng, existencidlni stabilitu
seniora. Zaroven specifikuje klicové znaky fenoménu dustojnosti tak, jak je vnimaji
respondenti, a poukazuje na jejich obsahovou variabilitu a rtiznorodost.

Vyzkum na takto omezeném poctu respondentil nelze jakkoliv zobecnovat, ale
presto ukdzal na specifickou vlastnost projevované diistojnosti a tou je ovlivnéni
stability Clovéka. Prakticka zjisténi z vyzkumu budou slouzit jako empiricky zaklad
pro navrhy kvalitativnich zmén v organizaci, s vazbou na vykon socialni prace i na
vykon prace persondlu v pifimé péci. Z tohoto pohledu maji zjisténi v této praci

smysluplné a praktické vyuziti.
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Piiloha ¢. 1 Prepis rozhovori s respondenty

Respondent R1

Zivotni p¥ib&h

Zamyslete se prosim nad svym Zivotnim pribéhem a zkuste se soustiedit na
pozitivni a negativni udalosti, od vaseho narozeni az do soucasnosti, které se vazi
k Zivotni stabilité.

Tak vdavala jsem se v 18 letech, to bylo krdasny na zacatku, Ze jo. Kdyz je
clovéek mladej, je zamilovanej, klapky na ocich, a hned za 3 mésice byl rozvod.

Prosim?

Predstavte si, Ze se v kvétnu holka narodila, a za 3 mésice od ndas mij muz
odesel. Rozchod tedy rozhodné nebyl pozitivni, odesel k jiny, kterda méla 4 deéti,
a kazdym jinym. A to si predstavte, Ze jsem jeho budouci Zené vozila déti, to my bylo
15 let, a on si ji pozdéji vzal, to vite, jak mi bylo, zklamadni, vzdor, takova vlastné
potupa a odhozeni.

Ja jsem, pak po narozeni ditéte, nemohla jsem pracovat, Ze, tak rok jsem byla
doma, ale pak jsem Sla do primyslu, musela jsem, po tu dobu, toho roku, mé Zivili
rodice. To jsem jim dodnes vdécnda. No mé bylo 19 let, kdyz jsem nastoupila do
autodilen, holce bylo 9 mésicu, a nakonec jsem tam byla 11 let. Ale to byl dobrej Zivot,
penize nebyly, mama mi vycitala vse, co jsem udélala, Ze jo, manzel, dité, rozpadla
rodina, ale myslela jsem, Ze manzela predelam, ale on byl jen hezky. Ale nemyslete si,
ja jsem také nebyla, jako jsem ted’, hnusnd.

Ale jak ja byla nestastna v praci, byla to robota, musela jsem treba 500x
sahnout do bedny a vytahnout soucastku, abych si vydélala 10 korun, ale potom tu
moji praci, to dobré, co tam bylo, precizni, presné, tak smetanu slizli ostatni. Rekla
jsem to tam taky nahlas:,, Tuha stolice, aby stihla toho, kdo to vymyslel “ no, a on stal
za mnou,ten kdo to naridil. No, a ja jsem sla pryc. Takhle to fungovalo. No a tenhle
pan, meél potom bouracku a prisel o oko a ja jsem si Fikala, Ze bozi mlyny melou
pomalu, ale jiste.

Hmm...

Pak jsem se vdala podruhé,to mi bylo 35, to jsem se tedy podruhé vdala.
Zvlastni bylo, ze jsem méla pozadano o byt, ktery jsem dostala, zrovna, kdyZz jsem se
méla vdavat, do té doby jsem bydlela s rodici 16 let, ale jak jsem ho dostala, tak jsem

se vdavala, ja jsem Sla z bytdku uplné nestastna, cely Zivot si preji dostat byt, a kdyz



uz ho nepotrebuji, tak ho dostanu. Muj druhy manzel mi rikal, vezmeme ho, ale puijde
tam babicka — jako moje matka. V té dobé mi totiz zemrel tata. Mama pak Zila jesté 16
let, s rakovinou, kterou méla. Ja ji vidycky varila na tyden dopredu jidlo, kdyz jesté
Zila ve svéem dome. Cely jsem to, ale tahla ja, ze svého platu, maminku jsem si pak
vzala do bytu, nikam jsem ji nedala, nemohla jsem, nechtela jsem. Ale musela jsem
vyhodit vSechny jeji véci, 5 dodavek hadri, papiru, nadobi. Tak Sla k nam jen se
svrskama. Zetdk se kni choval krasne, tedy jako muj manzel. To jsem nesmirné
ocenovala. To cloveku prida uvnitr, kdyz vidi, Ze druhy ma opravdovy zajem, viastné
o ciziho cloveéka.

Po celé to narocné obdobi, mé drzel nad vodou manzel, to byl tak zlaty cloveék.
Taky jsme se dohadovali kviili blbostem, ale nikdy jsme se nehadali do krve. Ja mam
blbou povahu, jsem panna, musim mit vsechno tak a tak, srovnané.

Co bylo dale?

No, a do 64 let to bylo viastné krasné. No, ale pak je tady konec Zivota. To jsem
spadla na hubu, rozbila jsem si nos, holka se mi zranila pr¥i bouracce, manzel lital po
nemocnicich, zacal marodit, a pak manzel zemrel, no, a nakonec mi vykradli
kompletné cely barak. Zustalo mi 150 K¢, a tim to vSe skoncilo. Vse jsem ztratila, ale
vSe jsem méla také zaplacené, jinak bych se mohla jit obésit, a jeste by mi zabavili ten
dum. To byl pak blbej zZivot. Rodina se ke mné chovala hezky, nez jsem prodala barak,
a ty penize jim dala... Pak se ke mé otocily o 180 stupnii, nesméla jsem k nim jezdit,
holka na tajno ke mné chodila. Vnucka se u mé zastavovala. Rozhadali jsme se kvuli
peneziim. Na Vanoce mi privezli balicek, ktery mi dali mezi dverma. Délali mi ze
Zivota peklo, bala jsem se, ze mi vymeéni zamek u dveri, a neméla bych kam jit...

To muselo byt naro¢né.

Bylo. A to bylo v dobeé, kdy jsem si podala Zadost do DPS, tam jsem to vSechno
napsala, poprvé to bylo zamitnuto, a to jsem se doma zhroutila, vsechna nadéji mi
unikla, ale pak jsem byt dostala o par mésicu pozdeji...Psala jsem pomozte mi,
pomiizete clovéeku, ktery je na konci svych sil, budete moje rodina. Prisla jsem sem
a byla jsem stastna, to byl veliky zlom v Zivotée. To nebyl jednoduchy Zivot, ale mohu
vam Fici, Ze lidé, kteri mé ublizili, byly pozdéji néjak potrestany, vsecky néjak trpéli,
ale byly potrestany taky jejich deti, ale nikoho jsem neproklela. Kazdej je néjak
postizenej, i ja, ale pak si Fikam pane boze za co.

A co ta budoucnost, co vas k ni napada?



Ja nevim, asi zatim nic, mozna pozdéji...

2. Jakou roli ve vaSem Zivoté hraje intimita, mozZnost jejiho zachovani? UdrZeni si
urcité hranice od ostatnich.

Ja nesnasim binec, musi byt vSude cisto, poradek, nerada sem zvu nékoho,
kdyz mam neporadek. Az tu bude nepordadek, tak budete védet, Ze uz je konec se mnou.

Omezeni hranice zdravim by mi nevadilo, kdybych sla do nemocnice, tak by
alespon prisli na to, co mi je.

Ja si treba sednu na lavicku, a je mi jedno kdo tam je, nechci se s nikym bavit,
radeji pozoruji, co vlastné mohu cekat od Zivota, tady lidi neuméji vzit for, hned se
urazi, nepochopi legraci, to je pro mé narocné, takové jako prazdno, kdyz vlastné
nemdte spriznénou dusi.

Lidé mé casto zneuzivaji, kdyz néco potiebujou, kdyz z toho néco maji, tak ano,
kdyz bych chtéla néco ja, tak je konec, vyjimka byla moje sousedka, ale ta umrela.
Také mi Fikali ostatni, potom, kdyz jsem navdzala dalsi pratelstvi, jedna pani o té
druhé, at’ si na ni dam pozor, zZe kdyz z toho nebude nic mit, tak se na meé vykasle, ja
jsem si Fikala, no jo baba keca, ale pak se mi to stalo, to mé tedy dost zklamalo.
Cekala jsem na ni jako trubka, a ona mé v tom nechala. Mély jsme néco domluvené a
ona se ke mné zachovala, tak jak se zachovala. Bez néjaké ucty ke mné, jako bych ani
nebyla...

3. Jak vnimate vstup do DPS?

To bylo vynikajici, prvni rok a pul, ale pak jsem zkolabovala, a zacala se lécit,
mam vSe na hranici, nic nemam, ale je mi vSechno. Najednou je mi Spatné, lezim
napnuta jak prut. Doktorka mi dala prasky, ale nerekla mi presné jak to brat, musela
jsem odejit k jiné, tam mé vzali okamzité, sestricka se ke mné chovala krasné, to jsem
ocenila. Sla jsem si pro papiry k byvalé doktorce, tam jsem to rekla, naplno, no a
sestra na mé Stekla, at’ si pockam na chodbé na papiry, a nechaly mé tam vydusit vice
jak hodinu, to mé tedy stvalo. Takhle jsem se klepala, kdyz jsem odchdzela. Hrozné
chovani. Ale jinak jak jsem Fikala, tady to byla moje zachrana.

4. Co podpori hodnotu ¢lovéka a co ji naopak srazi?

Ja svou povahou, tou veselosti, zmatu lidi a mysli si, Ze mé tady nic neboli, je
mozné, zZe tim prekonavam tézkosti. Ja bych tak rada chodila s tou pravnuckou, ale ja

ujdu kousek, a hned mé bolej nohy, to bych byla stastna.



Ja se nemiizu rano radovat, zZe jsem se probudila, kdy jsem se od srdce
zasmala, to uz si nepamatuju, jasné, ze jsem rada, ze sviti slunce, ze prsi, ale ja jsem
desny pesimista, nemam zZadné prijemné udalosti.

Co vas dal napada?

Kdyz jdu treba kupovat kalhoty, tak si musim vyzkouset tieba 4x, nez si vyberu
takové, ve kterych se citim dobre, to bych nemohla nekomu nechat, at mi to nakoupi,
to bych se citila hodné Spatné.

Ja nemam zZadnou hodnotu, ty uz jsou pryc, muzu takhle nékam jit, bez viasii,
slepa, tlustd, hnusna, ale vite, zZe i na tenhle ksicht se chytil chlap..., jinak radosti jiz
mam za sebou, a na ty rada vzpominam.

Treba na Slovensku mi neprodali krdjec¢ na brambory, musela se mnou jit jina
Slovenka, a ty to prodali — tady to tenkrdt nebylo, to mé mrzelo. Kdybych si dala
trpaslika na zahradu, tak mi vyroste...

Ceho se v kontextu staii obavite, co by mohlo porusit vase soukromi, omezit
osobni prostor?

Ja uz tady cekam na to nejhorsi, co miize byt, no umreni, smrt, bojim se toho,
co je pred tim, smrti se nebojim, to nikdo nerekne, jaky to je, ale kdybych pres noc
umrela, tak bych se bala, Ze mé budou krisit — nevim proc...kdybych byla blbad, a
nebudu schopna si udélat véci, tak bych chtéla, to bych se citila hrozne, ozelim hlad,
ale ménit plenku to bych nesnesla, kdyby mi nékdo utiral zadek. Ale to jsou véci, o
kterych lidé mluvi, ale nereknou vam tuhle drobotinu, ktera je nesmirné dulezitad, jako
treba cisteni zubii, oblékani, osobni hygiena. To je vse citlivé, a nevite, jak k vam
budou lidé ohleduplni a budou respektovat vase hranice, jako osobnost, vas zivot...

Je pro vas vyznamna mozZnost svobodné volby a rozhodnuti?

Rozhoduji se o vsem sama, nenechala bych se do niceho vnutit, byla bych
schopna ukoncit i vztahy, ale kupuji si lidi, kdyz jsou narozeniny, tak néco dam, ale
kdyby neco chteéli, co by se mi nelibilo, tak uz se postavim na zadni a Feknu ne, mam
svou urcitou hranici. Oni volaji, jen kdyz néco chtéji, jinak je ticho po pésine, kdyz
Jjsem meéla bardk, tak mi volali 3x do tejdne, hodiny, ale to uz je pryc.

Me se stalo tolik Spatného, ze se uz bojim toho, co prijde, co se po mé bude
chtit, ale uz bych se ubranila. Nikdy se nestalo, ze by mé néco prinesli, nebo nékam

pozvali, to mi slibovali, kam vSude pojedeme a nic.



7. Je pro vas diilezité spravovat si vlastni véci? (finance, nadkupy apod.) V ¢em je to
pro vas vyznamné?
Deélalo by mi problémy rict si, kupte mi néco dobrého, ale co, druhy nevi, jak to
¢lovek ma, jinak by mi to ale nevadilo, pokud bych si mohla ostatni véci udélat sama.
To co patri k béznému Zivotu.
Rikam si, pro¢ bychom se tu méli hadat, alespori si udélat par hezkych chvil, to
je prece hezky Zivot...

8. Jak vypadala situace, ktera vas v posledni dobé zneklidnila, roz¢ilila?

Vadi mi, kdyz ostatni oteviraji dvere a vétraji ty smrady z bytu, to neni hezky,
meéli by se zeptat, jestli to také nevadi ostatnim. Ja si zakladdam na Cistote.

9. Jak vnimate vztah mezi odvedenou Zivotni praci a jejim ohodnocenim lidskou
spolecnosti?

Tohle mi zbylo ze 4 milionii korun, z bardku, nic mi nedali, dokonce se me
ptali, jestli jsem si jista, Ze mij muz nemél nékde néjaké dité..., nedostala jsem ani
korunu, prepsala jsem to na dceru, jeji muz mél firmu, prisla krize, a bylo po penézich.
Chteéla jsem jim nechat to, co by bylo nad 3 miliony, chtéla jsem to dat dceri, ale ta
byla nemocna, tak by to bylo prepsano na vnucku, aby, kdyby se néco stalo byla
zajisténa, ale dopadlo to, jak dopadlo... Mam ted jen papir, ktery viastné stal ty 4
miliony, ale je mi k nicemu, bylo to néco jako smlouva prevodem, uz nevim...ale,
kdybychom ziistali spolecné, tak uz tady nejsem, my bychom se pozabijeli.

10. Jaké jsou klicové momenty soucasného Zivota?

Pravnucka je pro mé vse, poslala mi dopis omluvny, Ze se mi vytrhla z ruky,
kdyz jsem ji hlidala a béZela na silnici, pak jsem ji rekla, Ze uz ji nebudu hlidat. A ona
mi napsala babicko, neopoustej me, mi psala... Mam tu desky a jeji malivky.

11. Jaky vyznam ve vaSem Zivoté hraje vztah k lidem kolem vas?

Kdyz to skoncilo, ja Sla sem, vy jste moje jedind rodina, moje holka pak za
mnou prisla a prosila me, abych udélala tlustou c¢aru za vsim, kvili pravnucce..., ale
Stejné oni si Zijou nad poméry, a mé nedaji, ale vitbec nic, a on se citi jak mistr svéta...

Zastavam ndzor — vSichni mame hodny déti, ale vsichni jsme tu v domove..., ja
bych tohle své mameé neudelala...

Z jakého diivodu?

Protoze je to moje mama, dala mi Zivot, Fekla mi, nikdy si nesmis nic udélat,

musis vSechno prekousat, nedala sis Zivot, neber si ho. Proc¢ bych se ji méla odvdécit



12.

13.

14.

15.

16.

za to, co mi udélala tim, zZe ji nékam dam, nedokdzala jsem si to predstavit, prvni
manzel byl sobec, tomu by to bylo jedno, ale druhy manzel byl zlaty. No a mama pak
umriela do 15 dnut v nemocnici, ale to uz neslo dal s tou rakovinou...

Tata umrel taky rychle, pred 70, moc rychle, ja odesla z domu do té
novostavby, a on Sel do nemocnice, a rikal mi, to si mi neméla délat opustit mé...

Jak byste definovala stabilitu a co je podle vas pro ni klicové.

Nevim, néco jako pevnost, domov, lidé kolem me, které mam rada.

V ¢em vidite vyznam vztahu ¢lovéka k néjaké vyssi instanci (biih, priroda,
vesmir...) Co to ¢lovéku prinasi?

Ja nejsem vérici, chodila jsem na nabozenstvi, kdyz mé bylo zle, tak jsem se
modlila, aby to bylo dobry, myslim si, Ze tam neni vzduchoprazdno, nesmim moc o tom
premyslet, ja jsem takova, jaka jsem, a zaridila jsem si to sama, nikomu nic nezavidim,
ale to, zZe lidi umreli, to zavidim, nemuseji se trapit, co bude, ale néco tam nahore je...

Co predstavuje lidské Stésti?

Muska jenom zlata..., hele v mym Zivoté je to zdravi, lidi kolem sebe, ktery se
maji radi, ale musi na to byt dva, to se déla vse lépe, jeden druhého podrzi a ostatni
jde samo...

Je néco, néjaka situace, kterou si nedokazZete predstavit jako zvladnutelnou?

Ja nevim, to je to, kdyby se s holkou stalo néco vice, hlavné tedy jde o lidi
kolem me, stara baba se musi koukat na to, jak mlady odchazeji, snad, aby nebyla
valka, ta by byla osklivd, proto na politiku nekoukdm, mé to rozciluje, Cina, Korea,
Amerika sice je to daleko pro nas, ale na svété je to blizko...

V ¢em spatiujete naplnéni vaseho Zivota?

No, jenom to, zZe jsem Zila, hochu zlatej, proc¢ jsem se narodila, rodice mé
narychlo udélali, aby se mohli vzit, predtim spolu chodili 11 let, ale tdata byl obycejny
deélnik a rodice nechtéli, aby si vzal moji mamu, ono se zjistilo, Ze tata nebyl Cech, tak
musel tady 11 let odpracovat, aby uz to nikdo neukoncil, ten vztah jejich, no asi se
meéli radi, kdyz cekali téch 11 let...

Jestli ja jsem zde byla viastné platna, to je to, jestli jsem néco dobrého splnila
tady, v tomhle Zivote?

A jak to tedy vnimate?



Prvni manzelstvi, to ne, to bylo osklivy, ale to druhé tam jsem se snazila, udélat
az do posledniho, néco. Stavime bardk, to bude stat penize, ja jsem si Fikala, Jezisi, jak
budeme zit, kdyz nebudeme mit penize, ale kamaradka mi rikala, neboj se dvoji penize,
to je vzdy lepsi, jedny uklidis a za druhy budete zZit. No mohu ¥ici, Ze postavili jsme
barak, zaridili jsme dim, jezdili jsme do ciziny kazdy rok, neméli jsme sice veliky
penize, ale nevadilo nam to. Dokonce manzel, nez zemrel, tak to nam prisel novy
vymer, na diichod, a manzel mi Fikal, jestli mi prisel taky vymer, a pak mi rekl, no
vidis, tak konecné mam duchod vétsi nez ty, o dvé koruny...on mél totiz mensi penize
nez ja. Cely Zivot jsem to tahla ja...

Dékuji Vam za rozhovor.

Respondent R2

Zivotni p¥ibéh

Zamyslete se prosim nad svym Zivotnim pribéhem a zkuste se soustredit na
pozitivni a negativni udalosti, od vaseho narozeni aZ do soucasnosti, které se vazi
k Zivotni stabilité.

Maturita, to byl pozitivni krok do Zivota, clovéek se citi tak néjak jinak, Ze ho
spolecnost bude vic brat. Pak to bylo ve 20 prijimacky na VS, to bylo jesté diileZitéjsi,
zvlaste pro pocit néjakého naplnéni, nebo zavrseni toho mladého véku.

No a pak jsem se ve 22 vdavala, se Skolou to Slo pak hiir, ale dokoncila jsem to.
V 28 se mi narodila dcera, a ve 30 syn, to bylo krasné a pozitivni obdobi.

Poté jsem nastoupila do zaméstnani, meénila jsem ho nékolikrat za sviij Zivot,
ale vidycky jsem byla u prkna, kreslila jsem, navrhovala, a tak. To je dobré, mit praci,
kterou ma clovek rad, a jeste mit dobré kolegy, to je vzdycky prijemné. Toto trvalo, az
do asi 65 let, to prisel prevrat, a pak jsem zacala samostatné podnikat, vlastné
s manzelem, to bylo krdasné obdobi, svoboda, moznosti, nové zkusenosti, casto jsme
restaurovali a rekonstruovali staré objekty, poznavali jsme staré budovy, to na vds
uplné dychne ta historie, ten duch toho mista, to se clovek uplné sklani. Délali jsme
treba Naprstkovo muzeum, ale viastné manzel byl v invalidnim diichodu, ale méli jsme
pocit, Ze se miizeme osamostatnit, bavilo nds to, nikdy jsme se s manzelem viastné
nehadali, jenom kwiili bardkum, tedy praci...(smich)

Vroce 2005 mi zemrel manzel, to bylo minus, veliky, to se neda viastné sdeélit,

jaky to ma na cloveka vliv, jak se najednou citi sam, jako prazdno, samota, ja jsem



viastné zapomnéla uplné co bylo poté tech 5 let, pak v roce 2009 jsem dostala mrtvici
a zapomnéla jsem vse, co se tam viastné délo, mam tam uplnou tmu, nic si nepamatuji,
pak mé operovali krkavice, prave kvili té paméti, no a pak se to zacalo zlepsovat,
cvicili se mnou v nemocnici, ale nakonec jsem skoncila na takovém tom oddéleni, to se
Jjmenuje nasledna péce.

Jaké to tam bylo?

No to byl ocistec, to snad ani nebyla nasledna péce, to byly pokoje treba pro 6
lidi, vetsinou nejak postizenych, spatné se pohybovali, no a veskera hygiena a jiné
osobni véci, to se provadélo primo na pokoji, lidi neméli drzak, takzZe to tam smrdélo,
to prosté neslo, to byla hriza a dés. Dalsi véc, pak to bylo, ten reZim, to se musi
poslouchat, a clovek se citi tak néjak bezcenny, nebo jako kdyby lidi neméli k lidem
uctu. Takovy jako rezZim.

A co bylo dale?

No a z té nemocnice jsem se pak dostala sem, na stacionar, a pak sem do bytu,
na to se cekalo dlouho, ale moje déti se o to postaraly, vilastné jak to se mnou seklo,
tak uz deti zacaly zarizovat tyhle véci kolem, abych byla zabezpecena a hlavé se
dostala z toho kolobéhu v nemocnici. Na stacionari se mi moc nelibilo, tam jsme byly
taky dve, a ta pani vykonavala potiebu na pokoji, do takového toho kresla, taky zadné
soukromi, néjakad jako intimni hranice to nebyla. Ono, kdyz mate dva uplné cizi lidi
spolu v mistnosti, tak to nemiize délat dobie ani jednomu. Clovék potiebuje viastni
prostor a soukromi, aby se citil néjak jako clovek, lidsky, dustojné.

Pak jsem sla tady do bytu. To jsem se tésila, bylo to pozitivni, odesla jsem ze
starého bytu, tak jak to bylo, a deti se postaraly o zarizeni bytu tady, a prodej zbylych
veci, to trvalo hodne dlouho, do takového bytu, tedy takhle velkého, by se to neveslo,
ale ono to mestaci stejneé, veci mi tady kynou a pribyvaji. Taky jsem za ten pobyt
v nemocnici zhubla, no ono se pak lépe chodi, kdyz je clovéek odlehceny, a pak jsem to
zase nabrala, ted’ to zase shazuji.

Budoucnost, potencialni budoucnost...klidne do 100 let tu budu. No, to je tézky,
po zdravotni strance to lepsi nebude, ale na druhou stranu, Ze mam moznost s lidma
mluvit, Ze muzu nékam vyjet, do divadla, muzikal, kino, kulturni akce, to bude trvat,
dokud budu chodit a budu schopnad. Bojim se toho, Ze ztratim rozum, nevim, jak se
tomu rika snad alzheimer, Ze nebudu pri smyslech, no to vite, kdyz bych musela byt

upoutdna na lizko, nechat se omejvat a menit ty pliny, to bych teda nechtela. Taky



Zadny vejlety by se nekonaly, chodim na prochdazky — pamatky, vystavy, kdyz je

zajimava, my jsme méli takovy vztah ke kulture, tak co bych tady délala jinyho?

Jakou roli ve vaSem Zivoté hraje intimita, moZnost jejiho zachovani? UdrzZeni si
urcité hranice od ostatnich.

Clovék vlastné nic nepotrebuje, co se mi nechce délat, to si necham
udeélat...Nerada se zpovidam, z problemit v rodinném Zivote, ale obcas ze mé neco
vypadne, a potom absolutne nechci mluvit o financich, to je moje soukroma zaleZitost,
Jja jsem v podstaté strasné Stastny clovek.

Jak vnimate vstup do DPS?

Nejvice mé tesi vzajemné vztahy s novymi lidmi, pak samoziejmé také ponorka.
Zména je citelna, seznamite se s novymi lidmi, vidite je pres den, pak jak se bavi, a
tak..., poznavate se navzajem, ale ceho je moc toho je prilis, pak pordad potkadvate
stejné lidi, a ti se bavi o tom samém, to pak uvitam lazné kazdy rok 2x, to si c¢lovek
odpocine a nabere dalsi sily. Ale jinak je to dobré, kdyz potrebuji pomoc, tak vim, Ze
se mohu spolehnout na nékoho znamého, jako pecovatelky, Ze pomohu pri cesté
k lekari, nebo kdyz je cloveku Spatné, tak si zavola pomoc. To je vyhoda toho
Stacionare, ze jsou tu ty holky cely den, i v noci.

Kam jezdite do lazni?

Podeébrady. Je to dopravné nejblize, déti mé tam hodi, vracim se nabita. Tam je
clovéek absolutné anonymni, tedy pokud si tam neudéldate znamost, ale to mé nikdy
neslo, ale byla jsem tam jednou s tchyni, to jsme se na sebe navdzaly, sblizily jsme
se...

Co podpori hodnotu ¢lovéka, a co ji naopak srazi?

Nejvic mé tési ten vztah deti viici mné, my jsme totiz méli u sebe maminku,
v byté, a oni videly, jak se k ni chovame, a oni nam to ted vraci, to co videli, tak délaji,
je to takovy dedicny odkaz. Obcas maji néjaké pripovidky, k tomu, co délam, nékdy
Fikaji treba, prosim té nechod’ tam, tohle nedélej, ale ja se snazim z toho vybruslit,
prevézt Fec na néco jiného.

Ceho se v kontextu staii obavite, co by mohlo porusit vase soukromi, omezit

osobni prostor?



Hodné se bojim zhorseni zdravotniho stavu, zavislost na pomoci druhého
¢loveka, obava ze by pomoc toho druhého obtézovala, ne, ze by mi déti nerady
pomohly, ale Ze nebude cas, u rodinnych prislusnikii, to je mi lito, Ze oni prichdzeji,
nebo by prisli o urcitou volnost.

Co Vas jesté napada?

Pokud jde o péci od jinych lidi, tak tady se bojim jediné toho, ze ty zpravy od
lidi tady, jak se k nim chovaji v nemocnicich, by se potvrdily, to bych tedy nechtéla
zazit. To se ani nechce vérit.

Je pro vas vyznamna mozZnost svobodné volby a rozhodnuti?

Rozhodnuti a svoboda je diilezita, miizu se rozhodnout, kdy chci vstavat, jestli
si uvarim, nebo jdu na obéd, kdy pujdu nakoupit, jsem panem svého casu, jakékoliv
omezeni by bylo Spatné, nikdo mi tady do toho nekecd. Kdyz chci, tak jsem sama, kdyz
nechci, tak tu mam sousedy.

Je pro vas diilezité spravovat si vlastni véci? (finance, nakupy apod.) V ¢em je to
pro vas vyznamné?

Klicovy je pro mé, se starat o své finance, do toho mi nikdo nebude mluvit, pak
mam volny pohyb, nikdo mé nesvazuje. Jenom se clovek nesmi dostat do spari
doktoru, ty si vas pinkaji od jednoho k druhému, jednaji s vama jako s podradnym
zbozim, jednou mi rekl, zZe kdyz se mi néco nelibi tak, at’ jdu jinam, hned mé sprdnul,
co on rozhodne to je spravné, to bylo, kdyz jsem se na néco ptala, jestli to tak musi
byt...

Jak vypadala situace, ktera vas v posledni dobé zneklidnila, roz¢ilila?

Chovani lidi pri spolecném jidle, spolecné stolovani, které je nevhodné, jako
treba, kdyz si nékdo cisti umele zuby, vynda si je z pusy, nebo kdyz ji jako zvire, to
pusobi neprijemné, to se mi hnusi, to mé irituje, takova intimni zadlezitost, tak proc ja
na to musim koukat.

Jak vnimate vztah mezi odvedenou Zivotni praci a jejim ohodnocenim lidskou
spole¢nosti?

Nemohu si stézovat na nic, mé vse bavilo. My, seniori mame vzpominky, se
zdjmem je ti mladi poslouchaji, jak se co délalo za valky, mame pribéhy, které nebyly
jednoduché, ale to patri kzZivotu, je to, kdyz to prekonate, tak to je dobré do
budoucnosti. Ocenéni vnimam jako zdjem o nas, o zivot senioru, a abychom se méli

néjak slusne, slusné chovani, podminky pro Zivot.
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Jaké jsou klicové momenty soucasného Zivota?

Nejpodstatnéjsi je pro mé svobodna volba, no nevim, to je asi to
nejpodstatnéjsi, mam radost, kdyz se mi néco dari, a druzi mi pomahaji, Ze clovek
clovéka nenecha samotného, pomiize mu.

Jaky vyznam ve vaSem Zivoté hraje vztah k lidem kolem vas?

Tady, v DPS zacinaji byt vztahy trochu rodinné, jak je to maly, tak je to blizko,
mame k sobé blizko, to je vyznamné, postupné se dozvidame, zajimame se kdo je
nemocny, co mu je, vSe se tu prosdkne, co se komu stalo, jde to Septandou, ale pomalu
se stavame rodinou, je to pozitivni, kdyz neni ten nds spolecny aktivni ctvrtek, tak se
sejdeme sami a bavime se, nepotiebujeme nikoho.

Jak byste definovala stabilitu a co je podle vas pro ni klicové.

Pozitivni myslenti je klicové pro stabilitu, clovek si nemiize porad jen stéZovat,
litovat se, musi si Fict, tak to tak je, tak to tak bude, aby ten viastni pocit byl pozitivni.
No nemam rada, kdyz se s nama jedna jako s détma, jo jako kdyz nejsme svépravny,
nebo ménécenny, nebo co, to nemam rada, porad jsem myslenkové na tom tak, ze tomu
rozumim, tedy tomu sdéleni a nemusi mé nikdo napominat, upozornovat, to je spis
degradujici.

V ¢em vidite vyznam vztahu ¢lovéka k néjaké vysSi instanci (bih, priroda,
vesmir...) Co to ¢lovéku prinasi?

Jako vztah tézko Fici, spise otdzka, jak tomu porozumét, alespon mit vseobecné
pojeti, ale nespoléham se na panaboha, Ze to néjak vsechno zaridi.

Co predstavuje lidské Stésti?

Spokojenost a laska v rodiné, zZe jsem si vytvorila Zivotni model, a ten se mi
dari néjak drzet, o vSe se zajimdm, ne tedy jako profesiondl, na néco jsem si zvykla,
a to chci drzet, neumim si predstavit to, Ze bychom se hadali, mam ted’ pravnouce, a to
je velké stesti, moznost to sdilet, tu radost, a videt, jak se méni. To mé posiluje
a zahviva. Nejvetsi zklamani je pro mé vnucka — zatim nedodélala skolu a Zije
s umélcem, néjaky maliv, nebo co...To uz mate treba néjaké to usporadani domdcnosti,
financni zabezpeceni, a tak podobne, to, co vytvari spokojenost, bezpeci. Ale jinak
sleduji Zivot vnoucat, jak si vytvari vlastni model Zivota, prostor, vaimani, to je Stésti.
Je néco, néjaka situace, kterou si nedokazete predstavit jako zvladnutelnou?

Ztrata mysleni, ztrdata vlastni osobnosti, kdyz by mé lidé zavrhli, za to, Ze jsem

néjak nemocnad, ...no tak néjaky omezeni pohybu, s tim se musi pocitat, ale radeéji na to



16.

nemyslim, je tady hezky, celkem jsme tu za vétrem, je to lepsi nez ty domovy duchodcii,
tam jsou treba i v paneldku, je jich tam na pokoji vic, neznaji se, zase jsou tam ty
osobni hranice, pak ulicky jako v nemocnici, mnoho lidi na pokoji, personal ktery se
nekdy chova velitelsky, jako kdyby byli vic, nez ty seniori, povysuji se... Tady se
chovaji lide pratelsky, nehubuji, jsou trpélivy, to je jako pohlazeni.
V ¢em spatiujete naplnéni vaseho Zivota?

Néjaky vnitini klid, spokojenost se Zivotem, vzpominky, bezproblémové vztahy
a pratelstvi, hlavné jde o vztahy mezi lidmi, ty jsou zasadni, divéra k rodiné a slusné
chovani. Akorat mam pocit, ze ty vzpominky jsou jako sito, ty hezky ziistanou, a ty
Spatny vypadnou, na ty hezky si potom clovek vzpomene. To vite nic hezkyho, ted
clovéka neceka...

Dékuji Vam za rozhovor.

Respondent R3

Zivotni p¥ibéh

Zamyslete se prosim nad svym Zivotnim pribéhem a zkuste se soustiedit na
pozitivni a negativni udalosti od vaseho narozeni, aZ do sou¢asnosti, které se vazi
k Zivotni stabilité.

Takze si vzpominam na détstvi, nastup do Skoly v Bolaticich, prazdna trida
arok 1938. Zcela negativni, byl to Sok. ProtoZe to bylo, ty Bolatice, to bylo na
hranicich s Polskem, a to bylo pred valkou, a vétsina tam byla némecké narodnosti,
pak tam prisla ceska armada, Cesi, co tam byli, tak se snaZili utect. Ceskd Skola
zustala prdzdnd, no, a tak jsem vlastné zistala doma, celé détstvi jsem ziistala
s maminkou. Vojaci, co prisli, cesky, rekli, Ze musime okamZzité odjet, vzali nas do
auta, a jeli jsme hned do Ostravy, a tam odtud do Pacova — tam byl dédecek s
babickou, méli tam domek. Otec zustal v téch Bolaticich, i se sestrou moji mamy. Dalsi
Sok byla nova skola, tam na mé koukali vselijak, Skola uz davno bezela, a jak jsem tam
prisla, ja jsem promluvila...ja jsem mluvila takovou Slonzactinou, kus nemecky, polsky
a Cesky. Déti mi nerozumély, uplné na mé koukaly, tak to bylo takovy neprijemny a
venku na mé volaly uprchliku. Moji bratranci, co tam byli, tak ti meé ale branili. Ja
jsem tam byla takova opustena, deti nevedely, co se mnou. Ale byl tam stary pan ucitel
a ten mi hodné pomahal. Nasla jsem si tam pak kamarddku, taky takhle pristehovanou.

Jak sem se nad tim zamyslela, tak se mi vybavilo tolik jmen. Ale tim to nekoncilo, ten



muj smutny cas, tdata tam v téech Bolaticich délal spravce velkostatku, a ten velkostatek
meél majitele, a ten ho prodal. Moji rodice tam pak ziistali, a koupil ho néjaky Larys,
ten mel ty doly. Otec pokracoval v té praci, snazili se co nejvice zachranit z toho, co
zbylo. Jesté tam ziistala viastné moje teta. Ja jsem takhle prozZivala prvni cast skoly, a
az na Vanoce tata prijel, a to uz nemél praci. No a najednou chteli rodice domu. Tam
zacal tata pracovat na velkostatku strahovakii. Ja jsem musela zase do nové skoly,
uz treti v prvnim roce skoly. To byla skola venkovska. Jedna starsi divka mé vodila do
Skoly. Rodice byli tam odtud, méla jsem tam velkou rodinu a Zivot se mi ulehcil.

Prozila jsem valku, na vesnici, tam toho zase tak moc nebylo. V ty valce
pochopitelnée lidé nemeli moc prdace, dévcata zustavala doma, lidi méli strach,
aby nemuseli do FiSe, miij otec to tam vse zaméstnaval, jak byl tim spravcem statku.
Nemci by brali i ty Femeslniky, kovare a tak. Asi po paty tride, jsem Sla do méstanky
zase zpét do Pacova, chodila jsem pésky 6 km denné, tam a zpatky. A to bylo, od paty,
do devaty tridy. To uz bylo po vdlce..., treba ty zimy, bylo snéhu, a tak jsme takhle
putovaly do Skoly. Nékdy nas ucitel poustel domii, on byl hodny, chapal to, mél
pochopeni.

Jeste vam reknu, kdyz prisel mir, to bylo ohromny, némecka armada tam tudy
také tahla a dostavala se do sporu s partyzany, to je vlastné strasny zazitek, nevim
jestli vam to mam ¥ict. Byla jsem na zahradé a predemnou najednou stal vojdk,
némecky, a ptal se na tatu, a ja jsem se pocurala..., myslela jsem si totiz, Ze ho jde
zastrelit. Ale byl to viastné Cech, z toho pohranici, a on musel jit do armady, a pak
utekl z transportu a hledal myho tatu, aby mu néjak pomohl. A druhy otresny zdZitek
byl, kdyz ruda armada prijizdéla na konich, hned na sv. Jana byla pout, prisli jsme
domii a tam plno ruskejch vojaku, brali vsechno, co $lo, muj otec byl energicky, vedel
o veliteli, tak za nim Sel, a Ze museji vse vratit.

Tieba si mysleli, Ze je dim prazdny?

Nemysleli si, Ze je dum prazdny, nebot’ si odemkly klicem, a tam Sli po koristi,
Fikali nam ty burzoj. To jako Ze néco mame, tak jsme ty burZousti.

Aha.

Pak jsem sla do Prahy, k moji tete. Ztéch Bolatic. Ta prozZila celou valku
s moji mdmou, v ty vesnici, méla pocit, Ze je tam bezpecnéji. Sla jsem tady na stiedni
Skolu, Masarykova Skola pro socialni pracovnice, méela sidlo na Rusky, pak prisel rok

1948 a oni to vsSechno zrusili, a dali nas do Belgicky. Tenkrat byl ten Zivot takovej



hezkej, byly slavnosti, americky filmy. Potom 48 bylo uz vse jiné, sli jsme treba na
néjakou akci, a uz se zacinala ta spolecnost delit. Museli jsme délat Tyrsuv odznak,
Fucikitv odznak. Prisly knihy jako Lenin, Stalin, Kalinin mladeZi, jazykovede..., no, co
voni k tomu mohli vict? To byla povinna cetba, kterou jsme museli precist, no hriiza.
Na rustinu jsme méli takovyho utecence z Ruska, tady jiny ucitelé nebyli, tak se bralo,
co bylo.

Ve ctvrtém rocniku jsme meéli staze, v nemocnici, treba tri dny na néjakem
oddeleni. Nebo v poradnach pro deéti, alkoholiky, to uz byl Skdla, tubrekulozni
poradny, nebo péce pro rozvadejici se rodice. Tam jsme méli zajit, sledovat, jak se
s détma zachazi, no to vite, to bylo takové divné, jit do cizi rodiny a sledovat, co a jak.
Po skole jsem zacala pracovat v tuberkulozni poradne. Toho bylo strasné moc,
podminky byly asi takovy, Ze néktery lidi méli svého lékare, poradny byly zadarmo, ale
nelécili, jenom jim priznali diagnozu na pridavkovy listky. Socidlni pracovnice tam
byly pro zajisténi nemocnice, sanatorii, to jich tenkrat bylo. Nékdo tam byl treba i dva
roky. Lécilo se to klidem a pridavky na jidlo. Jediny lék, myslim Ze Pasid, vsichni ho
tezko snaseli, to bylo 36 tablet denné. Pak zase kdyz pacienti sli domui, tak se obchdzeli
a zjistovalo se, jak zZiji. Ja byla v Karliné, to byla hriiza, jak to vypadalo, jeden zachod
pro vSechny na pavlaci, jedna vylevka, behaly jim tam krysy. Pak se to vSe ale
zbouralo. Ted' to vypada samozirejmé jinak. Ja musela dbat na to, aby vSichni chodili
na kontroly do poradny. Ja chodila s nimi na RTG, primo dovnitr, to byla takova
Zelezna zastéra, a tu jsem méla na sobé. Bylo tam veliké riziko, v té poradné, a také
Jjsem dostavala pridély, a pak procenta k diichodu. Uz nevim kolik. Bylo to zkratka
zvyhodnené.

Pak se udelalo sjednoceni zdravotnictvi. Museli jsme obchazet domy, hlavne
vecer a informovat vSechny, Ze jim konci lékari, a Ze maji spadové nemocnice a
obvodky. Bylo to hodné pestry. Jeste mam jeden zazitek, na konci Karlina byl takovy
statek, tam bydleli lide, jednou jsem tam prisla na kontrolu, a ta pani mi vikala, Ze je
to hrozné bydleni, Ze se tady neda bydlet, to vite, tenkrat byty nebyly...a ona sla,
odhrnula futro, a tam bylo takovy mnozZstvi Stenic, to se mi udélalo uplné Spatné.
Vitbec jsem nevédela, co mam délat, v cem jit domu, hned jsem se osprchovala v praci.

Tam jsem byla 5 let, pak jsem zacala marodit, néco se jim nezdalo na téch
mych plicich. Byla jsem také v lécebné. Od té tety jsem se pak prestehovala do

interndtu, to jsem asi nerekla. Pak jsem byla ve Stépansky ulici v vistavu. Tam byl



néjaky program na tu tuberkulozu, ustav vedla Ludmila Vancurova, Zena V.Vancury.
Prace byla furt stejna, vydavaly se materialy, ktery jsou, nebo byly stejné k nicemu,
nikdo to necet. Takze ta moje prdce, asi nebyla moc k nécemu... Po 68 se tam
objevovalo hodné zajimavych lidi, vyhozenych v ramci cistek. Ale ty lidi se tam snesli.
Byla tam pohodova situace, i pres ty casy zlé. Po 68 jsme tam i tiskly letaky ze
Semaforu...

A co vas rodinny Zivot?

Ja jsem se vdavala v roce 1958, pak prisly deti, v té dobé jsem zacala studovat
psychologii. Dokonce jsem udélala néjaky ten zapocet, ale pak to neslo casove, tak
Jjsem toho nechala. Pak mi zemrel otec, a maminku jsem si vzala k sobé, do Prahy.
Studovala jsem ndstavbu — andragogiku. Jo, a s détma mi pomdhala teta, to byla
takova nase velka teta, to jsem méla vice casu.

Jo, a jesté o manzelovi, to byl taky sok. Mého muze vyhodili z cukrovaru diky
proverkam, on byl viastne kulak, dostal vypoved na hodinu, mél spatny puvod. Tak Sel
pak k Benziné valet sudy. To mél ale pres znamého...

Déti chodily do Skoly, na jazykovku, pomdahal jim jeste nds deda. Ten to dotahl
az tak daleko, zZe musel délat preklady textit pro STB...On nas déda udélal dédici, taky
mél schranku v bance, a kdyz zemrel, tak v bance se musel odvrtat zamek, protozZe ten
kli¢, uz byl vymenen. Ale nic tam nebylo, a ta pani nam rekla, Ze uz tam byli pred
nami. Stejné tak byt, byl komplet vybrany...

Pak jsem v roce 1970 odesla do Cerveného kiize. Musela mé tehdy provérit
taméjsi soudruzka, a to ale bylo velmi rychlé. Tam jsme se vilastné dozvedeli, Ze jsme
byli celou dobu napichnuty od STB. Oni nas totiz napichli, celou tu dobu nas
poslouchali, a tak jsem byla proverena velmi rychle, ale to jsem se dozvédéla, az od
kamaradky. No a tam odsud jsem sla pak do diichodu, to bylo pozitivni, méla jsem
vauky, a ja jsem se na to tésila. A pak jsme se dostali sem.

My jsme radi, Ze to takto dopadlo, vsichni se stykame a mame fantasticky
vztahy. A jsem rdda, Ze jsem tady. Moznd je to tim, Ze jsme tady dva, je to urcité tim, Ze
to neni néjaka garsonka, nebo tak néjak, je to tim, Ze je to byt. Navic Ze to tu neni
nejak velké, je to spise rodinny, neni to opoceny, mam tu kontakty s celym okolim,
s détma, ze je tu hriste. To jsou plusy toho zarizeni. Jsem tu spokojena, nemam pocit

néceho neprijemného.




2. Jakou roli ve vaSem Zivoté hraje intimita, moZnost jejiho zachovani? UdrzZeni si
urcité hranice od ostatnich.

To bych rekla, Ze hraje urcitou roli, nechtéla bych bydlet s nékym jinym, jinak
mam spolecnost rada, ale rada si udrzim svoji hranici. Konkrétné trvale bydlet
s nekym jinym, cizi osobou, a sdilet s ni ten uzky prostor. To, bych tedy nesnesla.

3. Jak vnimate vstup do DPS?

Zasadni zména, bylo to takové netypické, zpocatku, porad jsme vlastné byli
v tom Ujezdu, takze to nebyl pocit zadné velké zmény, a za tu dobu, kdy to bylo jako
napul, jsme si zvykli, ja to tak citim. Kdekdo nam 7ikal, co vas to napadlo. Ja jsem si
ale Fikala, Ze neni dobré byt dohromady s mladyma, Ze to nedéla dobre. A Fikala jsem
si, Ze je blby bydlet s détmi, protoze stejné bych se jim pletla do jejich véci. A tim, Ze
nejsme dohromady, se udrzely fantasticky vztahy. Prechod byl netypicky, nevnimala
Jjsem, Ze jsem jakoby nékde jinde. Nebyl tu soused, se kterym bych méla problém.
Mozna je to i tim, Ze to neni jen tak mala garsonka, kde by byl slySet hluk, smrad
apod.... Zacatek byl tedy trochu negativni, nikoho jsem tu neznala, casto jsem jezdila
pryc, rano jsem odjela a vecer zase zpet. Pozdeji, jsem si ale zacala zvykat.

4. Co podpoii hodnotu ¢lovéka a co ji naopak srazi?

Tesim se na to, Zze mohu chodit, to je nejvétsi dar, ktery mam, ale ten miize
prejit. Ale tésim se na vnoucata, Ze moji potomci se drzi urcitych spolecenskych zasad,
které jsme jim predali, a Ze to nezavrhnou, tak na to se tésim.

Co mé tési. Kdyz je slunicko, ten pocit, Ze jsem rdano vstala, Ze si zacvicim, Ze
mam moznost absolutni volnosti, nikdo po mé tady nic nechce, tésim se, Ze prijdou
pribuzni.

5. Ceho se v kontextu staFi obavite, co by mohlo porusit vase soukromi, omezit
osobni prostor?

Obavam se toho, abych, az na tom budu Spatné, nemusela se nékam stéhovat.
Je mi tu dobre, mam tu posledni kontakty se spolecnosti, to bych prisla zase do néceho
nového, a to bych asi uz nemohla. Clovék pordd chce nékoho mit, na popovidani, ve
znamém prostredi, se znamymi lidmi.

6. Je pro vas vyznamna moznost svobodné volby a rozhodnuti?
Ano. Kdyz je clovéek svobodny, tak Zije. S omezenimi prichazi také beznadéj, a

asi i takovy pocit niceho, nebo zoufalstvi. Pak clovék déla, co by normalné nedélal.



7. Je pro vas diilezité spravovat si vlastni véci? (finance, nakupy apod.) V ¢em je to
pro vas vyznamné?

Neékdy toho lituju, zZe jsem si koupila dalsi touchpad, ale nevim, zdali jsem
nenaletéla, ale cekam, az prijede syn, bojim se to Fici i manzelovi, co mi na to rekne
(smich). Nekdy je to chyba to vlastni rozhodovani, nékdy by se clovek nemél sam
rozhodovat.

Finance, spravuje to muj muz. Kdysi jsem méla konto, vsechno to bylo na PC,
ale po letech jsem to predala synovi, Ze to nechci sledovat, a az teda umru, aby to
spravedlivé rozdélili. Nerada bych se starala o majetkové véci.

Ale jinak finance jsou pochopitelné dulezZité, ty nam umoziuji prave to
rozhodovani, co a jak chceme délat, jsou takovym prostiedkem.

8. Jak vypadala situace, ktera vas v posledni dobé zneklidnila, rozéilila?

Rozcilila? Ja nevim, ja nemam pocit, Zze mé néco rozciluje...jo to, kdyz z nas
delaji socdky, jo néjaky socka..., ale ja dokazu normalné hospodarit, zazili jsme valku,
komunismus, tuzexy. Dnesni doba prindsi strasné moc, a to jsme my neméli. A jesté ke
vSemu takova ta nemordlnost v politice, neni videt osobnost, ktera by mohla byt
vzorem, od koho si brat néjaké hodnoty ..., kazdy clovek ma moznost nékomu néco dat,
a odevzdat. Dnes se jen hadaji o moc a penize, kdo ma moc, ten chce jesté vice. To se
mé nelibi, rozciluje me. A kdyz vidim nekdy ty lidi na tom ostrove, jak Zijou
v primitivnich podminkach, ale jsou Stastny. Pak se zase divam na ty zpravy, nase
politiky, a zase si podtrhavaji nohy, jak se obelstit, to je prece ta hriiza, ktera mé dési,
a rvikam si, jak v tom mohou mé déti Zit, ja jsem je to neucila, ale oni k tomu maji
pristup. Kdyby se vybralo 7 hlavnich hiichu, a to do lidi néjak dostat, vsunulo do
vychovy deti, ta fales, zavist... Kdyby to néjaky pedagogicky myslitel dostal do
spolecnosti, aby se umraviiovala. Ale to nejde, to nedokdzal ani sam panbiih...

9. Jak vnimate vztah mezi odvedenou Zivotni praci a jejim ohodnocenim lidskou
spolecnosti?

Vztah mezi praci a hodnocenim? Vnimam to pozitivne, ale svoji praci hodnotim
nejvice asi u vychovy déti, ale nemohu zarucit, co z toho bude. Ale mou praci
nevnimam moc pozitivie, to bylo jako, viastné jako vnivec, co jsem to viastne délala,
nikdo o to nema zajem, i kdyz jsem to délala s chuti. No vlastné nic, nikdo si to
neprecte. Ale radost ze Zivota, to zase prevazuje.

10. Jaké jsou klicové momenty soucasného Zivota?



11.

12.

13.

14.

Fungujici rodinné vztahy, zdravi, a to zZe mohu chodit po svych. V nasem véku
se clovek tesi z malickosti, jako je prave chiize. A bojim se toho, abych nebyla nékde
upoutand na lizku. Rodinné zazemi udéla hodné, ale kdyz je clovek bezmocny, tak se
boji hlavné o chovani druhych lidi k vam. A to neni vzdy vhodné.

Jaky vyznam ve vaSem Zivoté hraje vztah k lidem kolem vas?

Vztah klidem je dilezity, vyrostla jsem na vesnici, bylo to takové seviene,
kazdy si videél do talire. Dokazala jsem se spratelit. Asi by mé dnesni spolecnost Stvala.
No, ze viastné ty lidi se..., Ze je tam zmatek hroznej. Je to tou politikou, ktera je vsude,
komunikacni prostiedky na vas chrli samy negativni véci. Clovék si vse precte, déld to
na mé dojem, ze se spolecnost nemd rada. Neni to o tom, Ze by meli byt vsichni Stastni,
ale moznd to mame zidealizovano, spis jako negativné. Ale to asi bude vzdycky, néjaky
problémy.

Jak byste definovala stabilitu, a co je podle vas pro ni klicové.

Jako vyrovnanost, mit se o co oprit, radost, cistota, svobodny pohyb, lidské
vztahy. To, kdyz je vidét néjaky uzitek z toho, co clovék délal, nebo dela.

V ¢em vidite vyznam vztahu c¢lovéka k néjaké vysSSi instanci (bih, priroda,
vesmir...) Co to ¢lovéku prinasi?

To je strasné dulezity, ja verim, ze musel byt, kdyz to vsechno dokazal, ale
myslim to vsechno kolem nas téch rostlin, zvirat, vesmir. Ja neverim, Ze to vzniklo
z niceho, nékdo tam musi néco délat. Ja mam viru v boha, i kdyz bych ho v nécem
opravovala...(smich). Ja si to upravuji po svém. Cirkev hrozné bojovala, ten zacatek,
ta idea byla krasna, ale co se s tim stalo, to neni, co chtel Jezis, ale je to podle toho,
Jjaky byl zrovna papez, a lidé kolem néj. Ale ty pamatky, nadherny véci, to by nebylo. A
nakonec i to uceni, kdo zacal obycejny lidi ucit, to jako ocenuji hodné. I kdyz jsou tam
véci, se kterymi mohu tézko souhlasit. Rikam si: ,, Pane bozZe, ja ti dékuji, Ze zase dnes
vstavam, a zase si uléham, a snad jsem nikomu nic neudélala.* Ja se takhle pri tom
divam tamhle na ten strom, to je krasa. To mi pripomina zase, jak jsem se chodila
koupat na Cisarskou louku, a tam byly krasny topoly. Pestrost v prirode je krasna a
pro clovéeka duilezita.

Co predstavuje lidské Stésti?

To je ten Stastny zivot, kdyz ma clovek pocit, ze pro nekoho néco udélal,

néjakou vdeécnost, kdyz ma kolem sebe lidi, kterym miize verit, a nejblizsi rodina, aby

byla stastna, aby méla praci, pratele, zname.



15. Je néco, néjaka situace, kterou si nedokaZete predstavit jako zvladnutelnou?

Vite ja, jako nocni miira je to, jakd bude ta spolecnost, v jaké budou vyrustat
moje deéti. ... Pokud jde o umrti, tak ja jsem s tim vyrovnanad, dneska se to stane tamhle,
zitra u me, ale tézko bych to zviddala u svych mladsich potomku. A tézko zvladam to
nasili, kdyz je smrt zbytecna, kdyz je to konec Zivota, je mi lito, kdyz je to nesteésti.

16. V ¢em spatiujete naplnéni vaseho Zivota?

Tak jak bych to dnes vnimala ja? Dneska, kdyz clovek déla praci s chuti, a je
jeho konickem, tak to jsou lidi, kteri mohou byt stastni. Lidé chodi do prace s nechuti,
to mé nepotkalo. Asi bych si vybrala néco jiného, kdybych méla volbu, tahlo by mé to
k pomoci lidem, moje prace mohla byt viditelnéjsi.

Jsem tu spokojend, Ze jeste neumiram, mohu néco prozit. To vite, starosti
clovek ma, a jsou soucdsti Zivota. Ja jsem byla ted na ty zahradé, a to je hriiza, jak to
tam vypada, suchy, prerostly, ptam se déti, proc to neprodaji, kdyz to nechtéji, proc ja
mam starost, ale kdysi to bylo moje, a bylo to v bezvadnym stavu. Ale pak prijdu
domii..., sem, ...uz ted’ Fikam, Ze jedu domii, kdysi jsem Fikala, Ze jedu do Béchovic, ale
kdyz uz se vam to stane domovem, tak uz je cloveék spokojeny, clovek se nerad
louci...Ale clovek potrebuje mit z néceho radost a uzitek, to je diilezité, néco péknyho,
uzitecnyho.

Je néco, co byste jesté chtéla dodat?

Jinak tedy musim Fict, Ze hodné mi ten rozhovor prinesl, hodné veci jsem si
upamatovala, to takhle v souvislosti, to mohlo byt néco takovyho, co jsem mohla
napsat. Vlastné bych vam méla za to podékovat...Moje teta, kdyz ji bylo 90, tak si
prala, aby se cely ten rodinny klan seSel, no seslo se nas tam pres 40. To ji hodné
potesilo. Bylo to pro ni moc diilezity, a pro mé taky. Vzpominka zustavad, a to je to
pekny. Jeji synovec to pro tu tetu udélal, a to bylo opravdu hezky. V Zivote clovek
potka spoustu zajimavych lidi, a to jsou pékny setkani.

Dékuji Vam za rozhovor.

Respondent R4
Zivotni p¥ibéh
1. Zamyslete se prosim nad svym Zivotnim pribéhem a zkuste se soustiedit na
pozitivni a negativni udalosti, od vaSeho narozeni az do soucasnosti, které se vazi

k zZivotni stabilité.



Radeéji zacneéte otazkami. Dobre? Tak se primo zeptejte, co chcete, mé ted nic
momentalné nenapada. Ona budoucnost stejné bude jina. Bude si délat, co bude chtit.
Vemte to par let zpatky, co lidé dnes muzou, a co jsme mohli my, tenkrat, a nemohli.
A zrovna tak to bude dal. Lidé si budou délat. co chteji. Vase deéti, myslite si, Ze vas
poslechnou, ne. A nebudete moc proti tomu nic délat. Ale ona to nese doba. Kde to
Zijes, rika mi syn. My starsi rikame, kde to Zijes ty? Ty nemds internet, no vzdyt ty
nezijes! To, aby nase Zivoty prinesly néjaké pouceni, na to zapomeite. Zadné pouceni
nebude. Muizete myslet moderné, ale vase déti vam to ukdzou...

Dobra tedy za¢néme otazkami.

2. Jakou roli ve vaSem Zivoté hraje intimita, moZnost jejiho zachovani? UdrzZeni si
urcité hranice od ostatnich.

No to vite, Ze je to diilezité, clovek potiebuje soukromi, potiebuje se obslouzit
sam, hlavné ty oSemetnéjsi veci, hygiena, oblékani. Ja se uplné désim toho, aby mé
nekdo pomdhal se zachodem, nebo jako s tim, co je treba. Jak by se citil on, a jak ja?
Dyt to je moc citliva véc. A to nemluvim vitbec o tom, Ze ne kazdy, kdo pomdha tak to
dela rad, nékdy to deélaji lidé, Ze jim nezbyva nic jiného, a to pak jim je jedno, jak
s vami mluvi, jednaji, zachdazeji. Mé, stacily ty zkuSenosti z nemocnice, jak tam se
mnou jednali, ale taky urednici.

3. Jak vnimate vstup do DPS?

No bylo to, reknu vam, jsem tu jiz treti rok. No jo uz to bude tri roky, dvoje
Vanoce. Kdyz jsem prisla, tak to bylo cerstve, jak mi zemiel manzel, tak mi strasné
chybél, to je jako by vam kus duSe odeslo, a jesté jsem tu nikoho neznala. Védéla jsem,
Ze uz mi nic jiného nezbyvd. Nesla jsem rdda, clovek se nerad louci s domovem, a
zvyka si na novy. Nikdo to tu vilastné nevnimal, Ze tak spatné vidim. A nevnimaji to ani
dnes. Ono jim prijde divny, Ze mohu i chodit. Nikdo si nevsimne, Ze jsem skoro slepa.
Zacatky, to mi bylo strasné smutno, nikdo mi nerekl, jak to tu chodi, kdo je kdo. A to
trvalo hodné dlouho, nez jsem si to sama do sebe dostala, Ze je to tak, a Ze to jinak
nejde. Ten zacatek byl smutnej. Vite, obecné neznamend, ze kdyz vam daji najist a
vyperou vam pradlo, Ze to staci k Zivotu. Clovék, kterymu to mysli, tak mu toto,
nestaci. Nejhorsi je, ze kdyz se lidi nudi, tak si vezmou knizku, kouknou na TV. Ale
tohle vsechno ja nemiizu. Kdyz se nudim tak chodim venku, kdyz to dovoluje zdravi a
pocasi. Kdyz je osklivo, tak tu mam 3 radia, a to je moje spojeni se svetem, a lidma.

Pokud to jde, tak se snazim s nekym komunikovat, mam mobilni telefon, ale to je malo.



Ja jsem byla zvykla byt mezi lidma. Me, kdyz zavreli, jedou do spitalu, tak jsem Sla do
sesterny, jestli néco nepotrebuji, s nécim pomoct, prosté néjakou cinnost jsem chtéla,
ale oni mi rekli, Ze mi nic nesmi dat, protoze to nejde, meli by z toho problémy. My
tady mame ve ctvrtek ty akce, ale to jsou spise akce pro ty, co vidi. Tak to tam
okouknu, ale pak jdu chodit kolem bardku. Ale jakmile zlenivim, a budu lezet, tak to je
zacatek konce. Jak nemdte pohyb, je konec...

4. Co podpori hodnotu ¢lovéka, a co, ji naopak srazi?

To je krasna otazka, no méli by bejt, hlavné ty mlady, nebo ti mladsi, by méli
bejt k téem starsim ohleduplny, tolerantni, protoze nevédi, co jim bude, az budou ve
vysokym véku. Mluvime o stari, tak si myslim, Ze by méli byt ohledupini... Vy jste mi
tedy tak nahral. To jsem ani necekala. Prosim vas, to jste mi tak nahrdl, Ze se to bojim
Fict. Ale tohle je fantasticka otdazka, jenomzZe ja se to bojim Fict... Jak by se méli lidi
k sobé chovat, aby jako byla néjaka etika, ktera se bohuzel ztraci, slusnost, aby byla,
ale to my stary Fikame vsichni. Miizu vam Fici, Ze kdyz ja s tou bilou holi jezdim, tak mi
pomahaji uplné mlady Sskolaci. Az skoro déti, nepotiebujete néco, my vdm
pomiizeme, ...nechci tedy brecet, ale dostala jsem se nékolikrat do takoveé situace, ktera
byla pro mé moc narocnd, a vidycky to bylo o lidech a jejich chovani ke mné. A
protoze, nékdy starsi lidi jsou mrzuty, ale ja je chapu, maji problémy, boli je néco,
maji zkrdtka zdravotni problémy, ale zlobi se i s détma, vnoucatama, ouradama,
doktorama. Maji problémy, které deti nemaji. Ty jsou hravy a pochopi, Ze nekdo ma
problém, to jsou déti. Ja si dneska pripadam, jdu po ulici, prede mnou padne clovek,
nemusi byt zfetovany, ale miize mu byt opravdu zle. Ale vétsina lidi ho prekroci.
Bohuzel takova je situace, ale to by nemélo byt viibec, ale v nékterych zemich se to
nemiize vitbec stat. Zkratka postaraji se, projevuji zajem o druhého clovéka, vidyt se
to miize stat komukoliv. Zdravi je relativni pojem, ale kdo vi, co ma v sobé za nemoci.
Bud'to se to vyvine, nebo mu to nékdo vyprovokuje, prdace, stres. Ja jsem ted méla
rozhovor s pani doktorkou kviili tlaku, stridame léky, pokazdé je mi po léku néjak blbe,
maji vedlejsi ucinky, ale kazdy lék ma jiné ucinky, je to tak, Ze nékde nékam Sahnete, a
madte tu nemoc....Treba ty nemoci, ktery jinym nevadi, treba cernochuim, ale tady to
bude epidemie. A lidi ted’ hodné cestujou, vsechno je rychlé.

5. Ceho se v kontextu staFi obavate, co by mohlo porusit vase soukromi, omezit

osobni prostor?



Nejvic se bojim toho, abych neskoncila na ty LDN, kde kolem mée budou chodit,
a budou mé jenom prevlikat, davat mi kapky do pusy, to bych nechtéla ani nahodou.
Proto jsem pro eutanazii. MiiZete mit trapeni nejenom fyzicky, ale ja jsem poznala lidi,
ktery na tom byli psychicky hur, a ten stres clovek nezviadne. Taky jsem uz byla ve
stavu, kdy jsem fikala, Ze uz to nepiijde. Mluvim o stresu, i kdyz se to da praskama
upravit. Premyslela jsem o praskach na spani, ale muselo by jich byt hodné, a aby na
vas prisli za dlouho, to uz s vami nic neudélaji. A nejradeji bych umrela ve spanku, to
vam rekne kazdej starej clovek, Ze by to bylo nejlepsi.

Nejvice mé ted trapi, ze nemuzu shodit vysoky tlak. Uz jsem o tom mluvila
s doktorkou, socialni pracovnici, mély jsme dlouhy rozhovor. Obcas také chodim
k devéatum dolii si mérit tlak. A az tam, jsem zjistila, Ze ten miij pristroj Spatné méri,
uz potieboval nové baterky, tak jsem jim rekla, poZadala je, jestli by mi je nevyménily,
a at’ si udelaji ¢arku. Ony jsou tu od toho, aby nam pomohly, a my si to mame zase
zaplatit. To je uplné v poradku. My na to mame, kazdej mame diichod, a nam to staci.
Tak si to myslim.

Zde se zacal odvijet Zivotni pribéh, nebot’ jsem se v odmlce dotiazal na
nejkrasnéjsi dovolenou.

...Nejkrasnejsi dovolena byla, kdyz manzel dostal ukol, stavéla se elektrarna
v Paksi, délal tam séfmontéra. Ja jsem tam s nim jela na néjakou kratkou dovolenou,
za tvrdého komunismu, on nikdy nebyl ve strané, ale umeél makat, a byl spolehlivy.
Vzdycky za kazdého rezimu, nékdo musi za néco rucit. A kdyz jsme tam prijeli, tak jsem
tam byla jako v rdji, tam bylo vsecko, uplné vsecko, na co si clovék vzpomene. A déti
byly maly, chodily do skoly, ale ty nam hlidala maminka. To bylo krasny. Tam to bylo
Jjako v nebi, tady bylo kulovy.

A pak byla dovolend v Jugoslavii se synem, on se narodil s velkym ekzémem.
Tady ho nikdo nemohl vylécit, ale tenkrdat byl hodny Cerveny kiiz, dal mi penize,
dinary, a hodné jich bylo a vzala jsem ho tam, na delsi dobu jako matka, byl nas cely
vagon. Ale museli jsme si vSe zaridit sami. Jeli jsme az do Splitu, az k mori, tam na nds
Cekali cizi lidi. Sami jsme si museli objednat bydleni, stravovani, viecko, ale byla jsem
mlada, dovedete si predstavit, co mlada Zenska dokadze zaridit? A dité nemocny, ale
hodny, ma jen vadu, Ze ma bolaky, tak lidé jsou ohleduplni nesmirné, tady mu rikali, ty
Jsi prasivej, prestoze to nebylo nakazlivy, no dobre no, tak to bylo... Slunicko a slana

voda, to déla zazraky. My jsme tam byli mésic. V Zivoté se uz tam nedostanu. TakzZe to



nam lidi pomohli. Pak jsme s manzelem dostavali od jeho firmy dovolené na Balatonu,
postavili takovy objekty, dieveény sruby, sami nas dovezli autobusama, a tam jsme
s detma byli na prazdnindch, délaly si co chtely, nikdo jim neublizoval, déti se znaly,
znali jsme se vsichni z prace. Tomu byste nevéril, Ze?

Nebyla jsem v Americe, Kanade, Nemecku, ale tohle mi stacilo. Jo, pak kdyz se
oteviely hranice, tak jsme s muzem jeli, to bylo Itdlie, Recko, byli jsme zvédavi, jak to
vypada, to jsme jezdili s cestovkou. Taky jsme byli letecky na Kandrech, dneska kazdej
uz byl v Americe, tak to dnes je, neni to pro né problém. Dnesni déti si nevazi tady
mista, ty jsou tam, a leti tamhle, ...dulezité je, aby se ucily jazyky. Do mladych je nutné
cpat vzdelani, dokud jsou mlady, zdravy, a nejsou tak uplné liny. To jim bude ku
prospechu. Proto by mélo byt pridano ucitelum, vychovateliim, pecovateliim, aby to za
neco stdlo...

Ze mluvim hezky? Ja jsem chodila do prvni tiidy, za valky, mij tata byl §vec,
delal lidem boty, spravoval je. Bydleli jsme v jedny maly mistnosti, ale nevadilo to,
byli jsme skromny, byla valka, tak co. Kdyz néco neni, tak neni narok. Jenze jsme méli
na takovym papiru, ty listky, na drevacky. Takze to bylo mladi, nékdy to nebylo hezky,
jindy jo. Bylo to za valky. Kdyz jely tanky, nemecky, tak jsme se schovavali za zdi. Pak
prijeli rusové, také po té silnici, vsichni vysileny, hubeny, a hlavné koukali po mladych
holkach, prvni, co nam vzali byly hodniky, Fikali ,, davajte casy*, no a ja jsem zacinala
bejt trochu jako Zenskd, tak mé mama zaviela do komory, protoze védela, jak jsou
chlapi Spinavi, otrhany, nadrzeny... Dneska ty mlady nemaji ani paru, jak to bylo za
valky, ty nevedi viibec nic, a at jsou radi, protoze to je hrozny. A kolikrat vam to ani
mlady neuveéri, ze nic nebylo, Ze se clovek porad bal, dobre, Ze to deti viibec
nepoznaly.

Po vilce to nebylo taky nic moc. To bylo, nic nebylo, na vsecko listky. Zdadny
zbozi, muj tata spravoval boty, kdyz nic nebylo, tak kupoval kuzi nacerno, aby lidem
spravil boty. A von ho nékdo udal, nékdo zavidel, ze néjaky sedlak nam dal par
vajicek, nebo zabijacku na cerno, protoze nikde nic nebylo. No, a tak prisli SNB,
zabavili mu vSecko a firmu zavreli, poslali ho do dolii, kde onemocnél, a pak zemrel. A
mé nedovolili jit studovat. Protoze jsem byla dcera Zivnostnika. S tim se clovék nerad
chlubi, a malokdo by tomu takeé veril.

Tak jsem sla do uceni a snazila jsem se, co bych jako mohla délat. Ucila jsem

se také na housle, sama jsem se snazila vzdelavat. Lidé mi vikaji, Ze jsem aktivni, tady



dole je pani, ktery je 90 let, a ta jezdi za dcerou, do Némecka, ja ji obdivuji, jak je
aktivni, ale je to dobre. Takovy lidi ja mam rada, a nikomu nic nezavidim, protoze
nejvetsi nemoc je zavist, a ceskej narod je hodné zavistivej.

Ja jsem taky vyrustala v rodiné, kde byli vzdelany lidi. Tatinek byl svec, ale
ostatni byli vzdeélany. Hondé se u nas hralo na hudebni nastroje... Jak tady hrali, tak
ja jsem s nima uplné Zila, to bylo blaho, parada, to jsem byla v samém nebi. Mam rada
hudbu, taky opery, chodila jsem do divadla. Kuk chodil do sboru, a jezdili do
zahranici, ne s rodici, aby tam nezistali, to se lidem nevérilo. Nejvice se détem libilo
v Italii. A vite proc¢ se jim tam libilo, nebo co tam bylo nejlepsi?

Nevim...

Tam jim dali 27 druhu zmrzliny. Tady to nikdo nevédel, Ze toho miize byt tolik.
Ja vam rikam asi voloviny, ale ja je mam jako zazitek a vzpominku, a to je to nejhezci,
co muize byt. Nikdo nevi, co ho miize potkat... Ale snazim se myslet pozitivné, snazim
se na ty neprijemny zapomenout, to jsem pak smutna, nedoporucuji myslet negativné,
to se nemd. Ale jsem pro to, Ze se md hodné odpoustét, a zapominat na to Spatny. To
clovéku dela hodné zle, a jesté horsi je to Spatny lidem vracet, jako byt pomstychtivy.
Kdyz mé nékdo moc ublizi, tak ho panbiih potresta sam, Ze ty mlyny melou, a zase,
kdyz nékdo udéla néco hezkyho, tak se mu to vrati, nemusi se mu to vratit od toho,
komu to udélal, ale ta provdzanost tam je. Ja jsem taky cvicila Jogu. A zkuSenost
vnitiniho klidu ve mné zustala.

Co vam p¥i tom pomaha?

Meé hodné pomohl ten slepecky ustav, kdyz jsem prisla o zrak, tak mi hodné
pomohli. Ja jsem taky jejich sponzorem, na ty slepecky psy. Oni pomohli mé, a ja jim
to ted vracim. A navic ty psi, to potom vraci jinym lidem, treba ditéti, ktery mélo uraz,
tak jim pomdha. To mi psala ta maminka, jak mi dékuji za to, co jsem pro né udeélala.
To dela dobre na srdci, i kdyz ja jsem nechtéla, abych nebyla anonymni. Prosté je to, a
clovek je od toho, aby nékdy pomohl, a zase nékdo pomiize pak jemu.

Kdyz muz zemrel, tak jsem taky dala penize nekomu, Ze jsem pomohla, kdyz byl
druhy ve srabu. Ono se to vSechno vrati. Nekdy o tom clovek nevi, a stane se to.

Nejvétsim trestem pro mé je, zZe nemohu cist a psat, a chodit mezi lidi. Ja jsem
vzdycky délala mezi lidma, a ted mi to chybi. Hodné jsem delala mezi chlapama, ale

kdyz tam byla mezi nima jedna Zenska, tak ta byla jako hdjend. Ty se k ni chovali



krasne, nic zadny neslusnosti si nedovolili. Nejhezci zaméstnani bylo, kdyz jsem mohla
byt mezi lidma. Zkratka kdyz jste mezi lidma tak, vite také néco o zZivote...

...Ja totiz poznam podle hlasu, ale to kazdej slepej, to se jesté vice vyvine
sluch, to nahrazuje ty oci. A hmat ten musim mit, protoze ja délam vsecko rukama, to
Jjsou moje oci, ale ja jsem byla na ruce Sikovna odjakzZiva. Cokoliv udélat to nebyl
probléem. Ja, kdybych vidéla, tak tu bude nejlepsi PC a budu v ném blaznit a litat, za to
vdam rucim.

Na tomto misté mi priSlo vhodné pokracovat v otazkach.

6. Je pro vas vyznamna moZzZnost svobodné volby a rozhodnuti?

Ano. Tady mé napada, ze kdyz si clovék spravuje veci sam, rozhoduje o nich,
tak je porad sam sebou, neni jako néjaky bezcenny zbozi, ktery se nékam presouvad,
aby nebylo videt.

7. Je pro vas dilezité spravovat si vlastni véci? (finance, nikupy apod.) V ¢em je to
pro vas vyznamné?

Ja se snazim si vSechno udélat sama, snidani veceri, chodim tu na obédy. Ja
madm rada zeleninu, ta v kuchyni moc neni. Nakrajim si cibulku, obcas se riznu... To se
musite naucit. Neexistuje slovo, to nejde, pokud to jde. Vyznamné pro mé je, kdyz si to
dokazu udeélat sama. Obcas prijde J, ta mi rekne, ty tady mas bordel, ja ti to uklidim.
Ja ji Fikam nesahej na to, nebo to pak nenajdu. Ja se snazim toho potrebovat co
nejmin.

Kdyz jsme méli bardk, tak jsem vsechno délala sama, vSechno jsem stihala.
Tohle je nejvetsi nestésti, které se mi mohlo stat v Zivote. A kdyby mi nékdo rekl
tenkrat, Ze na stara kolena budu skoro slepa, tak tomu nebudu verit. A ze mi to udélali
doktori pri normalnim Sedym zdkalu.

Jak vam to vysvétlili?

Jiste mi to vysvetlili, kdyz jdete dneska na operaci, tak vam daji papir, ten
podepisete, a ze kdyz se néco stane, tak je to vase odpovédnost. Ale oni dali moc silny
ultrazvuk, a ponicili mi sitnici. Tak rekli, Ze dycky je néjaky riziko, ale tim, Ze to
podepisete, jsou z obliga. Oni se chrani. Zakrok deélali ambulantné. Zalepili mi oci,
poslali me domit a prej prijdte rano. Rano mi to sundali, a ja jsem okamZité nevidéla.
A protoze...to bylo hned videt, Ze to udélali spatné. Tak rekli, Ze to budou zkouSet
kapkama, nic nepomohlo, je to nenavratné, porusili sitnici, a je konec. Vykroutili se

z toho...



8. Jak vypadala situace, ktera vas v posledni dobé zneklidnila, roz¢ilila?

To byla ta hadka, s tou pani tady. To jsem sla na ty aktivity tady, ale nevedela
jsem, Ze je to vlastné oslava narozenin. Ale to by nevadilo, ja se rada prizpiisobim
podminkam, ale jak jsem tam prisla, tak uz od dveri na mé ta pani zakvicela, ze tam
nemam co délat, zZe je to soukroma uddalost, kricela na mé, at vypadnu. Viibec nevim,
¢im jsem ji ublizila, Ze na mé byla takova. Ostatni to videli a slyseli, nemohli nic 7ict,
jak byli paf. To jsem si myslela, Ze je tedy se mnou konec. Takhle prede vsemi mé
ponizit, nadavat, a jesté vyhnat. To se hodné Spatné nese. Jediné, co jsem mohla udélat
Je otocit se a odejit, to jsem nastésti mohla.

9. Jak vnimate vztah mezi odvedenou Zivotni praci a jejim ohodnocenim lidskou
spolecnosti?

Meé to sem na to bydleni bohaté staci, i na to jidlo. To jde. Myslim, Ze tu
nemiizeme hladovet. Jsem spokojend, kdyz se mi néco nelibi tak to reknu rovnou, at
nejsou nedorozumeni.

Meé bavil sport, v zimé jsem chodila do Podoli plavat. A to bylo néco, kdyz jste
to bral, sem a tam, tak to jsem toho méla tedy dost. A chodili jsme také ven. A krasny
bazén byl v Hloubétiné, ten ma slanou vodu. Jak ho otevreli, tak jsem tam byla.
Chodite tam po teplym, Zadné studené dlazky. Ale hlavné jsem tu chodila do Sokola.
To nam ¥ikali dorostenky, mdte pekny modry trenky...(smich). Bydlely jsme na
VySehradeé a chodily jsme na Strahov cvicit, spaly jsme na slamniku, na zemi. A jak
jsme poslouchaly! To nezapomenete, na tu atmosféru, kdyz tam bylo tisice lidi a
chodily jsme téma branama. Ted bude taky slet, ale viibec se o tom nemluvi. Mlady by
méli taky chodit, aby nebyli takovy pdpérky. Ono nebylo vsecko Spatny, to ja nemam
rada, kdyz nekdo vika. I za téech komunistii, nebylo vse Spatné.

10. Jaké jsou kli¢ové momenty souéasného Zivota?

Asi jako u kazdého starého cloveka je to zdravi. Viechno se kolem ného toci,
kdyz ho nemadate, jste nékde v nemocnici, nemate kontakty, nemuzete tam, kam chodim
rada, nemluvite s lidma, na ktery jsem zvykla. No, a pak to, co denné délam, ze vstanu,
sama se obléknu, pripravim, ze jdu mezi lidi, Ze mi nékdo rFekne néco prijemného, co
potesi. To jsou takové malickosti, ale na nich to kolikrat stoji, ten spokojeny Zivot.

11. Jaky vyznam ve vaSem Zivoté hraje vztah k lidem kolem vas?



Hraje vyznamnou roli, ale co muzu délat, ja nekoho potkam u doktora, zdravi
mé, ale ja ho podle hlasu hned nepoznam, clovek se zmeni za par let, a pak je to jinaci.
To nevite pak kdo to je...S takovyma lidma si ¢lovék rad ale popovida.

...Ale taky se mi stalo, ze mé lidé nechtéli, zavrhli. To se mi stalo mockrat, a
nerada o tom mluvim. A zrovna ta jedna pani tady. A vidite to panbuh ji potrestal,
dostala zapal plic, a ted je v nemocnici. Nic jsem nemusela délat, a nékdo jiny ji
potrestal. A opravdu mi tady ublizovala a neméla duvod. Nevim, proc¢ jsem se ji
nelibila, asi Ze jsem komunikovala s lidma, ona takova byla, vidycky se snazila byt za
kralovnu. Vzdyt ona mé vyhodila z té jidelny. M byla svédek. Ta byla uplné paf. To mi
moc ublizZila, jak na mé kricela, tady nemate co délat ...

12. Jak byste definovala stabilitu a co je podle vas pro ni klicové?

V prvni Fadé mit dobrou rodinu, to je jako zaklad. Tam dostanete podporu,
uznani, ocenéni pomoc, co date detem, ne jen na taliv, to dobré, tak to v nich ziistane.
Jako ja dnes, kdyz si vzpomenu na svou maminku, tak si vycitam, Ze jsem se o ni malo
starala, kdyz uz nemohla, méla jsem se vice zajimat a starat, i kdyz je to pozde, tak to
nemohu vrdtit. Jen si to uvédomuji, ale nelze s tim nic délat. Ze na tom néco je?

Urcité.

Nema smysl se morit a mordovat. V prvé radé se snazit vénovat détem, at je
z nich néco poradného, dat jim vzdélani, sport, hodnoty, vzdjemnou uctu. To vas pak
tak obohacuje ve stari, na to se hezky vzpomind. Staci vést deti k dobrym vécem, které
maji néjakou hodnotu a ty marnivosti nechat konovi. Zajimat se o to, co déti délaji,
aby se pak clovék nedivil.

...Co je viastné ta sikana ve Skole, nékdy to rodice nevedi, a dité pak miize
pachat tu sebevrazdu. V prvé rade to maji védet rodice, a ucitel. My jsme se ucitele
bali, mél respekt. Dneska to rodice détem reknou, na toho se vykasly, ten nema Zadnou
Skolu. Ucitel ma mit gloriolu, Ze je pan nékdo. Obcas nam dali rakoskou, to taky bylo
dobre. Dneska vas budou zalovat, kdyz na né Sahnete. Lidé zapominaji, Ze néco
museji, vsicky, Ze jako miizou a nic nemuseji!

13. V éem vidite vyznam vztahu c¢lovéka k néjaké vyssi instanci (bih, priroda,
vesmir...)? Co to ¢lovéku prinasi?

Ja sice v boha veérim, nejsem fanatik, ja si myslim, Ze ta priroda je nad nama.
Kdyz ji lidé zacnou moc ublizovat, tak ona je potresta. Tak to bylo i ve starovéku.

Jenom do urcité miry, clovek ma zasahovat. Zadnej umélej clovek nemiize nahradit



normalniho. Nikdy ho nemiize nahradit. Jako priroda, si déla taky, co chce, tak ve vas
je kus prirody... Jako je ¢lovek nepoucitelnej, nikdo se nepouci, kazdy je hloupy, stoji
to nervy a penize. Ale sam si to clovek musi vylizat.

14. Co predstavuje lidské Stésti?

No to neni ta muska zlata. To je, kazdej ho ma néjak jinak. Nekdo to ma
v dobré praci, spokojeny, stastny. Nekdo ma prima Zivot rodinny, zdravé déti, to je
velky stesti, kdyz vidim nékdy ty mrzaky, a jak se s nima rodice a narod trapi, to je
nestesti. Kazdy zZensky, je to zdravé dité, pro vSechny, nikoho neobtéZuje, a jede na
sebe. Ja jsem stejné méla bejt kluk, bohuzel, ¢i bohudik, kdo vi. Rozhodné je to zdravi
cloveka, to si malokdo uvédomi, ze chodite, jite, spite, sportujete, libi se vam holky,
kluci, pracujete. A nic nebyl problém. A pak zestdrnete, a jste nemocny, tak si rikate,
to jsem byl Stastny, kdyz jsem byl mlady.

Potom, aby vsichni byli zdravi. Na co vam jsou penize, kdyz jste nemocny.
Vemte toho Viwega, jak byl nemocny, a jak tu Zenu odkopnul, tak se k ni Spatné
zachoval.

Lidé prehodnotili cely sviij zivot, po néjaky nehodé. Co vsechno délali
zbytecné, a pak si vazili prace, déti a zdravi, vztahii s prateli.

15. Je néco, néjaka situace, kterou si nedokazete predstavit jako zvladnutelnou?

No nechtéla bych porad chodit k doktorovi, s tim tlakem. To je hrozné
neprijemny. To uz mam totiz taky halucinace. Ono by to mohlo byt stresem. A to je
pravé ta moje sousedka. Ktera mi moc ublizila. Ja mam rada lidi, zvirata, prirodu. Ale
kdyz by vam nékdo rusil spanek, dlouhodobé. Ten pes je chuddk, celej den zavienej, ve
stresu, narikad a place, chtel by byt venku, a v noci se pak msti majiteli a Stéka. Pani ho
zamkne, a je pryc. Ten pes byl zvykly na zahradu, a ted’ je tu zavieny. Ten pes mél rad
lidi a oni ho meéli radi, a ten pes to poznd. To byste vidél, jak se pes dokaze odvdecit
laskou. No, a ten pes, to tady nema. Nemiize si zvyknout. On tu kinuci a narika. A
v noci se pravidelné budi a Steka, a mé to vzbudi. Ale nemusite mi verit, ale je to
pravda. A ja jsem pak z toho ve stresu. A to mé deési, a trva to dlouho. A kdyz jsem tu
pani prosila, aby ho néjak Setrila. Tak mi Fekla, nevotravujte mé, mé to nevadi, ja jsem
na to zvykla, at' si déla, co chce. Tak jsem si Fekla, Ze to je prave clovek, ktery necti to,
Ze jsem nemocnd. Ja kazdymu vSechno preji, ale kdyz nemuzete spat, tak je z vas
troska. A to mi potvrdila i tady druha pani. To jsem vam rekla, tak zhruba, Ze mé

absolutné odmitla. Ptala jsem se sousedky, a ta si bere na noc prasky na spani. Ale ja



s tim nic nenadeélam. Snazim se dodrzovat tady ten domovni rad. Ale ty ostatni lidi ho
nemiizou slyset, ja to mam tady u zdi tu postel, a on je hned za zdi. Tak takhle to
vypada.

16. V ¢em spatiujete naplnéni vaseho Zivota?

Tedy to je krasna otazka. Abych s lidma vychazela v pohode. Ja bych strasné
rada s tou pani vychdzela v pohodé. Rada bych s ni hovorila, kamaradila. Jako ta
pani, co tu vedle zemrela, tak jsme mély ujednani, zZe kdyz se ji udéla Spatnée, tak
c¢imkoliv zabouchame a zavolame dolii, a to nam pomahalo v pratelstvi. Jednou jsem
se Fizla a ona mi zavdzala prst, ono se to Spatné jednou rukou déla. Ja nejsem pro
valku a nepratelstvi, to nikomu neprida, nékdo si mysli, Ze kdyz nékomu ublizi, Ze to
bude dobry, ale to neni pravda. Takhle to nefunguje.

Véera mluvil predseda LK, oni sem pustili 150 lékaru z Ukrajiny, oni neuméji
cesky, a v prvé radé se maji domluvit s pacientem. A co je na tom nejvétsi nebezpeci?
Kdyz se nemohou domluvit a nemaji to vzdeélani, které na to maji mit.

Clovék ma pravo vici sviij ndazor. Treba by si to mél nechat pro sebe. Ale ja
jsem jednou a trictvté nohou v hrobé, a ja si mohu Fici pravdu. Je to muj ndzor, a
pokud ho ostatni neprijmou, tak je to jejich véc. To se uci uz dnes ve Skole. To my jsme
neméli. To stejné ta politika je takova Spina. Ono se to nezda, ale clovéek zazije docela
dost. Z kazdého Zivota, by byla vlastné takovad knizka, i zajimava. ProtozZe ja nemam
duvod, abych si vymyslela a lhala, to byl prozitek, at uz dobry, ¢i spatny. Ten Spatny
mi dela zle, ale na co. Vzdyt toho Spatného, ma clovek sam dost. Me se libi, kdyz
chodime na pivo, tady s pani na voziku, oni jsou tam ty Stamgasti tak hodny, oni ji
nejdiive prenesou vozik, a pak prenesou ji. Ze jsou lidé ochotni tém mrzdkiim pomoci.
To je moc hezky, a dobry. Lidi, co kolem chodi, nads zdravi, ptaji se, zdali néco
nepotiebujeme, taky uz nejsou nejmladsi, védi, ze se miize stat cokoliv. Lidi se nemaji
nudit, to neni dobre. Jediné kdyz mate furt co délat, tak jste spokojeny. Kdyz se mi tu
utrhne poutko, tak se snazim sehnat nékoho, kdo mi to tu zasije.

Ale hrozné nam to tu utika. Ono je pondéli, a pak uz je zase patek. To je Sileny.
No, tak co, my uz to mame za sebou. Ale jak ty déti starnou, tedy oni rostou a
obohacujou se. Ja uz se tak dobre nevyjadiuji, kor kdyz s nekym dlouho nemluvim, tak
to trva dlouho, nez si vzpomenu. Dokud miizes, tak néco pro sebe délej, at prosté Zijes,
a Vvis, zZe Zijes, at mas nejaké pekné vzpominky, a az budes blizko na konci, tak at si

reknes, hergot tohle bylo moc péekny, a to stalo za to! To vam pak hodné pomiize. To si



vzdycky vzpomenu, kdyz jsem byla mlada, tak jsem tamhleto a tohleto. Ale clovek
nesmi byt liny. Dneska je hodné mladych lidi, ktery nic nemusi, a vSechno dostanou.
To neni moc dobre.

A posledni véc. Ja skutecné mam rada lidi a nerada jsem na kordy, radéji bych
ustoupila, ale aby mi to nepripravilo o zdravi.

Dékuji Vam za rozhovor.

Respondent RS
Zivotni p¥ibéh
1. Zamyslete se prosim nad svym Zivotnim pribéhem a zkuste se soustiedit na
pozitivni a negativni udalosti, od vaseho narozeni az do soucasnosti, které se vazi
k Zivotni stabilité.

No dobre, kde zacit, no. Nejdriv byla zakladni Skola, pak maturita, to bylo asi
1966, na primyslovce, ja mam totiz technicky obor. Dopravni priimyslovku mam, méla
jsem na starosti vSecky viacky, taky jsem délala hlavni dispecerku, viakovou. Takovej
obrovskej panel jsem méla pred sebou, pékne to tam svitilo, blikalo. A ja jsem si
musela vidy poradit, kam sahnou, a co zmacknout, radéji jsem se 3x presvédcovala,
nez jsem tu ruku tam polozila. Bylo to odpovédné a narocné. To mate v rukou a ocich
zivoty lidi. Zvlast rychliky, osobaky, nakladni viaky a zvlast rusky viaky. To jsem taky
jesté zazila. A to byla Praha — Liben, tedy nejdiive Nymburk, a pak mé chtéli v Libni,
tak jsem tam Sla. Méla jsem taky na starosti 15 strojvedoucich, to jesté jezdili
Stokrama — to je masinka na uhli. Tém jsem pridéelovala praci a trat, ... lepsi prdce je
s chlapama, to miizu Fict, nez se Zenskejma, protoze Zensky jsou zavistivy, drbou. Kvuli
pétikorune by se popraly. Nebyla jsem s nima spokojend, tak jsem pak méla jen téch
15 chlapu. Ty mé poslouchali. Ono je to hlavné o komunikaci, jak s téma lidma
jednate, a kdyz s nima jednate slusne, tak to funguje. No byli samoziejmé takovi, ktery
mé poslali do prvniho patra...(smich).

Ja jsem méla na starosti pridélovani trati, a vidycky jsem se Sla presvédcit, Ze
to ti chlapi udélaji, jak jsem jim rekla. Oni byli takovi Soumeni, Ze si to mezi sebou
vymenovali, no, ale ja jsem je docela vychovala, ty chlapi, oni to berou normalne, ale
ty Zensky jsou takovy konfliktni, zavistivy, kdyz jsem ji vekla, ty pojedes tamhle, tak
méla hodinovy proslov, proc¢ tam prosté nepojede, a spoustu kecii kolem toho. No, a

v tyhle profesi jsem pracovala cely Zivot. Dokonce mi pak poslali dekovny dopis za



moji celoZivotni prdaci. Ja to mam v albu i s ostatnima fotkami (pant listuje albem). To
si clovek casto prohlizi, dyt je to krasny, tady jsou déti, jesteé maly, pak vylety, fotky
z ciziny...

No, deéti mi hlidala babicka, ale ta kazdy den nadavala, jak zlobi, ony se holky
porad praly. Braly si veci, jedna druhé to vyhazovala ze skiine, no horsi, jak
pubertaci. No, taky to chce vSechno své hranice. Jak nejsou hranice, tak si lidi délaji,
co chtéji, a vetsinou z toho neni nic dobrého.

Cely Zivot jsem prozZila s masinkama, a ted se mi stejska, byla tady jedna
znama, ta mé lakala na vratnici, jenom abych byla mezi nima, ale to uz pro mé nebylo.
Do diichodu jsem sla hodné nerada, tézko se clovek louci s praci, kterou ma clovek
rad. Tam byl krasny kolektiv. Tak jsem nerada sla. Pak jsem prodala bardk v
Milovicich, zahradu, musela jsem, kvuli ty moji operaci, a holky tam nechtély bejt, ani
jedna, protoze maji prdaci v Praze. Tak jsem to musela prodat, taky kdyz mi zemrel
manzel..., a na barak je potieba chlapa, ale to uz bylo v penzi. Pak mi holky sehnaly
byt v Praze, podnajem. A tam jsem byla do té doby, nez jsem prisla sem.

A tady to vnimate jak?

Tady se mi libi, jsem tu spokojend. Sice to neni baradk, ale co bych v bardku
delala, ja mam problémy s kyclema, a tam jsou schody a sama jsem tam uzZ byt
nemohla. Ale tézko se mi loucilo. Tady to objevily dcery, kdyz jsem Sla na operaci, ty
moji hlavy. Bylo to Stésti, ze to bylo volny. Ona ta pani umrela, co tu byla prede
MNou...

Navazuje na praci...

Jesté jsem potom 4 mésice presluhovala, to mi pricetli k penzi. Ale kolik to
déla, to nevim. Seniorsky vék vnimam dvojmo. Nechci ani vzpominat na tu nemocnici,
to bylo hrozny obdobi, myslela jsem, Zze mam rakovinu v hlave, ale byl to jenom nddor,
ktery mi vyoperovali, ve Vojensky nemocnici. Délal mi to pan, ktery ma zlaty rucicky.
Ja sem se knemu dostala, protoze jsem porad omdlivala, najednou jsem sebou
prastila, nemohla jsem to viitbec predpokladat. No a to tim, Ze mi neodtékal ten
mozkomisni mok, proto se mi tam udelal ten nador, mezi mozkem, a to mi utlacovalo to
centrum. Tak jsem byla rdada, Ze jsem u takového specialisty, Ze se nemusim bat, kdo
mé bude rezat, Ze skoncim jako blbec na voziku, Ze to nebude Zadny patlal. Rozrizli mi
hlavu, celou lebku, vyndali to, a zase to zavreli, a dali mi tam néjaky trubicky.

Trubicky?



No, tady, sahnéte si... (ukazuje mi rukou, trubicky na hlave).

A od té doby mam pokoj. Chodim na kontrolni vysetreni, tam mi vidy strci
hlavu do takovyho tunelu, tam zjisti, Ze to funguje. Takova ja jsem. Byla jsem rada, Ze
to mam za sebou, a Ze je to v poradku. Po operaci jsem byla chvili v tom byte, ale pak
uz to neslo, nemohla jsem byt sama doma. Dcera nejdrive rekla, ze si me vezme k sobé
domii, ale pak z toho seslo, méla maly byt, viastni déti, a je od rana do vecera v praci.

Ale berete to s humorem...

Ale ja jsem byla cely Zivot takhle usmévava, mé hned tak néco nerozhazi, ale
kdyz mé néco rozcili, tak pak ja dupu nohama vzteky. Taky jsem si zlomila levy kotnik,
kvuli vztekani, jsem si ho zkroutila, a jesté jsem si na néj klekla.

Jak se to stalo?

Nastval mé soused, vtom byté, co jsem byla. Udélal néeco, co delat nemeél.
Choval se jako blbec. Ja jsem mu dala facku, a povedlo se mi ho trefit, a byla jsem
spokojena. On totiz mél blby kecy na moji holku, a na vaucku, ta byla jeste malinka,
vzal ji prosté balon na hristi. On nemél rad deti, a byl zlej, uz od pohledu odpudivej.
Holce vzal balon, a takhle ji ho tahal, tak jsem mu ji flakla. Ale ta zlomend noha to
bylo jindy. To uz mam taky za sebou. Uz je to kolik let, ale pri zméné pocasi to citim,
ten kotnik. Ja jsem Spatné doskocila, a uz to kiuplo. Prasklo to jako sucha vétev. A
odvezli mé do nemocnice. Ale zvladla jsem to docela normalné. Méla jsem ty hole,
vS§echno jsem s nima délala, varila, byla na zahradeé. Co na tom svété jinyho mate, nez
byt trosku pozitivni? I kdyz ten odchod do penze nebyl prijemny, loucite se s praci,
prateli, vztahy se rusi, citite se jako byste nebyl, najednou musite hledat néco nového.

Co tireba?

Tesim se, co bych si prala, je aby moje vnucka, ted' ji bude 15, udeélala vysokou
Skolu. Jmenuje se jako ja. To mé tési, a hieje na srdci. To si strasné preju, abych se
dozila jeji promoce, ona se dobre uci, jde ji to samo. Tak doufam, Ze tam také néco
ma, v té hlave...

2. Jakou roli ve vaSem Zivoté hraje intimita, moZnost jejiho zachovani? UdrZeni si
urcité hranice od ostatnich.

No ja mam zkuSenost s nemocnicemi, tam se clovek musi prizpiisobit, tam
nejsou hranice, jak by clovek potreboval. Treba kdyz jsem nemohla chodit, tak jsem

byla odkdzdana na druhého a to nikdy nevite, jak ten clovéek bude jednat, jak se bude



chovat. Je neprijemné kdyz vas bere jako podradné zbozi. Ale jindy mam zase dobré
zkuSenosti s devcaty tady. Ale ja jsem nekonfliktni.
3. Jak vnimate vstup do DPS?

Ja jsem dlouho cekala na ten byt. Byla jsem na tom stacionadri, nemohla jsem
se vratit zpatky do toho bytu. Tak mi nic jiného nezbyvalo. Ale ja jsem tady kolem toho
chodila, videla jsem ho vzdycky, a tésila jsem se na nej. Taky uz jsem znala ty holky
tady, co pracujou, tak se mi sem chtélo.

4. Co podpori hodnotu ¢lovéka a co ji naopak srazi?

No, tak ja jsem tedy nekonfliktni, jsem moc spokojend, co potiebuji tak mi
privezou, nebo i dcera mi to priveze. Tady, mi privezla kyticku, jen tak, tak to mé
hodné potési, jako pozvedne. No, a kdyz jsou lidi neslusny, tak to mi vadi, to se pak
clovek citi jako kus hadru. Jak jsem ¥ikala, je to o slusnosti v komunikaci, a
respektovani druhého jaky je.

5. Ceho se v Kontextu staii obavate, co by mohlo porusit vase soukromi, omezit
osobni prostor?

Urcité, kdyz bych prisla o tu chiizi. Toho se bojim, to si pak ¢lovék musi zvykat
na néjaky rezim, podridit se, a to bych tedy nechtéla. Jak si pak clovek miize
pripadat...blbé.

6. Je pro vas vyznamna moZznost svobodné volby a rozhodnuti?

Chci si zasadné rozhodovat sama, jak finance, tak treba ndkupy, které si
objednavam. To je moc diilezité pro clovéeka, a jeho pohodu, sebevédomi, hodnotu.

7. Je pro vas dilezité spravovat si vlastni véci? (finance, nikupy apod.) V ¢em je to
pro vas vyznamné?

Ano, to co chci tak si koupim, a finance, to uz jsem rikala, na ty, mi nikdo sahat
nebude!

8. Jak vypadala situace, ktera vas v posledni dobé zneklidnila, roz¢ilila?

Uz jsem o tom mluvila s L, ale ta se stavila nepritomné. Tady je jedna pani, a
ta md hrozné bolaky na celém téle. Nejaky ten ekzém, ja mam obavy, jestli to neni
nakazlivé, abychom to nechytli od ni. No fuj, ma to vsude, je to neprijemny, a ja
nevidim, zZe by se o to starala. A kdyz si sedne na lavicku, tak mam obavy, abych to
nechytla. Vzdycky se vosypu, stitim se toho. Méla by byt v nemocnici, na koznim, byt
pod dohledem. Je to hrozny, kdyz ji z toho tece krev.

K tomu vam mohu jen Fici, Ze se jedna o nepifenosnou nemoc...



Nikdy nemuizete védet, jestli to neni nakazlivy, i kdyz to tvrdi. Tomu nemusim
verit, kdyz to vidim, jak to ma po celéem téle. To se nezlobte, ale to jsem cela
vopupinkovana. Kdyz bych to méla ja, tak budu lezet v nemocnici, abych se toho
trochu zbavila. Ja vim, Ze to pro ni musi byt neprijemny, ale proc¢ to musime tedy trpét
taky. A jestli to chytnu, tak to uvidite.

9. Jak vnimate vztah mezi odvedenou Zivotni praci a jejim ohodnocenim lidskou
spolecnosti?

Ja to vnimam tak, Ze jsem néco pro spolecnost vykonala, a délala jsem to
dobre, ardda. A ted mam zaslouzeny odpocinek. Jestli je to hodné, nebo mdalo, to
nedokazu vict. Vzdycky se miize néco zlepsit, a naopak, zhorsit. Mé zajimaji hlavné ty
vztahy mezi lidma, méli bychom byt na sebe, daleko vic slusnéjsi, a ohleduplni. To by
bylo fajn.

10.Jaké jsou klicové momenty sou¢asného Zivota?

Kdyz prisla vaucka, a ja jsem ji mohla splnit prani k narozeninam. To jsem
byla stastna. Kdyz mi zavolaji dcery, kdyz mé prijdou navstivit sousedé. Kdyz mé
alespon chvili nic neboli, a nemusim zase k doktoriim.

11. Jaky vyznam ve vaSem Zivoté hraje vztah k lidem kolem vas?

No zasadni. Jednak v rodiné, a pak s prateli. Je to pro mé vyznamny. Jednak
prosté v prvai Fade rodinni prislusnici. Pupecni sniiru neustiihnete, muzZou bejt
Jakykoliv tézkosti, ale ta Snuira drzi.

Co by se muselo stat, aby praskla?

Situace, kdy by se pretrhla, to by bylo jediné néjaky podraz, ale nikdy mé to
nenapadlo. Nechci myslet tragicky. Ono zdlezi na tom, jaké hodnoty jim predavate.

Hmm.

No pratelé, tam jsem se presvédcila, ze to nebyli, tak dobry kamaradi, jak se
delali, a ja nemam rdda levarnu, a jsem rada, Ze jsem to brzo poznala. Radéji prijmu
rovnou rec, nez kdyz to nékdo obchazi a mluvi o mné pres druhého. Nemaji mi delat
véci za zady, je lepsi mi Fict, takhle a takhle to je. Radéji snesu to na tu rovinu. Ale
taky jsem s tim méla problémy. Taky jsem zjistila, Ze ty pratelé nejsou takovi, jak se
delali, zase pres druhého.

Co jste udélala?

Zeptala jsem se, a uz mi neodpovédel. To mrzi, ale jde se dal, clovék se nesmi

moc trapit. To byl clovek, ktery se tlacil na mé misto, ale nikdo ho nechtél, jeste to byl



stranik a ten si tenkrat dovolil Fict, Ze kdyz to nepodepisu, Ze musim vstoupit do KSC, a
kdyz to nepodepisu, tak se moje deti nedostanou na skolu.

Jak jste reagovala?

No a jak myslite, Ze jsem reagovala...ja jsem reagovala jako vidy, fackou. Pak
mé tahali po schiizich a komisich, ale vsude jsem to ustdla. Ale rikala jsem jim jednu
veétu, tak podivej se, na toho chlapka, ja o svém Zivoté rozhoduji sama, a ty mé nebudes
Fikat, co mam délat. No a bylo to s komisi vyrizeno. Kdyz si dovolil mi 7ict, Ze se mé
bude mstit. Takhle to driv bylo, podrazy, a nicit ¢loveéka na citlivem misté, to mé
rozzhavilo do béla, jeste ted, jak o tom mluvime je mi zle. Ja jsem mu ji vypdlila, az se
prevrdtila s nim ta zZidle. Zase mé tahali po komisich a nakonec jsem dostala pokutu.
Ale holky udélaly Skolu obé dve! A kdo vi, jak ten clovek skoncil, to uz jsem se
nestarala, ty za to nestoji.

12. Jak byste definovala stabilitu a co je podle vas pro ni klicové.

Hlavné zdravi. A potom charakter clovéka. To, ze se clovéek néjak k nekomu
chova, pravdomluvnost. Cit pro druhého clovéka, respektovat ho jaky je. V tom je
podle mé ta opora.

To je hezky Feceno.

Snazim se myslet na ty pékné vzpominky, a na ty Spatny se snazim zapomenout.
Ale, jak jsem mu dala tu facku, tak jsem byla tak spokojend, Ze se to povedlo. To mée
tedy namichli, co si to dovolovali. To je zkazena duse ndaroda, uplné je to zblbo, ten
komunismus. To délali podpasovky, a nicili clovéka v zakladu. Sebrali mu jeho
hodnotu, sebevédomi a znicili ho. A doufam, Ze jim lidi nedaji zase prileZitost.

Jezisi, to se mi to zase vratilo zpadtky, uplné to vidim pred sebou...

13. V éem vidite vyznam vztahu c¢lovéka k néjaké vyssi instanci (bih, priroda,
vesmir...) Co to ¢lovéku prinasi?

No je to na tom clovéku, ktery se v tom chce pohybovat. Ja to mam tak, zZe po
smrti nic neni. Asi jenom tma a nic vic.

14. Co predstavuje lidské Stésti?

No nent to zlata muska. Je to, Ze je clovéek zdravi, tak je stastny. A nebude me
trapit zadna bolest, a kdyz umru, tak usnu, a uz se neprobudim. No a po smrti, uz nic
nent, myslim, Ze uz tam nic neni. Penize jsem v§em rozdélila, Ze nemam ani na pohreb.
Prodala jsem dum, penize jsem rozdélila, koupily si kazda auto. Uz mé netrapi, Ze

bych se bala, Ze o néco prijdu. A kdyz maji auto, tak mohou prijet kdykoliv.



15. Je néco, néjaka situace, kterou si nedokazete predstavit jako zvladnutelnou?

No, obavam se, no nerada bych zazila, abych skoncila na voziku, abych
nemohla vitbec chodit, méla jen ten vozik, to bych nikdy nechtéla. Byt zavisla na
druhém to v Zadném pripade nechci. Ja miizu chodit, kam chci a kdy chci, a nemusim
se nikoho doprosovat o pomoc. To by mé ubijelo.

16. V ¢em spatiujete naplnéni vaseho Zivota?

No ja jsem spokojend tim, ze jsem vychovala déti natolik, Ze kazda ma vzdeélani,
Ze mam vnucku, ktera mi déla radost. Jsem Stastna, Ze holky maji vysokou skolu.

Ja ted’ chodim s timhle choditkem, a taky si nenecham vymeénit kycel. Lepsi
poradné denné cvicit, snazim se na bolest zvyknout.

Zvyknout? A jak vas to vlastné boli?

No, boli to hodne, hlavné v klidu, mam tam pry néjakou ctyrku, tj. artrozu.
Jsem statecna, nekdy to vydrzim, bolest sice vaiimam, ale snazim se to tieba rozchodit,
prosté néco délat.

Muj manzel byl byk, a ja jsem lev. To bylo kolikrat italsky manzelstvi. To byla
kolikrat sranda. Jsme si néco rekli, a otocili jsme se, a po chvili uz jsme o nicem
nevedeli. To bylo srandovni, kdyz to beru zpatky, to byly takovy blbosti, pro které jsme
se dokdzali nastvat. Ale s odstupem véku vnimam to manzelstvi, jakozZe sedi do mého
Zivota, a je jeho soucasti. Chtéla bych, aby neumrel, aby tady jesté byl. Byl to mladej
kluk. A naucil mé kourit... No ja kourim 40 denné. Ale chtéla bych, aby se manzel
probudil, ja bych jinyho chlapa nechtéla, za nic na svete, vzdyt jsme byli spolu pres 40
rokii.

Jé, ale ted’ nekourim, uz dlouho, to je kvili vam...

Dé&kuji, to vnimam a ocenuji to! JeSté vas néco napada?

Napriklad mé potesi, kdyz mi vaucka zavola. Kdyz maji zajem dcery, kdyz mi
zavola, co potrebujes mami, priveze mi kytku, udéla mi radost. Dobre jsem je
vychovala. A at’ nejsou mezi lidma zadny podrazaci!

Dékuji Vam za rozhovor.



