Akutni pankreatitida je onemocnéni, které se vyskytuje v lehké nebo zadvainé formé. Incidence za
poslednich nékolik let narlsta. Lécba musi byt v zavaznych pripadech komplexni a vyziva je jednim ze
zakladnich pilif. Enteraini a parenteralni vyZiva v akutni fazi je dostate¢né zdokumentovana a
zahrnuta do fady guidelines. Postaveni per os pfijmu tésné po odeznéni akutni faze tézké akutni
pankreatitidy je vSak kontroverzni. Cilem nasi disertacni prace je ukazat vysledky monocentrické
prospektivni randomizované studie, kdy jsme srovnavali bezpecnost a efektivitu per os pfijmu v
porovnani s enterdlni vyZivou u pacientll s téZkou akutni pankreatitidou, a to jak béhem hospitalizace
tésné po odeznéni akutni faze onemocnéni, tak po dimisi v dlouhodobém ¢asovém horizontu.
Pacienti s tézkou akutni pankreatitidou byli randomizovani do dvou skupin (enter. vyZiva vs. per os
pfijem), nejpozdéji 14. den hospitalizace byla zahajena nutri¢ni podpora zvolenym zptsobem.
Sledovana byla tolerance vyzivy, vyskyt komplikaci, délka hospitalizace, vyvoj nutri¢nich parametr( a
hmotnosti. Pacienti se signifikantné nelisili v délce hospitalizace ani v poc¢tu komplikaci jak béhem
hospitalizace, tak v horizontu 1 roku po dimisi. Byl pozorovan signifikantné rychlejsi narQst nutri¢nich
parametrd u skupiny enteralni vyZivy. V disertacni praci je shrnuta nase prospektivni randomizovana
studie, kterad prokazuje stejnou bezpecnost a efektivitu per os pfijmu a enteralni vyZivy u pacientl s
tézkou akutni pankreatitidou.



