
Anotace 

Předložená diplomová práce s názvem Mladiství muži ve výkonu trestu 

odnětí svobody a podpora sebeúcty má za cíl zjistit, jaké jsou možnosti pro 

podporu sebeúcty u mladistvých mužů ve VTOS. 

Práce je rozdělena na tři části. 

První část obsahuje dvě kapitoly a zabývá se teoretickým rámcem daného 

tématu. 

První kapitola vymezuje pojem, porovnává různé definice a uvádí sebeúctu 

v souvislosti se spiritualitou. Zaměřuje se na mladistvé odsouzené a programy 

prevence ve věznicích. 

Druhá kapitola shrnuje možnosti a zdroje podpory sebeúcty. Zkoumá využití 

prvků sekundární prevence delikvence a pastorační péče, možnosti podpory 

sebeúcty mladistvých ve VTOS a úskalí práce s cílovou skupinou. 

Druhá část představuje kvalitativní výzkum, který jsem prováděla převážně ve 

věznicích během dvou let. Cílem výzkumných aktivit (skupinové a individuální 

rozhovory, analýza dokumentů) bylo zjistit, co sebeúctu odsouzených ohrožuje a 

reálné možnosti podpory. Výzkum shrnuje zjištění z analýzy dat a uvádí jejich 

význam pro třetí část práce. 

Třetí část tvoří návrh sebepoznávacího programu pro mladistvé delikventy. 

Nástrojem programu je sada pracovních listů. Ve struktuře a obsahu propojuji 

teoretické poznatky se zjištěními z terénu a zohledňuji připomínky odborníků a 

respondentů, kteří ověřovali na bázi dobrovolnosti nástroj v praxi. 


