Posudek vedouciho prace na bakalafskou praci Katefiny Cunatové ,,Postoje
k sebevrazednému jednani u adolescenta*

Téma prace je aktudlni a odpovidd studiynimu zaméfeni autorky. Prace je obvyklym
zpusobem rozdélena na teoreticky uvod a vlastni vyzkum.

Teoretickd ¢ast je rozdélena do dvou hlavnich kapitol. Prvni znich je v€novéana
charakteristice vyvojové fadze adolescence. Autorka v ni popisuje veskeré zmény, k nimz
v daném obdobi dochazi, a timto zplsobem vytvaii zaklad pro pochopeni nejistoty, ktera
dospivajici vede 1 k aivaham o sebevrazd€. Kapitola je sohledem na cil prace logicky
zakoncena pojednanim o rozvoji identity v adolescentnim véku a problémech, které se v této
oblasti mohou vyskytnout a mohou souviset s tendenci k suiciddlnimu jednani.

Druha kapitola je vénovana charakteristice sebevrazedného jednani, jeho vyznamu, jaky pro
adolescenty mtize mit, 1 jeho pfiCinam. Zabyva se 1 tvahami o moZnostech prevence takového
jednani, vymezenim signalii, které lze povazovat za varovné, a vyznamu postoji k tomuto
jednani. Text teoretické Casti je adekvatné zpracovan a odpovidajicim zpusobem clenén, 1
kdyz obcas zabiha do zbyte¢nych podrobnosti.

Vlastni vyzkumné Setfeni je zaméfeno na zjiStovani postoji jedinchi adolescentniho véku
k sebevrazednému jednani. Pocet hypotéz je adekvatni. Jejich formulace je jasna, takze je
mozné je na zaklad¢ ziskanych vysledki vyzkumu potvrdit nebo vyloucit. PouZzitd metoda
byla vhodné zvolena, dotaznik mé& odpovidajici rozsah 1 obsah. Vhodna je i diferencovana
formulace otazek. Zkoumand skupina byla dostatené rozsdhld a vékem odpovidala
stanovenému cili. Je pravdépodobné, Ze na jiném typu Skol by autorka ziskala odlisné
vysledky, takze Ize studii povazovat za specifickou vyzkumnou sondu. Lze ocenit, ze autorka
popsala 1 pribéh vyzkumného Setfeni, takze neni pochyb o tom, ze prob¢hlo adekvatné.
Adekvatni je 1 zpiisob zpracovani ziskanych odpovédi, které jsou prezentovany v piehlednych
tabulkéach a grafech. Je pfinosné, Ze se v textu nespokoji jen s popisem vysledk, ale snazi se
je interpretovat.

Odpovédi na otdzku €. 7 byly pro autorku znepokojujici, ale mySlenky na sebevrazdu se u
adolescentli objevuji dost casto, coZ souvisi s vyvojem jejich osobnosti a zplsobem
uvazovani. Naopak pocit moznosti svéfit se nékomu s takovymi mySlenkami, resp. obecné se
svymi problémy, byva v tomto v€ku limitovan. I tento fakt souvisi s pribéhem psychického
vyvoje v dob¢ adolescence.

Ve shrnuti praktické Casti bere autorka v tvahu vesSkera zjisténi, text shrnuti je piehledny.
Zavér je rovnéZ priméfenym zpilsobem zpracovan, neni jenom shrnutim vysledki, ale
obsahuje 1 vlastni ndzor autorky.

Préce splituje stanovené formalni i obsahové pozadavky, a proto ji 1ze doporucit k obhajobé.
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