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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva vSeobecnou primarni prevenci na zakladnich Skoléach,
konkrétn¢ ve tiidach, kde jsou zéci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Teoretickd ¢ast
vymezuje druhy prevence, jeji efektivitu a realizaci v Ceské republice. Soucasné rozebira
typy rizikového chovani, na které se prevence zameiuje. Zaveér teoretické Casti je vénovan
zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vyzkumna ¢ast si klade za cil informovat
zaky o domacim nasili a syndromu CAN, pomoci programu primarni prevence, ktery byl

pro tuto praci vytvoren.
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Annotation

This bachelor thesis focuses on the general primary prevention at primary schools, specifi-
cally in classes that students with special education needs attend. The theoretical part de-
fines several kinds of prevention, their efficiency and realization in the Czech Republic. It
describes the types of risk behavior that prevention focuses on as well. This part is con-
cluded by focusing on special needs students. The aim of the research part is to inform
students about domestic violence and the CAN syndrome through a primary prevention

program that has been created for this thesis.
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Seznam zkratek

VPP= vS§eobecna primarni prevence

SPP= selektivni primarni prevence

IPP= indikovana primarni prevence

MSMT= ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy
OSPOD= organ socialné-pravni ochrany déti
RVPPK= republikovy vybor pro prevenci kriminality
RVKPP= rada vlady pro koordinaci protidrogoveé politiky
MZ= ministerstvo zdravotnictvi

MPSV= ministerstvo prace a socialnich véci

MO= ministerstvo obrany

SMP= §kolni metodik prevence

PPP= psychologicko-pedagogické poradna

MPP= miniméalni preventivni program
SPC=specialné pedagogické centrum
IVP=individualni vzd¢lavaci plan

PAS= poruchy autistického spektra

CAN-= child abuse and neglect

7S= zakladni $kola



Uvod
Uvod

Téma bakalaiské prace nese nazev ,,Primarni prevence na zakladnich Skolach ve tfidach
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami®, podnétem k zvoleni dané¢ho tématu byla ma

prace lektora v§eobecnych primarnich programi.

Bakalarska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se zame-
fuje na vymezeni pojmu prevence, jeji druhy a oblasti, které jsou stézejni pro jeji nejvyssi
Gginnost. Nasledujici kapitola se tyka pfedmétu prevence, a to rizikového chovéani. Skolni
prevence se zabyva deviti oblastmi rizikového chovani, které jsou popsany v jednotlivych
podkapitolach. Kromé informaci o konkrétnich typech rizikového chovéni, jsou zde vymeze-
ny cile vSeobecné primarni prevence. V dalSich kapitolach je popsan systém ceské Skolské
primarni prevence, ukoly jednotlivych instituci a osob, které se podili na jeji tvorbé. Posledni
cast teoretického oddilu vymezuje zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a popisuje

prubéh prevence v téchto tfidach.

Prakticka cast se zabyva tvorbou metodiky, realizaci programu a jeho néaslednym hod-
nocenim, jsou zde popsany metody vyzkumu, zkoumany vzorek, ptiprava, uskute¢néni a vy-
hodnoceni. Vychézela jsem ze své dosavadni praxe lektorky a program byl vytvoien na téma:
Domaci nésili a syndrom CAN. Podnétem k vytvofeni tohoto tématu byla organizace, kde
plsobim, hlavnim diivodem byla absence programu, ktery se zabyva doméacim nasilim nebo
syndromem CAN. Uvedené jevy se okrajove fesi napf. v ramci partnerskych vztaht, a to ne

vzdy je pro n¢j dostate¢ny prostor.

Cilem vyzkumu bylo zjistit, do jaké miry je dilezité vénovat dostatek prostoru pro do-
maci nasili a syndrom CAN, a zda jsou pro Zaky aktudlnim tématem. Pro zjisténi cil bakalaf-
ské prace byl zvolen kvalitativni a kvantitativni vyzkum. Vzhledem k tématu prace byli pro
vyzkum osloveni Zaci se specidlnimi vzdeélavacimi potfebami. Nejdiive byla vytvofena meto-
dika jednotlivych technik a néasledné realizovan program na celém druhém stupni. Hlavnim
cilem programu bylo Zaky informovat o zmiflovanych jevech a pfedat jim kontakty na organi-
zace, na které je mozné se obratit v ptipad€ nouze. Po absolvovani programu prob¢hlo jeho

hodnoceni zadky za pomoci dotazniku.



Teoreticka ¢ast
Teoreticka ¢ast

1. Prevence

,Slovo ,,prevence* je latinského piivodu a znamena opatreni ucinené predem, vcas-
nou obranu nebo ochranu.”' Prevence se vyskytuje v riznych oblastech napt.: 8kolstvi,
zdravotnictvi ¢i prevence kriminality. Tyto druhy se navzdjem doplnuji, ovliviiuji a jejich
koncepce je rozvijena v ,, riiznych resortnich liniich* jako je ministerstvo vnitra, dopravy,

Dy o ey ;2
spravedlnosti a vySe zminéna oblast zdravotnictvi ¢i Skolstvi.

Prevence se d¢€li na tfi formy (primarni, sekundarni a tercialni), a to dle faze riziko-

vého chovani, ve které se jedinec nachazi.

1.1.Primarni prevence

., Primdrni prevence se snazi predejit socidlné deviantnimu jedndni. > Pomaha jedin-
cum v jejich socidlnim rozvoji, ukazuje jim mozné zplsoby feSeni konfliktl nebo naroc-
nych zivotnich situaci. Vykonava ji pfevazné rodina, Skola nebo mimoskolni organizace.
Primarni prevence rizikového chovani je v resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovy-

chovy.
Primarni prevence miiZze byt dale rozdé€lena na specifickou a nespecifickou.

1) Specificka prevence se zamétuje na urcité formy rizikového chovani napft.: drogova
zavislost, Sikana, extremismus. Oproti nespecifické je jasnéji vymezena a obsahuje dal-

Y7o we v v . . . 4
§i tf1 urovné (vSeobecnou, specifickou a indikovanou)™.
a) VSeobecna primarni prevence

VPP neftesi rozdéleni populace déti a mladeze dle zavaZznosti €1 vyskytu rizikového
chovani, naopak se zaméfuje na béznou spolecnost a rozliSuje skupiny dle véku nebo ji-

nych ¢initeld napt. socialnich. Programy jsou realizovany pro vétsi pocet osob, jako je tii-

"NESPOR, K. a L. CSEMY. Zdklady efektivni primdrni prevence. Praha: Sportpropag, 1999, s. 6. [online].
Dostupné z WWW: <http://www.msmt.cz/file/11883/download/> (Stazeno 1. 2. 2018)

2 MIOVSKY, Michal, et al. Prevence rizikového chovani ve skolstvi. Praha: Sdruzeni SCAN, 2010, s. 13.
ISBN 978-80-87258-47-7.

> KRAUS, Blahoslav. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 148. ISBN 978-80-7367-383-3.
* MIOVSKY, Michal, et al. Prevence rizikového chovani ve skolstvi, s. 61.
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Teoreticka ¢ast

da.’ Na pozici lektora VPP je dostacujici stiedoskolské vzdélani a lektorsky vycvik nebo

plné vzdélani $kolniho metodika prevence.’

Cilem programu VPP je seznamit se s danou problematikou, pfedat mozné zptsoby
feSeni tizivych situaci, podpofit a ukdzat moznosti zdravého vyuziti volného Casu, rozvijet

schopnost navazovat vztahy a odolavat tlaku ve skuping.’
b) Selektivni primarni prevence

Programy selektivni primarni prevence jsou zamétfeny na skupiny, které jsou vice

v R ’ ;o v % v ; o ;. . . o (&
ohrozené¢ rizikovym chovanim, ,, napr. zvysené vystaveni pitsobeni rizikovych faktoru .

., V ramci programu nejcastéji resime témata tykajici se vztahovych potizi mezi spo-
luzdky, nepriznivé socialni klima, kazenské potize, neschopnost spolupracovat, problema-

.7 Py Ve, Je  vrog g v ’ Ve . ’ rr 69
tické vztahy mezi zdaky a uciteli, uzivani navykovych latek a dalsi rizikové chovani. *

Programy jsou realizovany pro mensi pocet osob nebo pro jednotlivce. Pozadavky na
lektora SPP jsou vzhledem k cilové skupin€ vyssi. Vhodnym vzdélanim pro tuto pozici je
minimalné bakalatsky stupenn v oboru s humanitnim zamétenim, dale ,, rozsahlejsi special-
ni trénink, zdakladni sebezkusenost, ale opét tento rozsah spliuje specializacni studium
Smp-.'°

Cilem programu SPP je diagnostika vztaht ve tfidnim kolektivu, pfedchazeni rozvoji
rizikového chovani a Sikany, podpora pozitivnich vztaht a komunikace mezi spoluzaky,

dale navrhuje mozné feseni a snaZi se znovu za¢lenit problémové zaky do skupiny.''
¢) Indikovana primarni prevence

IPP je specificka intervence se skupinami nebo jedinci, u kterych se projevilo riziko-
vé chovani, nebo jsou vystaveni plisobeni rizikovych vlivil. IPP fesi nésledujici témata:
., wwchovné problémy, problematické postaveni ve tridé ¢i problematické vztahy s vrstevni-
ky, problémy v komunikaci s pedagogy, rodici; znamky rizikového chovani ci rizikové cho-

vani (experimenty s navykovymi latkami, hazardni hrani, prislusnost k nebezpecnym skupi-

> Tamtéz, s. 61.

S MARTANOVA PAVLAS, V., Vieobecnd x selektivni x indikovand skolskd prevence, [online]. Dostupné
z WWW: <http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani/vseobecna-x-selektivni-
x-indikovana-skolska-primarni-1> (Stazeno 3. 2. 2018)

7 Prev- Centrum. Programy prevence pro koly- vSeobecnd primdrni prevence, [online]. Dostupné z WWW:
<https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/programy-prevence-pro-skoly/vseobecna-primarni-prevence/>
(Stazeno 3. 2. 2018)

¥ MIOVSKY Michal et al. Prevence rizikového chovani ve Skolstvi, str. 61.

? Prev- Centrum. Programy prevence pro $koly- vieobecnd primdrni prevence, op. cit.

' MARTANOVA PAVLAS, V., Vseobecnd x selektivni x indikovand Skolskd primdrni, op. cit.

" Prev- Centrum. Programy prevence pro skoly- vSeobecnd primdrni prevence, op. cit.
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rowl2 v v r ’ r . . . , v .
nam ‘. IPP se snazi o v€asné zachyceni problému a jeho intervenci. Tato prace vyzaduje

vysokoskolské vzdélani magisterského stupné (nejlépe v oboru adiktologie, psychologie,

specialni pedagogiky), ,, specidlni trénink a dvouletou praxi pro samostatnou préaci“."

Cilem IPP je posileni pozitivniho klimatu ve tfidach, podpora sebepoznani jedince a
traveni zdravého zivotniho stylu, ptedchézeni rizikovému chovani popi. jeho prohloubeni,
podpora vztahii v rodiné a zlepSeni komunikace mezi rodinnymi pfislusniky, poskytuje
prostor pro pedagogy pii feSeni problematickych situaci, a pokud je potieba, je mozna po-

moc pii zprostiedkovani daliiho odborného programu.'*

2) Nespecificka prevence podporuje zdravy zivotni styl jedince a snazi se o to, aby byl
jedinec schopny odolat moznému negativnimu ptsobeni na jeho osobnost. Aktivity,
které se tadi do této kategorie, jsou volnocasové (zajmovée, sportovni, atd.), nesouvisi
pfimo s rizikovym chovanim, ale snaZi se sniZovat riziko vyskytu. Jejich cilem je roz-

voj osobnosti, odpovédnosti a vedou k dodrzovani spole¢enskych pravidel.'

1.2.Sekundarni prevence

Sekundarni prevence cili na osoby, které jsou ze spole¢enského hlediska rizikové ne-
bo se nezadouciho chovani jiz dopustily. SnaZi se co nejdiive vyhledat problém a nalézt
feSeni. Jejim tkolem je:

e, Wytipovani rizikovych skupin obyvatelstva a rizikovych situaci. “'°

o, Cilené pusobeni na tyto skupiny a situace tak, aby se riziko snizilo na mi-

nimum (terapie, systém kontroly ve spolecnosti). “"’

Tuto formu nabizi napt. programy LATA. Lata je prazsk4 neziskova organizace, kte-
ra pusobi v Praze a StiedoCeském kraji od roku 1994. Snazi se poméhat détem, mladym

. .y . 1
lidem a rodinam skrze vrstevnickou podporu. '*

Prev-Centrum. Programy prevence pro Skoly- indikovand prevence, [online]. Dostupné

z WWW:<https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/programy-prevence-pro-skoly/indikovana-primarni-

prevence/> (Stazeno dne 3. 2. 2018).

S MARTANOVA PAVLAS, V. Vseobecnd x selektivni x indikovand Skolskd primdrni, op. cit.

' Prev-Centrum. Programy prevence pro Skoly-indikovand prevence, op. cit.

S MARTANOVA PAVLAS, V. Specifické x nespecifické programy primdrni prevence, [online]. Dostupné

z WWW: <http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani/specificke-x-

nespecificke-programy-primarni-prevence-1> (Stazeno dne 3. 2. 2018).

' KUBATOVA, Dagmar, et al. Primdrni prevence socialné patologickych jevii v pedagogické praxi 7: uceb-

ni text a workshop pro skolni metodiky protidrogové prevence a prevence socialné patologickych jevii. Usti

§17ad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, 2004, s. 38. ISBN 80-7044-583-1.
Tamtéz.
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Dal8im typem poskytujici sekundarni prevenci jsou Peer programy, neboli vrstevnic-
ké programy, které ,,vyuzivaji k prevenci (popr. ndaprave nezadouciho chovani déti a mla-
deze), specifickych vztahii ve skupindch vrstevnikii a faktu, Ze v adolescenci je jedinec cas-

. . vevr 7 ’ /7.0 v vy 19
to ovlivnitelnéjsi nazorem svych vrstevnikii nez dospélych* .

1.3.Tercialni prevence

Predmétem tercialni prevence je péce o osoby, u kterych se rizikové chovani proje-
vuje v plné mife. Zabyva se zmirnénim ¢i predchazenim zdravotnich nebo socidlnich pro-
blémi, které¢ vznikaji nezddoucim chovanim. Do této oblasti spadd napf. harm reduction,
tzv. ,,mirnéni Skod, tyto postupy ziskaly na vyznamu zejména v souvislosti s epidemii
AIDS*“*. Tato faze nastava, kdyz neni mozné abstinovat od navykovych latek. Snazi se
zmirnit Skody, které vznikly nebo mohou vzniknout uzivanim, za pomoci nasledujicich
sluzeb: ,, substitucni lécba, vymena injekcni stitkacky a jehly, dezinfekce, prezervativy, ne-
které zarizeni nabizeji i lehké jidlo, kratkodobé pristiesi, aj. “*’.

Tercialni prevence se také snazi zabranit recidivé a vytvaii programy pro nejblizsi

okoli recidivisty.

,, Casto je ztotoznovana s lécenim a rehabilitaci, avsak spada sem napr. i poskytnuti

- 22
azylu, resocializace apod.

" TLATA. O nds, [online]. Dostupni z WWW: <http://www.lata.cz/o-nas/> (Stazeno 28. 1. 2018).

' PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 6., aktualiz. a roz§. vyd. Praha:
Portal, s. 342, 2009. ISBN 978-80-7367-647-6.

Y NESPOR, Karel a Hana PROVAZNIKOVA. Slovnik prevence problémii piisobenych navykovymi ldtkami:
pro rodice a pedagogy. 3., 10z8. vyd. Praha: Fortuna, s. 14-15, 1999. ISBN 80-707-1123-X.

2! Tamtéz, s. 14-15.

* KUBATOVA, Dagmar, et al. Primdrni prevence socidlné patologickych jevii v pedagogické praxi 7: uceb-
ni text a workshop pro skolni metodiky protidrogové prevence a prevence socialné patologickych jevii, s. 39.
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1.4.Efektivita prevence

Efektivni prevence by se méla opirat o riizné védecké obory jako je napft. ,,sociolo-

gie, farmakologie, psychologie, vyziva, fyziologie, epidemiologie, kriminologie ¢i medicina

. J 2 v v " ;o . s r
a o pedagogické poznatky“*. Jeji u€innost lze védecky ovéfit sledovanim rizikového cho-

vani, stanoveni cili a nasledného vyhodnoceni.

Efektivni prevence si klade za cil predejit rizikovému chovani, a pokud to neni moz-

né, snazi se dané chovani alespoii posunout do pozd¢jsiho véku jedince nebo ho snizit,

v v . r sy o r ’ » r2
popt. uplné zastavit dané chovani, aby bylo zamezeno riznému zdravotnimu poskozeni.

4

Na programy primarni prevence se vztahuji urcita kritéria, ktera obsahuji zasady

efektivni prevence. Mezi tyto zasady® patfi:

1.

.7 g6

wKomplexnost a kombinace mnohocetnych strategii ?%_ Instituce, které pro-
gramy poiadaji, spolupracuji. Programy jsou ,.koncipoviny komplexné*?’
a pusobi na danou cilovou skupinu.

7 66

» Kontinuita piisobeni a systematicnost planovani ?8_ Pro efektivni prevenci
je dualezité dlouhodobé piisobeni a provazani programil. Programy by se mély

dopliovat a navzajem na sebe navazovat.

,,Cilenost a adekvitnost informaci i forem*“”’- U kazdého programu je diile-
Zité stanovit pro jakou skupinu je vytvofen. Program by mél zohlediiovat ci-
lovou skupinu napft. ,,vék, uroven védomosti, sociokulturni zdzemi, etnickad
prislusnost, postoje ke konkrétni formé rizikového chovani a charakteristiku

mistniho spolecenstvi‘™® a ptedevsim ji oslovit.

 PAVLOVSKA, Amalie. Co v primdrni prevenci funguje aneb Zdsady efektivni prevence, [online]. Dostup-
né z WWW:<http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/377/3706/Co-v-primarni-prevenci-funguje-aneb-
Zasady-efektivni-prevence> (Stazeno dne 7. 2. 2018).

* NESPOR, Karel, Ladislav CSEMY a Hana PERNICOVA. Zdsady efektivni primdrni prevence. Praha:
Sportpropag, 1999, [online]. Dostupné z WWW:<www.msmt.cz/file/11884/download/> (Stazeno dne 12. 3.

2018).

» BEHOUNKOVA, Leona, Markéta EXNEROVA, et al. Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelii
programii Skolské primarni prevence rizikového chovani, s. 20, [online]. Dostupné z WWW:
<www.nuv.cz/uploads/pracoviste pro_certifikace/Standardy PPRCH_FINAL 2014.pdf> (Stazeno dne 12.

3.2018)

% Tamtéz, s
*" Tamtéz, s
% Tamtéz, s
* Tamtéz, s
% Tamtéz, s

. 20.
. 20.
. 20.
. 20.
. 20.
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v r v - 31 ¥ ’ v v v
»VCasny zaclatek* °° - Zatazeni programu by mélo probéhnout uz
v pfedSkolnim véku, ¢im dfive je prevence zafazena, tim se zvysuje jeji efek-
tivita. Aktivity vyuzité v programu musi byt pfizptisobeny véku a schopnos-

tem déti.

., Pozitivni orientace***- Prevence se snaZi vyuzivat ,pozitivnich modeli,
podporuje zdravy Zivotni styl“*® a nabizi alternativni feeni.

» Vyusiti KAB modelu** - | Knowledge-Attitude-Behavior tj. Znalosti-
postoje-chovini > . Krom& predavani informaci klade prevence diiraz na
chovani a postoje. Jejim cilem je posilit schopnost fesit problémy neagresiv-

né, naucit se asertivn¢ reagovat a celit tlaku skupiny.

» VyuZiti peer prvku, ditraz na interakci a aktivni zapojeni «“b_ Programy vy-
uzivaji zapojeni vrstevnikil a jsou potradany interaktivné. Potadatelé progra-
mu piebiraji roli moderatorti a zaky aktivné zapojuji do diskuzi a jinych tech-

nik.

»Denormalizace**’- Vyznam tohoto pojmu je nasledujici: ,, Normy a hodnoty
urcitého spolecenstvi se zmeni tak, aby lidem nepripadalo rizikové chovani
Jjako Zddouci, ale ani jako neutrdlni socidlni norma.>® Programy primarni
prevence si kladou za cil informovat spolecnost o typech rizikového chovani
a jeho feSeni.

»Podpora protektivnich faktorii*”’- Prevence nabizi kontakty a odbornou
péci v piipade krizové situace, dale se snazi vytvaret bezpecné a rozvijejici
prostfedi pro jedince a spole€nost.

1%’ — Prevence se vyhyba pouhému

wINepouZivani neucinnych prostiedk
pfedavani informaci o rizikovém chovani, dale nevyuzivd moralizovani, od-

v ;o v o v v . v ’ 41
straSovani nebo zastraSovani (,,napr-: testovani ci psi ve Skolach*"")

*' BEHOUNKOVA, Leona, Markéta EXNEROVA, et al. Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelii
programii Skolske primarni prevence rizikového chovani, s. 20, op. cit.

* Tamtéz, s. 20.

* Tamtéz, s. 20.

* Tamtéz, s. 20.

3 MSMT, Vybrané terminy primarni prevence, [online]. Dostupné

z WWW:<https://www.pardubickykraj.cz/viewDocument.asp?document=9734> (Stazeno dne 5. 2. 2018).
* BEHOUNKOVA, Leona, Markéta EXNEROVA, et al. Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelii
programit Skolské primarni prevence rizikového chovani, s. 20, op. cit.

7 Tamtéz, s. 20.

¥ MIOVSKY, Michal; Pavel BARTIK, et al. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi, s. 59.

* BEHOUNKOVA, Leona, Markéta EXNEROVA, et al. Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelii
programit Skolské primarni prevence rizikového chovani, s. 20, op. cit.
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Vyse uvedené zasady jsou také jednou z podminek pro udé€leni ,,certifikace odborné

zpusobilosti poskytovatelii programii Skolské primdrni prevence rizikového chovini<®.

V soucasné dob¢ zajist'uje certifikaci Narodni Gstav pro vzdelavani. Jednd se o pro-
ces, ktery hodnoti poskytovatele programu dle danych kritérii. Certifika¢ni proces je zaha-
jen na zadost poskytovatele, ktery je povinen si ptedem prostudovat ,, Standardy odborné
zpuisobilosti poskytovatelii programii §kolské primdrni prevence rizikového chovani“®,
tento soubor jasn¢ vymezuje pozadavky pro udéleni certifikace. Poskytovatelé mohou za-

dat o certifikaci: vSeobecné, selektivni i indikované primarni prevence.

Certifikacni Setieni fesi tym certifikatort, kteti jsou vyslani do sidla poskytovatele,
posoudi naplnéni Standardl a své zavéry nasledné piedaji ,, Vyboru pro udélovani certifi-
kaci“* . Certifikat odborné zpiisobilosti pak s konecnou platnosti udéluje minis-
tr/ministryné MSMT. “* Tento certifikat je udélen maximalng na dobu ti let a jeho ziskani

umoznuje poskytovatelim cerpat finan¢ni prostiedky ze statniho rozpoctu.

Certifikace si klade za cil: ,, hospoddrné financovani sluzeb z verejnych prostredkii,
zajisténi a zvySovani kvality programii, zaclenéni programu do Sirsiho systémii preventiv-

’ o ’ . v s o (46
niho piisobeni a zefektivnéni sité poskytovateli ™.

Seznam certifikovanych poskytovatell je uveden na webovych strankach Narodniho

ustavu pro vzdélavani a k dneSnimu datu (tj. 23. 2. 2018) je zde na vybér z 57 organizaci.

“ BEHOUNKOVA, Leona, Markéta EXNEROVA, et al. Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelii
programit Skolské primdrni prevence rizikového chovani, s. 21, op.cit.

* MIOVSKY, Michal; Pavel BARTIK, et al. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi. Praha: Sdru-
zeni SCAN, 2010, s. 60. ISBN 978-80-87258-47-7.

2 Nérodni Gstav pro vzd&lavani. Certifikace programii PPRCH, [online]. Dostupné

z WWW:<http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace> (StaZzeno dne 4. 5. 2018)

# Nérodni tstav pro vzd&lavani. Co k ni potiebuji?, [online]. Dostupné

z WWW:<http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/certifikace-co-k-ni-potrebuji> (Stazeno dne 4. 5.
2018)

* MIOVSKY, Michal; Pavel BARTIK, et al. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi, s. 178.

* Tamtéz, s. 178.

* Narodni tistav pro vzdélavani. Co to je certifikace?, [online]. Dostupné

z WWW:<http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/certifikace-co-to-je-certifikace> (Stazeno dne 4. 5.
2018)
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2. Rizikové chovani

Rizikové chovani piedstavuje ,,chovdni, v jehoz diisledku dochdzi k prokazatelnému
naristu zdravomich, socidlnich, vwehovnych a dalsich rizik pro jednice nebo spolecnost.
Tento termin nahradil starSi uzivany pojem socialné-patologické jevy. Star§i oznaceni bylo
ptilis ,, stigmatizujici, normativné ladené a kladlo prilis velky duraz na spolecenskou nor-
mu“*®. Rizikové chovani se zam&fuje na jedince nebo skupiny a jednoznaéné vymezuje,

jak, popft. ¢im dochdzi k ohroZeni.

Pokud se jedinec chova ur¢itym zpisobem rizikoveé, ma sklon propojit toto chovani
s dal§im typem rizikového Zivotniho stylu (napt. ,konzumace alkoholu, koureni cigaret,

“% " aj.). Tyto projevy se souhrnné nazyvaji ,,Syndrom problémového

uzivani marihuany
chovani®®. Vyzkum, ktery vedl k tomuto poznatku, provadél psycholog Richard Jessor.
R. Jessor, zkoumal chovani mladych lidi (14-22 let) v USA a z vysledkli vyplynulo, Ze
syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH-D) ,zastdva wurcitou funkci
v adolescentové psychosocialnim vyvoji«°'. Rizikové chovani poméha dospivajicimu pre-
stat narocné vyvojové obdobi. Ovsem feSeni situaci timto zplisobem muze mit negativni
dopady napt.: ,,zavislost na drogdch, Skolni neuspéch az zanechani studia nebo problémy

se zdkonem**. Projevy SRCH-D se déli do tii oblasti:

1) ,.Zneuzivani navykovych ldatek*>*- Do této oblasti spada experimentovani z
divodu spolecenského tlaku. Rozvinuta zavislost se jiz do SRCH-D nefadi,
ale klasifikuje se jako nemoc.

2) ,,Projevy v psychosocidlni oblasti*>*- Druhy okruh zahrnuje agresivitu; Girazy,

které jsou zplisobeny riskovanim; problémové chovani, jako je zaskolactvi,
provokace Ci kradeze. V ptipadé, ze tyto formy chovani trvaji déle nez Sest

mésict, jsou klasifikovany jako poruchy chovani.

" MIOVSKY, Michal; Pavel BARTIK, et al. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi, s. 28.

* Tamtéz, s. 28.

49 Tamtéz, s. 51.

9 JESSOR in MIOVSKY, Michal; Pavel BARTIK, et al. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi,
s. 51.

°' KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY a Jana HAMANOVA. Rizikové chovani v dospivéni a jeho vztah ke
zdravi. Praha: Triton, 2014, s. 33. ISBN 978-80-7387-793-4.

2 Tamtéz, s. 33.

> Tamtéz, s. 34.

> Tamtéz, s. 34.
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3) ,.Projevy v reprodukcni oblasti*>- Posledni oblast se zabyva sexualnim Zivo-

tem, a to prevazné jeho predCasnym zahdjenim, promiskuitou a sexudlnim

stykem bez pouziti antikoncepce.®

Vyvinuti SRCH-D zalezi na poméru rizikovych a ochrannych faktora. Tyto faktory

hraji zasadni roli v oblasti rodinné, spole¢enské i v individualni zkusenosti jedince.

I ptes kritiku vySe zminéné teorie R. Jessora (kritici vid€li tuto problematiku slozité-
ji, napf.: vétsi vliv biologickych ¢initelit), jsou jeho vysledky pouzivany v ,,adolescentni

mediciné*’, a to hlavng pro jeji praktickou vyuZitelnost.

Prevence rizikového chovani se zabyva vyhodnocenim chovani a moznostmi feSeni
problému. V soucasnosti fesi Skolni prevence devét oblasti, na které mizeme nahlizet
vV uESim a Sirsim smyslu>®. V uzim pojeti jsou to nasledujici typy: ,,Zdskoldctvi, Sikana
a extrémni projevy agrese, Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, Rasis-
mus a xenofobie, Negativni piisobeni sekt, Sexualni rizikové chovani, Zavislostni chova-

ni. «59

Pokud se na rizikové chovani zamétime v SirS§im pojeti, tak jsou k vySe uvedenym
oblastem pfirazena nasledujici témata: ,,.Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdavaného

ditéte (Syndrom CAN), Poruchy piijmu potravy.<®

Programy $kolské primarni prevence vymezuje metodické doporueni MSMT.
Pifedmét programi se shoduje s vySe uvedenymi oblastmi rizikového chovani, kterym jsou

vénovany nasledujici podkapitoly.

% KABICEK, Pavel, Ladislav CSEMY a Jana HAMANOVA. Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke
zdravi, s. 35.

% Tamtéz, s. 35.

T Tamtéz, s. 37.

** MIOVSKY, Michal; Pavel BARTIK, et al. Primdrni prevence rizikového chovani ve Skolstvi, s. 29.

> Tamtéz, s. 29.

5 Tamtéz, s. 29.
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2.1.Agrese a Sikana

Oblast agrese je chapana jako ,.extrémni forma agresivniho chovani namirena proti
druhé osobé (fyzické napadeni), proti sobé (sebeposkozovani) nebo proti vecem (vandalis-

mus)cc6l

. Projevem agresivniho chovani mize byt i Sikana, kdy se opakované a zdmérné
ublizuje jiné osob¢. Projevy Sikany jsou rizného druhu: fyzické (biti, kopani), slovni ura-
zeni, kradez nebo poniceni osobnich véci, slouzeni agresorim a ,,socialni izolace spoluza-

, , . ¢ 62
ka, kterého druzi neberou na védomi*.

Diky vysokému pouZzivani internetu, socidlnich siti a komunika¢nich technologii se
agresofi presunuli i do kyberprostoru, nazev pro tento druh agrese je kybersikana. Interne-
tovy prostor zajist'uje vétsi rozsah dopadu, obét’ nevi, kdy Gtok probéhne a nemusi ani vé-
dét, kdo je agresor. ,,Anonymita virtualniho prostredi smazava rozdily mezi lidmi — at’ uz
jde o vek, pohlavi, socialni postaveni, fyzické dispozice, pocetni prevahu c¢i napr. odvahu

Utocit.“® Pozici agresora tedy miize zastavat i ob&t.

Vseobecna primarni prevence s zaky diskutuje o moznych postupech pii zvladani ag-
rese a o nasledcich agresivniho chovani. Dale zaky informuje o tom, jak Sikana vypada,
probiha a na koho se obratit v piipad¢ nouze. Podporuje zaky ve spolupraci a ve zlepSeni
komunikace v kolektivu. “*Prevence v oblasti kybersikany se zam&fuje na stejnd témata
jako prevence Sikany, ale navic rozviji téma bezpecného a rizikového uZivani internetu

a specifika kybersikany.®

2.2.Z.as8kolactvi

Zaskolactvi je neomluvena neptitomnost Zadka na hodinadch. O omluveni absence roz-
hoduje ucitel na zakladé Skolniho fadu a pfi podani pisemné zadosti rodi¢em. Pokud zak

tuto &innost umysIn& opakuje, fadi se zaskolactvi do ,.asocidlni poruchy chovini“®. Zasko-

' MIOVSKY, Michal a kol. Programy a intervence $kolské prevence rizikového chovéni v praxi, s. 57.

%2 RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010, s. 22. ISBN 978-80-247-2991-6.
3 MSMT, Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28), Piiloha 7, s. 2, [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny> (Stazeno
25.3.2018)

% MIOVSKY, Michal a kol. Programy a intervence $kolské prevence rizikového chovani v praxi.

> MSMT, Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.,j.: 21291/2010-28), P¥iloha 7, op. cit.

5 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Zdklady specidlni pedagogiky. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Pur-
kyné, 2007, s. 130. ISBN 978-80-7044-855-7.
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, ’ o v ’ v , cr oy r v ’ 273}
lactvi miaze byt déleno na nésledujici druhy: ,,pravé zdaskoldctvi“®’

(zék do Skoly nedocha-
zi, ale rodice jsou v piesvédeeni, Ze do $koly chodi), ,, zdSkoldctvi s védomim rodicii“* (na
nepfitomnosti zaka se podili rodice, a to z riznych divodu, napi. negativni postoj ke sko-
le), ,,zaskolactvi s klamanim rodicnu 69 (napft. zak 1ze rodici o svém zdravotnim stavu, na-
sledné rodi¢ ditsti nepfitomnost z divodu nemoci), ,, itéky ze Skoly*’® (2ak do $koly dojde,

«’1

nechd si zapsat dochdzku, a poté Skolu opousti), ,,odmitani Skoly“’" (zak nechce Skolu

navstévovat z divodu psychickych obtizi, napf. strach z Sikany).

V ramci vSeobecné primarni prevence by mél byt kazdy zdk a rodi¢ seznamen
s pravidly Skolniho fadu. Vyznamnéjsi ¢asti v rdmci prevence je vytvotreni bezpecného a
pratelského Skolniho prostfedi pro kazdého zaka. Vhodnou pfilezitosti pro praci s zaky
jsou tfidnické hodiny, kdy je moZzné pomoci ostatnich témat zachytit jedince s tendenci
k zaskolactvi (,,napr.: téma vztahy ve tridé-je néjaky zdk vyclenovan, objevuje se

na“72) .

2.3.Z.avislostni chovani

Oblast zavislostniho chovani lze délit na ,,Jatkové* zavislosti a ,,nelatkové zavislos-
ti.
Do oblasti latkovych zavislosti se fadi jakakoliv ,,chemicka latka, kterd meéni psy-

“B_ Tyto latky se b&zné oznaduji

chicky stav a na které se miize vytvorit navyk a zavislost
jako drogy. Pro piesné€j$i vymezeni jsou navykové latky legislativné rozd€leny na legalni a
nelegalni. V Ceské republice se toto déleni fidi dle zakona &. 167/1998 Sb. O navykovych
latkach, a pozdéjsich predpisti a nafizeni. Skupinu nelegalnich navykovych latek tvofi:
halucinogeny (napt. LSD), opiaty (napf. heroin), cannabinoidy (napf. marihuana) a stimu-
laéni latky (napk. pervitin, MDMA, kokain)’*. Do skupiny legalnich navykovych latek patfi

alkohol a nikotin, i kdyz jsou tyto latky legislativné povolené ,,prindsi vétsi mnozstvi umrti

7 MSMT, Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28), Piiloha 11, s. 1-2. [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny> (Stazeno
25.3.2018)

* Tamtéz.

“ Tamtéz.

" Tamtéz.

! Tamtéz.

™ Tamtéz, s. 10.

7 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, pre-
vence, moznosti reSeni. 2., 10zs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 81-82. ISBN 978-80-247-5046-0.
" SANANIM. Drogy: otizky a odpovédi [prirucka pro rodinné prislusniky a poméhajici profese]. Praha:
Portal, 2007. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-7367-223-2.
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“>_ Zavislost na navyko-

nez zneuzivani vSech ostatnich psychoaktivnich latek dohromady
vych latkach vymezuje Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN)- Poruchy dusSevni a poru-
chy chovani zpiisobené uzivanim psychoaktivnich latek (F10-F19) jako: ,,Soubor behavio-
ralnich, kognitivnich a fyziologickych stavu, ktery se vyviji po opakovaném uZiti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim uzi-
vani, pretrvavajici uZivani této drogy i pres skodlive nasledky, priorita v uzivani drogy
pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySena tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvy-

, 76
kaci stav.

Druhou oblast tvoii neldkové zévislosti, které se projevuji spiSe vznikem psychické
zavislosti a tzv. ,,cravingem neboli bazenim*’" . Do této kategorie se fadi zavislost ,,na in-
ternetu (netholismus), na nakupovani (oniomanie), na mobilnich telefonech (nomofobie) a

3

workoholismu neboli zdavislosti na praci“’®. Diagnostika t&chto novodobych fenoméni se
tidi dle kritérii diagnostiky nutkavych a impulzivnich poruch, kam se fadi napft. patologic-
ké hracstvi, kterym se prevence také zabyva v rdmci zavislostniho chovani. Zavisla osoba
uptednostiuje aktivity spojené se zavislosti pfed diive oblibenymi ¢innostmi nebo povin-
nostmi, nedokaZe ptestat ani z vaznych divodl (finan¢ni, rodinné problémy) a je neustale

zaujata aktivitami, které doprovazi zavislost (hrani, telefonovani, aj.).

Ugelem vieobecné priméarni prevence je zaky informovat o jednotlivych typech na-
vykovych latek, legislativé a zavislosti, souc¢asné klade diiraz na uvédomeéni si moznych
rizik, které jsou spojeny s uzivanim. Dale se snazi podporovat Zaky ke zdravému Zivotni-
mu stylu a k uvédoméni si vlastniho postoje a hodnot. Zdkiim by také méla byt vyjadiena

podpora pti odolavani skupinového tlaku a projevu asertivniho ,,ne*.”’

2.4.Bezpecnost ve sportu a dopravé

Rizikové chovani v dopravnim provozu a sportu vystavuje jedince zvySenému riziku

urazu, ztraté na zivoté ¢i ubliZeni na zdravi jinému tcastnikovi.

> FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: zavazné socidlné patologické jevy, priciny, pre-
vence, moznosti reseni, s. 83.

76 Mezinarodni klasifikace nemoci. Poruchy dusevni a poruchy zptisobené uzivanim psychoativnich latek
(F10-F19), [online]. Dostupné z WW W :<http://www.uzis.cz/cz/mkn/F10-F19.html> (Stazeno 13. 5. 2018)
"7 FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, pre-
vence, moznosti resent, s. 125.

" Tamtéz, s. 127, s. 131, s. 133, s. 137.

7 MIOVSKY, Michal a kol. Programy a intervence $kolské prevence rizikového chovani v praxi.
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.U nas nasledkem urazu zemre rocné asi 250 deti. Pocet urazu, které nekonci umr-
tim, je daleko vyssi. Na chirurgickém nebo détském oddéleni nemocnic je pro uraz rocné
pFijiméano témér 30 000 deéti.<*® Vyskyt Grazii je spojen s vyvojovym stupném ditste
a uplatnénim jeho dosavadnich znalosti a schopnosti. Urazy, které mohou vzniknout rizi-
kovym chovani ve sportu ¢i dopravé mohou byt zptisobeny nasledujicimi aktivitami: ,,zajné
zavody aut, jezdeni pod vlivem psychoaktivnich latek, vystavovani se neprimerenému riziku

o 81
Ppri sportu’*.

Dtlezitou roli v pfedchazeni moznych urazi hraje dopravni vychova. Cilem dopravni
vychovy je predat zakéim informace (,,dopravni besedy s dopravnim policistou*™?), zatadit
prakticky nacvik na dopravnim hristi™ a rozvijet bezpetné chovani v roli chodce a spo-
lujezdce. Soucasné je nutné vénovat ¢ast prevence 1 jiZz zminénému rizikovému chovani pii
sportu, kdy je mozné predejit trazu diky pouziti ochrannych pomicek (helma nebo chréani-

¢e). Vyznamnou ¢ast tvoii 1 rozhovor s détmi o vhodnych mistech pro sport a hru. V nepo-

M 1w v - V1t 1 v - ) r ’ - 84
sledni fad& by zaci m&li byt poudeni o zasadach prvni pomoci.®

2.5.Rasismus a xenofobie

Oblast prevence rasismu a xenofobie se zabyva projevy, které smétuji k potlaceni

lidskych prav a svobod. Soucasti prevence je i pfedchazeni extremismu.

Extremismus se nej¢astéji chape jako ,,jakdkoli ideologie nebo aktivita, ktera sméruje
proti politickému systému jako takovému a kterd si klade za sviij cil jeho likvidaci®. Vt-

Sinou je tento pojem dé€len na dva smeéry, a to na levicovy a pravicovy. Levicovy extre-

ey e

pravicovy extremismus, jehoZ projevy jsou rasismus (,,presvédceni o biologické vyjimec-

«86

nosti a prevaze bilého etnika*’”) a xenofobie (,,averze ke kulturnim, socialnim, nabozen-

% MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015, s. 265. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5. s. 265

81 MIOVSKY, Michal a kol. Programy a intervence $kolské prevence rizikového chovéni v praxi, s. 60.

2 MSMT, Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28), Piiloha 2, s. 5, [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny> (Stazeno
25.3.2018)

8 Tamtéz, s. 5.

¥ MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vyichova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

¥ BROZ, Miroslav, Jaroslav HOLEK a kol. Hrozby neonacismu-PrilezZitosti demokracie. Asi-milovani, o0.s.,
2009, s. 8. ISBN 978-80-254-7147-0.

% CHMELIK, Jan. Symbolika extremistickych hnuti. Praha: Armex, 2000, s. 7. ISBN 80-862-4414-8.
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’ v 7 Y vy ’ ree8 ’ . . . ’
skym a dalsim odlisnostem zahranicnich narodnosti“®’). Vyskyt extremismu je spojeny s

ur¢itymi subkulturami, napt.: hnuti Skinheads, které se d¢li na levicové a pravicové.

Cilem vSeobecné primarni prevence je vést zaky k toleranci k odliSnostem a uvédo-
méni si, ze kazdy Clovék ma stejna prava (,,Listina zakladnich prav a svobod a Umluva o

«“8%) Zaci by méli obdrzet informace o jednotlivych kulturich a naugit se

pravech ditéte
rozpoznat rozdilné a spolecné rysy svoji kultury s minoritou. Soucasti je i vyklad pojmi

rasismus, xenofobie a jejich dusledky.

2.6.Nova nabozenska hnuti

Oznaceni nova naboZensk4 hnuti nahradilo dfive pouZivany termin sekty. Hlavnim
divodem pro tuto zménu bylo negativni vnimani slova sekta. Pod timto pojmem si spolec-
nost vybavi ,,mensinovou nabozZenskou skupinu, jejiz uceni, postoje ¢i chovani povazuje za
deviantni a nebezpecné“™. Zaporné vnimani sekt ztratilo pro védecké Gcely neutralitu,

a tak bylo nutné nalézt objektivni termin, tj. novd ndbozenska hnuti.

Nové nabozenské hnuti je oznaleni pro ,,spolecenstvi, které inovuje nékteré prvky

nabozenské tradice, nebo prindsi tuto tradici do spolecnosti, v niz dosud nebyla pritomna,
. . v .. v . , v ’ . ¢90
anebo inovativné spojuje prvky nékolika nabozenskych tradic*™.

V ramci rizikového chovani slovo ,,sekta” oznacuje skupinu, kterd je nebezpecna ne-

bo zneuZivajici viici svym piiznivelim. Mezi dalsi rizika patii: ,,spolecenska izolace, zavis-
v o v rove . ’ v v , ’ ’ , . 91
lost ¢lenit na sekte, trestné ciny (rituadly, vrazdy), ohrozZeni zdravi a zdravého vyvoje*” .

Charakteristika ,,sekt* se skldda z n€kolika znakl napft.: uzavienost spolecenstvi pred

vnéj$im svétem, presvédceni o exkluzivité spoleCenstvi (,,pouze oni byli predurceni ke spa-

seni“®?), jasna hierarchie s autoritativnim viidcem, nepfijatelnost vlastniho rozhodovani

¥ CHMELIK, Jan. Symbolika extremistickych hnuti, str. 8.

¥ MIOVSKY, Michal a kol. Programy a intervence $kolské prevence rizikového chovéni v praxi, s. 65.

% VOJTISEK, Zdengk. Nova nabozenstvi a nasili. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2017. Religionistika, s. 14. ISBN 978-80-246-2861-5.

% Tamtéz, s. 14.

*' KUBATOVA, Dagmar a kol. Priméarni prevence socialné patologickych jevii v pedagogické praxi 7: ueb-
ni text a workshop pro Skolni metodiky protidrogové prevence a prevence socialné patologickych jevu, s. 23-
24.

2 Tamtéz, s. 22.
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a mysleni, snaha vyvolat u ¢lent strach z vnéjsiho svéta a ,neustdlé zahrnovani projevy

lasky, tzv. bombardovani ldskou=love bombing*®”.

Vseobecna primarni prevence by méla zéky vybavit informacemi o typech nabozen-
stvi a vysvétlit rozdily mezi pojmy: ,,nova nabozenska hnuti®, ,,sekta a ,,tradi¢ni ndbozen-
stvi“. Jejim ukolem je ujasnit, pro¢ nekteti lidé maji sklony k souznéni s témito skupinami

«94

(,,osobni krize-potieba bezpeci, spiritudalniho rozmeru, socialniho kontaktu*”") a rozvijet

diskuzi o negativnim puasobeni sekt.

2.7.Poruchy prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy se vyznacuji strachem z nadvahy, vysokou pozornosti véno-
vanou vlastnimu vzhledu a ptedevsim krajnim stravovanim, které vede az k ohroZeni Zivo-
ta. Do této kategorie se fadi mentalni anorexie a mentalni bulimie. Projevy téchto poruch
se ale 1isi. Mentalni anorexie se vyznacuje imyslnym hladovénim, sebekontrolou, zvyse-

nim fyzické aktivity, a to az n¢kolikrat za den, za G€elem sniZzeni vahy.

Lidé s mentalni bulimii trpi zachvatovitym prejidanim tzv. ,vIci hlad*®>. Po piejedeni
nasleduji pocity vycitek, a tak si osoby trpici touto poruchou vyvolavaji zvraceni, uzivaji

projimadla nebo 1éky na odvodnéni.

V soucasné dobé se k porucham piijmu potravy muliZe fadit i bigorexie, kterd se pro-
jevuje zkreslenym vnimanim svého téla. U osob trpici timto onemocnéni dochazi
k predstavé, Ze jejich t&lo je ,,slabé a nedostatecné svalové vyvinuté“*® a snazi se to zlepsit
neumérnym cvicenim, naduzivanim dopliki stravy a anabolickych steroidii*”’. Tyto akti-

vity vyplnuji jejich veskery Cas.

% KUBATOVA, Dagmar a kol. Primarni prevence socialng patologickych jevii v pedagogické praxi 7: uceb-
ni text a workshop pro $kolni metodiky protidrogové prevence a prevence socialn€ patologickych jeva, s. 22.
% MSMT, Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28), Ptiloha 17, s. 8, [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny> (Stazeno
25.3.2018)

% PROCHAZKOVA Lenka, Zikladni metodika-Podpora pedagogiim pro vyuku v predmétech Clovék a
zdravi a Vychova ke zdravi. Ob¢anské hnuti Anabell, 2011, s. 8. Dostupné z WWW: <
http://knihovna.anabell.cz/publikace/product/view/1/90>. (Stazeno 12. 4. 2018)

% FISCHER, Slavomil a Jifi SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, pre-
vence, moznosti reSeni. 2., 10zs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 140. ISBN 978-80-247-5046-0.

7 Tamtéz, s. 140.
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VSeobecnd primarni prevence se zaméiuje na zdravy zivotni styl, podava informace
o nebezpecnych extrémnich dietdch a o poruchach piijmu potravy. Déle se snazi rozvijet

zdravé postoje ke sportu a vyzivé.”

2.8.Rizikové sexualni chovani

Sexualni chovani doprovazi ¢lovéka v celém jeho vyvoji, na jeho vymezeni maji vliv
nejen biologické dispozice, ale i socialni oblast (pravidla dané spolecnosti, ndbozenstvi

nebo kultura)”.

Rizikové sexualni chovani ohrozuje zdravy vyvoj jedince a fadi se do né&j nasledujici
projevy: Casté stfidani partnert, pohlavni styk bez pouziti antikoncepce (zvySeni rizika

pfenosu pohlavnich chorob a nechténého otéhotnéni), uzivani nelegalnich névykovych

latek p¥i pohlavnim styku (napf. ,,chemsex'"

101

), sdileni vlastniho erotického obsahu na in-
ternetu a nezralost. ~ Riziku se vystavuje jedinec i pfi predCasném zahajeni sexualniho
zivota, kdy dochazi k poruSeni zédkona dle Trestniho zédkoniku Sb. 40/2009 § 187 o Po-
hlavnim zneuziti, ktery ochraiiuje nezletilé¢ pted negativnim vlivem pfedcasného sexualni-

;7 102
ho chovéni.'°

Vseobecnd primdrni prevence zakiim poskytuje informace o rizicich spojenych se
sexualnim Zivotem a snaZi se je naudit, jak jim Gelit. Zaci jsou pouceni i v rozdilném vyvoji
muze/zeny a znaji jeho projevy. Soucasti je 1 rozvoj postojit bez predsudkil ve vztahu a
uvédoméni si svého hodnotového Zebiicku. Zaci by po absolvovani prevence méli znat

. v, v g . . , o) v « 1
organizace nebo ptislu§né instituce, na které se mohou obratit v p¥ipadé nouze.'”

% MSMT, Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&,j.: 21291/2010-28), Ptiloha 3, [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny> (Stazeno
25.3.2018)

% MACHOV A, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada,
2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5351-5.

" PROCHAZKA 1Ivo. Zakladni informace o chemsexu, [online]. Dostupné z WWW:<http://www.hiv-
prevence.cz/zakladni-informace-o-chemsexu.html> (Stazeno 25. 3: 2018)

" MSMT, Metodické doporudeni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&,j.: 21291/2010-28), P¥iloha 18 [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny>

192 Policie Ceské republiky. Pohlavni zneuziti, [online]. Dostupné

z WWW:<http://www.policie.cz/clanek/zajimava-temata-pohlavni-zneuziti.aspx> (Stazeno dne 25. 3. 2018)
1% MIOVSKY, Michal a kol. Programy a intervence skolské prevence rizikového chovdni v praxi.
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2.9.Syndrom CAN a domaci nasili

Domaci nasili se projevuje jako dlouhodoby proces, kdy dochéazi k nésilnému chova-
ni na partnerovi, partnerce nebo na blizké osob& za pomoci strachu a moci. RozliSujeme
nékolik druhti doméciho nasili: ,,psychické (nadavky, ponizovani, odpirani jidla a spanku);
fyzické (facky, rany pésti, kopance), ekonomické (omezeni pristupu k penéziim) a sexudlni
(zndsilnéni)“'*.

Déti, které ziji v rodinach, kde je domaci nasili, nemusi byt pouze svédky, ale i
obétmi. Pokud je na ditéti konano nasili, pouzivéa se pro tento jev pojem syndrom CAN
(Child Abuse and Neglect) tj. syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte.'”
Tyrani ditéte mize probihat ve formé fyzické nebo psychické. Fyzické tyrani probiha bez
divodné, pouze z ndlady dospélého, tim se také 1i$i od télesného trestu, kdy dité presné vi,
za co je trestano. Odlisna je 1 forma a pribéh, pfi tyrani dochéazi k ohrozeni zdravi ditéte,
napt. pohmozdéniny, zlomeniny, popaleniny, poranéni hlavy aj. Pokud je dité trestano psy-

riznych podobéch, napt.: nadavky, poniZovani, ale i ignorace pifitomnosti ditéte.

Oblast zanedbavani se vztahuje na nedostate¢nou péci o dite, kterd vede k neplno-

hodnotnému vyvoji jedince a projevuje se hlavné v ,,socialnim a ekonomickém zanedba-

106
nic .

Zneuziti ditéte je chapano ve smyslu sexudlnim, kdy rozliSujeme ,.,kontaktni a bezdo-

ree 1 7 S SR S 1.7 so. rox e SR PN r
tvkove“.'"” Kontaktni zneuZivani je pachani sexualnich aktivit na ditdti (znasilndni, osaha-
vani, aj.) a bezdotykové zneuZivani je napft.: vystavovani ditéte pornografickému materialu

R . .y Ve . ’ v v, .y o . . s v 108
nebo ,.exhibicionismu-nejcastéji se jedna o muze, kteri ukazuji svij genital détem.*

Programy vSeobecné primarni prevence poskytuji informace o syndromu CAN a jeho
projevech, v nizsich ro¢nicich se klade diraz na uvédomeéni si intimnich dotekt, osobnich
zon a na druhém stupni jsou zakl vysvétleny urCité sexualni poruchy, prava ditéte a legis-
lativa spojena s tyranim, zneuZivanim a zanedbavanim ditéte. Zaci jsou vybaveni kontakty,

které mohou vyuzit v nouzi (OSPOD, Policie CR, neziskové organizace). Prevence se sna-

' HRONOV A, Martina, Branislava MARVANOVA-VARGOVA a Eva SILAROVA. Détskd svédectvi
nasili. Praha: ROSA, 2008, s. 7.

19 SLANY, Jaroslav. Syndrom CAN: (syndrom tyraného ditéte). V Ostravé: Ostravska univerzita, Zdravotng
socialni fakulta, 2008. ISBN 978-80-7368-474-7.

106 Tamtéz, s. 29.

97 Tamtéz, s. 26.

1% Tamtéz, s. 26.
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zi zéky podpofit ve vyjadieni negativnich emoci a vysvétlit jim, Ze pokud se stane né¢kdo

" fo .10
obé&ti, neni to jeho vina.'®”

' MIOVSKY, Michal a kol. Programy a intervence skolské prevence rizikového chovdni v praxi.
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3. Skolska primarni prevence

Koordinaci §kolské primarni prevence zajistuje MSMT, timto tikolem bylo povéie-
no ,.zvldsmim usnesenim viady ¢.549/2003, o posileni protidrogové politiky“''°. Ukolem
MSMT je tvorba strategie, koordinace aktivit, komunikace s p¥islu§nymi resorty, zajisténi
metodické podpory, financovani a certifikace programd.

Koordinace probihd na dvou urovnich ,horizontdlni (meziresortni) a vertikdalni

o o L e 111
(statni, krajska a mistni urovern)*.

MSMT v ramci horizontalni koordinace spolupracuje s pfislunymi resorty (MZ,
MV, MPSV, MO), nadresortnimi orgdny (RVPPK a RVKPP) a ma zfizen poradni organ

Vybor pro koordinaci primarni prevence.

Dutlezita spoluprace probiha s Ministerstvem zdravotnictvi, které se zaméfuje na
»wprevenci zdravotnich Skod piisobenych uzivanim tabdkovych vyrobkiim, alkoholu a jinych
navykovych latek '

Feseni problematiky HIV/AIDS v CR za obdobi 2013-2017<'". Hlavnimi aktéry v gestci

. Jeho dalSim ukolem je tvorba dokumentl napf. ,,Narodni program

MZ jsou krajské hygienické stanice a Statni zdravotni tstav v Praze.

Dal$im dilezitym organem je Republikovy vybor pro prevenci kriminality, ktery
je ztizen pfi Ministerstvu vnitra. RVPPK funguje od roku 1993 a spolupodili se na tvorbé
,preventivni politiky viady ve vztahu k obecni kriminalite“'"*. RVPPK ma také za ukol pi-

sobit metodicky a vytvaii dokument ,,Strategie prevence kriminality*'".

Druhy nadresortni organ je Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, zfi-
zena pii Utadu vlady CR. Instituce pro koordinaci protidrogové politiky vznikla v roce
1993 pod nazvem Meziresortni protidrogova komise. V roce 2002 byla tato instituce pie-
jmenovéana na RVKPP a soucasn¢ vzniklo Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a
zavislosti.''® RVKPP zajistuje tvorbu protidrogovych strategii a akénich plant na krajské a

narodni Grovni.

"% MSMT-Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018, s.
10, [online]. Dostupné z WWW: <http://www.msmt.cz/file/28077> (Stazeno 16. 3. 2018).

" Tamtéz, s. 10.

12 Tamtéz, s. 11.

" Tamtéz, s. 11.

" Tamtéz, s. 11.

" Tamtéz, s. 11.

" Protidrogova politika-Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky, [online]. Dostupné

z WWW:<https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/protidrogova-politika-72746/> (Stazeno 16. 3.
2018).
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Druhym typem koordinace je vertikalni uiroven, ktera se tyka spoluprace na regio-
nalni a mistni Grovni. Soustiedi se na mistni potieby a podminky tak, aby byly uskute¢néné
aktivity v ramci doporucenych postupt a cili narodni strategie primarni prevence. MSMT
ma zfizen na vertikalni trovni Vybor krajskych skolskych koordinatorti prevence a zamé-
fuje se na vedeni krajskych Skolskych pracovnikli prevence, metodikii prevence a Skolnich

metodikd prevence.

Ukolem krajského $kolského koordinatora je koordinace a spoluprace subjektt, které
se podili na koncepci prevence v ramci kraje, mezi tyto subjekty patii napt.: ,, krajsky pro-
tidrogovy koordinator, koordinator romské problematiky, krajsky manazer prevence krimi-

nality, pracovnici OSPOD “'7

, aj. Jeho dalsim ukolem je sledovani realizace Minimalniho
programu na Skoldch a metodickd podpora metodikt v pedagogicko-psychologickych po-

radnach a feditelu Skol.

Dalsi diilezity aktér na vertikalni urovni je metodik. Pozice metodika byla vymezena
ve ,,vwyhlasce 72/2005 sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skoldach a skolskych pora-

. C I8
denskych zarizeni‘

, tato vyhlaska byla v roce 2016 novelizovana a nahrazena vyhlaskou
¢. 197/2016. Metodik prevence v PPP ma za tkol zajistit realizaci prevence v misté plisob-
nosti poradny, kterd je dané krajskym urfadem. Soucasné spolupracuje s prislusnymi orga-
nizacemi v daném kraji a se Skolnimi metodiky, pro které organizuje porady, seminare a

mohou se na né¢j obratit v piipadé metodické podpory.

Skolni metodik zodpovida za realizaci prevence ve kole. Cinnosti $kolniho metodi-
ka vymezuje vySe zminé€nda vyhlaska a d¢€li ji do tfi oblasti: ,,metodicka a koordinacni, in-
formativni, poradenskd ¢innost“'"®. V ramci metodické a koordina¢ni &innosti ma metodik
za ukol vytvofit a realizovat minimalni preventivni program $koly, také je zodpovédny za
metodické vedeni a vzdélavani pedagogickych kolegt v oblasti rizikového chovéni a usku-

tecniuje preventivni aktivity pro zZaky.

Informativni ¢innost metodika spociva v ptfedavani vystupu z realizovanych progra-

mu (,,zakonnym zastupcum, pedagogickym pracovnikiim, skolskému poradenskému zarize-

""" MSMT, Metodické doporuéeni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&,j.: 21291/2010-28), [online]. Dostupné z WWW: <http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny> (Stazeno 25. 3. 2018)

"8 MSMT, Vnitrostatni predpisy, [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/vnitrostatni-predpisy> (Stazeno 25. 3. 2018)

"9 MSMT, Vyhlaska o poradenskych sluzbach ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich, s. 19, [onli-

ne]. Dostupné z WWW: <www.msmt.cz/file/39021/download/> (Stazeno 25. 3. 2018)
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re¢120 v s ’ . sy o
ni‘" 7). S touto casti souvisi vedeni dokumentace a aktualizace spolupracujicich kontakth

v oblasti prevence (PCR, OSPOD, nestétni organizace, aj.).

Posledni ulohou Skolniho metodika je poradenska ¢innost, kdy je dana sluzba posky-
tovana zaktm, zakonnym zastupcim a ucitelim za ucelem Setfeni rizikového chovani,

popf. zachyceni varovnych signald, které mohou byt spojeny s jeho rozvojem.

3.1.Minimalni preventivni program

MPP je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z raimcového vzdeé-
lavaciho programu. Formuluje dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé cile. Klade diraz na
okolnosti (politické, socialni, kulturni) ve Skolském prostfedi a v ramci Skoly a poméaha
osobam ze znevyhodnénych nebo ohroZenych skupin. Dale se zamétuje na zvySovani in-

) . . ., L. C g C 2]
formovanosti studentl a ,, pojmenovani problémii z oblasti rizikového chovani* .

J 4

MPP je dokument koly &i $kolského zatizeni, ktery vytvaii pedagogicky tym. Redi-
ktery je odpovédny za pfipravu programu, koordinaci a realizaci. Kazdy metodik prevence
by se m¢l dobfe orientovat v legislativé a mit k dispozici nasledujici seznam dokumentd,
které udavaji ramec pro realizaci MPP: , Skolni 7ad, sankcni 7ad, platné Skolské dokumenty
pro oblast primarni prevence, krizovy plan a postup pvi vyskytu rizikovych forem chovani u
deti, dlouhodobou preventivni strategii, standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelii pro-

° . . ’ ’ ’ . ’ ’ . 122
gramii, koncepci primarni prevence na urovni celonarodni, kraje a obce** .

Ucitelé preventivni programy zaclenuji do své vyuky, tfidni ucitelé kontroluji pribéh
programu a rizikové chovani ve t¥idé a Zaci se do programu aktivné zapojuji. Skolni meto-
dik dle potieby dale spolupracuje s metodikem prevence pfislusné pedagogicko-
psychologické poradny. Skoly také spolupracuji s lokalnimi organizacemi, které programy

primarni prevence nabizi.

20 MSMT, Vyhlaska o poradenskych sluzbach ve §kolach a skolskych poradenskych zafizenich, s. 20, op.
cit.

2! Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28), op. cit.

2 MIOVSKY, Michal, Anna AUJEZKA, Iva BURESOVA, et al. Programy a intervence Skolské prevence
rizikového chovani v praxi. Druhé, pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v
Praze a VFN v Praze, s. 21, 2015. ISBN 978-80-7422-394-5.
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Skolni preventivni program je podiizen kontrole Ceské Skolni inspekce. K realizaci
programt muze skola vyuZit ,, dotacniho Fizeni v ramci prevence rizikového chovani u déti

a mladeze v piisobnosti resortu MSMT nebo krajii na dany rok. “'%

3.1.1. Tvorba minimalniho preventivniho programu

Pti tvorbé MPP je nutné vychazet z vnitinich a vnéjSich zdroja skoly.

«l2d_

1. ,Vnitini zdroje Skola zrealizuje analyzu svych moznosti pro tvorbu

MPP. V této analyze by méla vychazet z nasledujicich bodu:

e popis skoly a jeji specifika (,pocet Zdkii, méstskd, sidlistni«'*)

e popis prostord, které by mohly byt pro zaky rizikové

roy vy Vv .o v 126
e zmapovani vnitrnich a vnéjsich zdroju skoly* *°,

e provedeni Setfeni v jednotlivych tfidach, pomoci kterého si Skola zma-

puje vyskyt rizikové chovani a jeho forem.

2., Vnéjsi zdroje“'*’- Skolni metodik prevence si vytvoii piehled instituci, or-
ganizaci, odborniku, kteti by mu mohli pomoci pii pfipravé a rozvoji MPP.

Ziskany ptehled je k dispozici nejen metodikovi, ale i pedagogtim.

Analyza situace Skoly umoznuje stanovit cile MPP, kter¢ mohou byt dlouhodobé i

kratkodobé. Kratkodobé cile ,jsou zasadni soucasti dokumentu preventivniho progra-

uulZS

m a zamétuji se na konkrétni cilovou skupinu a aktivity, které vedou k danému cili.

Dlouhodobé cile jsou spise obecné a ,uvedené v preventivni strategii skoly“'*’. U dlouho-
dobych cilti je nezbytné, aby se shodovaly s ,koncepci v oblasti prevence rizikového cho-

-~ o <130
vani na regionalni urovni*”".

' Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&,j.:
21291/2010-28)

2 MIOVSKY, Michal; Pavel BARTIK, et al. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi, s. 143.

125 Tamtéz, s 143.

126 Tamtéz, s 143.

27 Tamtéz, s 143.

128 Tamtéz, s. 145.

12 Tamtéz, s. 145.

50 Tamtéz, s. 145.

29



Teoreticka ¢ast

3.1.2. Struktura minimalniho preventivniho programu

MPP je zpracovéan na dobu jednoho skolniho roku a jeho rozsah je 86 hodin ro¢né na
celou skolu, tj. od prvni po devatou tfidu. V jeho realizaci je jasna struktura, ktera se sklada
ze tii Casti:

1. ,,Pravidla bezpecné Skoly*"'!

Prvni ¢ast tvoii zakladni soubor pravidel, ve kterém se nachadzi i minimalni preven-

tivni program.

Pravidla se snaZi zajistit bezpe¢i na $kolach a pfedchézet rizikovym situacim. Skoly
se Tidi danymi metodickymi pokyny a legislativou. Zékladnim legislativnim ramcem je
zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzd&lavani'*?, kde je vymezena povinnost zajistit bezpe&i §koly. Dal3i postupy jsou uvede-
ny ve Skolnich dokumentech, jako je ,, skolni Fad, minimalni preventivni program, strategie
Skolniho poradenského pracovisté, narizeni Feditelky'>>. S MPP jsou spojeny i bezpeé-
nostni a krizové plany skoly, které fesi konkrétni rizikové chovani, jeho predchazeni, popft.

minimalizaci §kod.
ww s . ve 134
2. ,,Programy zaméiené na dovednosti pro Zivot*

Druha cast se zamétuje na rozvoj schopnosti, které pomahaji jedinci ke splnéni svych
zivotnich potfeb a pfani. Tento proces pomahd k uvédoméni si vlastniho postoje

k rizikovému chovani.

Dovednosti potfebné pro Zivot mizeme rozdélit do dvou kategorii: ,,dovednosti se-
beovlivnéni a socidlni dovednosti“'*. Dovednosti sebeovlivnéni pomahaji jedinci posilovat
zdravé sebevédomi a podili se na rozvoji zdravého Zivotniho stylu, jako je hygiena, relaxa-
ce, strava, sport, aj. Néasledujici kategorie socidlnich dovednosti rozviji u jedince schopnost
odolavat tlaku vétSiny (média, skupiny), dale se zaméfuje na nacvik efektivni komunikace

a na zvladani ne¢ekanych nebo nepiijemnych Zivotnich situaci.

BUMIOVSKY, Michal; Pavel BARTIK, et al. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi, s. 149.

2 MIOVSKY, Michal; Pavel BARTIK, et al. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi, s. 150.

53 Tamtéz, s. 151.

34 Tamtéz, s. 149.

33 NESPOR, Karel. Metodika prevence ve 8kolnim prostiedi. Praha: Fontis pro MSMT, 2003, s. 21. Dostup-
né z WWW: <www kcentrumnoe.cz/cze/getfile.php?FileID=119> (Stazeno 6. 4. 2018)
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3. ,Specifické komponenty pro jednotlivé typy rizikového chovani «l36

Posledni slozka MPP formuluje specifické ¢asti, které se vztahuji k jednotlivym ty-
pum rizikového chovani. Vymezeni komponent vychazi z popisu ,,znalosti, dovednosti a
zplisobilosti“"*" u kazdého druhu rizikového chovéni. Smyslem t&chto komponent je vyba-

vit jedince informacemi a naslednou aplikaci t€chto védomosti do bézného zivota.

B3¢ MIOVSKY, Michal; Pavel BARTIK, et al. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi, s. 149.
7 Miovsky, Michal. Programy a intervence $kolské prevence rizikového chovani v praxi, s. 54.
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4. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Vzdélavanim zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale s SVP) se zabyva
Skolsky zakon €.561/2004 Sb., ktery piesn¢ vymezuje, ze ,, ditétem, Zakem a studentem se
specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevy-
hodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim“'*®. T¥ zmin&né kategorie zdkon blize definuje
takto: zdravotnim postiZenim se rozumi nasledujici handicapy, a to mentalni, fyzické,
zrakové, sluchové, vada teci, autismus, kombinace vice vad, poruchy uceni ¢i chovani.
Do skupiny zdravotniho znevyhodnéni zakon zafazuje zdravotni omezeni, dlouhodobé
onemocnéni ,,nebo lehci zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani«'*®. Po-
sledni kategorie socialniho znevyhodnéni je dle zdkona pro zaky, kteti mohou byt ,,0hro-
Zeni socidlné patologickymi jevy'™, je jim ,ulozena ochrannd vychova nebo narizend iis-
tavni vychova“'*', popt. jejich rodinné zazemi ma nizky socialni status. Soucasné do této
skupiny spadaji 1 Zaci, kterym byl pfidélen azyl nebo doplitkové ochrana.

Skola je povinna Zakiim zajistit piiznivé podminky pro jejich vzdélavani, tj. zak ma
pravo na ,,vyrovadvaci a podpiirnd opatieni“'**. Tyto opatfeni zakim zajistuji, odpovida-
jici obsah a priib&h vyuky. Zaci mohou pouzivat kompenzaéni a didaktické pomticky (napf-.
upravené ucebnice, pouzivani Braillova pisma) a hodnoceni je zohlediiovéno dle individu-
alniho znevyhodnéni jedince. Dale lze zakim vypracovat i individudlni vzdélavaci plan,
muze jim byt pfifazen pedagogicky asistent a jsou jim zajiStovany pedagogicko-
psychologické sluzby. Na zajistovani a zjiStovani specidlnich vzdelavacich potieb se kro-
mé Skoly podili i1 Skolska poradenské zatizeni (pedagogicko-psychologicka poradna, speci-

aln¢ pedagogické centrum).

Pedagogicko-psychologicka poradna zajistuje individudlni péci od 3 let do ukonceni
sttedniho vzdélani. Na jejim chodu se podili tym odborniku: psychologové, specialni pe-
dagogové a socialni pracovnici, ktefi piisobi pfimo v poradné nebo navitévuji skoly.'®

PPP nepracuje pouze s zaky, ale poskytuje podporu Skole i rodicim. Hlavnim tkolem PPP

138 74akon &.561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani, § 16
Vzdelavani déti, zaki a studentd se specialnimi vzdeélavacimi potiebami, [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-1-9-2017-do-31-8-2018> (Stazeno
dne 25.5.2018)

9 Tamtéz.

4 Tamtéz.

! Tamtéz.

2 KENDIKOVA, Jitka. Vzdélavani Zéka s SVP. Praha: Dr. Josef Raabe, 2016. Dobré $kola, s. 10. ISBN
978-80-7496-213-4.

"3 NUV. Skolska poradenské zafizeni, [online]. Dostupné z WW W<http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-
psychologicke-poradenstvi/skolska-poradenska-zarizeni> (Stazeno dne 22. 5. 2018)
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je ,,zjistovani pedagogicko- psychologicke pripravenosti zdkii na povinnou skolni dochdz-
144 4. . v 1 0 . - Py vr v 7
ku“™", diagnostika zakid s SVP, rozhoduje o zatazeni zdka do piislusného programu a na-

bizi 1 kariérni poradenstvi.

Specialn¢ pedagogické centrum se zaméiuje na zaky se zdravotnim postiznim od 3
do 19 let. Odborny tym specialné pedagogického centra je ve stejném slozeni jako v PPP a
zajistuje pomoc jak ambulantné, tak ve skole ¢i ptimo v rodin€é. SPC poskytuje diagnosti-
ku, poradenstvi, podili se na tvorbé IVP a tvorbé podkladii pro spravné zarazeni zaka do

Che fonns 145
vzdélavaciho systému.

Tvorbu preventivniho programu zajistuje jako na jinych Skoldch metodik prevence.
Kromé vyse zminénych dokumentt a postupti je vydano metodické doporudeni od MSMT
pro zaky s PAS (poruchy autistického spektra)'*, které uvadi mozné zpusoby feSeni krizo-
vé situace ve Skole a popisuje chapani a jednani zakid s PAS. Jiné poruchy nejsou vymeze-
ny v metodickém doporuceni. Programy primarni prevence, které jsou realizovany ve tfi-
dach s zéky s SVP, maji sva specifika. PredevS§im se lektor musi pfipravit na riznorodé
sloZeni tfidy, pfitomnost asistenta pedagoga a praci s malym tfidnim kolektivem. Lektor si
musi vytvofit rozmanity program, ktery bude pfizpisoben dané tfidé. V programu by mély
byt dobte zarazeny pohybové aktivity pro odreagovani. Pii piipravé programu je vhodné se
dikladn¢ zamétit na diskuze, které nasleduji po technikach. Lektor by mél vzbuzovat

v Zacich chut k diskuzi, popt. dat kazdého Zaka vyzvat, aby se nebal vyjadiit svij nazor.'*’

" KENDIKOVA, Jitka. Vzdélavani Zika s SVP, s. 13.

3 NUV. Skolska poradenské zafizeni, op. cit.

16 MSMT, Metodické doporudeni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&,j.: 21291/2010-28), P¥iloha 22, [online]. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny> (Stazeno
25.5.2018)

147 Prev-Centrum. Interni metodika pro lektory vieobecné primarni prevence, Doporuéeni pro praci s malymi
tiidnimi kolektivy a hyperaktivni tfidou, [online]. Dostupné z WWW: <https://www.prevcentrum.cz/nase-
sluzby/programy-prevence-pro-skoly/info-pro-lektory/> (Stazeno dne 25. 5. 2018)
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5. Cil vyzkumu

Cilem praktické ¢asti je tvorba a realizace programu primarni prevence na téma Do-
maci nasili a Syndrom CAN, ktery mé zéky informovat o dané problematice a poskytnout
jim kontakty na organizace, kam se mohou obratit, pokud budou v ohrozeni oni nebo jejich
pratelé. Soucasti je 1 vypracovani metodiky programu a jeho nasledné hodnoceni zaky.
Evaluace programu zaky je dtlezitou zpétnou vazbou a jejim cilem je zjistit, zda dany pro-

gram je potiebny a splituje potreby zaki.

Program je vytvoten pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami, ale popsané
techniky mohou byt vyuzity i u zakd bez znevyhodnéni. Dlivod pro realizaci ve tfidach,
které jsou pro zaky s SVP, je jejich vyssi ohrozeni nasilim: ,,zvysend pravdépodobnost se-

J1 . v, , . ;. , 148
xualniho nasili je u déti, které maji nizké sebevédomi a jsou vice zavislé na okoli* ™.

8 VOLFOVA, Iva, Zdetika KOZAKOVA a Milo§ VELEMINSKY. Prevence sexudiniho zneuZivani déti a
adolescentii se specifickymi potFebami. Praha: Triton, 2008, s. 13. ISBN 978-80-7387-129-1.
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6. Metody vyzkumu

Pro zjisténi danych cili byla pro vyzkum zvolena kvalitativni a nasledné kvantitati-
vni metoda. Nejdiive byla vytvofena metodika primarniho programu. Stanovené aktivity
byly pouzity s dosavadnich zkuSenosti autorky préace, ke kazdé technice byl vytvoien sou-
bor otazek pro reflexi, kterd nasledovala po jejich ukonceni. V metodice je mozné najit
vice technik, ale pro pfimou praci byly vybrany jen nékteré, a to na zaklad¢ individualnich
potteb zakd. Samotna realizace primarniho programu se uskutecnila ve vSech ro¢nicich

druhého stupné zékladni Skoly a v kazdé tfidé trvala dvé vyucovaci hodiny, tj. 2x45 minut.

Druhou vyzkumnou metodou bylo pouZiti dotaznikového Setteni, které mélo za tikol
zhodnotit kvalitu programu a jeho pfinos. Divodem pro jeho zatazeni bylo velké pokryti,
anonymita a navic poskytl prostor pro zpétnou vazbu od vSech zaki. Respondenti méli na
dotaznik vyhrazeny dostate¢ny Cas, a to 15 minut po skonceni programu, pokud se vysky-
tly nejasnosti, meli moznost oslovit lektorku programu. Dotaznik obsahoval osm otdzek,
z toho Sest otazek bylo uzavienych a dvé oteviené. Jedna uzaviena otdzka obsahovala ote-

vienou podotazku, kterd se netykala vSech respondentt.
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7. Charakteristika zkoumaného vzorku

Respondenti dotaznikového Setteni byli Zéci, kteti absolvovali preventivni program,
konkrétné se jednalo o zédky druhého stupné prazské zakladni Skoly pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, tj. od 6. tfidy po 9. tfidu. Celkovy pocet zaki byl 52, ale program
absolvovalo 40 z4k1, z toho vyplyva, Ze bylo rozdano 40 dotazniki a jejich navratnost byla

100%.

Graf ¢. 1: Zastoupeni zaku v jednotlivych tiidach

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00% 52,90%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

20,60%

6.trida 7.ttida 8.+9.tfida
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Zdroj: vlastni

Nejvétsi pocet respondentti bylo v 6. ro¢niku (52,90%), hlavnim divodem bylo roz-
déleni ro¢niku na dv¢ tfidy. Sedmy ro¢nik tvoii pouze jedna tiida a v procentudlnim za-
stoupeni tvofi pocet respondentli 20,60%. Posledni dva ro¢niky jsou spojené do jedné tfidy

a tvori 26,50% ze vSech respondentt.
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Graf ¢. 2: Genderové zastoupeni v jednotlivych tridach
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Z grafu €. 2 dale vyplyva, Ze ve vSech ro¢nicich byla vice nez polovina muZza.
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8. Ziskani a zpracovani dat

Vzhledem k citlivosti tématu byla pro prvni realizaci vybrana Skola, kde jiz druhym
rokem lektoruji primarni prevenci a zaci i ucitelé znaji mou préci. Nejdiive byla oslovena
Skolni metodicka prazské skoly pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Po vy-
svétleni népln¢ programu a jeho narocnosti jsme se domluvily na terminu realizace pro

cely druhy stupen.

Nasledné hodnoceni programu za pomoci dotazniku probéhlo ve tfidach, kde byl
program odlektorovan. Zaci byli pfedem upozornéni, 7e dotaznik je anonymni a nebudou
nikde zvetejnény jejich osobni daje (z tohoto diivodu zde neni zvetejnéna konkrétni praz-

ska Skola). Dotaznik vyplnili vSichni G¢astnici programu.

38



Prakticka ¢ast

9. Hypotézy

Hypotéza 1: Predpoklada se, ze divky maji vlastni zkuSenost s domacim nésilim vice
nez chlapci.

Hypotéza 2: Zaci 8. A 9. Roéniktl znaji problematiku domaciho nasili vice neZ Zaci v
niz8ich rocnicich.

Hypotéza 3: Predpoklada se, ze vice nez polovina zakli po absolvovani programu,
umi vymezit pojem syndrom CAN.

Hypotéza 4: Ptedpoklada se, Ze vice nez polovina z4kl po absolvovani programu zna
mozné organizace, na které se mize obratit v piipad¢ domaciho nésili nebo syndromu

CAN.
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10. Metodika programu

10.1. Popis programu

Program je provadén na urovni vSeobecné primarni prevence se specifickym zame-
fenim. Cilovou skupinou jsou zéci druhého stupné (12-15 let) a pracuje se s celymi tiidni-
mi kolektivy. Program se skladd ze dvou 45 minutovych blokt a probiha interaktivni for-
mou. Jeho smyslem je piedat zakiim informace o syndromu CAN, domécim nasili, ale také
umoziuje aktivni zapojeni do programu formou her a diskuzi. Pro realizaci programu je
nutna tfida, materidlni pomucky jsou minimalni a konkrétné popsany v kazdé aktivité uve-

dené nize.

10.2. Cile programu

Cilem programu je pomoci zazitku zakiim poskytnou informace o domacim nasili a
syndromu CAN. Kazda aktivita klade diiraz na jinou oblast této problematiky. Uvodni &ast
programu se zamétuje na posileni schopnosti odolavat tlaku jednotlivei 1 skupin. V hlavni
¢asti programu jsou zafazeny aktivity, které si kladou za cil zakim vysvétlit pojem domaci
nasili (cyklus nasili, rozezndni znakt psychického, fyzického, ekonomického a sexualniho
nasili, uvédoméni si pfedsudki a myti) a syndrom CAN, déle poskytuji odkazy na organi-
zace, které se zabyvaji touto problematikou, a je mozné se na n¢ obrétit, pokud by se Zaci
dostali do tizivé situace. Program komplexné cili na uvédoméni si svych hranic, posileni
zdravého sebevédomi, sebevyjadieni, poskytuje bezpecny prostor pro diskuzi a podporuje

zaky v navazovani zdravych vztaht

10.3. Obsah programu

10.3.1. Uvodni &4st programu

Uvodni ¢ast bloku by méla Zaky seznamit se strukturou programu a s lektorem. Zaci
vytvofi komunitni kruh, jehoz cilem je navodit pfijemnou pracovni atmosféru a rovnou
pozici ve skuping. Nésledné se lektor predstavi, vysvétli téma programu a sezndmi zaky

s harmonogramem bloku.
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Lektor vyzve zaky k ptedstaveni v kruhu, kdy kazdy fekne své kiestni jméno a ptipo-
ji odpovéd’ na otazku, kterd pomuze lektorovi zjistit, jak je tfida naladéna na program a co

od n¢j oc¢ekava. Seznam moznych otazek:
e Co si myslite, ze se bude dit?
e V¢&déli jste, ze bude dnes probihat program?
e Jaké mate informace o programu od pedagogt?
e (Co Vam miize program ptinést?
Pro lepsi zapamatovani jmen, je mozné se s zaky domluvit na pouzivani jmenovek.

Vzhledem k citlivosti tématu je vhodné se s zaky domluvit na pravidlech. Pravidla
pfichazeji od zakh (lektor je NEpfinasi sam, ale tvoii je spolecné s zaky) a je vhodné je
sepsat na velky papir (napf. format A3). Ptiklady pravidel:

e  Miluvi jen jeden- Forma dodrZovani pravidla je opét na domluvé se tfidou je

mozné piedavat si urcity predmét nebo se hlasit.
e Naslouchdme si- Kazdy ma v kruhu stejny prostor pro vyjadieni.

e Respektujeme se- U tohoto pravidla je dulezité vysvétleni, co presné si pod
tim Zaci predstavuji (napf. kazdy z nds ma pradvo na svilij nazor- pokud ma
n¢kdo jiny ndzor neZ ja, neznamena to, ze je Spatny a nebudu spoluza-

ka/spoluzacku urazet)

Pravidel nemusi byt mnoho, a nemusi se vypisovat pravidla Skolniho fadu, protoZe ty

plati vzdy. Dale je vhodné se s Zdky domluvit na zpiisobu oslovovani (vykani nebo tykéani).

41



Prakticka cast
10.3.2. Aktiva¢ni techniky

Aktivaéni techniky slouzi k naladéni zakt na téma programu, zaroven slouzi i k po-

znani mezi sebou. Pro toto téma byly vybrany nasledujici aktivacni techniky.

Zvedani ve dvojici'®’

1. Cil: Techniku je mozné vyuzit pii ukazce spoluprace a podpory mezi kamarady.

2. Postup: Dva zici si stoupnou zady k sob¢, chytnou se za lokty a snazi se sednout si na

zem nebo do diepu, nasledné je jejich ukolem se stejnym zptisobem zvednout.

3. Otazky k diskuzi: Bylo moZzné se zvednout bez pomoci druhého? Jakou ma souvislost

tato technika s tématem programu?

Dirigentlso

1. Cil: Technika je zaméfena na skupinovy tlak a manipulaci.

2. Postup: Zaci sedi v kruhu a jeden dobrovolnik je poslan za dvefe. Mezitim se ostatni
zaci ve tridé domluvi, kdo bude dirigent. Dirigent ma za kol predvadét gesto (hrat na
nastroj, tleskat, luskat, aj.), které ostatni opakuji. Poté se vrati dobrovolnik a jeho tko-

lem je poznat dirigenta.

3. Otazky k diskuzi: Podle ¢eho jste poznali dirigenta? Jaky to byl pocit fidit skupinu?

Jaké to bylo opakovat gesta? Jakou spojitost to ma s dneSnim tématem?

10.3.3. Hlavni techniky

Hlavni techniky tvofi tstfedni ¢ast programu, je jim vénovano nejvice Casu a prave
proto, by m¢ly byt nejvic informacni. Pro tento program byly zvoleny nésledujici aktivity:
»docialni kruhy*, ,,Dokonceni ptibehu* a ,,Myty*“. Ve vétSing tfidach lze stihnout jednu
nebo dvé. Pro lektora je dilezité si pfedem stanovit cile, kterych chce v dané tfidé dosah-

nout a dle toho dané aktivity zvolit.

' Piivodni znéni aktivity je uvedeno zde: Prev-Centrum. Interni metodika pro lektory vieobecné primarni
prevence, [online]. Dostupné z WWW: <https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/programy-prevence-pro-
skoly/info-pro-lektory/> (Stazeno dne 25. 5. 2018)

" Piivodni znéni aktivity je uvedeno zde: Prev-Centrum. Interni metodika pro lektory vieobecné primarni
prevence, [online]. Dostupné z WWW: <https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/programy-prevence-pro-
skoly/info-pro-lektory/> (Stazeno dne 25. 5. 2018)
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Socialni kruhy'!

1. Cil: Technika slouzi k uvédoméni si, ze kazdy ma pravo fici ,,stop nebo ,,ne“, kdyz se
mu néco nelibi, zaroven ukazuje, Zze kazdy ma svou intimni zénu, do které miize zasa-

hovat pouze ten Clovek, kterému to doty¢ny dovoli.
2. Pomicky: velké ¢tvrtky nejlépe A3, fixy
3. Popis:

Na kazdou ctvrtku lektor vytvofi skupinu, kterda dit¢ v bézném zivoté obklopuje
napt.: kruh zndmych, cizich, ptatel, rodiny, aj. Uprostied téchto ¢tvrtek bude papir s na-
zvem ,,JA“, ktery symbolizuje postavu ditdte. Velice diilezité je pobavit se s zaky, koho do
které skupiny fadi a dané zastupce vypsat pod jednotlivé nadpisy, napt.: do okruhu zna-
mych se fadi lidé, které dité bézné potkava a zn4, ale nekamaradi se s nimi, mohl by to byt
napt. soused. Pokud zici pfinesou jisté profese napi. ucitel nebo 1ékat, lektor musi velice

dobfte konkretizovat jejich pravomoc a spravné je zaradit.

Dale lektor zaktim zada pojmy, které se tykaji naruseni osobni zony. Jejich tkolem je
ptifadit je k lidem nebo kruhiim, které si mohou dovolit tyto gesta k jejich osobé. Ptiklady
pojmi: podani ruky, polibek na tvar, polibek na usta, pohlazeni, pozdraveni, podani

ruky, Zadny télesny kontakt, cokoliv, objeti.

Nasleduje diskuze: Co se da délat v ptipad¢€, kdyz se mi néco nelibi?, Co kdyby T¢
nékdo cizi pohladil? (zde lektor mlze rlizné zaménovat uvedené osoby se zadanymi po-
jmy), Komu si fict o pomoc, kdyby se Ti stalo néco, co se Ti nelibi?. Diskuzi smétujeme
k tomu, aby dit¢ pochopilo, Ze pouze ono samo rozhoduje o svém téle a o hranici, kam uz

urcité lidi nepusti.

3! Pivodni znéni aktivity je uvedeno v knize: VOLFOVA, Iva, Zdeiika KOZAKOVA a Milo§
VELEMINSKY. Prevence sexudlniho zneuzivani déti a adolescentii se specifickymi potiebami.
Praha: Triton, 2008, s. 57. ISBN 978-80-7387-129-1. Ja tuto aktivitu lehce poupravila pro své po-
tteby (viz. Postup techniky)
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Dokonceni pribéhu

1. Cil:

Cilem této aktivity je zakiim ukazat, jak se mtize citit obét doméaciho nasili. Dale ma
informovat zaky o moznych zplsobech feSeni této situace a ukazat jim, Ze neni bezvy-

chodna.
2. Pomiicky: Komiks'> (Ptiloha B), tuzky, papiry
3. Popis:

V této aktivité Ize pracovat v malych skupinach, dvojicich nebo kazdy zvlast, zalezi
na tfidnim kolektivu a uvazeni lektora. Lektor zakim rozda ptipravené komiksy, ve kte-
rych je koneéné policko prazdné. Ukolem 74k je dokreslit (pokud se Zaci stydi kreslit, je

mozné i dopsat), jak tento piibéh dopadne. Nasleduje ptedstaveni vytvorid a diskuze.

Mozné otazky k diskuzi: Jak se Vam pracovalo? Jsou Vami vytvotfené situace realné
nebo jen fantazie? Jak se citi hlavni postava v tomto ptibéhu? Jsou Vami vytvorené strate-
gie feSeni piibéhu vyuzitelné i v bézném zivoté? Kde muze hlavni postava vyhledat po-

moc?

/4

Myty

1. Cil: Cilem je vést zaky k postoji bez predsudkii, odpovédét jim na otazky a vysvétlit
mozné myty tykajici se domaciho nésili.

2. Pomiicky: P¥ipravené mylné vyroky, napf. Piiloha C'>?

3. Popis:

Lektor cel¢ tfid¢ vzdy ptedstavi jednotlivy vyrok. Zaci se rozhodnou, zda s nim sou-
hlasi ¢i nesouhlasi a dle svého uvéazeni piejdou na levou ¢i pravou stranu, napt. Napravo

jde ten, kdo souhlasi s timto vyrokem:....., a nalevo jde ten, ktery s tim nesouhlasi.

132 Komiks je vyuzit od DKC, Neviditelné modiiny, [online]. Dostupné

z WWW:<http://www.ditekrize.cz/#komiksy-2> (Stazeno dne 1. 4. 2018)

'3 Myty jsou dostupné z: HRONOVA, Martina, Branislava MARVANOVA-VARGOVA a Eva
SILAROVA. Détskd svédectvi nasili. Praha: ROSA, 2008, s. 10.
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10.3.4. Aktivity pro odreagovani

Aktivity pro odreagovani je vhodné zatadit po dlouhé diskuzi (napt. po hlavnich ak-
tivitach) nebo pokud Zaci ztraci pozornost a jsou unaveni. Ptiklady aktivit pro odreagovani:

Ticha poSta trochu iinak154

1. Cil: Cilem aktivity je odreagovani zakt a prohloubeni spolupréce v tfidnim kolektivu.
2. Pomicky: Pfipravené obrazce, tuzky, papiry
3. Popis:

Zaci vytvoii n&kolik druzstev, ktera se sefadi do zastupu. Prvni Zak v zastupu ma
pred sebou tuzku a papir, ostatni jsou sefazeni za nim a koukaji si na zada. Lektor si pfi-
pravi obrazec (slozitost dle véku zakl) a ukaze ho poslednimu v zastupu, ten si obrazec
zapamatuje a piekresli ho na zada spoluzdkovi pted sebou, tak se obrazec piendsi az k prv-

nimu, ktery ho nakresli na papir. Vysledek se porovna se zadanym obrazkem.

Molekuly s dotvkem15 S

1. Cil: Aktivita slouZzi k odreagovani zakt, blizSimu poznani a prohloubeni spoluprace.
2. Pomicky: dostatek prostoru
3. Popis:

Z4ci se volné pohybuji po tiidé a dle zadani lektora se shlukuji do skupin napt.: Mo-
lekuly se shluknou po dvojicich, kde se budou drZet za ruku. Pokud se Zak/zaci nemohou
zatadit do skupin, protoZe jiz splnily zadany pocet, tak vypadavaji. Aktivita se opakuje

v riznych obménéch zadani, dokud nezbyde posledni dvojice.

10.3.5. Zavér programu

Pro zakonceni programu je dualezité nechat si dostatek Casu. Tato ¢ast umoziuje za-
kim doptat se na véci, které jim nebyly jasné a ohodnotit program. Pfi hodnoceni se ptdme
kazdého zéka jednotlivé, mélo by nés zajimat, jak se doty¢ny citil na programu, jaké in-

formace si odnasi, které aktivity pro néj byly pfinosné a které naopak ne. Lektor rovnéz

'3 Piivodni znéni aktivity je uvedeno zde: Prev-Centrum. Interni metodika pro lektory vieobecné primarni
prevence, [online]. Dostupné z WWW: <https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/programy-prevence-pro-
skoly/info-pro-lektory/> (Stazeno dne 25. 5. 2018)

'** Tamtéz.
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ttide sdéli, jak se mu s nimi pracovalo. Zakonceni mizeme provést i pomoci techniky napf.

,»,Misto po mé pravici“ nebo ,,Naladomer.

Misto po mé pravici156

1. Cil: Zéaci maji moznost piedat svym spoluzakl pozitivni zpétnou vazbu a sami si zaZzit

kladné ohodnoceni.
2. Pomicky: pfipravit si o jednu zidli vic nez je zaki
3. Popis:

Aktivita probiha v kruhu, do kterého lektor ptida jednu zidli, ten, ktery ma volni mis-
to po pravé ruce zacina a fika: Misto po mé pravici je volné pro......... , protoze...... (napf.

mé vzdy vyslechne a pomiize mi). Dulezité je, aby ocenéni obdrzeli vSichni!
Niladomér'”’

1. Cil: Vhodna technika zpé&tné vazby pro lektory. Zaci mohou vyjadfit svou naladu, kte-
rou si odnaseji z programu neverbaln€. Soucasné ji lze zaradit i na zacatek programu,
aby lektor védél, s jakou ndladou Zaci na program vstupuji.

2. Pomicky: z4dné

3. Popis:

Z4ci zaviou oéi a daji pied sebe pravou ruku. Predstavi si pred sebou $kélu, kdy u

zemé se citi hodné Spatné, maji malo energie a program je moc nebavil a Uplné nahofe

(smérem ke stropu), se citi skvéle, program je moc bavil a odnasi si nové véci.

1% Pivodni znéni aktivity je uvedeno zde: Prev-Centrum. Interni metodika pro lektory vieobecné primarni
prevence, [online]. Dostupné z WWW: <https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/programy-prevence-pro-
skoly/info-pro-lektory/> (Stazeno dne 25. 5. 2018)

"7 Tamtéz.
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11. Vystupy a realizace programu

Z kazdého programu byl potizen zapis o realizaci a jeho prabéhu. U kazdé tfidy jsou
uvedeny techniky, které byly pouzity a jejich reflexe. Soucasti zapisu je i vystup

z programu, tato ¢ast obsahuje hlavni body, které si zaci po jeho absolvovani odnesli.

Datum realizace programu: 2. 5. 2018

Tridy: 6. A, 6. B
Pocet hodin: 4 vyucovaci hodiny

Pouzité techniky: Dokonceni ptibéhu, Socidlni kruhy, Dirigent, Naladomér

Z.4pis z programu:

Dne 2. 5. 2018 probéhla realizace programu v 6. A a 6. B. Uvodni ¢ast probéhla
v seznamovacim kruhu, z4ci se ptfedstavili a vytvortili si sva pravidla: ,,Mluvi jen jeden®,
»Respektujeme se*, ,,Co si tady fekneme, ziistane ve tfidé*“. Nasledovalo sezndmeni
s programem, jeho néplni a brainstorming na téma: ,,Co si pfedstavite, kdyz se fekne do-
maci nasili?* Zaci si nejéastdji vybavili rizné druhy fyzického tyrani (kopani, p&sti, facky)
a psychického nésili (nadavky, vyhroZovani). Nésledovala diskuze o formach domaciho
nasili, GCastnicich v procesu domaciho nésili a vysvétleni rozdilu mezi télesnym trestem a
domacim nasilim.

Pro hlavni ¢ast programu byla zvolena technika ,,Komiks*, kde Zaci méli za tkol do-
kreslit nebo domalovat piib¢h, ktery se tykal doméaciho nésili. Hlavni postavou je chlapec,
ktery se kviili modiinam nemiize Gi¢astnit hodiny t&locviku. Zaci se roziadili do dvojic, kde
prace probihala bez problému. V reflexi techniky kazda skupinka ptecetla a predstavila
konec zadaného ptibehu. Vétsina piibéhii méla dobry konec, chlapec se svétil nebo vyhle-
dal pomoc. Zaci &asto kreslili postavu ugitele, ktery chlapci pomize tim, Ze zavola Policii a
»socidlku®. Déle uvedli moZnost oslovit Linku Bezpeci nebo jit za kamaradem, kterému se
muze chlapec alesponl svéfit- ,,aby na to nebyl sam®. Nékteii zaci piibéh ukoncili smrti
chlapce nebo utékem z domova. Po predstaveni ptibéhi nasledovala diskuze o tom, jak se
muze citit obét’ domdaciho nasili, jak se miize projevovat a jestli jsou nakreslené situace
realné. Zaci uvedli, Ze jimi nakreslené situace jsou realné a pokud se svéii uciteli, musi to
resit. Obet’ popsali jako ¢loveéka, ktery se strani lidi, moc nemluvi, boji se a nosi dlouhé

rukavy, aby mohl maskovat zranéni. Zakam byl vysvétlen pojem syndrom CAN (tento
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termin znala jedna Zacka a dokdzala ho vylozit ostatnim) a preddny odkazy na organizace,
které se zabyvaji domacim nasilim (Linka Bezpeci, Détské krizové centrum, Acorus, Rosa,
aj.).

V nasledujici technice ,,Socidlni kruhy* Zzaci pracovali ve form¢ brainstormingu.
Nejdiive vytvotily na papir skupiny, které nas v zivoté obklopuji (cizi 1idé, rodina, ptatelé,
okruh zndmych), tyto skupiny rozestavély kolem ¢&tvrtky s nadpisem ,,JA“, kterd piedsta-

vovala nasi osobu. Pro presnéjsi vymezeni zaci do skupin vypsali dané piislusniky:

e Rodina- Zaci si pod pojmem rodina piedstavili osoby, kterym miizou napros-
to divérovat a spolehnout se na né: sestra/bratr, mama/tata , babicka/déda, te-

ta/stryc, sestienice/bratranec, ptitel/ptitelkyné

e Pritelé- O této skupiné probehla diskuze, jak miizeme poznat opravdového
kamarada. Zaci uvedli, Ze pfitel je pro né ¢lovék, se kterym mohou travit vol-

ny cas, v ptipadé potfeby jim mize pomoci a mohou mu véfit.

e Okruh znamych- Zde, Zaci uvedli osoby, které potkavaji v béZném Zivoté-

soused, ucitel, doktor.

e Skupina cizich oznaCovala osoby, které nezndme a neptichdzime s nimi do

kontaktu.

Lektorka poté zadala Zakiim pojmy, které se tykaly télesného kontaktu napt. polibek,
podéni ruky, aj. Zaci se dokazali dobie vymezit k jednotlivym skupinam, uvedli, Ze pouze
oni sami mohou rozhodovat o tom, kdo si k nim co mutze dovolit. V reflexi se lektorka

74k ptala, co kdyby si nékdo dovolil blizsi kontakt nez by si oni ptali. Zaci uvedli, Ze je

mozné svétit se rodici, u€iteli, popf. zavolat na Linku Bezpeci nebo Policii.

Posledni aktivita ,,Dirigent” umoznila zakiim vyzkouset si, jak vypadd manipulace.
Z4ci v reflexi uvedli, Ze néktera gesta jim nebyla piijemné (napf. cuchani vlastl), ale ne-
prestali je opakovat. Zaci, ktefi mé&li moznost vyzkouset si pozici dirigenta, hodnotili tuto
roli kladné. Na otazku lektorky ,,Jak souvisi tato aktivita s dneSnim tématem? néktefi
z 74kl odpovédéli, Ze jim ,,dirigent™ pfipomina agresora a ,,orchestr je obé&t’, ktera ho musi

poslouchat.

Zaver programu byl vénovan dotazim, hodnoceni a technice ,,Naladomér®. Zaky za-
jimalo, jak funguje Linka Bezpeci a v ¢em vSem jim muize pomoci. Zaci pomoci ,,nalado-

méru‘ ukazali, Ze odchazeji v dobré ndlad€ a program se jim libil.
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Vystupy z programu:

>

vV Vv VY VY VYV V VY V V

Zéci obdrzeli informace o syndromu CAN a domacim nasili.

Z4ci védi, na koho se v piipadé potieby obratit.

Z4ci védi, ze domaci nasili je trestny &in.

Zaci umi pomoci kamaradovi v nouzi.

Z4ci dokazali o dané problematice mluvit.

Zaci védi, ze existuji intimni hranice, které se musi dodrzovat.

Zaci se dokézali v modelovych situacich asertivné prosadit.

Zaci dokazali rozeznat projevy jednotlivych druhti domaciho nasili.
Zaci znaji rozdil mezi tyranim a uméfenym trestem.

Zaci dokazali respektovat nazor druhych.
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Datum realizace programu: 4. 5. 2018

Tridy: 8. +9. A
Pocet hodin: 2 vyucovaci hodiny

Pouzité techniky: Myty, Dokonceni piib¢hu, Ticha posta trochu jinak, Misto po mé pravi-

cije volné

Z.apis z programu:

V uvodu programu zaci vytvorili kruh a lektorka ptredstavila téma programu. Dale si
zaci vytvorili pravidla: ,,Mluvi jen jeden®, ,,Respektujeme se a ,,Co si tady fekneme, zi-

stane tady*.

Prvni technika byla zamétena na myty o domacim nasili. Lektorka piecetla vyrok ty-
kajici se této problematiky, ukolem zakl bylo rozhodnout se, zda s tvrzenim souhlasi nebo
nesouhlasi. V reflexi zaci mluvili o svém rozhodnuti a lektorka objasnila zadané myty:

r o s 1 ’ Ve v . 158
o .Domaci nasili je zaleZitost slabsich skupin.*

Cela tfida s timto vyrokem nesouhlasila a shodla se, Ze domaci nasili se tyka vSech
skupin ve spole¢nosti.

IS T v o , v ’ ’ v 7 el59
o .Domdaci nasili je jen strceni, plesknuti, facka a Zadna velka zranéni.*

Vétsina zakt s timto vyrokem souhlasila. Zaci, ktefi nesouhlasili, doplnili, Ze pod po-
jmem doméci naésili si pfedstavuji 1 vyhruzky, nadavky a to do fyzického napadeni nepatfi.
Nasledovala diskuze o formach domaciho nasili (fyzické, psychické, ekonomické, sexudl-
ni) a moZnych nasledcich.

L . o 7e 77 160
o .Domaci nasili nezasahuje tolik lidi.*

VétSina zakt se shodla na tom, Ze domaci nasili zasahuje spise vice lidi, konkrétné
uvedli Zeny. Nasledovala diskuze o moznosti domaciho nésili na muzich. Zaci uvedli, Ze 1
muzi mohou byt tyrani, ale spiSe psychicky a pokud se jim to stane, vétSinou to neohlasi,

protoze citi stud.

¥ HRONOVA, Martina, Branislava MARVANOVA-VARGOVA a Eva SILAROVA. Détskd svédectvi
ndsili. Praha: ROSA, 2008, s. 10.

59 Tamtéz.

10 Tamtéz.
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o . Zeny své partnery k nasili vyprovokuji, mohou tedy za to.“'°'

Pti polozeni vyroku si zaci nebyli uplné jisti, jak se rozhodnout, nakonec vétSina zvo-
lila, Ze spiSe s tvrzenim souhlasi. Pfi reflexi uvedli, Zze nékteré zeny mohu u svého partnera
vzbuzovat agresi, napt. chtéji se pohadat. Ostatni ¢ast zakd, co s tvrzenim nesouhlasila, si
stala za tim, Ze zena za nic nemiiZe a vinny je agresor. Lektorka zaktim vysvétlila ,,cyklus
nasili“, roli obéti a strategie pachatele.

e . Za nasili mohou alkohol a drogy.“162

Vsichni Zaci s vyrokem souhlasili, ov§em dodali, Ze to neni jediny faktor a k nasili
muze dojit i bez navykovych latek.

e, Poznal/a bych ndsilnika na prvni pohled. “'®

Cela tiida se shodla, Ze nésilnika nelze rozeznat a mize jim byt kdokoliv.

Po piestavce nésledovala hlavni aktivita, jejiz zadani bylo stejné jako v pfedchozich
tfidach, a to dokonéeni komiksu. Zaci opét pracovali ve dvojicich, prace probihala bez
problému a zaci se aktivné zapojovali. V reflexi techniky zéci predstavili své dokoncené
pribéhy. VétSina zaka nakreslila hlavni postavu, ktera se obrati pro pomoc k panu uciteli.
Dals$i moznost byla zavolat na polici a kontaktovat socialniho pracovnika. VSechny ptibchy
mely dobry konec a po jejich predstaveni, lektorka zaktim vysvétlila pojem syndrom CAN
a zajimalo ji, jaky vnimaji rozdil mezi télesnym trestem a tyranim. Odpoved’ zaku: ,,7T¢éles-
nej trest je treba facka a hlavné vis, za co to je, ale tyrani je mlaceni, kopani a je to po-
7ad.* Nasledovala diskuze, zda nakreslené situace mohou byt redlné a jak se asi citi chla-
pec v komiksu. Zaci dokazali popsat pocity obéti (bezmoc, strach, stud) a uvedli, Ze na-
kreslené situace mohou byt redlné. Lektorka zaktim predala odkazy na organizace, které se
zabyvaji domécim nasili.

Posledni dvé aktivity slouzily k odreagovani zaki, prvni z nich se zamétovala na
prohloubeni spoluprace a komunikace v kolektivu (,,Tichd posta trochu jinak®) a druha
technika Zakiim umoznila ptedat si pozitivni zp&tnou vazbu (,,Misto po mé pravici je vol-

né®).

Zavér programu byl vénovan otdzkam a hodnoceni. Zaci neméli zadné otazky, uve-

dli, Ze se jim program libil a odchazi s novymi informacemi: kontakty na organizace, vy-

161 I
Tamtéz.
2 HRONOV A, Martina, Branislava MARVANOVA-VARGOVA a Eva SILAROVA. Détskd svédectvi
nasili.
1S Tamtéz.

51



svétleni pribéhu domdaciho nasili,

CAN.

Vystupy z programu:

>

YV Vv VYV ¥V VYV VY VY V V

Zaci obdrzeli informace o domacim nasili a syndromu CAN.
Zaci dokazali rozliSit mezi adekvatnim trestem a tyranim.

Zaci umi rozeznat znaky domaciho nasili.

v
;.

Zaci znaji jednotlivé formy domaciho nésili.

~
;.

Zaci dokazali vyjadiit svlij nazor na danou problematiku.

Zaci si uméli predavat slovo a vzéjemné si naslouchat.

Prakticka ¢ast

objasnéni forem domaciho nasili a vysvétleni pojmu

Zaci znaji jednotlivé organizace zabyvajici se problematikou doméaciho nasili.

Zaci védi, ze domaci nasili je trestny Cin.
Zaci jsou schopni pouzit osvojené znalosti.

~

Zaci se umi prosadit a vyuzit asertivni ne.
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Datum realizace programu: 4. 5. 2018

Tridy: 7. A+B
Pocet hodin: 2 vyucovaci hodiny

Pouzité techniky: Dokonceni piib¢hu, Dirigent, Naladomér

Z.apis z programu:

Program byl zahéjen v kruhu, kde si zaci nejprve vytvotili pravidla: ,,Hldasime se,
»Respektujeme se*, ,,Chovame se k sobé slusné. Nasledovalo sezndmeni s programem
pomoci brainstormingu: ,,Co se Vam vybavi jako prvni, kdyz se fekne domaci nasili?*.
Zaci uvadéli pfevazné riizné druhy fyzického (facka, kopani) nebo psychického nasili (na-
davky, vydirani). Lektorka vysvétlila jednotlivé druhy domaciho nasili, jeho cyklus a roz-
dil mezi fyzickym trestem a tyranim.

vvvvvv

v odporu, celkové ho programy primarni prevence neoslovuji, ale po individudlni domluve
(co by se dalo udélat pro to, aby se citil 1épe) byl schopen spoluprace. Ugastnil se aktivit,
kde mohl vytvaret véci sdm a nemusel spolupracovat s ostatnimi. Ostatni Zaci byli hlu¢né;-
81, aktivni, ale dokdzali dobie spolupracovat. Vzhledem k jejich potiebdm byla zatazena

pouze jedna hlavni aktivita a zbytek prostoru byl vyplnén pohybovymi aktivitami.

Jako hlavni aktivita byla zvolena technika dokonéeni komiksu. VétSina zaki se roz-
délila do skupin, ale n€kteti si chtéli dokoncit svilij piibeh sami. Celkoveé vzniklo 6 ptibeht,
ve kterych pét z nich mélo dobry konec. Prvni pfibéh predstavil rodice hlavniho hrdiny
jako postavy, které neustale porusuji zdkon. Konec tohoto ptibéhu byla sebevrazda chlap-
ce, ktery byl tyran. V druhém ptibéhu vyhleda chlapec pomoc u pana ucitele, ktery mu
pomuze. Tteti ptibéh pfedstavil hlavni postavu jako Tomase, ktery mé nejlepSiho kamara-
da Jirku. Jirka umi Tomase vyslechnout a pomiize mu k tomu, aby ud¢lal prvni krok a tekl
to panu uciteli. Pfib&h koncil odebranim TomaSe do péstounské péce. Ostatni piib&hy byly
zakonceny stejné, a to privolanim policie, nasledné socidlni pracovnice a zatéenim otce.
Nésledovala diskuze, zda jsou nakreslené situace mozné 1 ve skuteCnosti, jak se asi citi
chlapec v komiksu a obéti domaciho nasili celkové. Zaci uvedli, Ze nakreslené situace mo-
hou byt redlné. Obét’ popsali jako ¢loveka, ktery bude ,, néjak jiny* napft. tichy, neustale
smutny, nebude se moc zapojovat do kolektivu, bude nosit obleCeni, které bude zakryvat
rany a bude se citit bezmocné a sam. Lektorka Zakiim predstavila syndrom CAN a organi-

zace, které se zabyvaji domacim nasili na détech i1 dospélych.
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Po hlavni ¢asti nasledovala aktivita ,,Dirigent®, zde si Zaci mohli vyzkouset, jak pro-

bih4a manipulace. V reflexi zaci uvedli, Ze role dirigenta m¢la zobrazovat agresora a zbytek

ttidy, ktery ho musel poslouchat, pfirovnali k obéti. Zaroven uvedli, Ze tato aktivita pro n¢

byla zabava a nevadilo jim opakovat jakékoliv gesta.

Zaveér programu byl vénovan dotaziim a hodnoceni. Zaci se ptali na informace o lek-

torce napt. vek, ale k tématu programu nebyly Zadné otazky. Pomoci techniky ,,Nalado-

mér uvedli, Ze z programu odchazi v dobré nalad¢ a v zavérecném kolecku uvedli, ze si

odnasi kontakty na organizace, které se zabyvaji problematikou domaciho nasili.

Vystupy z programu:

>

YV V V¥V

vV V VYV V

Zéci obdrzeli informace o doméacim nasili a syndromu CAN.
Zéci dokazali o dané problematice mluvit.
Zaci védi, ze projevy domaciho nasili a syndromu CAN je nutné hlasit.

Zaci se dozvédéli, na koho se obratit, pokud se oni nebo jejich kamarad ocitnou

v ohrozujici situaci.

Z4ci dokazali respektovat nazory druhych.
Zaci védi, jak se projevuje syndrom CAN.
Z4ci znaji znaky domaciho nésili.

Zaci dokazi rozlisit mezi pfiméfenym trestem a nasilim.
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12. Vysledky dotaznikového Setreni

Jak jiz bylo zminéno, dotaznikové Setfeni prob&hlo pouze u zaka, kteti absolvovali
program a vysledky dotaznikli slouzi k hodnoceni kvality programu, zda jeho prib¢h byl
zakim piinosny ¢i nikoliv. Tato kapitola obsahuje vysledky jednotlivych otdzek Setfeni a

hypotéz.
Otazka €. 3: Co je syndrom CAN?

Graf ¢. 3: Co je Syndrom CAN?
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Zdroj: vilastni

Hypotéza ¢. 3: ,,Predpoklada se, ze vice nez polovina zakt po absolvovani progra-
mu, umi vymezit pojem syndrom CAN.*

Z grafu vyplyva, ze respondenti v 8. +9. tfidé méli 100% uspeSnost v odpovédi,
v 6. tfid€ spravné odpovedélo 77,80% zaka a v 7. tfid¢ 71,40%. Vysledky tedy potvrzuji

H3, protoze vice nez polovina zaki dokazala vymezit syndrom CAN.
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Otazka ¢. 4: Jak miZe probihat domaci nasili

Tato otazka byla pro respondenty nejndrocnéjsi, divodem bylo vice moznych sprav-
nych odpovédi (tj. Ctyfi spravné odpovédi). Respondenti se v prubéhu Setieni doptavali,

zda danou otazku chépou spravné. Vysledky zobrazuje Graf €. 4.

Graf ¢. 4: Jak miize probihat domaci nasili
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Zdroj: viastni

Hypotéza & 2:,7Z4ci 8. A 9. Roénikil znaji problematiku domaciho nasili vice nez
zaci v nizsich ro¢nicich.*

Graf zobrazuje, Ze nejlépe umi vymezit domaci nésili zaci v 7. tiide, v 71,47% zakt
vyplnilo vSechny spravné odpovédi, v 6. tfid€ to bylo 22,20% respondentti, a v 8.+9. tfidé¢
11,11%. Otazku vyplnili vSichni respondenti a kazdy z nich dokazal urcit alespon jeden
znak domaciho nasili, mezi nejcastejSimi se objevovaly fyzické (35% odpovédi) a psychic-
ké projevy (30% odpovéedi) domaciho nasili, tj. odpovédi a) a b). Méné respondenti uvedlo
odpovéd’ d), kterd se tykala sexudlniho nasili, a to ve 23,75% a nejméné respondentil zvoli-

lo ekonomickeé nasili (11,25%).

Vysledek ukazuje, ze v problematice domaciho nasili se vice orientuji zaci nizSich

ro¢nikt, a z toho divodu se H2 nepotvrdila.
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Otazka ¢. 5: Kde by si vyhledal/a pomoc, pokud by si byl/a obét’ do-
maciho nasili?
Otazka ¢. 5 byla otazka oteviena a respondenti méli za kol vypsat mozné kontakty

pomoci.

Graf ¢. 5: Kontakty, na které by se zZdaci obratili v pripadeé nouze
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Hypotéza 4: ,,Ptedpoklada se, ze vice nez polovina zakli po absolvovani programu
zna mozné organizace, na které se miiZze obratit v ptipadé domaciho nésili nebo syndromu

CAN.“

Z grafu vyplyva, ze respondenti by nejcastéji vyhledali pomoc u policie, a to
v 35,60%, na druhém misté se umistila Linka Bezpeci, kterou by oslovilo 28,90% respon-
dentl a v 6,70% by respondenti hledali pomoc u ptatel. Dale respondenti uvedli OSPOD,
Skolu (konkrétné ucitele, kterému divéiuji) a rodinu, tyto odpoveédi maji zastoupeni ve
4,40%. Nejmén¢ zastoupend byla organizace ROSA a azylovy dim, a to ve 2,22%. VétSina

respondentl do dané otazky vypsala vice kontakti, nejcastéjsi kombinaci byla Linka bez-

peci a policie. Méné respondentt (11,11%) otdzku nezodpovédeélo.
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Otazka €. 6: Znal/a jsi néjaké organizace nebo osoby, kam by si se

mohl/a obratit v pripadé nouze pied programem?

Graf ¢. 6: Znalost organizaci nebo kontaktii pred ucasti na programu
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Z uvedenych dat vyplyva, Ze nejvice respondentil, kteti znali organizace zabyvajici
se problematikou doméaciho nasili a syndromu CAN, bylo v 7. tfidé, konkrétné 71,40%,
dale vice jak polovina respondentil (55,60%), kteti védéli, kam se v pfipad¢€ nouze obratit,

bylo v 8.+9. tfid¢é. Respondenti v 6. tfid¢ odpovédéli kladné v 38,90%.
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Pti kladné odpovédi, nasledovala druha ¢ast otazky, ktera predstavovala otazku ote-
vienou: Pokud jsi odpovédél/a ano: Jaké organizace jsi znala pred programem? Vy-

sledky zobrazuje Graf ¢.7:

Graf'¢. 7: Uvedené kontakty, ktere respondenti znali pred ucasti na programu
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Respondenti nej¢astéji uvadeli Linku bezpeci, a to ve 43,75%, druhou nejcastéjsi in-
stituci byla zminovana policie (31,25%). Méné Casto se objevovala odpovéd OSPOD
(12,50% ) a organizace zabyvajici se pfimo doméacim nésili, konkrétné¢ organizace ROSA,
ktera se specializuje na Zeny a respondenti ji uvedli v 6,25% a druhou organizaci bylo Dét-
ské krizové centrum, které se specializuje na syndrom CAN a respondenti ho také uvedli

v 6,25%.

Druhé ¢ast respondentil, kteti Zadné organizace pied absolvovani programu neznali,

po jeho realizaci v 77,8% védéli, na koho se obratit.

Z vyse zminénych vysledki tedy vyplyva, ze se H4 potvrdila a 88,9% zaku, by veé-

d¢lo koho kontaktovat v pripad€ nouze.
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Otazka ¢. 7: Mas vlastni zkuSenost s domacim nasilim?

Graf ¢. 8: ZkusSenosti respondentii s domdacim ndsilim
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Graf zobrazuje, Ze v kazdé tiid€ byl pfitomen respondent, ktery ma zkuSenost s do-
macim nésilim. Nejvice respondentl s touto zkusenosti bylo v 8.+9. tfid¢, kdy 44,40% by-
lo svédkem a 22,20% piimo obéti. Dale v 7. tfidé bylo 14,28% respondentt, ktefi byli

svédkem a v 6. tfide 5,60% respondentti uvedlo, Zze maji zkuSenost z pozice obéti.

Graf ¢. 9: Genderové zkusenosti s domdcim ndsilim
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Hypotéza 1: ,,Ptedpoklada se, Ze divky maji vlastni zkuSenost s domacim nasilim vi-

ce nez chlapci.*

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni H1 byl vytvofen Graf €. 9, ktery ukazuje zkuSenost s do-
macim nasili u muzt a zen. VSechny respondentky uvedly, Ze nemaji zadnou zkuSenost
s domacim nasilim. MuZzsti respondenti naopak zkuSenost m¢li, jak v postaveni obéti, tak
sveédka. VEtsi zastoupeni bylo se zkuSenosti svédka, a to ve 21,70% , do pozice obéti bylo

vystaveno 13,10% respondent.

Vysledky tedy nepotvrzuji H1 a ve zkoumaném vzorku maji s timto jevem vice

zkuSenosti muzi.
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Otazka €. 8: Vzkaz pro lektorku

Tato otazka byla posledni v dotazniku a poskytovala prostor pro vyjadieni zaka. Do
této volné otazky mohli napsat jakékoliv podnéty k programu, jejich pocity v jeho pribéhu
a po absolvovani a pfipadnd doporuceni. Otdzka slouzila jako zpétna vazba a hodnoceni
pro lektorku. Na otdzku odpovédélo 55,9% respondentil. VétSina respondentt odpovédéla

slovné, ale 21,1% vyuzilo prostor pro obrazek, kterym byl usmévavy ,,emotikon* (©).
Reakce nekterych respondent:
e Respondent ¢. 1: ,,Program se mi libil.*
e Respondent ¢. 2: ,,VSe je dobré, slecna Veronika je hodna a mila.*
e Respondent ¢. 3: ,,Jako prevence to bylo fajn, néco jsem se naucil.*
e Respondent ¢. 4: ,,Moc ji neznam, ale je to moc hodna a mila zZenska.*

e Respondent ¢. 5: ,,Priste, prosim, zase ten papir, bavi mé to (Sipka na do-

taznik). Je to zabava, vy nam pomahate. Dékujeme.*

e Respondent ¢&. 6: ,,Dnes jsem si to uzila, i ta hra, co jsme hrali, se mi libila.

Bylo to super, za to dékuji ©.*
e Respondent ¢. 7: ,,Bylo to pekné zorganizovany.
e Respondent ¢. 8: , Nejvice se mi libil ten komiks.*

Ostatni reakce respondenti se tykaly kladného hodnoceni programu a byly v podob-
ném znéni, jako u Respondenta ¢. 1. Respondenti, ktefi nechtéli vyuZzit volného prostoru
v otazce €. 8, m&€li mozZnost vyjadrit se na konci programu pomoci techniky ,,Naladomé&r*
nebo v ,,zavérecném koleCku (viz. Kapitola Popis a realizace programu). Celkové byl

program hodnocen kladné a respondenti odchazeli s dobrou ndladou a novymi znalostmi.
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Prakticka cast
13. Vyhodnoceni programu

VSsichni zaci v zavéru programu hodnotili pritb¢h kladn€, za pomoci techniky ,,Nala-
domér®. Diky jednotlivym reflexim Zaci odchézeli s informacemi o dané problematice,
zaroven predané informace uméji pouzit v bézném zivote a védi, kde hledat pomoc. V kaz-
dém ro¢niku se zaci dokazali navzajem respektovat a uméeli si naslouchat, i diky tomu, jim
nedélalo problém vyjadfit sviij ndzor a zdravé se ve skupiné prosadit. V ramci pozorovani

pfi programu a sepsani jeho pribéhu a vystupt byly cile programu naplnény.

I dotaznikové Setieni potvrdilo, Ze program byl pro Zaky prinosny a splnil sta-

novené cile.

Vice nez polovina zakt po ucasti dokazala vymezit syndrom CAN (H3 potvrzena).
Dalsim zajimavym vysledkem bylo vyvraceni H2, ktera méla v pfedpokladu, ze zaci 8. A
9. ro¢nikl znaji vice nez zaci v niZ8ich ro¢nicich. O to zdsadné&jsi je ptfinos programu, pro-
toze vétSina starSich zaki budou mit jiz partnerské vztahy a je dileZzité, aby byli sezndmeni
s prubéhem domaciho nasili a jeho druhy. S timto bodem souvisi i H1: ,,Pfedpoklada se,
ze divky maji vlastni zkuSenost s domacim nasilim vice nez chlapci., ktera se také nepo-
tvrdila a ukazala, Ze vétSina chlapcti méla zkuSenost, jak s pozici obéti, tak svédka. Dlvo-
dem tohoto vysledku, miZe byt i v&tsi zastoupeni muzskych ucastnikl/ respondentti. Na
druhou stranu nepotvrzeni této hypotézy ukazuje, ze je podstatné, zachovat dostatek pro-
storu v programu pro tabuizované téma domaciho nasili na muZzich. Posledni hypotéza
(H4), ptedpokladala, Ze vice neZ polovina Zaki po absolvovani programu bude znat mozné

organizace, na které se muze obratit v ptipadé nouze. H4 se potvrdila a 88,9% Ucastniki si

odneslo pottebné kontakty.
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Zavér

Z.avér

Bakalafska prace se zabyvala tématem primarni prevence na zakladnich Skolach se

zaméfenim na zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Teoreticka ¢ast méla za kol predstavit pojem prevence a jeji vyznam pro spolecnost.
Daéle byla vénovana predmétu prevence neboli rizikovému chovani a byly zde blize popsa-
ny jednotlivé druhy, které tesi Skolskd primarni prevence. V nasledujicich kapitolach se
ctendf dozveédél o koordinaci Skolské prevence a o jejim vymezeni v rdmci minimalniho
preventivniho programu skoly. Posledni kapitola popsala zaky se specialnimi vzdélavacimi

pottebami dle Skolského zakona a pfiblizila specifika prace v rdmci preventivniho progra-

mu.

Praktickd ¢ast byla vénovana tvorbé metodiky programu primarni prevence a jeho
realizaci, kterd prob¢hla na celém druhém stupni zdkladni Skoly ve tfidach pro zaky se spe-
cidlnimi vzdelavacimi potfebami. Cilem programu, bylo predat Zakiim informace o doma-
cim nasili a syndromu CAN zazitkovou formou. V ramci programu méli zdci moznost si
zkusit techniky, které byly jak pohybové a relaxaéni, tak vzdélavaci. Program se snazil
nejen zaky informac¢né vybavit, ale 1 posilit zdravé sebevédomi zakl a podpofit je pii vy-
jadteni negativnich emoci, tim, Ze pro n¢ vytvofil dostate¢ny a bezpecny prostor pro disku-
zi. Na kvalitativni ¢ast navazovalo dotaznikové Setfeni, které si kladlo za cil zjistit, zda je

dany program pro Zaky potiebny, srozumitelny a jaké dojmy a informace si z ného odnasi.

Vyzkum prokézal, Ze vice nez polovina Zak po absolvovéani programu dokazala
vymezit pojem syndrom CAN. Ohledné informovanosti v otdzce doméciho nésili bylo pro
zéaky obtizné zvolit vice spravnych odpovédi. Nejvice zakl se vSemi spravnymi odpoveéd’-

r o~

mi, bylo v 7. tfid€, a to v 71,47%. OvSem ze vSech tiid dokazal kazdy z&k urcit alespon
jeden znak tohoto jevu, mezi nejcastéjsi zaci uvadéli fyzické (35% odpovédi) a psychicke
projevy (30% odpovédi) nasili. V ramci programu je tedy dilezité vénovat vice prostoru

pro projevy ekonomického a sexudlniho doméciho nasili.

Dal$im cilem programu bylo pfedat Zaklim kontakty na pfisluSné organizace, které se
zabyvaji problematikou syndromu CAN a domadciho nésili. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
88,9% zakl po programu védélo na koho se obratit, konkrétné Zaci uvadéli nejcastéji poli-
cii, poté Linku bezpeci a kamarady.

Posledni cil, sledoval, jak velké bylo zastoupeni obéti a svédkd na programu. Vy-

zkum ukazal, ze vétsi zastoupeni bylo v pozici svédka (21,70%), do pozice obéti bylo vy-
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Zavér

staveno 13,10% zakl. VSichni respondenti, ktefi oznacili, ze maji osobni zkuSenost s do-
macim nasilim, byli muzi.

Prakticka cast ukdzala, ze 1 kdyz zaci méli urCité predstavy o dané problematice jiz
pied programem, je i pies to dilezité¢ o domacim nasili a syndromu CAN s zaky hovofit a
zam¢éfit se na vyvraceni a vysvétleni mytl, které jsou s timto tématem spojené. Dale je
nutné v programu vice vyzdvihnout informace o typech nésili (hlavné ekonomické a sexu-

alni) a podporovat zaky v jejich projevu a vyjadieni vlastniho nazoru.
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I. Otazky pouZité v dotazniku

1. Vék:

2. Pohlavi
a) Zena
b) Muz

3. Co je Syndrom CAN?
a) Porucha spanku
b) Syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
¢) Ztrata zajmu o oblibené Cinnosti
4. Jak mizZe probihat domaci nasili?
a) Facky, kopance, rany pésti
b) Nadavky, zesmésnovani, vyhrozovani
¢) Zakaz pracovat, omezeni piistupu k penéztim
d) Nuceni k sexu

5. Kde by si vyhledal/a pomoc, pokud by si byl/a obét’ domaciho nasili?

6. Znal/a jsi néjaké organizace, kam by si se mohl/a obratit v pFripadé nouze pied
programem?

a) Ano
b) Ne
POKUD JSI ODPOVEDEL/A ANO: Jaké organizace jsi znal/a pied programem?

7. Mas vlastni zkuSenost s domacim nasilim?
a) Ano, byl/a jsme svédkem doméciho nasili.
b) Ano, jako obé&t.
¢) Ne, zadnou zkuSenost nemam.

8. Vzkaz pro lektorku:
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11. Komiks
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I11.

Tabulka myti

0 domdcim nasili panuje stale fada mytd

Mytus

Skute¢nost

Doméci nésili
nezasahuje tolik lidi.
Biti je jen momentaini
ztratou ndiady.

Domaci nasili je zaleZi-
tosti jen socidlné slab-

Sich skupin.

Doméci nésili je jen str-
ceni, plesknuti, facka

a Zadna velka zranéni.

Zeny své partnery
k nasili vyprovokuji,
mohou tedy za to.

Za nasili mohou alkohol
a drogy.

NemiZe to byt tak hroz-
né, kdyz od néj neode-
jde. Asi se ji to libi.

Poznal/a bych nésiinika
na prvni pohled,

10

Domaci nasili béhem sveho Zivota zaZilo 38 procent
zen (Sociologicky ustav AV CR, 2008).

Tyrani je zalozeno na kontrole a strachu ve vztahu skrze
nasili a dalsi formy zneuZivani. K udrzeni moci pouZivéa
nasilny partner vice forem vcetné izolace. Dvé tfetiny
Zen fyzicky napada jejich intimni partner — byly nékoli-
krat napadeny stejnym partnerem béhem roku.

Obétmi jsou Zeny véech typl vzdélani, véku, ras i pfi-
jmi, to samé plati i o t&ch, ktefi se nasili dopoustéji.

Po vice nezZ tfetiné znésilnéni a fyzickych Gtok( od
svych intimnich partnerd Zeny potfebuji Iékafskou
pomoc. Mezi klientkami o.s. ROSA zazilo fyzické nasili
85 % zen. Podle vétSiny zahrani¢nich vyzkum( pak
nasili nebezpecné eskaluje v téhotenstvi. V téhotenstvi
bylo partnerem fyzicky napadeno 15 procent klientek
0.s. ROSA, a to vétSinou v druhé poloviné téhotenstvi
a neslo jen ,o facky".

Pachatelé nepfebiraji odpovédnost za své jednani,
obvifiuji obét. Za nasili ale vidy nese vinu pachatel. On
si mlize zvolit, jak bude reagovat. Pachatelé se ale
snazi obét presvédéit, Zze za napadeni mliZe ona,
zaminkou je jim cokoli.

Rada pachatelll se dopousti nésili, aniz by uzivali alko-
hol &i drogy, naopak fada muZ(i pije, ale nasili se nedo-
pousti. Alkohol a drogy jsou jen vymluvou pachatele,

wrve

Tyrani se nelibi nikomu. Davodl, pro¢ obét zlistava, je
vice: nasili v plivodni roding, strach, vydirani, bezmoc,
citova a ekonomickd zavislost. Ale také naboZenske,
kulturni, rodinné tlaky, snaha zachovat détem rodinu za
kazdou cenu, socidlni izolace, necitlivy pfistup socidlni-
ho a pravniho systému.

Nikoll, Tyrdni byva velmi dobfe skryté. Nékteré Zeny
o tyrani nefekly ani slovo svym pratellm ¢i rodicim celé
roky, nez se odhodlaly nasilnika opustit. Ten mé Gasto
dvoll tval. Navenek byvaji tito muZi mili a pozorni. Rek-
nete 8l, takovy sympatéak", to bych do néj nikdy nefekla.
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IV.  Ukazka vyplnéného komiksu

ano]! U2 Jsem Dowa/
DrESKS To Ve Ekole —

To 52% FAKT Thk BLeed?)

KO A To MR VWDEEETT!
NO REKMIL.. COT] kDo /2!
l
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V. Ukazka vyplnéného dotazniku

4

)&

2. Pohlavi
4) Zena
b) Muz

3. Co je Syndrom CAN?
a) Porucha spanku

1. Vék:.

b) Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
¢) Ztrata zdjmu o oblibené ¢innosti
4. Jak muZe probihat domaci nasili?
a) Facky, kopance, rany pésti
b) Nadavky, zesmésnovani, vyhroZzovani
¢) Zakaz pracovat, omezeni piistupu k penézim
d) Nuceni k sexu

5. Kde by si vyhledal/a pomoc, pokud by si byl/a ob&t’ domaciho nasili?

- i =i halmp I, [ A4 7S
L "!Jl‘-’\"_ﬁ”‘" (NC/ Tel<Mm i 2800lnl [ 1#£ [T

;.,‘;,’ K, ;_‘_f_./:-‘_:'
6. Znal/a jsi néjaké organizace, kam by si se mohl/a obratit v pFipadé nouze pied
programem?

a) Ano
b) Ne
POKUD JSI ODPOVEDEL/A ANO: Jaké organizace jsi znal/a pied programem?
\
Y
7. MaS vlastni zkuSenost s domacim nasilim?
a) Ano, byl/a jsme svédkem domaciho nasili.
b) Ano, jako obét.
¢)) Ne, zddnou zkuSenost nemam.

8. Vzkaz pro lektorku:

J ~

ufj); ke A O 2 E T
Y I / 71ET
" oy N
1" Y774 J [ _
.y 7t
N Y
‘l YoV ” N,
NINT P C %
T S > | ,'/' —
T/~ ,‘l:,’ /,'Ir’ g
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