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Anotace

Bakalarska prace je zaméfend na téma socialné patologické jevy a volny cas.
Vymezuje souvislost mezi vznikem spolecensky nezadoucich jevi a trdvenim volného ¢asu
zakd prvniho stupné zakladni Skoly. Prace popisuje volny cas, jeho vyznam a vyuziti,
prostiedi pusobici na dité a nejcastéjSi socialn¢ patologické jevy v obdobi mladsiho a
sttedniho Skolniho véku. Cilem bakaléaiské prace je zjistit, zda ma vliv zplisob traveni

volného ¢asu na rizikové chovani, které bylo zjistovano dotaznikovym Setfenim.
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The bachelor thesis is focused on social pathological phenomena and the leisure
time. It defines the context between the emergence of socially undesirable phenomena and
the leisure time activities of pupils at the first stage of primary school. The first part
describes leisure time, its importance and utilization, the environment affecting the child
and the most common social pathological phenomena in the period of the younger and
middle school age. The aim of the bachelor thesis is to find out whether the way of
spending leisure time influences the emergence of the risky behaviour that was detected by

the anonymous questionnaire survey.
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Uvod

V pribehu svych studii jsem kazdym rokem pracovala s détmi jako instruktorka na
détskych taborech. Jednalo se prevazné o déti z détskych domovi, déti ze socidlné slabych
rodin, s poruchou chovani, autismem nebo jinym postizenim ¢i nemoci.

Uvédomila jsem si, jak je dnesSni svét pro vSechny déti ndroénym. Dotyka se jich
zasadnim zpiisobem v téch nejcitlivéjsSich formach. Dité potiebuje citit predevsim lasku a
bezpeci. Mit stabilni rodinu, klidny domov. Byt vychovavdno matkou a otcem, mit
sourozence, dvé babicky a dva dédy, tedy vyrustat v tradicni form¢ rodiny. AvSak vztahy a
zodpovédnost dnesnich rodi¢i byvaji lehkovazné az pomijivé. Resi pouze své zajmy bez
ohledu na déti, které rozchody rodici snaseji velmi tézce.

Avsak nejen nestabilni rodinné zdzemi plisobi na déti negativng. Uspéchana doba je
zatézuje, aniz by si to uvédomovaly. IT technologie je zahlcuji pfekotnymi informacemi.
Mobilni telefony a informacni systémy dobu zrychluji. Dnesni déti se bez téchto moznosti
uz ani nedokazou obejit. Cetba pohadek nebo jinych zajimavych knih ve volném &ase u
déti postupné mizi a nahrazuje ji pocitac. Pobihani déti po vyucovani na vsich, na hfistich,
v parcich nebo kdekoli jinde v pfirodé€ jiz téméf vymizelo. Neni vidét skupinky déti si
spolecné hrat kopanou, vybijenou, stopovanou a jiné skupinové hry, aniz by jim to nékdo
z dospélych organizoval. Déti si postupné prestavaji prirozené spolecné hrat. Byvaji
uzavieni ve svém internetovém svété spolecné se svymi radoby kamarddy a prateli.
Virtualni svét se pro né stavd realitou. Citi se byt obklopeni celym svétem, ale ve
skutecnosti jsou zcela sami a navic vystaveni nebezpeci, které internet v plném rozsahu
nabizi.

Pro svoji bakalafskou praci jsem si zvolila téma zaméfené na déti v mladSim
Skolnim vé€ku v jedné zakladni Skole v Plzeiském kraji, odkud pochazim a kde jsem
vyrustala, a chci poukdzat na to, Ze je velmi potiebné se témto détem vcas vénovat, naucit
je vhodné hospodafit se svym volnym ¢asem tak, aby v budoucnu mély z ¢eho Cerpat a
dokézaly se v€as vyvarovat riznym nastraham, které se jim v Zivot€ jisté¢ nevyhnou.

Dotaznikovou formou jsem mapovala vyplnéni volného €asu u déti z 3. az 5. t¥id
zakladni skoly v souvislosti se zdvadovym chovanim. Cilem bylo zjistit, zda je vyuZivani
volného casu déti mladSiho Skolniho vE€ku dostacujici jako prevence socialné

patologickych jevi.



1 Volny cas

., Volny cas je cinnost, do niz clovéek vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zakladé
sveho svobodného rozhodnuti a prinasi mu prijemné zazitky a uspokojeni‘ (Hofbauer,

2004, str. 10).

Volny c¢as u déti mizeme definovat jako ¢as po splnéni Skolnich a pracovnich
povinnosti a realizaci zakladnich biologickych potieb, jako je naptiklad jidlo, spanek,
hygiena. Idedlni je, pokud si dité sviij volny €as napliiuje z vlastni iniciativy. Mél by mu
pfinést piijemné zazitky a uspokojeni. Podle Hofbauera (2004) jsou hlavni funkce volného

casu:

— odpocinek (regenerace pracovni sily),
— zabava (regenerace dusevnich sil),

— rozvoj osobnosti (spoluucast na vytvareni kultury).

Pravo déti na volny &as je zakotveno v Umluvé o pravech ditéte, sdéleni &. 104/1991
Sb., ¢lanek 31/1, ktery tika, Ze: ,,Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, uznavaji pravo
ditéte na odpocinek a volny cas, na ucast ve hie a oddechové cinnosti odpovidajici jeho

veku, jakoz i na svobodnou ucast v kulturnim Zivoté a umélecké cinnosti.*

1.1 Vyznam volného ¢asu

Volny ¢as mé velikou hodnotu, pokud je vyuZivan ku prospéchu ditéte. Je
charakteristickym znakem svobody ¢lovéka. Jeho hodnota je imérnad k poméru pracovnich
a mimopracovnich ¢innosti. Je jednim z faktort ovliviujicich osobni kvality (Spousta,

1996).

U malého ditéte disponuje jeho volnym ¢asem rodi€. Je zabavovano hrou, kterd je
zaroven uéenim, poznavanim, vede dité k napodobé a rozviji jeho schopnosti. Cinnosti
ovSem musi odpovidat véku a schopnostem ditéte. Postupem casu mé na volny Cas ditéte
vliv §kola a ugitelé, kdy musi zvladat ikoly i mimo vyucovani. Casem by se dité mélo
naucit samo vyuzivat svlij volny ¢as po zvladnuti svych povinnosti. Vysledkem by mélo

byt uspokojeni a odreagovani od béznych starosti.



1.2 Vyuziti volného ¢asu

Adekvatni vyuziti volného €asu je vyznamné pro rozvoj trvalych vlastnosti a zaroven
formuje osobnost ditéte. Zajmova Cinnost by méla byt podporovana piedevsim rodici, ale i
Skolami a institucemi zabyvajicimi se rozvojem zajmi déti a mladeze. Mezi subjekty
nabizejici zdjmovou Cinnost pro déti a mladez se fadi domy déti a mladeze, lidové skoly
umeéni, stfediska volného Casu, Skolni kluby, Skolni druziny, obCanské iniciativy, cirkevni

instituce, komercni zatizeni, sportovni aktivity napt. pfi télovychovnych jednotach apod.

Vedeni ditéte k adekvatnimu vyuZiti volného €asu je prvotni roli rodiny, kdy je plné
zavislé na svych rodicich. Jeho jednani a chovani je odrazem svych rodi¢i, proto by mélo
byt jimi vedeno krom jiného k potadku, pravidelnosti, ale také k vhodnému vyuziti ¢asu.
Jiz od narozeni si dité¢ vytvaii ze svych zkuSenosti jednotny model. Mélo by pocitit, Ze
pokud se napf. po pfichodu ze Skolky vcas prevliékne, zbude mu pied svacinou chvilka na

zabavu s hrackou.

Néstupem do Skolniho zafizeni se déti stavaji soucasti nové skupiny, kdy z bezpeci
domova se dostavaji do svéta svych vrstevnikli s podobnym vékem, ale i schopnostmi. Zde
se musi dité¢ spoléhat samo na sebe. Vrstevnik mu nemiize dat stejny pocit bezpeci a
jistoty, jako tomu bylo v pfitomnosti rodicd. V tomto obdobi si dité¢ zacina vybirat
znabidek pro vyuziti volného €asu. Dochdzi k prvnim moZnostem zapojovani se do
mimogkolnich aktivit. Skola oproti rodiné ma roziifené materidlni vybaveni a
specializované pracovniky (MSMT: Volny &as a prevence u déti a mladeze, dostupné z:

www.msmt.cz/file/7327 1 1/download/).
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2 Oblasti vychovy ve volném cCase

Dle Pavkové (2014) volny Cas plusobi na dité v oblasti vychovné-vzdélavaci,
zdravotni, socidlni a preventivni. Je velmi dulezité, aby byl volny ¢as vénovan hodnotnym
aktivitdm, protoze ve vysSim v€ku i dospélosti bude traveni volného ¢asu obrazem téch
vzorcii chovani a osvojenych priorit, kterymi si ¢lov€k prosel v priibéhu dosavadniho
zivota. Lze toto charakterizovat starym lidovym ré¢enim ,,Co se v mladi naucis, ve stari

Jjako kdyz najdes* (Lidové réeni).

Nejsou aktivity pouze umélecké a sportovni, ale také kulturni, pracovni, ndbozenske,
védecké apod. VSechny vSak utvaii nas zivot zajimavej$im a hodnotnéj§im, potlacuji nudu,
nespokojenost, rozladénost, nesnasenlivost a dokonce maji velmi vyznamnou roli

v prevenci proti socialné patologickym jevim.

2.1 Vychovné-vzdélavaci oblast

~Podminky volného casu davaji moznost piisobeni na psychickou, fyzickou i socialni
stranku osobnosti, rozvijeni rozumovych schopnosti, emoci i volnich vlastnost“ (Pavkova,

2014, str. 14).

V této oblasti je dit€ nendsilnou formou zamérné a cilevédomé ovliviiovano. Zaziva
pottebny Uspéch, soupeteni, solidaritu, soucit, seberealizaci, pocit uspokojeni i zaclenéni

mezi vrstevniky. Pro jeho dalsi rozvoj je tato oblast velmi dilezita.

2.2 Zdravotni oblast

,Veskeré vychovné pusobeni, vSechny aktivity ve volném case podporuji zdravi

telesny, dusevni i socialni vyvoj vychovavanych jedincii“ (Pavkova, 2014, str. 15).
Zdravi ditéte je pti volnocasovych aktivitdch podpoieno témito faktory:

¢ vhodné uspofadani rezimu dne,

e zafazovani pohybovych aktivit — nedostatek pohybu v priabehu vyucovani,
e upeviovani zdravych stravovacich navykt a dodrzovani pitného rezimu,

e upeviovani hygienickych navykd,

e dodrzovani zasad bezpec¢nosti pfisluSnymi pravnimi predpisy,
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e podpora dobrych vztahli, v€asné feSeni piipadnych konflikta.

Je dilezité vést dité ke kladnému vztahu k pohybovym aktivitam, aby 1 v budoucnu
u n¢j zustaly trvalou soucasti jeho zivota. Sport vyrazné ovliviiuje zdravy vyvoj Cloveka a

nemalou mérou se podili i na rozvoji kladnych moralné volnych vlastnosti.

2.3 Socialni oblast

Pro zdravy vyvoj ditéte je dilezité travit volny €as se svymi vrstevniky a navazovat
rozmanité socialni vztahy. Dité nachazi tolik cenné pratelstvi a kamaradstvi s détmi majici
podobné zajmy a soucasné zalina poznavat nové autority. Nenasilnou formou dochazi

k socialnimu zaclenovani a zaujimani novych roli.

V prostorach, kde déti travi volny €as, dochéazi i k vyrovnani odli$nych rodinnych
prostfedi, ze kterych déti pochazi. Pouzivaji stejné hracky, sportovni ndcini a dalsi
vybaveni, dostava se jim stejného prava na pozornost vychovatele apod. Do jisté miry se

timto pomiize détem ze socialn¢ slabého rodinného prostiedi.

2.4 Preventivni oblast

Volnocasové aktivity svym zplisobem piedchéazeji patologickym jevim jako je
napfiklad neukdznénost, zaskolactvi, lhani, utéky z domova, vzijemna nesnaSenlivost,
agresivita, Sikana, vandalismus, kradeze, vylucovani z kolektivu, experimentovani s

navykovymi latkami, netolerance, rasismu apod.

Dtlezitym faktorem je vhodné zvoleni spravnych volno€asovych aktivit, které jsou

vvvvv

svlj volny Cas a vénuje se svym zajmim, pravdépodobné nepodlehne Spatnym vzorim a
neprojevi se u ngj nékteré z uvedenych patologii. VCEasna prevence je nepostradatelnd a

vyznamna pied vznikem nezédoucich patologickych jevi (Pavkova, 2014).
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3 Charakteristika  Skolnich  vyvojovych  obdobi

pohledem vyvojové psychologie

3.1 Miladsi Skolni vék

Podle Thorové (2015) je mladsi skolni vék v rozsahu 6 — 12 let. Dilezity vliv na
vyvoj osobnosti ditéte ma rodina, ale i Skola a v neposledni fad¢ i1 vrstevnické skupiny.
V tomto obdobi dité navstévuje prvni stupen zékladni Skoly. Nastup do Skoly je pro dite
vyznamnym meznikem v jeho zivoté. Naroky ve Skole se na dité rapidné zvysuji. Rychlost
ziskavani novych informaci déla ditéti vétsi problém nez pochopeni obsahu samotného

probraného uciva.

SZiva se s novou pozici ve tfideé, své spoluzdky vnima jako konkurenci. Dle Thorové
(2015) mladsi zak velice dobfe navazuje vztahy se svymi vrstevniky. V tomto obdobi se
dité¢ uci, zda se emoc¢né projevit, nebo zlstat zdrzenlivy, jako napt. Zalovat nebo mlcet,
poprat se nebo zustat klidny, sdm vyhrat nebo podpoftit skupinu. ,,Bere jiz ohled na situaci,
na vnéjsi podminky i v nitrni pohnutky*“ (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, str. 130). Za své
vykony je hodnoceno a porovnavano s ostatnimi spoluzéky. Je dilezité dit¢ pochvalit ale i

vhodnym zpiisobem pokdarat, aby nezaZivalo pocit ménécennosti.

Novym je pro dité i domaci ptiprava, ktera je na tkor jeho volného ¢asu. Z pozice
rodice je dilezité vybrat ditéti vhodné naplnéni volného Casu tak, aby bylo spokojené, ale

zaroven nedochazelo k jeho pfetiZeni.

Pro dit¢ v tomto vyvojovém obdobi je stale dilezitd rodina, pfestoze zacina travit
vice ¢asu mimo domov oproti predskolnimu véku, kdy jezdi na letni tdbory, ziistava
prespavat u kamaradt, pohybuje se v okoli bydlisté bez dozoru rodici. Dité za¢ina byt viici

svym rodi¢iim kritické, poukazuje na jejich chyby, dokaze zformulovat svlij nazor, avSak

o 24

Dité pocituje ve vrstevnické skupiné soutézivost, spolupraci, participaci, empatii,
dodrzovani pravidel apod. Vrstevnickd skupina se zacina diferencovat naptiklad podle
zajmu, aktivit, zpisobu traveni volného Casu i osobnich charakteristik. Dité soucasné
podléha tlaku vrstevnikli. V tomto obdobi je klicovy zajem rodict znat, k jakému sméru

jejich dite inklinuje a ptipadné ho Uspésné vychovné ovlivnit. Podcenéni takové moznosti
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by mohlo byt v budoucich letech obtizné napravitelné. Stejnou pozornost by méli vénovat i

ucitelé se zaméfenim zejména na socialni vztahy v détské skupin€ a podporovat je.

3.2 Stredni Skolni vék

Thorova (2015) stiedni Skolni vék neodd€luje samostatné. Po mladSim skolnim véku
uvadi obdobi adolescence pro vek 12/13 — 19 let jako pozdni détstvi. Vagnerova (1999)
obdobi stiedniho Skolniho véku vymezuje pro vékovou skupinu 8 az 12 let, kterd odpovida
pfiblizné Zaktim 3. aZ 5. tfidy. V tomto obdobi se dité jiZz se Skolou szilo, osvojilo si své
postaveni zaka, uvédomuje si, co musi zvladnout, s ¢im budou rodice i ucitelé spokojeni.
., Vtéto dobé se hodnoceni Skolni prdce stava soucasti jeho identity“ (Vagnerova, 1999,

str. 21).

Vyraznych zmén dité¢ dosédhne spise po biologické strance, kdy se méni jeho proporce,
rust postavy, objevuji se sekundarni pohlavni znaky, a proto je ke své vizazi velmi kritické.
Nespokojené zacina byt vSak i ke svému okoli, je nespokojeno téméf se vS§im, coz
ovliviiuje predevsim jeho dosud nevyrovnané sebevédomi a to si v této fazi zatim ani

neuvédomuje.

V obdobi adolescence dité prochazi separacnim procesem ve vztahu ke svym rodi¢tim.
Tento pribéh ma svij ozdravny vyznam, nebot dochazi k osamostatnéni a osobni

nezavislosti na rodiéich.

14



4 Prostredi pusobici na dité

4.1 Rodina

Vychova v rodin€ plsobi na dité od narozeni a rozviji vSechny jeho hodnoty. Zvlasté
ovliviiuje jeho citovy a mravni rozvoj, které jsou eminentnim predpokladem
pro harmonickou vyzralou osobnost. Détstvi by meélo byt plné pohadek c¢tenych i
vypravénych rodici, prarodici, star§imi sourozenci, z nichz si dité najde mravni ponauceni
a vzory pro své dal$i jednani. Mélo by byt obklopené laskou a porozuménim. Potiebuje
citit jistotu, bezpeci a zdzemi, které mu mohou dat predevsim jeho vlastni rodice. Krasné
prozité détstvi se neodviji od materidlnich mozZnosti rodiny, ale od vzajemné tucty a
skromnosti, ktera v rodiné panuje. Naopak luxus v rodiné bez €asu vénovanému ditéti

nevynahradi tolik potfebnou lasku a pocit sounalezitosti.

Kvalitni rodinné prosttedi ptfedurcuje, zda se dité citi byt milované a jednotlivy vliv

vSech ¢lent ma nenahraditelnou tlohu pro psychicky vyvoj ditéte.

V optimaln¢ stabilni rodin¢ by dit€¢ mélo byt brano jako partner, mélo by dostat
prostor byt vyslechnuto a ke spole€nym zaleZitostem s rodi¢i se vyjadfit. Spory by mély
byt feSeny vyjednadvanim bez agresivity a nasili. Rodi¢e by méli byt pfirozenou autoritou a
dit¢ by mélo byt vedeno k ucté ke starSim jak v roding, tak i ve Skole nebo vSeobecné

kdekoli jinde (Matéjcek, 1992).

Pokud jeden zrodi¢i v rodin€ chybi tim, ze odejde, je pro dit¢ mnohem tézi se
s takovym faktem vyrovnat, nez kdyby zemftel. Pocit opusténosti a smutku jde ruku v ruce
s pocitem vlastniho selhani a neuvédomuje si, ze ve skutecnosti jde o selhani manzelstvi.
V pribéhu rozvodu byvaji na déti kladeny nepfiméfené ndroky, predev§im emocni. Ve
vetsing piipadii pak byvaji nastrojem pomsty mezi rodi€i a jsou pouzivany jako §tit, zbran.
V takovych situacich jde o to, kdo zrodict zvitézi, nejde o blaho ditéte. Z pocitu
ménécennosti, opusténosti, zrady a ztratou rodi€e muze dit€¢ podlehnout nckterym ze
socialné patologickych jevu, jako je napt. zaskolactvi, lhani, utéky z domova apod. Prvnim
ukazem, ze se s ditétem néco Spatného déje je zhorSeni Skolniho prospéchu, unava
z nevyspani, nesoustfedénost, nepfipravenost, smutek, uzkostné projevy nebo naopak
hyperaktivita a neukdznénost. V takovych pfipadech je potfebna spoluprace

s pedagogicko—psychologickou poradnou, détskym psychologem, ptipadné psychiatrem.
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Rodina zasadnim zptisobem ovlivituje vychovu a vyvoj ditéte.
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Graf 1: Podil déti narozenych mimo manzelstvi v letech 1950-2016 (zdroj CsU)

»Ma-li se dité vyvijet po dusevni a charakterové strance ve zdravou a spolecnosti
uzitecnou osobnost, musi vyristat v prostredi stalém, citove priznivéem, vielem a

prijimajicim* (Cacka, 2000, str. 160).

4.1.1 Rodicovsky dohled

Dohled nad chovanim ditéte patii k rodi¢ovskym povinnostem a ma souvislost s
pfipadnym budoucim delikventnim chovanim ditéte. Rodice by méli byt informovani o
tom, jaké ma jejich dité zajmy, co delad ve volném case, kde se zdrzuje, jaké si vybira
kamarady apod. Nezdjem rodict o své dité mize s nejveétsi pravdépodobnosti v budoucnu

vyustit v delikventni chovani ditcte.

Pokud v rodin€ chybi jeden zrodicl, coz byva nejcasteji otec, a to z divodu
rozvodu, rozchodu nebo s matkou ditéte nikdy nezacal zit, postrada dcera model muzského
vzoru a synovi chybi vzor, s nimz by se mohl ztotoznit. Kdyz vsak do rodiny vstoupi
nevlastni otec, miize to byt pro déti prinosné ale i obtizné, jestlize si vzdjemn¢ neporozumi,

nebo se ¢asem vystiida nevlastnich otct vice (Matéjcek, Dytrych, 1994).
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Rodi¢ chovajici se zodpovédné, projevuje o dité dostateCny zajem, vénuje mu
dostatek ¢asu a lasky a je velmi pravdépodobné, ze se dit¢ bude po tomto vzoru

v budoucnu chovat obdobné.

4.1.2 Disciplina v rodiné

Déti by mély mit od svych rodi¢ti stanovené jasné hranice, dodrzovat volnou formou
urCité prirozené normy a pravidla. Pokud se rodi¢ chova zodpovédné, nemél by vzejit

problém s tim, aby se jeho dit¢ chovalo odlisné.

Rodice, které ve svém détstvi sami zadné hranice nepocitili, se v dosp€losti mén¢
staraji o vytvofeni zabran u svych déti, u kterych pravdépodobné bude vysledkem jejich
nasledné delikventni chovani. U takovych déti je Castd i nadmérné tvrda disciplina rodici.
PtriliSnymi télesnymi tresty se dité¢ rodicim odcizuje, zapird a 1Ze, aby se trestu vyhnulo.
Fyzicky trestané déti maji sniZzenou sebekontrolu, nizkou toleranci k chovani jinych lidi,
jsou impulzivni, nevyhledavaji kamarady, neciti odpovédnost za své chovani a mivaji pocit
nadfazenosti. Paradoxné se tak v détech posiluji patologie, kterym by naopak vychova
mela zabranit. Trest je pokusem déti fidit, oproti tomu disciplina je zjevné efektivnéjsi a je

potieba ji rozvijet (Matousek, 2011).

4.2 Skola

Pozadavki na Skolu v soucasné dobé€ stile pifibyva, ackoli prvni, kdo by mél zacit
kvalitné a moralné formovat dité je pfedevsim rodina. Pokud rodina ve vychové selhava,
doméha se vys$i angaZovanosti pravé od Skoly, kterd zac¢inid byt vnimana jako garant

kvalitniho ptsobeni na dite.

Zaci jsou sice ve $kolach vedeni ke kazni, ale i k nesamostatnosti, protoZe se museji
podfizovat autorité ucitele, avSak u rizikovych déti se snadno podfizeni zvrati v odpor.
SZatim u nas neni nalezité rozvijena ani tvorivost deti, ani prosocialni dovednosti, ani
dalsi obcanské ctnosti, jez jsou predpokladem pro samostatny zivot s demokratické
spolecnosti“ (Matousek, 2011, str. 72). Ucitel, ktery neuznéva takovy vyvoj, se snazi
s ditétem komunikovat a posilovat tim vzdjemny oboustranny vztah. Podporuje mezi détmi

aktivitu, vstficnou atmosféru a nastavi jasna pravidla tykajici se Zadouciho chovani mezi
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détmi. Vede déti k tomu, Ze zjevné prestupky se nepiehlizi, ke vSem pfistupuje stejné a fidi

se pravidly fair play.

Skola détem zajistuje i zajmové vzdélavani formou $kolnich druzin, $kolnich klubii a

sttedisek volného Casu (Zakon ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon).

4.2.1 Skolni druZiny

Jsou zfizovany piednostné pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly, lze vSak
pfijimat 1 déti z druhého stupné zakladni Skoly. SlouZi k vychové, vzdélavani, k rekreacni,
sportovni a zdjmové C&innosti zakdi v dobé mimo vyuéovani (MSMT: Skolni druziny,

dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/skolni-druziny).

4.2.2 Skolni kluby

Skolni kluby jsou $kolska zafizeni pro zajmové vzdélavani uréené pievazné pro
zaky druhého stupné zékladni Skoly. Jsou zde spontdnné tvoteny aktivity jako napf.
Ctenafské koutky, diskusni fora nebo pocitacové pracovny. Navstévovani klubii a veskeré
aktivity ~vnich jsou dobrovolné (MSMT: Skolni kluby, dostupné z:
http://www.msmt.cz/mladez/skolni-kluby).

4.2.3 Strediska volného ¢asu

Stfediska volného casu také patii dle Skolského zdkona pod Skolska zatfizeni. Jejich
ukolem je podporovat déti v zajmovych aktivitach, rozvijet je v nich a dale motivovat.
Jedna se o smysluplné vyuziti volného Casu s rozsahlou nabidkou odborné vedenych
aktivit. Cinnosti jsou pravidelné, navazuji na riizné soutéze, piehlidky a vystavy. Vyukové

programy jsou zaméfené na prevenci socialné patologickych jevi a dalsi ¢innosti.

Stfediska mohou navitévovat mimo zakd, studentl a mladeze také dospéli (MSMT:

Stfediska volného Casu, dostupné z: http:// www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu).
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4.3 Média

Média jsou v dnesni dobé nepostradatelnou slozkou piisunu informaci. Rozumime
tim v prvni fadé televizi, radio, tisk a internet. Pfedev§im internet je pro déti mladsiho
Skolniho veéku lakavym zdrojem informaci, kontaktl a zdbavy, av§ak miize se stat i znacné
nebezpeCnym vzhledem ktomu, ze se vymykd jakékoli kontrole. Pokud rodice
nekontroluji dité, jak s internetem nakladd, at’ uz z pracovniho vytizeni nebo nezijmu,
riskuji, ze se Casem mitize dité stat na pocitaci zavislym, nebo ziskavat informace, které¢ se
neslucuji s jeho vékem. Navic nékolika hodinova komunikace na pocitac¢i denné miize mit
negativni dopad na Spatné vyjadfovani ditéte a také na omezenou schopnost navazovat
bézné vztahy. Je nejisté, chybi mu vytrvalost, ma problém s pozornym naslouchanim.

V budoucnu je velmi obtizné tyto negativni navyky napravit.

»~INezanedbatelny je i vSudypritomny viiv, ktery maji na déti a mladez masova média,
zejména televizni porady spojujici nasili a zabavu. Vedle prokazatelného vlivu televizniho
nasili na agresivitu deti a mladeze ovliviiuji dnesni masova média dospivajici i propagaci
idolti, jejichz chovani je casto za hranicemi normality, nékdy i za hranicemi zdkona. Viiv

problematickych vzorii je tim veétsi, ¢im je mensi vliv rodiny* (Matousek, 2010, str. 268).

Obzvlasté nebezpecny je vliv médii na déti, kdy se nasili objevuje i v potadech
urenych pravé jim. Pro détskou psychiku je televizni brutalita mnohem nebezpecnéjsi,
nez pro dospélého divaka. Je Cisté na rodi¢ich, aby své déti pred témito negativnimi vlivy
chranili. Pokud dité na obrazovce vidi rany pésti a kopani, coz je jesté oproti jinym scéndm
mirnéj$i zplsob agresivity, uz si neuvédomi, Ze timto jednanim muiZe dojit k zabiti a
naslednému vykonu trestu odnéti svobody v trvani nékolika let. NedokaZe rozeznat realitu
od fikce. Nevnima Skodlivost informace a po urcité¢ dob¢ se k nasili stane imunnim a zacne
ho vnimat jako pfirozené chovani. Sledovanim podobnych scén vede u ditéte k podpoie

agresivity a jinych socialné patologickych jevi.

Dité travici hodné ¢asu doma u pocitace ma samoziejmeé omezenou dobu, kterou by
mohlo stravit venku v pfirodé€, kde by se nejen uvolnilo, ale i odpoc¢inulo. To negativné
pusobi jak na jeho télesny a duSevni vyvoj, tak i na rozvinutost jeho pohybovych
schopnosti a praktickou zru¢nost. Navic absence kontaktu s pfirozenym ptirodnim svétem

zpusobuje nachylnost k onemocnénim a riznym alergiim.
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5 Socialné patologické jevy

,Socialné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim
socialnich norem, zdakonii, predpisii a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede
k poskozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zzije a pracuje, a ve svem diisledku pak
k individuadlnim, skupinovym ¢i spolecenskym porucham a deformacim* (Pokorny,

Telcova, Tomko, 2003, str. 9).

Socidln€ patologické jevy se neobjevuji bez pfi¢iny nebo podnétu, ale maji sviyj
pluvod a spojitost s jedincem nebo prostfedim, kde se projevuji. Proto neni mozné je fesit
samostatné. Objevi-li se u déti do 15 let, nejedna se o klasickou trestni odpovédnost, avSak
organy ¢inné v trestnim fizeni tyto pachatele fesi a soudné¢ pak mohou byt umisténi ve

vychovném tustavu nebo na né¢ mize byt ulozeny soudni dohled.

V nésledujicich kapitolach jsou uvedeny vybrané socidlné patologické jevy, které
ohrozuji déti na prvnim stupni zékladnich kol a se kterymi jsem se méla moznost setkat

v pribehu mé dobrovolnické ¢innosti.

5.1 Sikana

, Sikana je jakekoliv chovani, jehoz zdamérem je ublizit jedinci, ohrozit ho,
zastrasovat ho, ponizit ho ¢i jinak mu ublizit. Je to cilené a opakované uziti nasili, pricemz
obét je bezbranna, ze situace nemiize uniknout a neni schopna se ucinné branit, pricemz
utok nevyprovokovala* (Matouskova, 2013, str. 237). Jeji ptiznaky mohou byt ziejmé uz
v roding. Skola je dalim mistem, kde se Sikana objevuje, pozd&ji pak na pracovistich
1 v partnerskych vztazich. Jeji aktéfi jsou sebestfedni, jednaji zejména ve prospéch svych
z4jml nebo pro zabavu ostatnim (Kyriacou, 2005). V minulosti byla Sikana velmi Casto
spojovana s vykonem zakladni vojenské sluzby. Nyni se casto spojuje s détmi na
zakladnich skolach, kde dochézi k Sikan€ mezi détmi a to dle Matouskové (2013) pievazné
ve formé naddvek, posméchu, pomluv, biti, vyfazovani z kolektivu apod. Incidenty se
opakuji a pro Sikanované dité je t€zké, aby se samo ubranilo. Machova, Kubatova (2015)
uvadéji, ze pokud jde o obzvlast’ kruté ubliZeni, pak se za Sikanu povazuje i jednotliva

udalost.
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5.2 Kybersikana

Kybersikana je jednou z nové pojmenovanych druhti Sikany rozsiteném v poslednich
letech po celém svété. Jeji nejagresivngjsi projevy mohou dosdhnout naprosto fatalnich
disledkt vedoucich az k sebevrazdé obéti. S rozmachem pouzivani internetu a mobilnich
telefon se rozvinul i tento druh Sikany. Nebezpecny je pravé v jejim tézkém odhalovani a
rychlém Sifeni. Trva dlouhou dobu, nez se zjisti né¢jaky problém. Chybi zde typické znaky
Sikany, podle kterych by si ji zejména blizké okoli mohlo v§imnout (Cernd, 2013). Utoky
byvaji zasilané SMS zprdvami, po e-mailech nebo na riiznych internetovych

komunikac¢nich chatech, které 1ze charakterizovat jako obtézujici, vyhruzné az kruté.

Nebezpecné je i nahravani riznych situaci a nasledné zvetejnéni na socialnich sitich,
kdy maze dojit k zesmé&Snovani ve tfide, blizkém okoli, ale 1 po celém svété. KybeSikanou
jsou nazyvany i situace, kdy se dand osoba vyddva na internetové siti za svou obét’
s umyslem ji ponizit, ztrapnit. Mlize jejim jménem zalozit novy ucet, ze kterého odesila

sprosté a nenavistné zpravy, nebo jedna s cilem danou osobu urazit, pomluvit apod.

PredevS§im rodi¢e by méli védét, co jejich dit€¢ na internetu nebo s mobilnim
telefonem délé a pravidelné ho kontrolovat. AvSak 100% ochrana pted itoky na socidlnich
sitich samozfejmé neexistuje. Je dilezité ditéti v€as vysvétlit jak se chovat, Ze online
pratelé by méli zlstat online pfateli. Nikdy neni jistota, s kym na druhé strané¢ komunikuje.
Velmi dilezité je, aby dité znalo jak predejit ptipadné kybersSikang, jak se chovat bezpecné,

vcas si uvédomit, co je nevhodné zveiejnit.

Na obranu proti kyberSikané vzniklo mnoho projekti pro zakladni Skoly, bylo
vytvofeno mnoho bezpecnych desater, jak se na socialnich sitich chovat, jak byt opatrny,
na koho se vc€as obratit s zddosti o pomoc. V piipade, ze uz je dité vystaveno utoku, mélo
by védét komu se svéfit, koho pozadat o pomoc, 1 kdyz v disledku Gtoku se muze citit
ponizené a zranéné. V idealnim ptipadé¢ by mélo informovat rodi¢e nebo ucitele, ktefi
nabidnou u¢innéjsi rady nez kamaradi (Cerna, 2013). Obvykle se do vysetfovani zapoji

specializované instituce jako je policie, socidlné-pravni ochrana déti, psycholog apod.
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5.3 Kradeze

»wZcizeni véci nelze vzdy oznacit za kradez. V predskolnim a nékdy i mladsim skolnim
veku se setkavame s prilezZitostnym, ne zcela uvédomélym zcizenim néjakého predmeétu ci
hracky, jez se diteti libi, a ono podlehne okamzitému nutkani takovy predmeét viastnit.
Vtechto pripadech dite svij cin nepromysli, neplanuje, jedna se spise o formu

zkratkovitého jednani“ (Martinek, 2015, str. 115).

Problémem je, pokud je dité jiz natolik rozumove vyspélé a chape vztah k vlastnim a
nevlastnim vécem a plné€ si uvédomuje nespravnost svého jednéni. Podle Martinka (2015)
ma na kradeze v détském a mladistvém véku vliv prostiedi, kde dité Zije a vyrusta,

ptipadné parta nebo pro dit€ nevyhodné postaveni v kolektivu jinych déti.

V nékterych socialné slabych rodinach jsou dokonce déti vedeny ke kradezim, za
které jsou svymi rodi¢i chvaleni. V takovychto rodinach si rodi¢e velmi dobfe uvédomuyji,
ze déti mladsi 15 let nejsou trestné odpovédné, ale védomé je vystavuji ptipadnym

vychovnym opatfenim podle zakona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze.

KradeZ mize byt i vstupenkou do asocialni party, kdy novy ¢len je piijat jen za
podminky kradeze jisté véci. Zpravidla se jedna o party zneuZzivajici navykové latky, nebo

jinak problematické osoby (Vagnerova, 2012).

Kradenymi vécmi si muze dité také zajistit vyhodnéj$i postaveni v kolektivu déti
nebo kamaradstvi. Castym diivodem kradeze byva i touha se pfedvést, nebo naopak je

projevem Sikany, kdy je dité agresorem nuceno véci ukrést.

5.4 Zaskolactvi

Zaskolactvim se oznacuje imysIné zanedbavani Skolni dochazky, kdy Zék o své vili
a vétSinou bez v€domi rodi¢i timysIné zameska Skolni vyucovéani. Absence ve Skole bez
fddného omluveni je porusSeni Skolniho fadu a poruSeni povinné Skolni dochazky
vyplyvajici ze Skolského zdkona. Pokud rodi¢e nedbaji na dochazku svého ditéte, sami se

vystavuji zakonnému postihu ve véci zanedbéani vychovy ditéte (Vagnerova, 2012).

U problémového zdka je potieba zahdjit spolupraci s pedagogicko-psychologickou

poradnou, pfipadné stfediskem vychovné péce. V krajnich ptipadech, pokud je zaskolactvi
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spojeno s delikventni Cinnosti, je dit¢ soudné¢ umisténo do diagnostického a nésledné

vychovného ustavu.

Odmitani ditéte chodit do Skoly miize mit rtizné pfiiny. NejbéznéjSim divodem je
neuspeSnost zdka, avSak mize souviset 1 s obéti Sikany, pifipadné vlivem party nebo

socialn€ patologickym prosttedi rodiny (Kyriacou, 2005).

5.5 Utéky z domova

Martinek (2015) uvadi, ze Utéky z domova nebo ze Skoly mohou byt projevem
psychického onemocnéni, ale také Spatnou adaptaci ditéte, nebo nevhodnym prostiedim,
kde dité Zije. Castymi jsou impulzivni atdky, kdy se dité na novou situaci nepfipravi, a
nezajisti si jidlo ani vhodné obleCeni. V takovém ptipadé hrozi jeho vycerpani, popf.
prochladnuti apod. Tento typ utéki se objevuje predev§im u déti s ADHD, tzn. s poruchou

pozornosti s hyperaktivitou.

Avsak diivodem utéku miize byt 1 touha se zviditelnit nebo touha po dobrodruzstvi.
V téchto ptripadech vétSinou dité neutikd samo, ale v parté. Nezastavi se pied kradezi, ani
vloupanim se do cizich objekt. Podporovano partou déla véci, kterych by se samo ani
nedopustilo. V takovychto ptipadech je dilezité, aby méli rodice pfedstavu o tom, s kym se
jejich dité stykd, kam chodi ve volném case, co s kamarady déla. Kontrola rodict je vice
neZ nutnd. Dité se doma vétSinou chova jinak, neZ ve Skolnim prostfedi. Proto je na misté 1
pozornost ucitele, ktery, oproti rodi¢tim, ma moznost srovnani jednotlivych déti a dokaze

vypozorovat ur€ité zvlastnosti v chovani ditéte (Vagnerova, 2012).

Jednim z diivodd, pro¢ dité utika z domova, je i naruseni vazeb mezi ditétem a rodici.
Utéky ditéte se objevuji v rozvracenych rodinach, ve fazi pravé probihajicich rozvoda,
nebo kdyz si dit€¢ nedokaze najit vztah k novému partnerovi rodice, se kterym Zije. Za
nejhorsi motiv utéku je zneuzivani ditéte novym partnerem rodice, kdy je s nim dité Casto

doma samo a nedokéze se branit. Utck je pak jedinou moznou obranou.
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5.6 Vandalismus

Za vandalismus se povazuje svévolné niCeni majetku v soukromém i spole¢ném
vlastnictvi. Aktér tak jedna jen pro vlastni potéSeni, z osobni frustrace, z neusmérnéné

energie, nebo z protestu.

Projev vlastni identity, tzv. graffiti, neni vandalismem v pravém slova smyslu.
Dle Jedlicky, Koti (1998) jde nespiSe o svérazny projev v souvislosti s hleddnim své

vlastni identity.

5.7 Uzivani navykovych latek

Drogou se v minulosti nazyvaly 1é¢iva rostlinného nebo zZivocisného pivodu. Dnes
se tento pojem uziva v souvislosti s ndzvem latek ovlivitujicich nervovou soustavu,

odborné oznacovanych jako omamné a psychotropni latky.

Podle Nespora (2001) lze oznacit za drogy vSechny pfirodni nebo syntetické latky,
které maji tzv. psychotropni G€inek. Tzn., ptisobi na psychiku a méni prozivani okolni
reality. A déle oznacuje drogy, které mohou vyvoldvat zavislost. Mira nebezpec¢i vzniku

zavislosti je rlizna, ale je pfitomna vZzdy.

U déti a mladistvych se zavislost na navykovych latkdch rozvine rychleji nez

zustavaji trvalejsi nasledky.

Nejdostupnéjsimi navykovymi latkami jsou u nas cigarety a alkohol. Déti a mladistvi
se k nim dostavaji mnohem dfive, nez je stanovena zakonna hranice 18 let v€ku. Dal§imi
nejroz$irenéjSimi navykovymi latkami jsou dle NeSpora (1994) marihuana, hasis, tlumivé
léky, organicka rozpoustédla, latky s budivym tG¢inkem vcetné pervitinu, opiaty, kokain,

LSD a dalsi latky vyvolavajici halucinace a anabolika (steroidy).

5.8 Zavislost na pocitacich

Mezi hlavni lakadla, kvili kterym vydrzi déti, ale i dospéli jedinci hodiny stravit u

pocitace jsou pocitacové hry a internet. Je obtizné urcit hranici, kdy jde o hobby, zvySenou
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pottebu uzivani a pocinajici zavislost. Vcasné odhaleni ptiznaki rozvijejici se psychické

zavislosti rodi¢i nebo pedagogy, je dulezitym hlediskem pro GspéSnou praci s jedincem.

Ptiznaky poukazujici na mozné ohroZeni zavislosti na pocitaci je zejména u déti
zanedbavani Skolnich povinnosti, uc¢eni, domacich praci, ohrozeni vznikld napodobou
prvkil nasili a riskovani v pocitacovych hrach, zanedbavani vztahti se svymi vrstevniky na
ukor kontaktl na internetu, vzpirani se zdkazim hrani, ztrata kontroly nad Casem
strdvenym u pocitace a zvySujici se potfeba tohoto Casu, nervozita a neklid, pokud dité
nemize k poéitadi, opousténi diivéjsich zajmu a pratel apod. Uspésnou prevenci u déti je
pfedchézet nud¢ a ptedevsim z4jem o dité, traveni jeho volného €asu a podporou kvalitnich

zajmtl (Blinka in Sevéikova, 2014)
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6 Preventivné vychovna péce

»VZdy je lepsi negativnim jeviim predchazet, nez je napravovat* (Pavkova, 2014, str. 16).

Prevenci se rozumi ptredchdzeni nezaddoucim socidlné¢ patologickym jevim.
Internetovy slovnik cizich slov ABZ definuje prevenci jako "predchazeni zavadam,
porucham a chorobam" (Prevence a jeji typy, dostupné z: https://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/slovo/prevence-a-jeji-typy).

Porucham chovani 1ze zabranit véasnou prevenci, ktera se podle ptisobeni v urcitych fazich

rozliSuje na prevenci primarni, sekundarni a terciarni.

Rodina ma zasadni postaveni ve vychové ditéte. Soucasné na vychovu plsobi i skola,
ktera, dle Skolského zakona, zabezpecuje ochranu zdravi zaki pti vzdélavani, vychove a

¢innostech s nim piimo souvisejicich.

6.1 Primarni prevence

Primarni prevence zkouma pficiny neZadoucich jevii a hleda zpisoby, jak jim
pfedchézet. Podle Machové (2015) jde o obdobi, kdy problém jesté¢ nevznikl. Cilem je
minimalizovat rizikové chovani déti. Skoly maji proto zpracované preventivni programy,
kde se zamétuji na vytvareni pocitu UspéSnosti zaktl, spravnému sebehodnoceni, snizovani
kazenskych problémi, zvladani stresovych situaci bez pomoci koufeni, podpoie odolat
tlaku k uzivani navykovych latek, vychové k osobnimu bezpeci (agresivita, kyberSikana,

...). Jedna se o pozitivni ovlivitovani déti (Slomek, 2010).

Nespor (2001) fadi do primarni prevence i zdravé fungujici rodinu, demokraticky
zpusob vychovy, zdklady medialni gramotnosti, vyzdvihnuti vyznamu byt zdravi a
zdlraznéni informaci o Skodlivém uzivani alkoholovych a tabdkovych vyrobki détmi a
dospivajicimi. Zapotiebi je stalé upeviiovani zdravych ndvyka a socidlnich dovednosti,
moznosti svéfit se blizké osobé&, posilovani zdravého sebevédomi a motivovani jedince ke

kvalitnim zalibam.
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6.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence zamezuje prohloubeni poruchy, nebo zabranuje recidivé.
Okresni metodik prevence muze $kole nabidnout vhodné programy, ptipadné si $kola sama
vybere a oslovi organizaci specializujici se na odbouravani patologickych jevl ve Skole
zaméfenou na riznd témata, jako napft. rizikové a zavislostni chovanim, obtize ve vztazich
vrstevnickych, experiment s ndvykovymi latkami, apod. (Slomek, 2010). Machova (2015)

uvadi obdobi sekundarni prevence jako podchyceni problému v jeho pocatku.

Dosazeni uspé&Snosti zddoucich zmén ve tfidé je podminéno spolupraci vSech

zucastnénych.

,U déti mladsiho skolniho véku je napr. mozné zjistovat tzv. predelikventni chovani
(zaskolactvi, napadani spoluzakii, drobné kradeze, negativni postoj k uciteli, lhani
dospelym), jez podle vysledkii soudobého vyzkumu pozitivné koreluje s pozdéjsim

kriminalnim chovanim *“ (Matousek, Kroftova in Matousek, 2010, str. 275).

6.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence je naslednd péce po ukonceni 1é€by nebo trestu. Jedna se
o resocializaci jedince a jeho maximalniho zapojeni do pivodniho procesu. Je mu
poskytovano socialni poradenstvi a zajistény dalsi potiebné zalezitosti. Ugelem terciarni
prevence je zmirnéni nasledkll zdvad, poruch a onemocnéni, pracovni a socialni zaclenéni

a udrzeni kvalitniho Zivota (Machova, 2015).

Cilem je napf. u uZivatell navykovych latek snizit zdravotni rizika a pfedejit

socialnimu poskozeni (NeSpor, 2001).
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7 Instituce a zarizeni pro vyhledavani poradenské

pomoci

Pokud Skola s rodi¢em tesi chovani ditéte v souvislosti se socidlné patologickymi jevy,
které nelze vyfesit ani ve spolupréaci s vychovnym poradcem ani se Skolnim metodikem
prevence, je nutné pozadat o pomoc instituci nebo zafizeni, které jsou pro tyto ucely
ziizeny a kde pracuji kvalifikovani socidlni pracovnici, psychologové, specidlni

pedagogové apod., kteii zajist'uji piimou praci s ditétem.
Jedna se o instituce:

— Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

— Socialné-pravni ochrana déti, odbor socialnich véci pti méstském uradu (OSPOD)

— Stiedisko vychovné péce pro déti a mladez (SVP)

— Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

— Ambulance klinického psychologa

— Speciélni poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, tyrané a zneuZzivané
déti

— Specialni telefonické linky (Linka nadé€je, Linka dvéry)

Nejdiive ve Skole tesi konflikt zéka tfidni ucitel s rodic¢i. Pokud se nedaii konflikt
zvladnout, projednava se zalezitost s vychovnym poradcem a metodikem Skolni prevence.
Rodice byvaji do Skoly nasledné pozvani k Ucasti ve vychovné komisi, kde jsou vSichni
jmenovani ptfitomni vcetné feditele Skoly, pifipadné Skolniho psychologa a pracovnika

socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD), ktery vypracuje individudlni plan ochrany ditéte.

Pokud OSPOD vyhodnoti situaci jako vaZznou, muze svolat piipadovou konferenci,
kde se navic jednani zGc€astni vSichni zainteresovani, kteti k zalezitosti mohou pfispét.
Jedna se ptedevsim o pediatra, sociadlniho kuratora, pracovniky PPP, SPC, SVP, skolniho
psychologa a dalsi.

Vysledkem jednani miZze byt ambulantni péfe ve stfedisku vychovné péce,

vewvr

s timto rodi¢e musi souhlasit.
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U zavaznych vychovnych problému zalezitost projednava okresni soud podle zakona
¢. 109/2002 Sb., ovykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich. Soudnim rozhodnutim Ize

nafidit soudni dohled nebo nedobrovolny pobyt v zafizenich:

— diagnosticky ustav,

— vychovny ustav.

7.1 Diagnosticky ustav

Do diagnostického tstavu jsou umistovany déti s poruchami chovani, nebo které jiz
pachaly trestnou Cinnost. Pfedevs§im se jednd o zaSkolactvi, uzivani alkoholu nebo drog.

Umist'ovany jsou v8ak zde 1 déti pachajici zdvaznou trestnou ¢innost (Slomek, 2010).

V prubéhu osmi tydnt je stanovena komplexni diagnoza na zaklad¢ diagnostickych,
vzdélavacich, terapeutickych, vychovnych a socidlnich ¢innosti, podle které se urciti

navazujici odborné pobytové zatizeni (Zékon ¢. 109/2002 Sb.).

Diagnostické ustavy se dle zdkona ¢. 109/2002 Sb. mohou ¢lenit podle pohlavi nebo
veku umistovanych déti. Déti, které nemaji ukoncenou povinnou Skolni dochazku, jsou
umistovany do détského diagnostického tustavu a déti s ukoncenou povinnou Skolni

dochéazkou jsou umist'ovany do diagnostického ustavu pro mladez (Jedlicka, 2015).

7.2 Vychovny ustav

Do vychovnych tustavli jsou rozhodnutim soudu umistovany déti star$i 15 let.
Ve vyjimecnych piipadech je mozné do ustavu umistit i dité stars$i 12 let, pokud se u ngj

objevuji zdvazné poruchy chovani (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).
Vychovné ustavy se rozdéluji pro déti

— s nafizenou ustavni vychovou,

— s ulozenou ochrannou vychovou (ochranné 1é€¢eni, zabezpe€ovaci detence).

Déti se musi podrobit reZimu zafizeni, kde je jasné stanoveny fad a reZim dne. Po
dobu umisténi je na déti piisobeno odbornym persondlem v z4jmu jejich zdravého vyvoje.

Posilovany jsou jejich kladné stranky. V ramci riiznych aktivit jsou jim ukazovany jiné
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moznosti traveni volného ¢asu (Vychovny ustav, détsky domov se $kolou, ZS, SS a SJ

Hostoun, dostupné z: http://www.vudds-hostoun.cz/dokumenty.html).

Pobyt v uvedenych zatizenich mlze ditéti ukoncit nebo prodlouzit pouze soud a to
do 18 let véku, ve zvlastnich ptipadech max. do 19 let. Pokud ptevychova pokrocila do té
miry, Ze Ize ocekavat, ze se 1 bez omezeni bude dit¢ fadné chovat, je mozné, aby soud
rozhodl o umisténi ditéte mimo ustav a ulozil dohled proba¢niho ufednika, popf. jiné
vychovné  opatfeni  (Vychovny  ustav ~ ValaSské  Mezifi¢i, dostupné  z:

https://www.vuvm.cz/).

Zatizeni spolupracuji i s rodi¢i a poskytuji jim pomoc pfi feSeni problému s ditétem,
podporuji posileni rodinnych vazeb a snaZzi se zabranit, aby dit¢ nebylo odtrzeno od svého

rodinného prostiedi (Slomek, 2010).

Vychovné Ustavy se dle zdkona €. 109/2002 Sb. ¢leni podle pohlavi umistovanych
deéti.
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8 Metoda prizkumu

Pfi vlastnim Setfeni vztahi mezi détmi mladSiho Skolniho véku a jejich vyuzivani
volného casu, byly sledovany dvé tendence. Jednak snaha ovéfit spoleCensky rozSiteny
nazor, ze deti travi ptiliS§ mnoho Casu u televize nebo na internetovych sitich. Dale pak
konkretizovat, zda zplisob vyuziti volného ¢asu ma vliv na vznik socialné patologickych

jevl u déti na 1. stupni zakladni Skoly.

Pro kvalitni ziskani informaci je dulezity vhodny vybér metody prizkumu. Pfi
rozhodovéni o pouziti pfiméfené metody jsem brala vuvahu predevSsim vék
reprezentativniho vzorku a jeho schopnost nezkreslené vyjadtit svllj ndzor, nebo zvladnout
adekvatné interpretovat skute¢nost, proto bylo zamérné upusténo od sbéru dat formou
rozhovorti. Byl sestaven dotaznik s vybérem uzavienych odpovédi, kdy ve dvou otdzkach

byla moznost oteviené odpovédi, a v jedné otdzce byl dotaz na pocet navstévovanych

krouzka.

Pro ziskani dat byla vybrana zdkladni Skola, které se fadi mezi velké zdkladni Skoly
plzetiského kraje. Skolu navitévovalo ve skolnim roce 2017/2018 podle stavu k 30. 9. 2017
pies 700 zaka, z toho 445 zaka dochazelo na 1. stupefi. Zakd se zdravotnim postizenim,
vzdélavajicich se v béznych tiidach, dochazelo celkem 26, z toho 13 na 1. stupen. Plivodni
zamér oslovit vSechny Zaky dochazejici na 1. stupen této Skoly, byl z dlivodu naro¢nosti
dotazniku zménén na osloveni Zakd pouze ve 3. aZ 5. ro€nicich, kdy v kazdém z ro€nikti
jsou 3 tridy. Celkem tedy bylo osloveno 9 tiid a dotaznik vyplnilo pfitomnych 221 zakd,

coz poskytlo pomérné Siroky vzorek pro provedeni prizkumu.

Dotazniky byly pfedany tfidnim ucitelkdm, které je rozdaly détem ve tfidach.

Vypliiovani probéhlo anonymné v ramci jedné vyucovaci hodiny.

Vyplnéné dotazniky byly nésledné zpracovany, tedy kvantitativni informace z nich
pfevedeny do kvalitativnich zavért. VétSina zavéri byla vyjaddfena procentudlnim
zastoupenim sledovaného jevu ve vzorku a pro nazornost vyjadiena graficky. Vysledky
prizkumu byly interpretovany ve shrnuti a zavérech. Zpracovani informaci probehlo

v tabulkovém procesoru Microsoft Excel.
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8.1 Cile prizkumu

Dotaznik byl sestaven tak, aby zmapoval zplisob vyuziti volného Casu a jeho vliv

na socialné patologické jevy u déti na 1. stupni zékladnich $kol z pohledu téchto déti.
Hlavni prizkumova otazka zni :

Je vyuzivani volného casu déti mladsSiho Skolniho véku dostacujici jako prevence

socialné patologickych jevii?

Vzhledem ke zménam prostredi, ve kterém v dnesni dobé¢ déti vyrustaji, predpokladam, ze:

1. Dé&ti navstévujici 1. stupenn zakladni Skoly vnimaji, zda zplisob traveni volného

¢asu ovliviluje zdvadové chovani.

2. Déti navstévujici 1. stupen zékladni Skoly travi dlouhodobé ¢as u TV/PC.
3. Dé&ti navstévujici 1. stupen zakladni Skoly, které sviiy volny cas vyuZivaji

navs§tévovanim zajmovych krouzkd, jsou ve Skole kazenisky minimalné trestané.

4. Dé&ti navstévujici 1. stupen zakladni Skoly, které si vyberou zdjmovy krouzek

dle vlastni iniciativy, jsou ve Skole k4zefisky minimalné trestané.

8.2 Vlastni prizkum

Uvodni otazky dotazniku byly zaméfené na sloZeni respondentd podle pohlavi, véku a

navstévovaného rocniku, které vyhodnocuji nasledujici grafy:
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Slo¥eni respondentd podle pohlavl

B Divka

H Chlapec

Graf 2: SloZeni respondentii podle pohlavi

SloZenl respondentll podle véku

m9let
10 let

H 11 let a vice

Graf 3: SloZeni respondentii podle véku

Rozdé&leni respondenti podle
navitévovanych tfid z8

= 3, tfida Z8
4. tfida Z8

m 5, tfida 28

Graf 4: Rozdéleni respondentii podle navitévovanych tiid ZS
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Navazujici otdzky mapuji zptisob traveni volného ¢asu respondentti:

Nejéastéjsi zplisob traveni volného &asu respondentt
8%

m Sledovani TV

® Hrani her na PC, internet
S rodidi
Navstévuji zajmovy
krouzek, sport

u Cetba

m Spanek

H Jiné

Graf 5: Nejcastéjsi zpuisob traveni volného ¢asu respondentu

Graf ¢. 5 mapuje rozlozeni volného casu, kdy je zcela patrné, ze vice jak tietina
respondentll navstévuje zdjmovy krouzek, nebo se vénuje sportu a ctvrtina svlij ¢as travi
u pocitace nebo na internetu. Pozornost vyvolava fakt, ze pouze 4% dotdzanych déti si ve

volném cCase Cte.
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Pocet dni v tydnu vénovanych krouzkiim nebo sportu

8%

B Nemam
krouzek, nesportuiji
® 1den
m 2dny
3 dny
" 4 dny
5 dni

M Vice jak 5 dni

Graf 6: Pocet dni v tydnu vénovanych krouZkiim nebo sportu

Z dotazovanych déti 8 % dle grafu ¢. 6 nema zadny krouzek ani nesportuje.
Dlvodem mize byt ekonomicka situace v roding, kterou lze uspésné fesit v ramci davek
hmotné nouze a to mimofaddnou okamzitou pomoci dle zak. ¢. 111/20016 Sb., o pomoci
v hmotné nouzi, nebo je moznym diivodem nezdjem rodica své déti aktivné zapojovat mezi

své vrstevniky.
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Dlvod zvoleni si daného krouzku

u Byl to mdj napad

Byl to rodi¢d napad

Chodi tam moji
kamaradi

B Na krouzek
nechodim
Jiné

29% 29%

Graf 7: Diivod zvoleni si daného krouzku

Je velmi dulezité, zda si volny Cas dité organizuje samo, nebo je nuceno zajmové
krouzky navstévovat. Vyhodnocenim grafu ¢. 7 bylo zjisténo, ze déti, které volny cas
vyplituji z vlastni iniciativy je téméf polovina, nebot’ 19 % tak ¢ini z vlastni iniciativy a 29

% z diivodu, Ze chtéji byt v kontaktu se svymi kamarady.

Z odpovédi Ize dale vyvodit, Ze 22 % déti na krouzek nechodi, coZ je v rozporu
s vyhodnocenim grafu €. 5, ktery oznacuje pouze 8 % déti bez krouzku. Tento rozdil 1ze

vysvétlit tim, Ze déti sice jsou ptihlasené do zajmovych krouzki, av§ak na n¢ nedochazi.

Zajimavym faktem je, Ze tém¢f tietina dotdzanych déti uvedla, ze dany krouzek jim

vybrali rodice.
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Denné straveny €as u PC/ TV

® Nesleduji TV ani PC

B Max. pUl hodiny
denné

® AZ 1 hod denné
Az 2 hodiny denné
Az 3 hodiny denné

™ Vice jek 3 hodiny
denné

Graf 8: Denné straveny ¢as u PC/ TV

Otazka zamétend na straveny €as u pocitace nebo televize poukazala v grafu ¢. 8 na
to, ze déti, které uvedena média nesleduji nebo jen maximaln¢ ptl hodiny denng, je vice
jak tretina ze vSech dotazovanych déti. Spolu s détmi, které u danych médii stravi az 1
hodinu je jiz nadpolovi¢ni vétSina. Necela tietina déti takto travi ¢as od 2 do 3 hodin denné
a pozornost by se méla v€novat pfedevSim 12 % déti, které timto zplsobem stravi u

televize nebo pocitace vice jak 3 hodiny denné.
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Traveni volného ¢asu mé ovliviiuje

Urcité ano
0,
37% Spise ano
m SpiSe ne

B Urcité ne

Graf 9: Vliv traveni volného ¢asu na sebe sama

Na otazku, zda si dotazované déti mysli, Ze je ovliviluje zplsob traveni volného
¢asu, uvedlo dle grafu €. 9 celkem 71 % déti ano a spiSe ano. Lze tedy odvodit, ze ptes svij
nizky vék si jsou védomy svého jednani a je tedy v tomto obdobi velmi diilezité role rodict
a ucitell je vést spravnym smérem, kdy ve svém veéku pro né jsou rodice i ucitelé velkou

Vv

autoritou a je mozné na n¢ uspeésn¢ kladné ptisobit.

Naopak az 13 % d¢éti je presvédceno, ze je traveni volného Casu urcité neovliviuje,
coz témet odpovida skupiné 12 % dotdzanych déti, které travi u televize a pocitace vice jak

3 hodiny denné¢.
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Graf 10: Charakteristika svého volného ¢asu
Dotazované déti dle grafu ¢. 10 charakterizovaly sviij volny Cas z pfevazné vétSiny
jako zabavu a odpocinek. Za nudu nebyl ozna¢en nikym a jako povinnost ho urcilo jen 6 %

dotazanych. Jedno procento uvedlo, Ze se ve volném case citi osam¢lé.

Graf 11: Souvislost mezi travenim volného ¢asu a vznikem zavadového chovani
Témét polovina dotdzanych déti zndzornénych v grafu €. 11 si mysli, Ze traveni
volného casu nesouvisi se vznikem zavadového chovéani. Pouze 12 % dotdzanych je

pfesvédceno, ze ano. Zajimavym je, Ze az 44 % déti na otazku nezna odpovéd'.

39



Setkal/a ses nékdy se Sikanou?

Ne
Ano, z vlastni zkuSenosti
B Ano, byl/a jsem svédkem

Sikany

Ano, z vypravéni
kamarada/ky

B Ano, sly3el/a jsem o ni pfi
besedé ve skole, od
rodicud, v TV, atd.

Graf 12: Setkani respondenti se Sikanou

Dle grafu ¢. 12 se nadpoloviéni vétSina dotdzanych déti s Sikanou nesetkala.
Zajimavym faktem vSak je, Ze jen 12 % déti o ni slySelo v ramci Skolnich programd,
popiipadé od rodi¢li nebo z médii. Mezi détmi se stava Sikana rozSifenym jevem, coz
potvrzuje fakt, ze 18 % z dotdzanych déti s ni ma vlastni zkuSenosti a 15 % dotdzanych
bylo jejim svédkem, nebo o ni slySelo z vypravéni kamarddd. Vyhodnocenim tohoto

dotazu se jevi vhodnym se u dotazovanych déti vice zaméfit na prevenci socidlné

patologickych jevi.
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Zkusenost s vandalismem

B Ano

Ne

84%

Graf 13: ZkuSenost respondenti s vandalismem
Graf €. 13 znazornuje zkuSenost respondentii s vandalismem, jako bezdivodnym
ni¢enim cizich véci. 16 % dotazanych déti pfiznalo svoji zkuSenost s vandalismem. I toto

vyhodnoceni otdzky poukazuje na nutnost zvySeni prevence socialn¢ patologickych jevi.

Graf 14: Prvni setkani respondenta s pojmem droga

Jako dilezity fakt z tohoto dotazu, znazornénym grafem ¢. 14, vyplynulo, ze plnych
41 % dotazanych déti se o drogach dozvédelo jen z televize a filmu. 12 % déti informaci o

drogach ziskalo v ramci Skolniho programu, coz odpovida jedné tfid¢ z celkového poctu 9
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dotdzanych tiid. 22 % déti dosud s nikym o drogach nehovofiilo a 8 % jen s kamarady.

Doma o drogové problematice hovofilo jen 17 % déti.

Z diivodu zavaznosti této problematiky by méla byt protidrogova prevence u téchto
déti zvysSena. Protoze se informace o drogach dozvédélo pouze 12%, coz vzhledem k poctu
vyplnénych dotaznik odpovida 27 zakiim, avSak v zastoupeni 3., 4. 1 5. ro¢niku, nejedna
se o déti z jedné skolni tfidy. Pravdépodobné jde o déti, které se o drogové problematice
dozvédély ve Skolni druzing. Vzhledem k dneSni snadné dostupnosti drog jsem
pifesvédéena o tom, Ze protidrogova tématika by nemeéla byt probirana v ramci
preventivnich programi az na druhém stupni zdkladni Skoly, ale détem by se mélo dostat

dirazné do podvédomi jeji riziko a nebezpeci jiz na prvnim stupni.

Byl/a jsi nékdy za své chovani ve skole potrestan/a?

1% 1% Nebyl/a
1% 0%

B Dostal/a jsem
napomenuti tfidniho

ucitele .
B Dostal/a jsem ditku

tfidniho ucditele

Dostal/a jsem dltku
feditele Skoly

Dostal/a jsem 2 z
chovani

W Dostal/ajsem 3z
chovani

Graf 15: Potrestani respondenta za své chovani ve §kole
Graf €. 15 vyhodnotil, zda a kym byly dotazované déti za své chovéani ve Skole
trestany. Bylo zjisténo, ze 77 % déti dosud trestano nebylo, 17 % déti dostalo napomenuti
ttidniho ucitele, 4 % déti dostalo ditku tfidniho ucitele a pouze 1 % dutku feditelskou.

Z chovani dostalo dvojku 1 % z dotazanych a trojku z chovani 0 %.
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Moje chovani se mnou jiz resili

¥ Nikdo
Tridni ucitel
Reditel $koly
B Vychovny poradce
m Skolni psycholog
® Pracovnik PPP
B Pracovnik SVP
m Policie CR

Graf 16: ReSeni chovani respondenta podle zavaZnosti

Graf ¢. 16 znazornuje, Zze s 65 % z dotazanych déti dosud nikdo problém
s chovanim neftesil, avsak s 35 % jiz ano, a to po 2 % feditel Skoly, Skolni psycholog a
pracovnik pedagogicko-psychologické poradny, s 1 % z dotazanych jednala Policie CR.
Vychovny poradce a pracovnik stiediska vychovné péfe s dotazovanymi détmi vibec

nehovorili.
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Nasledujici grafy jsou zpracovany kombinaci vyhodnocenych odpovédi
dotazanych déti tak, jak situace vidi vlastnima ocima a jaky pohled na dané

problematiky maji.

Vnimani zplsobu traveni volného

¢asu na zavadové chovani
50,0%

45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

50%

0,0%

44,0%

ano he nevim

Graf 17: Vnimani zpisobu traveni volného ¢asu na zavadové chovani

Celkové z odpovédi vSech dotdzanych déti Ize dle grafu €. 17 odvodit, Ze souvislost
mezi zpusobem traveni volného €asu a jeho vlivu na zdvadové chovani vnima necelych 12
% dotazanych. Plnych 44 % vliv zptsobu traveni volného Casu na zavadové chovani

nevnima a stejné procento nevi.

Timto se prizkumova otdzka ¢. 1, Ze déti navstévujici 1. stupeit zakladni Skoly
vnimaji vliv, jakym zplGsobem travi volny cas ve vztahu k zdvadovému chovani,

nepotvrdila.
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Déti travici vice jak 3 hodiny denné
u PC/TV podle roénik

30,0%
25,0%

20,0%

15,0%

10,0%
13,3%
50% -

0,0% -
3. rocnik 4, rocnik 5.ro¢nik

Graf 18: Déti travici volny ¢as vice jak 3 hodiny denné u PC/TV
Vyhodnocenim odpovédi u déti ve 3., 4. a 5. ro¢niku, kdo travi u PC/TV vice jak
3 hodiny dennég, byl v grafu ¢. 18 zjistén vysledek se vzestupnou tendenci v kazdém
ro¢niku. Je alarmujici., ze 2 - 3 déti ve tfid€ jsou témét zavislymi uzivateli IT technologii

nebo sledovateli TV.

Prizkumova otazka €. 2, ze déti navstévujici 1. stupen zékladni Skoly dlouhodobé
travi ¢as u TV/PC, se potvrdila. Vzhledem k véku respondenti predpokladam, ze takto

enormné dlouho straveny ¢as u PC/TV neni vénovéan studijnim ucelim.

Trestané déti podle poctu
navstévovanych krouzku
40,0%
30,0%
Q
20,0% 35,5%
9,7%
0,0%
0 1-4 5-8

Graf 19: Trestané déti podle poctu navstévovanych krouzki
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Vyhodnocenim odpovédi grafem €. 19, zda ma vliv vyuzivani zajmovych krouzka
na trestani déti ve Skole, bylo zjisténo, ze déti, které nemaji zadny zajmovy krouzek, jsou
ve 35,5 % ve Skole trestané, avSak s nartstajicim vyplnénim volného Casu trestii u déti ve

Skole ubyvé az pod hranici 10 %.

Prizkumova otazka €. 3, ze déti navstévujici 1. stupenn zadkladni skoly, které sviij
volny €as vyuzivaji navstévovanim zajmovych krouzk, jsou ve Skole kazensky minimalné

trestané, povazuje za prokdzanou.

Trestané déti podle volby
volnocasovych aktivit
40,0%
30,0% —
20,0% 37,7%|
10,0% 17,2% .
0,0%
vlastni aktivita povinnost

Graf 20: Trestané déti podle volby volnocasovych aktivit
Vyhodnocenim odpovédi v grafu ¢. 20 tykajicich se trestani déti ve vztahu
k moznosti dobrovolné volby volno€asové aktivity bylo zjisténo, Ze pokud si dité zvoli
z4jmovy krouzek dle svého uvazeni, je ve Skolnim prostiedi trestano v 17,2 %. AvSak
pokud dité navstévuje zdjmovy krouzek na piikaz rodice, dochazi k jeho trestani ve Skole

az 37,7 %.

Timto je prizkumové otdzka ¢. 4, Ze déti navstévujici 1. stupen zakladni Skoly,
které si vyberou zajmovy krouzek dle vlastni iniciativy, jsou ve Skole kazeiisky minimélné

trestané, povazovana za potvrzenou.
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9 Shrnuti

Dotazované déti souvislost mezi zplisobem traveni volného Casu v souvislosti se
vznikem zavadového chovéni si pravdépodobné v plném rozsahu neuvédomuji. Kdy az
44% odpovédi uvedlo, ze souvislost mezi témito dvéma jevy neni a stejné procento
odpovédélo, ze nevi. Pro déti v mladSim Skolnim véku jsou rodi¢e a ucitelé nejvetsi
autoritou. Domnivam se, ze pravé v tomto obdobi by méla byt détem jimi vénovana
maximalni a citliva pozornost. Osvojeni si vhodného a aktivniho vyuziva Casu se détem
v budoucnosti mnohonasobné ziroci. Jak jiz potvrzuje lidové poiekadlo: ,,Co se v mladi

naucis, ve stari jako kdyz najdes.*

Problém s dlouhodobym travenim casu na IT technologiich nebo sledovanim TV se
vyhodnocenim prokézalo jako opravnény. Je véci rodict zajimat se o ¢innosti déti na PC,
zda se pohybuji v bezpe¢ném prostiedi, nebo nejsou vystavéni agresivnim virtudlnim

hrdm. Obdobny problém naskyta i nekontrolované sledovani TV.

Zajimavym zjiSténim bylo porovnani varianty, pokud si dit¢ zvoli volnocasovou
aktivity z vlastni vile s ditétem, které volnoCasovou aktivitu ma nafizenou rodi¢em.
Nespor (2001) uvadi, ze dit¢ ma mit uz z rodiny navyky aktivné travit volny ¢as. Pokud je
dit¢ ve 3. — 5. ro¢niku nuceno rodi¢em dochazet na zajmovy krouzek, shledavam selhani
v pfedchazejici rodinné vychové. Dal§im divodem miize byt tlak rodice na dité zplisobeno
jeho nesplnénym snem z mladi. Oba divody jsou ve vztahu k ditéti chybné, coZ se
projevilo 1 ve vyhodnoceni v ndvaznosti na trestani déti ve Skole, kdy déti s vlastni volbou
vybéru volno€asové aktivity jsou az o 20% mén¢ trestané oproti détem, které dochédzi do

zajmovych krouzkt proti své vuli (viz. graf €. 20).

Vyhodnocenim odpovédi ve vztahu k mnozstvi navstévovanych krouzkii a trestani
déti ve skole vyplynulo, ze jsou déti méné trestany. Je dulezité brat v tivahu skutecnost,
aby dité¢ nebylo pretézovano a své aktivity si volilo dobrovolné dle svych Casovych a

fyzickych mozZnosti.

Pti zpracovani odpovédi k otdzce Cislo 12, kterd méla urcit, zda osloveni respondenti
dokézou specifikovat pojem Sikana. Z osmi nabizenych odpovédi, bylo mozné oznacit vice
moznosti, znichz pouze jedna Sikanu nevystihovala. Pravdépodobné z divodu
nepochopeni zadani otazky respondenti krouzkovali pouze jednu variantu, proto nebylo

mozné s vysledky otazky dale pracovat.
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Vzijemnym vyhodnocenim odpovédi respondenti bylo necilené zjisténo, ze
vzhledem k aktivni drogové scéné ve méste, kde se zakladni Skola nachazi, nemaji déti na
prvnim stupni ze strany Skoly dostatecné informace k drogové problematice. Zde vidim
velky potencial uplatnéni socidlniho pracovnika se specializaci drogového preventivy,
ktery by déti seznamil minimalné se zaklady a riziky navykovych latek. Otdzkou zGstava,
zda by se socialni pracovnik nemél byt v aktivnim spojeni se Skolou i z divodu feSeni
vychovny, vzdélavacich, materiadlnich a socidlnich problémt a vykonavat poradce a tzv.

prostiednika mezi zakem, rodinou a Skolou.

Zpracovanim dotaznikového Seteni bylo zjiSténo, Ze volnocasové aktivity maji vliv

na zavadové chovani u déti na 1. stupni zakladni Skoly.
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10 Diskuse

Ziskané informaci z prvniho stupné zékladni Skoly splnily sviij ucel. Bylo zjisténo,
7e naplii traveni volného &asu je uzce spojeno se zavadovym chovanim. Ulohou rodiny je
détem se vénovat a od utlého je vést k aktivnimu a smysluplnému traveni volného ¢asu a
nedochézelo do zajmovych krouzkl na ptikaz rodi¢t. Byla zde shleddna shoda s ndzorem

Nespora (2001).

Smahel (Smahel in Sevéikova, 2014) uvadi, ze dne$ni déti se do digitalniho svéta
pfimo narodily a upozoriiuje, Ze okolo 27% déti mladSiho Skolniho véku je pfes 2 hodiny
denné online. Jeho verzi potvrdil i prizkum bakalaiské prace, ktera potvrdila enormné
vysoky pocet hodin straveny u PC/TV u stejné¢ starych déti, ktery hrani¢i az se

zavislostnim chovanim.

Vysledky prizkumu bakalafské prace koresponduji i s metodickym pokynem
Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevt u déti
a mladeze (Cj.: 14514/2000 — 51), ktery podporuje aktivni mimogkolni ¢innosti déti ve
véech kolnich rovinach za uéelem kvalitniho vyuZivani volného ¢asu (MSMT: Metodicky
pokyn k prevenci socidlné¢ patologickych jevii u déti a mladeze, dostupné z:

http://www.msmt.cz/file/7253 1 _1/).
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Z.avér

Socialn¢ patologické jevy se neustale vyviji. To, co bylo dfive spole¢nosti
odsuzovano a brano jako hrubé poruseni spolecenskych norem, dnes spolecnost toleruje.

Hranice tolerantnosti se posunuly at’ uz vlivem médii nebo internetu.

Mezi détmi se vyrazné zvySila Sikana a své misto si za posledni roky nasla
i kybersSikana, kterd byla jest¢ pred nékolika lety nezndmym pojmem. Proto se vyrazné
zvysila potfeba dohledu a kontroly ze strany rodict, kteti by neméli ponechavat své déti

napospas komunikaé¢nim systémiim na internetu.

Volny cas je dilezitou soucasti Zivota déti, kdy se po Skolnich povinnostech
odreaguji, uvolni, zregeneruji a naberou sily do dalSich Skolnich povinnosti. Zajisténi
kvalitnich volnocasovych aktivit pro déti, je velmi dulezité jako prevence socidlné

patologickych jev.

Bakalatskou praci bylo zjisténo, ze nabidka zdjmovych krouzkl je v dotazované
zakladni Skole dostatecna. Déti krouzkl vyuzivaji v dostate¢né mife, nejsou pieté¢zovany a

v pfevazné vétSin€ nejsou ani ponechany nekontrolovanému traveni volného casu.

Me¢sto, kde se Skola nachdzi, je méstem, kde déti maji moznost bohatého
sportovniho a kulturniho vyZziti. Mohou travit volny ¢as na skateboardové draze,
plaveckém bazénu, zimnim stadionu, tenisovych kurtech, fotbalovych a volejbalovych
htistich, Skolnich hfistich, télocvi¢nach, cyklostezkach a v blizké budoucnosti 1 kryté
sportovni hale. Byla zde vybudovan4 nova knihovna pro déti i dospé€lé ctenare, velice
dobfte funguji pévecké sbory se zpévaky od utlého veéku az po seniory. Své misto si najdou
skauti, mali hasiCi 1 rybafi. Nabidka je velmi rozmanitd a kazdy, kdo ma zajem si jisté

najde své misto v nékterém z nabizenych krouzkd.

Vyhodnocenim ziskanych dat, byly zjistény 1 dalsi skute¢nosti podporujici teorii, ze
vhodné vyuziti volného c¢asu u déti ma vliv na zmirnéni nebo potlaceni vzniku
patologickych jevii, coz je pro dalsi vyvoj déti velmi dilezité, a to i do vzdalengjsi
budoucnosti. Dotaznikovou formou bylo shromazdéno velké mnozstvi tdaji, ze kterych by

w7 oW

si mohla kontaktovana zdkladni Skola vyhodnotit pro svou dalsi ¢innost diilezité informace.
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Zavérem bych chtéla zdlraznit, ze vysledky v této praci byly objektivné
zpracovany, avsak jim nelze pficitat celospoleenskou platnost. Vzorek respondentii byl

vybran pouze z jedné zakladni Skoly.
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Priloha A - Vzor dotazniku

Dobry den,

dovolte mi, abych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti empirické
¢asti mé bakalarské prace na téma ,,Vyuziti volného Casu déti na 1. stupni zakladnich Skol
jako prevence socidln¢ patologickych jevli“. Dotaznik je anonymni a ziskana data budou
slouzit pouze pro vyhodnoceni vyzkumu mé bakaléiské prace. U kazdé otazky, prosim,
vyberte jen jednu odpovéd, pokud neni uvedeno jinak. Zvolené odpovédi oznacte
krouzkem. Pokud jste tazani, své odpovédi prosim blize rozved'te.

Dé&kuji Vam za ochotu, ¢as a spolupraci.

Karolina Safaiikova

Studentka oboru: Socialni a charitativni prace, Husitskéd teologicka fakulta, Univerzita
Karlova, Praha

E-mail: saf karolina@gmail.com

1) Tvé pohlavi?
a) Divka
b) Chlapec

2) Kolik ti je let?
a) 06let
b) 7 let
¢) 8let
d) 9let
e) 10 let
f) 11 letavice

3) Do jaké tridy chodis?
a) 1.téda ZS
b) 2. tida ZS
¢) 3.tida ZS
d) 4.tida ZS
e) 5.ttida ZS

4) Jak nejcastéji travis svij volny ¢as?
a) Sledovanim TV
b) Hrani her na PC, internet
¢) Srodici
d) Doma na zahrad¢, venku s kamarady
e) Navstévuji zdjmovy krouzek, sport
f) Cetba
g) Spanek
) JInG:


mailto:saf.karolina@gmail.com

5) Kolik krouzki navStévujes?

6) Kolik dni v tydnu vénujes§ krouzkim nebo sportu?
a) Nemam krouzek, nesportuji
b) 1den
¢) 2dny
d) 3 dny
e) 4dny
f) 5dni
g) vice jak 5 dni

7) Co bylo diivodem zvolit si zrovna tento nebo tyto krouzky?
a) Byl to mij népad
b) Byl to rodici piani
¢) Chodi tam moji kamaradi
d) Na krouzek nechodim

€ Jiné: ...

8) Kolik nejvice ¢asu stravi§ denné u PC / TV?
a) Nesleduji TV ani PC
b) Max. ptl hodiny denn¢
¢) Az 1 hod denné
d) AZ 2 hodiny denné
e) Az 3 hodiny denné
f) Vice jak 3 hodiny denné

9) MysliS si, Ze zpiisob traveni volného ¢asu té ovliviiuje?
a) Urcité ano
b) SpiSe ano
¢) Spise ne
d) Urcité ne

10) Jak bys charakterizoval/a sviij volny ¢as?
a) Odpocinek
b) Zabava
¢) Povinnost
d) Osamélost
e) Nuda

11) UZ ses nékdy setkal/a se Sikanou?
a) Ne
b) Ano, z vlastni zkuSenosti



¢) Ano, byl/a jsem svédkem Sikany
d) Ano, z vypravéni kamarada/ky
e) Ano, slysel/a jsem o ni pfi besed¢ ve skole, od rodict, v TV, atd.

12) Zakrouzkuj, co patii podle tvého nazoru do projevua Sikany: (Ize oznacit vice
moznosti)
a) Neékdo po tobé chce penize proti tvé vili
b) Ne¢kdo té slovné napada
¢) Ne¢kdo ti ublizuje (bije t&, shazuje ti véci z lavice, podrazi ti nohy apod.)
d) Ne¢kdo chee, abys mu slouzil/a
e) Musis mu déavat svoje véci (svacinu, piti apod.)
f) Neékdo té pozada, abys mu pomohl/a
g) Ncékdo t&€ zesmésnuje
h) Neékdo o tobé zvetejni informace proti tvé viili (napf. na facebook)

13) MaS néjaké zkuSenosti s vandalismem = bezdiivodné niceni cizich véci?
a) Ano
b) Ne

14) Domnivas se, Ze zpusob traveni volného Casu souvisi se vznikem zavadového
chovani?
(napr. nasili, Sikana, zaskolactvi, utéky z domova, vandalismus, kriminalita, uzivani

drog a alkoholu, apod.)

a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

15) Kde ses poprvé setkal/a s pojmem droga?
a) Nikdy jsem o drogéch s nikym nemluvil/a
b) Povidali jsme si o drogach doma
¢) Povidali jsme si o drogach s kamarady
d) Me¢li jsme ve Skole besedu o drogach
e) Vim o drogéch jen z televize nebo filmu

16) Byl/a jsi nékdy za své chovani ve Skole potrestan/a? (Ize oznacit vice moZznosti)
a) Nebyl/a
b) Dostal/a jsem napomenuti tfidniho ucitele
¢) Dostal/a jsem ditku tfidniho ucitele
d) Dostal/a jsem ditku feditele Skoly
e) Dostal/a jsem 2 z chovani
f) Dostal/a jsem 3 z chovani



17) Moje chovani se mnou jiz Fesili : (Ize oznacit vice moznosti)
a) Nikdo
b) Tiidni ucitel
¢) Reditel skoly
d) Vychovny poradce
e) Skolni psycholog
f) Pracovnik pedagogicko-psychologické poradny
g) Pracovnik stfediska vychovné péce
h) Policie CR
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dotaznik 35 5 nula 1 4 3 2 1,2,3,57.8 2 1 2 1
dotaznik 36 4 4 5 1 2 2 3,8 2 2 1 1
dotaznik 37 4 [ 5 1 2 2 1,2,3,457.8 1 5 2 1
dotaznik 38 4 4 5 2 4 2 3 2 1 1 1
dotaznik 39 5 3 4 2 1 2 1,358 2 1 1 1
dotaznik 40 4 nula 2 2 2 2 1,35 2 1 2 2
dotaznik 41 5 3 4 1 1 2 1,3,58 2 1 2 2
dotaznik 42 4 4 5 2 2 2 5 2 5 1 1
dotaznik 43 4 14 7 1 1 3 3 2 1 1 2
dotaznik 44 2 nula 3 3 2 2 1,3,457,8 1 1 1 1
dotaznik 45 2 3 3 3 1 5 1,35 2 1 1 1
dotaznik 46 2 nula 1 4 2 2 3 2 5 2 1
dotaznik 47 5 2 7 2 1 2 1
dotaznik 48 2 1 3,4,5 7,8 2 4 2 1
dotaznik 49 4 3 6 2 3 2 2,3,457 2 2 1 1
dotaznik 50 4 3 4 1 4 2 2,3 2 2 2 1
dotaznik 51 4 1 4 2 2 2 13,8 2 2 1 2
dotaznik 52 4 2 4 3 4 2 1,2,3,57 2 2 1 2
dotaznik 53 4 2 5 1 4 2 1,2,3,47,8 2 4 1 1
dotaznik 54 4 4 4 1 2 2 1,2,3,57,8 1 1 3 1
dotaznik 55 4 4 4 1 3 2 6 2 1 1 1
dotaznik 56 5 1 5 1 2 2 1,2,3,457,8 1 2 1 1
dotaznik 57 4 3 5 1 3 2 2 2 1 1 1
dotaznik 58 3 2 5 1 1 2 1,2,3,457.8 2 5 1 2
dotaznik 59 5 12 6 1 1 2 1,2,3,8 2 5 1 1
dotaznik 60 4 3 5 1 1 1 2,3,47,8 2 2 1 1
dotaznik 61 4 [ 6 1 2 2 3 1 3 1 1
dotaznik 62 5 4 5 1 3 2 1,2,3,4578 2 5 1 1
dotaznik 63 4 3 4 1 1 2 2,3 2 2 1 1
dotaznik 64 5 5 6 1 1 2 1,3,8 2 5 1 2
dotaznik 65 4 3 5 1 1 2 1,358 2 5 1 1
dotaznik 66 3 5 7 1 1 2 2 2 4 1 1
dotaznik 67 3 3 6 1 1 2 2,3,458 2 4 1 1
dotaznik 68 4 3 5 1 4 2 2,3,578 2 5 1 2
dotaznik 69 5 3 5 3 2 2 1,2,3,57,8 2 5 2 2
dotaznik 70 2 1 2 1 1 2 6 2 1 1 1
dotaznik 71 2 3 6 2 4 1 3 2 5 2 2
dotaznik 72 7 1 4 3 1 2 1 1 4 1 5
dotaznik 73 4 2 3 5 1 2 3 2 5 1 1
dotaznik 74 5 5 6 1 1 2 1,2,3,8 2 2 1 1
dotaznik 75 4 nula 1 4 3 2 3 2 5 3 3
dotaznik 76 4 1 2 3 3 2 1,5 2 5 5 3
dotaznik 77 5 4 5 2 2 2 1,2,3,457,8 2 4 1 1
dotaznik 78 5 1 3 3 2 2 1,357 2 5 1 1
dotaznik 79 1 1 2 2 1 2 3 1 5 1 1

\




dotaznik 80 3 2 4 1 1 1 1,3,4,57,8 2 5 1 1
dotaznik 81 5 4 7 3 1 3 3,8 2 5 1 1
dotaznik 82 4 1 2 3 1 1 1,2,54,5 7,8 2 5 1 1
dotaznik 83 5 1 5 2 2 3 1,2,3,57.8 2 4 2 2
dotaznik 84 4 2 4 1 2 2 1,2,3,4,56,7,8 2 5 1 1
dotaznik 85 4 2 5 2 2 3 1,3,57,8 2 4 2 1
dotaznik 86 4 1 5 1 1 2 1,2,3,457,8 2 4 1 1
dotaznik 87 B 2 4 1 1 2 3,8 2 4 1 1
dotaznik 88 4 2 5 1 1 2 1,3,57,8 2 4 1 1
dotaznik 89 5 [ 3 1 2 2 3,5 2 5 1 1
dotaznik 90 5 5 6 3 2 2 1,37 2 4 1 1
dotaznik 91 4 3 7 1 2 2 1,2,3,457,8 1 2 5 6
dotaznik 92 5 1 3 1 1 2 2,3,4,5 2 5 1 1
dotaznik 93 5 9 6 1 1 2 3,7 2 2 1 1
dotaznik 94 6 3 3 1 3 2 1,3,7,8 2 5 1 1
dotaznik 95 3 5 5 1 1 2 1,3,7,8 2 4 1 1
dotaznik 96 2 2 3 1 2 2 2,3,57 2 3 3 2
dotaznik 97 2 3 7 2 2 2 1,2,34,57,8 2 3 2 2
dotaznik 98 4 nula 5 1 2 2 3 2 4 2 2
dotaznik 99 4 5 6 1 2 2 1,2,3,57.8 2 4 1 1
dotaznik 100 4 2 5 2 1 1 1,2,3,57.8 2 2 2 2
dotaznik 101 5 2 6 2 1 2 3 2 5 2 2
dotaznik 102 5 4 7 1 4 1 3 2 4 2 2
dotaznik 103 4 2 5 3 1 2 1,2,3,57.8 4 2 2 2
dotaznik 104 5 4 5 1 2 2 1,2,3,4,5 7,8 4 1 1
dotaznik 105 4 4 5 2 4 2 2,3 2 2 1 1
dotaznik 106 5 5 6 1 1 2 1,358 2 2 1 1
dotaznik 107 5 4 6 1 4 2 2,3 2 4 2 2
dotaznik 108 4 2 3 1 1 2 3,5 2 2 3 2
dotaznik 109 5 nula 7 4 1 1 3,7.8 2 3 1 1
dotaznik 110 5 4 5 2 2 2 3,4,5,8 2 1 2 2
dotaznik 111 1 1 2 1 3 1 3,8 2 2 1 1
dotaznik 112 1 3 4 3 3 2 8 2 3 1 1
dotaznik 113 4 2 4 1 1 1 57,8 4 1 2
dotaznik 114 5 5 7 1 2 2 1,3 2 1 2 2
dotaznik 115 2 1 2 3 3 1 3 2 1 1 1
dotaznik 116 4 1 6 1 1 3 1,2,54,5 7,8 2 3 2 2
dotaznik 117 1 4 6 1 3 2 1,2,3,57.8 2 2 1 1
dotaznik 118 5 1 2 1 3 2 3 2 1 1 1
dotaznik 119 2 2 7 1 1 2 1,2,34,57,8 2 5 1 1
dotaznik 120 8 1 2 1 2 2 1,3,4,57.8 2 5 3 1
dotaznik 121 4 nula 1 4 1 2 2,37 2 2 1 2
dotaznik 122 4 4 5 2 2 2 3 2 2 1 1
dotaznik 123 6 3 6 3 4 5 1,3,4,58 2 2 1 1
dotaznik 124 6 2 5 1 1 2 2,3,4,7,8 1 3 1 1

Vil




dotaznik 125 2 2 4 1 1 1 3 2 5 1 1
dotaznik 126 4 2 3 3 2 2 1,2,345,7,8 2 4 1 1
dotaznik 127 4 1 1 1 1 1 1,2,54,5 7,8 2 1 1
dotaznik 128 3 1 3 1 3 1 1,2,345,7,8 2 4 1 1
dotaznik 129 5 4 5 1 1 2 1,254,578 2 5 1 1
dotaznik 130 4 1 3 1 2 2 1,2,545,7,8 2 1 1 1
dotaznik 131 2 1 2 2 3 1 1,35 2 1 1 1
dotaznik 132 2 nula 3 4 2 5 1,254,578 2 3 1 1
dotaznik 133 7 nula 1 4 4 4 1,358 1 3 4 3
dotaznik 134 1 1 3 1 2 2 1,254,578 2 5 1 1
dotaznik 135 2 nula 1 4 3 2 3 2 1 1 2
dotaznik 136 4 1 3 3 2 2 2 5 1 1
dotaznik 137 5 1 2 3 4 2 2,3 2 1 1 1
dotaznik 138 3 nula 3 3 1 1 3 2 5 1 1
dotaznik 139 7 1 2 1 2 2 4,7 2 1 1 1
dotaznik 140 1 2 3 1 2 2 1,2,345,7,8 2 5 2 6
dotaznik 141 4 1 2 2 2 1 3 2 5 1 1
dotaznik 142 2 nula 7 4 2 2 1,3,4,5 2 5 1 2
dotaznik 143 2 5 4 1 1 2 1,378 1 5 1 1
dotaznik 144 2 1 2 3 3 1 1,254,578 2 5 2 2
dotaznik 145 4 nula 1 4 2 3 1,2,345,7,8 2 4 2 2
dotaznik 146 3 4 5 1 4 2 1,2,3,8 2 4 1 1
dotaznik 147 2 nula 1 4 1 5 1,2,37,8 2 5 3 2
dotaznik 148 8 1 4 1 4 2 1,254,578 2 1 1 1
dotaznik 149 6 2 3 1 3 2 2,3,4,57,8 2 5 1 1
dotaznik 150 5 2 7 3 1 2 3 2 2 1 2
dotaznik 151 2 3 3 1 4 2 2 2 4 1 1
dotaznik 152 5 8 6 1 1 1 3,4,57,8 1 2 1 1
dotaznik 153 3 2 3 1 2 2 1,2,4,57.8 2 1 1 5
dotaznik 154 5 4 5 1 1 2 2 5 2 2
dotaznik 155 3 1 3 1 2 2 1,2,457.8 2 1 1 5
dotaznik 156 4 nula 7 4 4 2 1,357,8 1 5 1 2
dotaznik 157 4 4 4 3 1 2 3,5 1 5 1 1
dotaznik 158 5 8 6 1 1 3 4 2 5 1 1
dotaznik 159 4 3 5 1 4 2 2 2 1 1 1
dotaznik 160 3 2 4 2 3 1 2 2 1 1 1
dotaznik 161 2 nula 6 4 4 2 1,2,3,4,56,7,8 2 5 1 2
dotaznik 162 5 4 5 1 1 2 3 2 1 1 1
dotaznik 163 3 1 2 1 1 1 1,254,578 1 2 2 2
dotaznik 164 5 4 5 1 2 2 2,34 1 5 1 1
dotaznik 165 1 nula 1 4 1 1 3 2 2 1 1
dotaznik 166 8 3 3 1 2 2 1,358 1 5 1 1
dotaznik 167 3 4 7 1 1 2 1,357.8 2 2 3 2
dotaznik 168 4 1 5 1 3 3 3 1 1 2 2
dotaznik 169 1 nula 1 4 4 2 1,2,35,7 2 2 1 2

Vil




dotaznik 170 8 | nua | 1| 4 2 | 2 2,3,5.7 5|1 | 2
dotaznik 171 2 1 1| 3 1] 2 2,8 2 1] 1] 2
dotaznik 172 4 1 2| 3 4 | 2 3,578 2 5|1 |1
dotaznik 173 3 2 6 | 3 1] 3 5,67 2 2| 2| 2
dotaznik 174 5 6 6 | 1 1] 3 3,5,8 2 5 |1 |1
dotaznik 175 2 4 6 | 1 3| 2 1,2,3,57,8 1 5 |1 | 2
dotaznik 176 3 1 4 | 2 1] 3 3,8 2 5| 1| s
dotaznik 177 4 5 7|1 2 | 2 1,2,3,4,5,7,8 2 1] 1] 1
dotaznik 178 4 2 5 | 2 3| 2 3,4,5,6,7,8 1 3| 2] 2
dotaznik 179 4 2 6 | 1 3| 2 1,2,3,5,7,8 1 1] 1] 2
dotaznik 180 4 1 4 | 2 1] 3 1,2,3,4,57,8 2 30 1] 1
dotaznik 181 2 | nua | 1| 4 4 | 2 3,5,6,7,8 2 5| 2| 3
dotaznik 182 4 6 6 | 1 1| 2 1,3,4,5,8 2 1] 1] 1
dotaznik 183 4 3 4| 1 4 | 2 1,2,3,4,57,8 2 5|1 |1
dotaznik 184 4 1 3|1 4 | 2 1,2,3,4,57,8 2 5|1 |1
dotaznik 185 4 1 5 | 1 1] 2 2,3,4,7,8 1 5|1 |1
dotaznik 186 2 2 3 |1 1] 2 3,578 1 5 |1 | 2
dotaznik 187 3 1 3 | 3 2 | 5 1,2,3,4,5,7,8 2 5|1 | 2
dotaznik 188 5 4 6 | 1 1] 2 1,2,3,4,5,7,8 1 5|1 |1
dotaznik 189 5 3 4 | 2 2 | 2 1,6,7 2 5|1 |1
dotaznik 190 4 3 5 | 1 2 | 2 1,2,3,4,57,8 2 5|1 |1
dotaznik 191 4 7 6 | 1 1| 2 1,2,4,5.7,8 2 5|1 |1
dotaznik 192 4 3 6 | 1 1] 2 1,3 2 5|1 |1
dotaznik 193 4 4 7|1 2 | 2 3,7,8 2 1] 1] 1
dotaznik 194 4 4 6 | 1 1] 3 2 2 1] 1] 1
dotaznik 195 2 1 2| 2 2 | 2 3,5 2 1] 3|8
dotaznik 196 4 1 3 |1 1] 2 3,6,7 2 5 |1 |1
dotaznik 197 2 | nua | 1| 4 4 | 2 1,3,4,5,8 2 5 |1 |1
dotaznik 198 4 3 2| 1 2 | 2 1,2,3,5,7,8 2 301 ] 1
dotaznik 199 3 1 2 a | 2 2 2 5|1 | 2
dotaznik 200 4 1 2| 2 1] 2 5 2 5|1 |1
dotaznik 201 5 5 6 | 1 3 | 2 1,3,7 1 4 | 1|1
dotaznik 202 4 2 3 | 2 3 | 2 3,8 2 5| 3| 2
dotaznik 203 4 7 7|1 2 | 2 1,2,3,5.7.8 2 5|1 |1
dotaznik 204 4 2 2|1 3| 2 1,2,3,4,57,8 2 30 1] 2
dotaznik 205 5 6 5 | 2 3| 2 1,2,3,4,57,8 2 5|1 |1
dotaznik 206 4 4 5 | 3 2 | 2 1,3,4,57,8 2 5 |1 |1
dotaznik 207 5 4 4| 1 2 | 2 1,3,4,5,7,8 2 1] 1] 1
dotaznik 208 4 1 7|1 3| 2 1,2,3,4,57,8 1 2| 1|1
dotaznik 209 2 2 4| 1 2 | 2 2,3,5,7 2 2|1 |1
dotaznik 210 2 | nua | &4 | 4 2 |1 3,4,5,7 2 1] 1] 1
dotaznik 211 4 9 7|1 3 | 2 1,2,3,5.7.8 2 5|1 |1
dotaznik 212 8 2 3 | 3 3 | 2 3 2 5| 1| 6
dotaznik 213 8 2 4| 1 2 | 2 1,3,5 2 2| 2| 2
dotaznik 214 4 2 2| 3 2 | 2 2 2 5|1 | 2




dotaznik 215 5 5 [ 1 3 13 2 2 1
dotaznik 216 2 2 5 1 1 1,2,5,457,8 2 2 1
dotaznik 217 1 6 5 1 2 1,2,3,457,8 2 5 1
dotaznik 218 6 1 3 2 4 1,3,5,8 1 5 1
dotaznik 219 5 3 7 1 1 1,357 1 3 1
dotaznik 220 2 nula 1 4 3 3 2 5 2
dotaznik 221 4 1 3 1 1 1,378 1 5 1




Priloha C - Sumarizace jednotlivych odpovédi z dotazniki

g & B |R|R (R & R
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e & (2 & & &8 &2 2
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Tvé pohlavl: E § -
Kollk ti Je let? br I I . - T - T A~ T I
Do Jaké tfidy chod(%? didld e |0 |w
Jak nejtastd)l travit svd) volny das? R |l=| o | B8 IBIBI[B]=
Kollk kroukd navitévuje$? wlw N |5 |88 2| &8~
Kollk dnl v tydnu vEnu)ed krouzkim nebo sportu? =S I - -« T - I~ I
Co bylo divodem zvollt d zrovna tento nebo tyto kroukky? BRI Y E ~
Kollk nejvice tasu tasu stravis denndu PC/TV? N IR I &8 & IR |=
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U3 ses nékdy setkal/a se Ykanou? Rie | B |8 E =
ZakrouZku), co patflpodle tvého nazoru do projevd Hkany: O T T I O~ I i T
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clzich véc? R |» |«
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Piiloha D - Zajmové krouzky v zakladni Skole, 1. stupei, $.r. 2017/2018

Nazev krouzku:

Pohybové hry I
Pohybové hry II
Pohybové hry III
Pohybové hry - predskolaci
Dramaticky kr.
Némecky jazyk - projekt
Informatika

Dyslekticky kr.
Logopedie

Cteni mé bavi

Tanec¢ni krouzek

Ruc¢ni prace

Dovedné ruce

Dance Fitness

Zaciname s Aj 2.tf.

Zaliname s Aj 2.tf.
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Piiloha E - Prehled sportovniho vyZiti v mésté

Bazénova cast:

Plavecké kurzy
Aqua fitness
Relaxacni ¢ast:
Fitness cast:

Sportovni akademie:

Baletni ptiprava
Zimni stadion:

Letni koupalisté

Sportovisté mésta

Kondi¢ni plavani
Plavani pro seniory
Plavani pro vefejnost

Finské a parni sauna
H.LLT. posilovna
Kruhovy trénink
TRX

Tabata

Pilates

Piloxing

Power joga

Joga

Spinning
Bodystyling
F.L.IT.

Bfi$ni a zadeckovy special
Posilovna

Atletika
Gymnastika

Micové hry
Brusleni

Plavani

Lezeni

Vetejné brusleni

Brusleni Skolek a Skol

Kurzy TJ

Letni viceti¢elova plocha (pf. pro in-line sporty)
Lezecka sténa

Skate park
Sportovni hala

Zakladni umélecka S§kola
Hudebni obor: Hra na klavir

Hra na varhany
Hra na keyboard
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Hra na zobcovou flétnu
Hra na pfi¢nou flétnu
Hra na klarinet
Hra na saxofon
Hra na trubku
Hra na housle
Hra na violoncello
Hra na violu
Hra na kytaru
Hra na akordeon
So6lovy a sborovy zpév
Soubory (smyccovy, flétnovy, lidové muziky, sbor
instrumentalistil)
Vytvarny obor: Plosna tvorba (kresba, malba, grafika)
Prostorova tvorba (modelovani - keramika, kasirovani)
Vytvarna kultura (II. stupeii)
Tanecni obor: Tanec¢ni praxe
Soucasny tanec
Scénicky tanec

Literarn¢ dramaticky

Pripravuje se
obor P J

Junak - stredisko Vvydri stopa

Oddily: Duha
Vléadci vzduchu
Roj svétlusek Studanka
Smecka vi¢at Stopari
Gabrety (Hartmanice)
Medvédi (Kasperské Hory)
Poutnici (Hlaviiovice)

SVC (Diam déti a mladeZe)

Krouzky: Basketbal
Dance mix
Div¢i klub
Draci doupé Dobrodruzstvi
Draci doupé Experti
Draci doup¢ Svét
Dramaticky
Fidget Spinnery Klub
Flétna
Florbal
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Hip Hop
Horolezecky

Junior Ranger
Kadertnice, vizazistka
Keramika

Kutilkové

Kytara

MAGIC the gathering
Modelafi

Pali¢kovani
Pokémoni (Magic)
Relaxacni cviceni
Roboticky I.
Roboticky II.

Rybéti

Softball

Spinning
Spolecenské hry
Sachy

Tanecky - Mrnouskové
Tenis

Tvofeni se Stépankou
Vareni

Vytvarny

Hasi¢sky ziachranny sbor Ceské republiky — Plzeiisky kraj

Sbor dobrovolnych hasict
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