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POSUDEK

Volba tématu

Autorka zvolila aktudlni téma dietnich opatieni pri onemocnéni jater. Uvod je piehledny a
rozsahem odpovida zvolené problematice. Rozsah prdce podle mého ndzoru odpovida
Casovému prostoru a kapacité, kterou mohla autorka pripravé a zpracovani vysledkii vénovat.
Téma je pro klinickou praxi vyznamné.

Teoreticka cast

Struktura prdce je promysiend, ¢lenéni logické a prehledné. Pomérné strucny abstrakt vystihuje
zaméreni prdce, nicméné absentuje cdst o vysledcich a zdaverech praktické casti. Citace jsou
peclivé zdokumentovany. Odkazy jsou spravné citovany. Autorka musela zvidadnout praci
s odbornym textem a evidentné si osvojila pomeérné velké mnoZstvi teoretickych informaci.
Spravné interpretuje a presné formuluje.

Prakticka ¢ast

V prakticke casti jsou jasné formulovany cile prace, zejména ovéreni znalosti zdravotnikii
Vv oblasti dietnich opatieni u pacientii s onemocnénim jater. Ddle bylo cilem prdce shrnout
nejnovéjsi poznatky v oblasti vyZivy u pacientii s jaterni nedostatecnosti.

Pouzita metoda observacni studie pomoci nestandardizovaného dotazniku, ktery autorka
vypracovala, byla zvolena s ohledem na téma prdace. Silu zaverii vsak limituje omezena velikost
souboru Vv rdmci jednoho vybraného zdravotnického zarizeni. Shér dat do studie byl sice
provaden na zadkladé stanoveného postupu, ale z textu neni jasné, zda bylo rozdano 130
dotazniku (kap. 5.3., str. 56, odst. 2) nebo 120 dotaznikii (kap. 5.4. Vysledky, str. 56 a dale).
S wyjimkou tohoto rozporu dosazené vysledky piisobi konzistentné. Uroveii diskuse je priméiend
typu prace dobre konfrontuje ziskand vysledky s literarnimi udayji.

Splnéni cilu:
Autorka splnila vytcené cile.

Formulace zavéru:
Zavéry jsou formulovdny jasné a srozumitelné.

Vyznam prace pro teorii/praxi, doporuceni pro praxi:
Autorce se podarilo systematicky zpracovat literaturu na aktudalni téma. V' praktické casti byly
ziskany vysledky, které ukazuji nedostatky ve znalostech zdravotnikii. Zdroven studentka




vypracovala strucny prehled doporuceni pro dietni opatieni, ktery miize slouzit k dalsi edukaci.
Dopad prace by jiste zvysila publikace v nékterém casopise pro zdravotniky nebo ve formé
letaku pro pacienty.

Graficka dokumentace:
Graficka dokumentace zahrnuje 6 obrazki, 21 tabulek, 29 grafii a 3 prilohy s prehlednymi
popisky a ndlezitymi odkazy v textu.

Formalni zpracovani prace:

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisum pro psani zaveérecnych praci
(Zejména opatreni dékana ¢. 10/2010). Stylisticka uroven prdce je primérend.

Celkové hodnoceni prace:
Autorka zpracovala prehled doporucovanych dietnich opatreni pri jaterni nedostatecnosti a

zaroven ukdazala na nedostatky ve znalostech zdravotnikii luzkového zdravotnického zarizeni.
Prdci povazuji za prinosnou.

Prace odpovida / neodpovida poZadavkim kladenym na bakalaiskou praci:

Praci doporucuji k obhajobé

Praci klasifikuji stupném  vyborné¢ velmi dobi‘e dobfe neprospél/a

Otazka k obhajobé prace:

1. Vesvych dietnich doporucenich pro pacienty s jaterni nedostate¢nosti uvadite podil energie
z tukll vrozmezi pouze 10-20 %. Proc¢ se v posledni dobé tento doporucovany podil
zvysuje?
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