Prace se zabyva problematikou svépomocnych aktivit
sourozencU a déti lidi s dusevnim onemocnénim. Jejim
cilem je zmapovat tyto aktivity v zahrani&i i v CR,
ukazat v jakém kontextu vznikaji a funguji a navrhnout
jejich dalsi rozvoj a moznosti v CR. Snazim se v ni
upozornit na specifické problémy, se kterymi se
sourozenci a déti lidi s duSevnim onemocnéni setkavaji
a oddvodnit tak existenci specifickych svépomocnych
aktivit prave pro tyto dvé cilové skupiny.

V prvni Casti prace (kapitola 1) nastifiuji vliv,

ktery ma rodina na pribéh dusevniho onemocnéni svého
¢lena a jak je tedy ddlezZité se rodinou zabyvat a
pomahat ji. Dale se vénuji specifickému postaveni
sourozence a ditéte Clovéka s duSevnim onemocnénim a
poukazuji na to, jaky dopad ma duSevni onemocnéni vliv
pfimo na tyto dvé cilové skupiny. Shrnuji také, jaké

pro né v soucasnosti existuji profesionalni sluzby v CR
a porovnam je se situaci v zahranici. V druhé Casti

prace (kapitola 2) se zabyvam svépomocnymi aktivitami
nejprve rodin lidi s duSevnim onemocnénim obecné
(jejich charakteristickymi rysy, historickym vyvojem

v zahranic¢i i v CR) , dale pak svépomocnymi aktivitami
pFimo sourozenc( a déti. Srovnavam situaci v CR a

v zahranici v této oblasti a na pfikladech svépomocnych
aktivit fungujicich v zahrani€ich navrhuji jejich mozny
rozvoj v ¢eském prostredi.



