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Posudek oponenta diplomové price Kliary Golové s nizvem Svépomocné aktivity
sourozencu a déti lidi s duSevnim onemocnénim.

Studentka Klara Golové ve své praci ,,Svépomocné aktivity sourozencd a déti lidi s duSevnim
onemocnénim™ popisuje problematiku sourozenct a déti lidi s duSevnim onemocnénim a
pfedev§im mozZnosti, jak jim pomoci skrze svépomocné skupiny. Toto téma je velmi aktualni
a potiebné v dob¢, kdy se rozviji vSeobecna diskuze o kvalit¢ péfe o duSevné nemocné a
dochazi k porovnavani trovné pée v Ceské republice a v zahranidi. Oproti modernim
rozvinutym systémiim péfe se u nas malo planuji sluzby na zéakladé potieb samotnych
pacienti a jejich ptibuznych. Od roku 1989 dochazi k vét§imu zapojovani rodi¢t a uZivateld,
nicméné pozornost vénovand sourozencim je stale nedostateéna. Z tohoto dévodu vidim
zmapovani problému, zaloZeni svépomocné skupiny a pfedavani zkuSenosti z jejiho
fungovani jako nesmirné ptinosné téma.

Diplomova préace je velmi dobfe strukturovana. Problematika vyznamu svépomocnych skupin
je v teoretické €asti uchopena v dostate¢né §ifi, jeji podstata je definovdna hned od zacatku
prace a text nikde pfiliS neodbihd od stanoveného tématu. Kapitoly navazuji na sebe
v logickém sledu a €ini tak diplomovou préci jako celek velmi srozumitelnou. Literatura se
sklada z 35 tituld odborné literatury a 32 internetovych zdroji. Zde vidim maly pocet (9)
zahrani¢nich zdroji, mélo jsou citovany aktualni ¢lanky, které by mohly byt na toto téma
vyhledény. Na druhou stranu celkovy pocet knih a webovych stranek je dostate¢ny a je tieba
vzit v ivahu obecné malé mnoZstvi literatury, ktera by se vénovala tématu sourozencd nebo
déti lidi s duSevnim onemocnénim. S poznatky zmifiovanymi v teoretické &asti (druhy
svépomocnych skupin, popis svépomocnych aktivit v zahrani¢i apod.) pracuje studentka i
v praktické ¢asti, kde ji slouzi k lep§imu popisu vysledki vlastni prace se skupinou.

V celé praci se objevuje téma vylucného versus podobného postaveni skupin sourozenci a
dalSich skupin (pacienti, pribuzni). Pacientka zde zastdvd ndzor, Ze se skupiny sourozencii
nemaji v nékterych aspektech misit s jinymi. Myslim, Ze neni tak jednoznacné, zda prospéch
je ve spojeni a hleddni spolecného nebo odlisného Stdlo by jisté za to dané téma vice
diskutovat.

Studentka je sama sourozencem Cclovéka s psychickymi obtiZemi, a proto zaloZila
svépomocnou skupinu, kterou popisuje v praktické &asti. Vzhledem k tomu, jakou praci a
nasazeni to obnda$i, je pfistup studentky velmi aktivni. Zaroven je znat snaha si v co nejvétsi
mife udrZet objektivni pfistup, a to pfedev§im pouZitim dotazniku pro ¢leny skupiny, kterymi
zjiSt'uje spravnost velmi dobie stanovenych hypotéz. Metodika dotaznikového Setfeni by se
mi lépe posuzovala, pokud bych méla k dispozici celé znéni vypovédi Clent skupiny.
Vysledky hypotéz, resp. zku$enost s ro¢nim fungovanim je velmi bohatd, dobfe zachycena,
odpovidajici zkuSenosti s po¢atky mnoha svépomocnych skupin. Z mého pohledu (zakladala
jsem v roce 2003 svépomocnou skupinu piibuznych duSevné nemocnych) musim konstatovat,
Ze hypotézy byly realisticky stanoveny a dosaZeny stav svépomocné skupiny je na tak kratkou
dobu (1 rok) velmi dobry a véfim, Ze bude dobrym zakladem pro dalsi fungovani. V praktické
¢asti jsou nejzdafilejsi kapitoly 3.6., 3.7., 3.8. o chodu a dynamice skupiny, kde jsou autor€iny
vyte¢né postiehy z béhu skupiny.

Rozsah prace (76 stran) splituje naroky na zpracovéani tématu. Grafickd tprava prace je velmi
jednoducha, pfehledna. Formulace jsou jasné a velmi pfesné. Prace je psana velmi ¢tivé, proto
bude uzite€na pro dalsi mozné praktické pouZiti pro event. zajemce o zaloZeni svépomocnych
skupin.

Celkové zhodnoceni:
Price je velmi srozumitelnd, vénuje se tématu, které je vymezeno velmi dobre. Vytyfené
cile pro teoretickou i praktickou &ast byly jasné a splnéné. Prace je popisem vlastni



aktivity, ktera jisté stila velmi mnoho usili a osobniho nasazeni. Pfesto ziistiva vécnou,
s vysokym stupném sebereflexe a pouZitelnou pro dalsi praktické vyuziti. Nedostatky
jsou spiSe okrajové, jako je napfiklad malo zahrani¢ni odborné literatury nebo pfilisny
diiraz na vylu¢nost (coz je spiSe véci diskuze, nez-li vytky). VSechny nedostatky jsou ale
zanedbatelné ve srovnani s tim, jak specifické, v Ceské republice nepropracované a

zanedbané, a piedeviim velmi potiebné téma si diplomantka zvolila a velmi dobie
zpracovala.

Diplomovou praci hodnotim jako vybornou.
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