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Anotace

Bakalaiské prace Uroveni zivota v seniorském véku zjistuje Groven a kvalitu Zivota
seniortl v Ceské republice. Prace je zaméfena na finanéni situaci ¢eskych diichodct, na to, zda
si se svymi finan¢nimi prostfedky mohou doptat kvalitni zivot. Pod pojmem ,kvalita zivota®
rozumime uspokojeni primarnich potteb, ale i druhotnych potieb, jako je napiiklad kulturni vyziti
a moznost rozvoje osobnich zajmi.

Prace bude zjistovat tyto financni moznosti seniorii, dale pomoc od statu a také vyse
vydaju seniort, které budou doplnény pfipadovymi studiemi v podobé rozhovoru s penzisty.

Vysledkem prace bude zodpovézeni vyzkumné otazky o urovni Zivota seniorti v Ceské

republice. Situace ¢eskych seniorl bude porovnana i s ostatnimi staty.

Klic¢ova slova: uroven zivota, kvalita zivota, seniofi, rozpoCty, dichody, financni moznosti

The bachalor thesis about a Quality of life in senior age is about a level and a quality of
life of seniors in the Czech republic. The bachalor thesis is focused on a financial situation of
czech seniors and possibilities of the quality of life with senior’s financial budgets. The word
,,Quality of life* means a satisfaction of every person’s need. The czech seniors should be able to
satisfy thein primary basic needs as well as secondary needs which include culture and personal
interests.

The bachalor thesis will find out the financial possibilities of seniors, the government fund
and the financial expenses of seniors. These informations will be complemented by the
interviews with seniors.

The result of this bachalor thesis will be the answer to the question about a quality of life
of seniors in the Czech republic. The situation of czech seniors will be compared with another

countries.

Keywords: quality of life, seniors, budgets, pension, financial possibilities
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Uvod

Tématem bakalaiské prace je zjisténi irovné Zivota v seniorském véku v Ceské republice.
Ze spolecenského hlediska se jedné o aktualni téma, nebot’ se tyka kazdého a otazku trovné stari
je potieba fesit jiz v mladSim véku zivota. Téma je relevantni z ekonomického hlediska, ale
I ze sociologického hlediska, kdy hlavnim divodem pro feSeni tématu je starnuti populace. Lidi
ve starSim veéku piibyva a je potfeba zajimat se o jejich kvalitu Zivota a uroven zajisténi péce
0 né.

Z hlediska feSeni je téma vyznamné, nebot’ se prodluzuje stiedni délka zivota a stoupa
pocet seniortt (CSU, 2012, cit. dle Dvoiackova, 2012). Jedna se tedy o jiz vySe zminény
sociologicky jev ,,starnuti populace ¢i Sedivéni populace.” Tento vyvoj obyvatel mé a bude mit
naddle dopad na socidlni systémy v nasem state. Od 20. stoleti se délka Zivota prodlouzila zhruba
o ticet let (CSU, 2012, cit. dle Sak & Kolesarova, 2012). Z dosavadni literatury a médii je mozné
si v§imnout, Ze se mén¢ probira dopad starnuti populace na socialni systémy, jako jsou napiiklad
domovy dichodct. Je i potieba v této oblasti racionalné posoudit stav diichodct pro umisténi do
téchto zafizeni a naopak mu zabranit, pokud to fyzicky a duSevni stav nevyzaduje. V posledni
dob¢ se oteviraji nové moznosti péce, jako je naptiklad peCovatelska sluzba, na kterou dostava
senior ptispevky dle stupné zdravotniho omezeni.

Dalsi oblasti, ze které je ohledné tématu potieba vychézet je financovani socialnich
sluzeb, které je zaloZeno na vice faktorech — stat, rodina, obané atd. Z hlediska statu se jedna
predev§im o vysi dichodu, ktera se 1isi podle vykonavaného zaméstnani. Vzhledem k tomu, ze
se vyse platd lisi v jednotlivych krajich, lisi se pak vétSinou i vyse penze (podle stranek Ceské
spravy socialniho zabezpeceni az o 1000 K¢). Priimérny diichod ¢ini 11 400 K¢ mési¢né od roku
2016. V roce 2006 byla naptiklad tato primérna vysSe cca 8 200 K¢. Dilezité je ov§em poukazat
na to, ze prumérnou vysi o ¢astce 8 200 K& z roku 2006 pobiraji néktefi seniofi i dnes, coz
rozevird socialni ntizky. Ve financich se také odrézi skuteCnost, zda zije senior sam, v paru,
v socialnim zafizeni &i u rodiny. V Ceské republice je &asté, Ze lidé v diichodovém véku brigadné
stale pracuji, aby si zajistili lepsi kvalitu Zivota. Dal§im divodem je i udrzeni socialnich kontaktd,
které znacné¢ ovlivituji psychiku seniora.

Na zéaklad¢ dosavadnich informaci byla stanovena vyzkumnd otazka: Jakd je droven

zivota seniort v Ceské Republice? Pod pojmem ,iroven zivota® je zde zahrnovdna zejména
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finan¢ni situace seniori, dale jejich postaveni ve spole¢nosti a moznosti pomoci od statu a okoli.
S tim souvisi 1 dalsi otdzka, zda seniofi v nasem staté¢ maji kvalitni zivot (pojem kvalita Zivota je
vysvétleny ke konci tivodni kapitoly).

Cilem prace je tedy zjistit dostateGnost péée o seniory v Ceské republice, jaké maji
moznosti, jak jim pomaha stat. Prace bude feSena i z financniho hlediska, pijde tedy o vyse
diichodll v naSem staté a o nasledné zkoumani toho, zda je vySe financi dostatecna pro kvalitni
zivot ve stafi, jaké slevové moznosti a ptispévky poskytuje statni zabezpeceni. Kromé finan¢niho
zabezpeceni se prace bude zabyvat i tim, jak se svymi financemi seniofi v nasem staté hospodaii.
Pokud je vySe dichodu dostatecnd, bude se autorka zajimat i o to, zda svych financi uméji
patficné vyuzit a doptat si kvalitni zivot.

Prace bude zpracovana jako piehledova. Bude tedy pracovano s literaturou
a internetovymi zdroji. Praktickou ¢ast bude v praci reprezentovat zpracovani rozpoctu seniora
s primérnou vysi dichodu, budou vtom zahrnuty polozky, které musi pravidelné platit.
Zpracovany rozpocet by tedy mél ukdzat financni moznosti spojené s kvalitou zivota. Rozpocet
bude zpracovan na zakladé predchoziho rozhovoru se seniory, ktefi mohou poskytnout i dalsi
informace ohledn¢ Zivota ve staii.

Autorka se domniva, na zakladé dosavadnich informaci, Ze vétsina diichodci v Ceské
republice si mtze dopiat pramérny zivot (zajisténi zakladnich potieb), ovSem bez mozZnosti
vétsSich uspor. Kvalitu Zivota seniorit bude ovliviiovat styk s rodinou a misto kde Ziji — vlastni
domov ¢i domov pro seniory.

Zpracovanim tématu se piisp&je ke zjisténi Urovné Zivota ve staifi a péci s tim spojenou
V naSem staté. Prace poukaze na to, jak dichodce vyzije S pruimérnym mési¢nim dichodem, a zda
Si vramci této finan¢ni vySe mize dopfat i kulturni vyziti. Ocekava se, Ze pijde spiSe o méné
néakladné kulturni vyziti. Dichodci, kteti udrzuji styky s rodinou, budou mit vice kvalitni zivot
Z finan¢niho 1 psychického hlediska.

Pojmem ,kvalitni Zivot“ seniora rozumime dostatecné financni zabezpeCeni, moznost
spofit penize na kulturni 1 jiné vyziti, mit dobré postaveni ve spole¢nosti a mit zajisténé vSechny
zivotni potieby, véetné zakladnich i druhotnych, jako jsou osobni z4jmy a ¢innosti. Prace se bude
zabyvat 1 angaZovanosti statu v této oblasti. Z pohledu ekonomie zahrnuje ,,kvalita® pfedevSim
finan¢ni situaci, ze spoleCenského hlediska hodnotime kvalitu po racionalni i emocni strance

(Hnilica, 2006).



1 Starnuti populace

Jak jiz bylo popsano V uvodu, populace starne a je na misté feSit otazku kvality Zivota
Ve stafi, nebot’ seniorti v nasi spole¢nosti piibyva. Otazka stafi je dulezita i z pohledu jednotlivce,
nebot’ je nutné zajistit dostateCnou Uroven Zivota kazdému jedinci ve spolecnosti.

Starnuti populace je jev, kdy dochazi ke zvySovani podilu starSich osob v celkové
populaci. K tomuto jevu dochazi od poloviny 20. stoleti ve vétsi ¢i mensi mife témét ve vSech
rozvinutych zemich svéta (,,Starnuti,* n.d.).

V prubéhu prvni poloviny 21. stoleti se pocet osob vékem nad 65 let zhruba zdvojnasobi.
Z jedné Sestiny populace, kterou tyto osoby tvoii, se tak stane jedna tfetina. Vékova kategorie
seniort tedy jako jedind vékova kategorie stale poroste. Zmény ve v€kovém slozeni jsou pro
celkovy vyvoj mnohem podstatnéjs$i nez jen pocetni rist ¢i pokles. Poroste index stafi, podle
projekci ptipadne v roce 2063 na sto déti 227 seniort, coz &ini dvojnasobny nartst (CSU, n.d.,
cit. dle Némeckova&Simek&Styglerova, n.d.).

| vsamostatné kategorii seniori nad 65 let nastdvaji zmény. Roste pocet osob
nad osmdesat let. Do roku 2050 budou lidé nad osmdesat let pfedstavovat zna¢nou ¢ast seniorské
populace. V Ceské republice budou tito lidé tvofit 33,9 % populace a v Némecku dokonce 44,1 %
(CSU, 2012, cit. dle Ragka, 2013).

,,Stagnaci pocetniho vyvoje starsiho obyvatelstva ovlivnila i vysoka intenzita umrtnosti
od stredniho veku v letech 70. a 80., naopak vyvoj umrtnosti ve stiednim a vyssim véku po roce
1990 se zacind projevovat jako faktor piispivajici k pocetnimu ristu seniorii. (CSU, 2004, cit.
dle Maskova, 2006).

Pokracujici starnuti po roce 1990 charakterizuje riist primérného v€ku o vice neZ tfi roky
(z 36,3 na 39,8 let véku), coZ je podstatnym posunem. Pocet seniori ve véku nad 65 let
se v Ceské republice v sou¢asnosti blizi podtu déti do 15 let, v piipadé porovnani podtu déti
a osob ve véku nad 60 let dochézi k pievaze téchto starsich osob jiz od roku 1997 (CSU, 2004,
cit. dle Masgkova, 2006).

Tyto statistické udaje jsou zasadni rovnéz i pro ekonomickou a finan¢ni oblast.
Ekonomické disledky se projevuji a budou projevovat zejména v oblasti zdravotni a socialni
péce, rovndZ i v dichodech. Do roku 2008 byly podle statistik Ceského statistického ufadu
(2012) diichodové téty Ceské republiky v piebytku, od roku 2009 vsak penize na téchto uétech

9



klesaji, pfi¢innou byla i v tomto obdobi probihajici ekonomicka krize. Deficit bude spise stale
nartstat. V roce 2060 by ¢astka potiebna na vyplatu dichodi méla byt az o 60% vyssi nez je thrn
vybraného pojistného (Raska, 2013).

Dtilezitou oblasti je 1 jiz vySe zminéna zdravotni péce, pomér nakladl k tthrnu vybraného
pojistného roste, coz je pravdépodobné vzhledem ke zvySujicimu se véku populace. Lidé
ve starSim veku spotiebuji vice nakladu na zdravotni péci nez lidé mladsi. OvSem rist nakladt
na zdravotni péci neni jeste tak zavratny jako rist financni zatéze diichodovych systémi (Raska,

2013).

1.1 Odchod do diichodu dle véku

Starobni dichod patfi mezi davky dichodového pojisténi. Odchod do diichodu je
podminén dosazenim urcitého veéku a ziskdnim potiebné doby tohoto pojisténi. Procentni vyméra
dichodu se stanovuje individualné.

Zasadni otazkou v odchodu do dichodu podle véku je hranice dosazeni 65. roku véku
zivota. Okolo této hranice se soucasné stale debatuje. V1adni koalice tuto hranici stfidavé
podporuji ¢i nepodporuji a vyjadiuji se pro prodlouzeni véku odchodu do dichodu (,,Vék
odchodu do diichodu, n.d.). Soucasné v roce 2017 byla schvalena novela zakona o horni hranici
odchodu do diichodu, ktera tedy ¢ini 65 let véku (Zmény zakont, 2017, cit. dle Hajkova, 2017).
Pokud se ale statisticky i nadale bude potvrzovat, Ze se prumérna délka doziti zvySuje, mize se
horni hranice zvySovat. Nové propocty budou provedeny v roce 2019 (Zmény zakond, 2017, cit.
dle Hajkova, 2017).

Soucasné se rovnéz i zrychlilo tempo ohledné sjednoceni diichodového véku muzii a zen.
Diive platilo, Ze Zena odchézi do diichodu tim dfive, pokud mé vice déti. Ale tyto rozdily
se postupné snizuji a maji se snizovat az k uplnému sjednoceni bez zavislosti na poctu déti
i na pohlavi (,,Vék odchodu do dichodu,” 2014).

Nize je uvedena tabulka ¢. 1 - Odchod do dichodu dle roku narozeni, pohlavi a poc¢tu déti.
Vzdy lze vycist vék odchodu do diichodu, roky a mésice. Tabulka €. 1 je rozdélena do tii ¢asti,

podle roku narozeni. Rozd¢€leni bylo ud€lano z diivodu vétsi prehlednosti tabulky a lepsi orientaci
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pro Ctenafe, nebot’ mnozstvi idajii v tabulce je obsahlé. Pfelomové roky narozeni, které ukazuji

zésadni zménu, jsou vyznaceny cervene.

Tabulka ¢. 1

Odchod do diichodu dle roku narozeni, pohlavi a poc¢tu déti

1. cast (rok narozeni 1950 — 1970)

Rok Muz Zena bez Zena 1 Zena 2 déti
narozeni déti dité

1950 62+6 61 59+8 58+4
1951 62+8  61+4 60 58+8
1952 62+10 61+8 60+4 59
1953 63 62 60+8 59+4
1954 63+2  62+4 61 59+8
1955 63+4 = 62+8 61+4 60
1956 63+6 63+2 61+8 60+4
1957 63+8  63+8 62+2 60+8
1958 63+10 63+10 62+8 61+2
1959 64 64 63+2 61+8
1960 64+2 | 64+2 63+8 62+2
1961 64+4  64+4 64+2 62+8
1962 64+6 64+6 64+6 63+2
1963 64+8 = 64+8 64+8 63+8
1964 64+10 64+10 64+10 64+2
1965 65 65 65 64+8
1966 65+2 = 65+2 65+2 65+2
1967 65+4  65+4 65+4 65+4
1968 65+6 65+6 65+6 65+6
1969 65+8  65+8 65+8 65+8
1970 65+10 65+10 65+10 65+10
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2. Cast (rok narozeni 1971 — 1990)

Rok Muz Zena bez Zena 1 Zena 2 déti
narozeni déti dité

1971 66 66 66 66
1972 66+2 = 66+2 66+2 66+2
1973 66+4 66+4 66+4 66+4
1974 66+6 = 66+6 66+6 66+6
1975 66+8 = 66+8 66+8 66+8
1976 66+10 66+10 66+10 66+10
1977 67 67 67 67
1978 67+2 67+2 67+2 67+2
1979 67+4  67+4 67+4 67+4
1980 67+6  67+6 67+6 67+6
1981 67+8 67+8 67+8 67+8
1982 67+10 67+10 67+10 67+10
1983 68 68 68 68
1984 68+2 68+2 68+2 68+2
1985 68+4  68+4 68+4 68+4
1986 68+6 68+6 68+6 68+6
1987 68+8 68+8 68+8 68+8
1988 68+10 68+10 68+10 68+10
1989 69 69 69 69
1990 69+2 = 69+2 69+2 69+2
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3. ¢ast (rok narozeni 1991 — 2008)

Rok Muz Zena bez Zena 1 Zena 2 déti
narozeni déti dité

1991 69+4 69+4 69+4 69+4
1992 69+6 = 69+6 69+6 69+6
1993 69+8 69+8 69+8 69+8
1994 69+10 69+10 69+10 69+10
1995 70 70 70 70
1996 70+2 70+2 70+2 70+2
1997 70+4 | 70+4 70+4 70+4
1998 70+6 70+6 70+6 70+6
1999 70+8 70+8 70+8 70+8
2000 70+10 70+10 70+10 70+10
2001 71 71 71 71
2002 7142 7142 7142 7142
2003 71+4  71+4 71+4 71+4
2004 71+6 71+6 71+6 71+6
2005 7148  71+8 7148 7148
2006 71+10 71+10 71+10 71+10
2007 72 72 72 72
2008 7242 72+2 7242 7242

Zdroj: Vék odchodu do diichodu, 2014

Z tabulky lze vycist, ze v€k odchodu do diichodu u zen i muzl neustale narlsta. Je jasné
vidét, Ze i1 klesa vliv poctu déti na vé€k odchodu do diichodu u Zen. U Zen narozenych v roce 1950
&inil rozdil 16 mésicti odchodu do diichodu. Zeny, které mély dvé déti, odchazely do dichodu
0 Sestnact mésica diive, nez zeny, které mély jedno dité. U Zen narozenych v roce 1966 uz tento

rozdil nebude Zadny, jak je vidét v tabulce.
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Rovnéz zanikne 1 rozdil mezi muzi a zenami. Jiz u lidi narozenych v roce 1957 naprosto
zanikd pohlavni rozdil (tyka se muzi a bezdétnych zen). Z tabulky je vidét, ze se horni hranici 65
let véku odchodu do diichodu nefidi. Takto uvedend lIéta odchodu do dichodu jsou v pfipadé, ze

se nadale bude statisticky potvrzovat prodluzovani délky zivota.
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2 VySe starobnich diuchodi

Vyse starobnich diichodli zavisi na poctu odpracovanych let a na potfebné dob¢ pojisténi,
ktera se stale prodluzuje. Pokud c¢lovék dosahl diichodového veéku pred rokem 2010, Cinila
povinna odpracovana léta pro narok na starobni dichod v zakladni vyméfe 25 let. Tato doba
postupné nardsta. Nyni, pokud ¢lovék dosahl dichodového véku v roce 2017, nutné odpracovana
1éta jsou 33 let, v roce 2018 to stoupne az na 35 let (,,Starobni diichody,* n.d.).

Minimalni mési¢ni vyse starobniho dichodu ptiznaného v roce 2017 ¢ini 3320 K¢&. Tato
Castka je slozena z minimalni vySe procentni vyméry dichodu podle zakona o dichodovém
pojisténi, kterd je 770 K¢. K procentni vymeéte dichodu nalezi jest¢ zakladni vymeéra, ktera je
pro vSechny stejna, tj. 2 550 K¢ (,,Kalkulacka pro orienta¢ni vypocet starobniho diichodu,* n.d.).

Primérné vyse starobniho diichodu vyplaceného muzim byla ptiblizné o 2 300 K¢ vyssi nez
u dichodl pobiranych Zenami. Muzi v roce 2017 pobiraji dichod ve vysi 13 033 K¢ mésicné,
zeny pak ve vysi 10 728 K¢ (,,Kalkulacka pro orientacni vypocet starobniho diichodu,* n.d.).

V roce 2017 je pravidelng, tj. mésiéné vyplaceno v Ceské republice 2 396 032 diichodi
(CSU, 2017, cit. dle , Kalkulatka pro orientaéni vypocet starobniho diichodu,” n.d.). KdyZ toto
¢islo porovname s poctem obyvatel vV naSi zemi, vychdzi z toho, Ze seniorskou populaci tvofi
zhruba jedna pétina obyvatel.

Predev§im vSak vySe dichodu zavisi na vysi pobiraného platu v zaméstnani. Zajimavou
oblasti ve vysi diichodl je pak 1 navySovani dichodu procentudlné. Tento fakt, Ze jsou dichody
navysovany procentudlné a vySe navysSeni se tak odviji od stavajiciho dichodu, mize podpofit
rozevirajici se ,,socialni nizky* mezi diichodci, nebot’ lidé s niz§im starobnim diichodem nemaji
Sanci na vétsi navyseni, jelikoz jejich zakladni diichod je nizky.

Pokud zprimérujeme primérnou vysi dichodii muzi a Zen, je tato Castka 11 400 K¢
mésicné. OvSem je nutné podotknout, ze na tuto ¢astku nedosahuje polovina z osob pobirajicich
starobni diichod. Jen desetina diichodcti pobira mésicné ¢astku vyssi nez 14 000 K¢ a jedna se
prevazné o muze (CSU, 2015, cit. dle Kli¢ka, 2015). Nadpramérny dichod je vyplacen vice nez
mési¢né (v roce 2015 byla tato mési¢ni vyse 3 210 K&), pobira zhruba 6000 obyvatel Ceské
republiky. Jedna se o lidi s velmi nizkymi nebo Zadnymi piijmy v obdobi prace (CSU, 2015, cit.
dle Sovova, 2016).
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NiZe je uvedena tabulka s udaji o vysi diichodt a k tomu je pfifazen pocet dichodcii danou

vysi pobirajici.

Tabulka €. 2
Pocet vyplacenych dichodi dle financni vyse
Vyse dichodu Pocet vyplacenych dichodi
9000 az 9 999 K¢ 250 544
10 000 az 10 999 K¢ 299 932
11 000 az 11 999 K¢ 287 615
12 000 az 12 999 K¢ 253 497
13 000 az 13 999 K¢ 188 133

Zdroj: CSSZ, 2016

Pozn.: Seniofi pobirajici penzi v rozmezi od 3000 do 8999 K¢ a seniofi s penzi nad 14 000 K& nejsou v tabulce zahrnuty,

nebot’ statisticky se jedna o mensinu. Podrobng&jsi informace jsou uvedeny v textu.

Je nutné také podotknout, Ze primérny diichod v nase stat¢ netvoii ani polovinu praimérné
mzdy, coZ poukazuje na ndsledné poklesnuti zivotni Grovné, pokud ¢Elovék ukonci své
zameéstnani a stane se zavislym na starobnim diichodu.

Naopak nejvyssi penze v Ceské republice ¢ini pies sto tisic mésiéné a tuto ¢astku pobira
jeden ¢&lovék. Penzi v rozmezi od Gtyficeti do devadesati tisic korun pak pobira 96 Cechii
(CSU, 2016, cit. dle Sovova, 2016). Takto vysoké penze viak byly pfiznané zakony
platnymi do roku 2015 a v soucCasnosti byt pfiznané dal§im senioriim nemohou z divodu

stanoveni horni hranice pojistného a existenci dal§ich redukénich hranic.
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2.1 Prispévky na péci

Tato podkapitola obsahuje informace o pfispévcich na péci. Prispévky nesouvisi piimo
svysi dichodu, ale zhlediska financniho rozpoctu seniora jsou vyznamné, proto je tato
podkapitola relevantni k hlavni kapitole o vysi diichodii a je zde zminéna.

Ptispévky na péc¢i od statii jsou rozdéleny do Ctyfech stupiii. Jsou poskytovany osobam,
které z divodu dlouhodobé&ji neptiznivého zdravotniho stavu potifebuji pomoc od jinych osob.
Prvni stupei ¢ini 880 K¢ mesi¢né a jedna se o lehkou zavislost na pomoci druhych.

Druhy stupet znamena sttedné tézkou zévislost a finanéni vySe ptispevku je 4 400 K¢.
Tézka zavislost je zafazena do tietiho stupné a &ini narok na 8 800 K& mési¢né. Ctvrty stupefi
pobiraji lidé, kteti jsou pln¢€ zavisli na péci, jedna se o vysi 13 200 K¢ mési¢né (,,Prispévek na
péci o osobu blizkou,” 2017).

Poskytovatelem pomoci, na kterou je piispévek uréen, muze byt pecovatelskd sluzba,

odleh¢ovaci sluzba, domov pro seniory nebo pecujici blizka osoba ¢i asistent socialni péce.
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3 Formy bydleni

wewvr

a zvladnou se o sebe starat sami, mohou zistat ve vlastnich domovech. Pro ty, ktefi potiebuji
sluzby ostatnich, jsou na mist¢ domovy pro seniory a domovy s pe¢ovatelskou sluzbou, nebo sdili

domécnost se svymi rodinami.

3.1 Domov pro seniory

Domov pro seniory je zafizeni, ve kterém je o seniora kompletné postarano. Je zajiSténa
celodenni strava, pomoc s hygienou, uklid, pradelna, podavani 1€ki a dalsi sluzby. AvSak cenové
pobira ptispévek na péci od statu, je tento prispévek plné odevzdavan ze zékona pecovatelskému
zafizeni domova. Povinné musi klientovi zastavat 15 % z jeho starobniho dichodu na osobni
potieby. Pokud je platba za pobyt a za stravu v domové pro seniory vyssi nez je duchod seniora,
pak tuto Castku mohou doplatit ptibuzni seniora v podobé smluvniho doplatku. Pokud rodina
ajini pribuzni nemaji na doplatek finanéni moznosti, doplaci chybéjici Castku socidlni urad
(,,Nékteré okamziky Zivota v domové pro seniory,* 2015).

Pozitivem domovll pro seniory je pomérné dobry socialni Zivot s dalSimi klienty, ktefi
domov sdili. Senior miiZe vykonavat riizné aktivity, které se konaji pfimo v domové, dochazi tak
k podpoie socialnich vazeb mezi klienty domova. Navic je domov pro seniory bezpe¢né misto,
kde senior nikdy neni sam, je o né& postarano v ptipadé vyskytlych problémd. Proto jsou
pfednostné v téchto zafizeni ubytovavani lidé, ktefi maji néjaké fyzické ¢i psychické omezeni
(napt. Alzheimerova choroba).

Domovil pro seniory je v Ceské republice velké mnoZstvi, nachazeji se v kazdém kraji.
Celkové je v nasem staté podle Ceského statistického itadu 491 domovil pro seniory s riiznou
kapacitou osob (2013). To se odviji od poctu obyvatel regionu a zajmu klientq.

Problémem domovii pro seniory jsou také poéty zaméstnanct. Casto polet socialng —
zdravotnického personalu neodpovidd poctu klientd. Tento fakt pak st€Zzuje naplnéni plné péce

seniorum, hlavn¢ pokud se jedna o seniory upoutané na lizko po cely den (Gajduskova, 2015).
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Zkoumani zZivota seniori v domovech pro seniory se stava dilezit¢jSim zejména proto, ze
se prodluzuje délka zivota a bude tedy ptibyvat lidi, které budou potiebovat péci o zajisténi svych

kazdodennich potieb (Dvotackova, 2012).

3.2 Domov s pecovatelskou sluzbou

Dalsim typem ubytovani je domov s pecovatelskou sluzbou. Jedna se o samostatné bytové
jednotky. Tento typ bydleni je vhodny pro lidi, kteii se o své zakladni potieby dokéazi postarat
sami. Jako pomoc vyuzivaji peCovatelskou sluzbu, kterd do bytt pravidelné¢ dochazi, je to
po domluvé na objednéani. PeCovatelska sluzba klientim zajistuje pomoc s domécimi pracemi,

nakupy, doprovody k 1ékaitim.

3.3 Zivot v roding

Piiblizné 80 tisic rodin v Ceské republice peduje kazdodenné o své seniory, dal$ich 120 tisic
rodin pomaha seniorim obcasné. Obcasna péce zabira rodinam zhruba 28 hodin tydné,
u kazdodenni péce, kterd je nezbytna, je to jiz 62 hodin (Jificka, 2013).

Rodinna péce se povazuje za vyhodnou zejména proto, ze dokaze ptizplsobit péci
individudlnim potfebam seniora, navic jsou seniofi v osobngj$im prostiedi, které¢ vétSinou znaji
a jsou na n¢j zvykli. Problémem je tady spiSe pak Zivot samotné rodiny, které chybi spolecenské
uznani, ze se o seniora stara a také ¢as na osobni volno. Proto 1 nadale klesé pocet rodin, které
mayji seniora v doméci péci (Jificka, 2013).

Zivot v rodiné je vyhodny po strance udrzovani kontaktii s rodinou, které jsou pro seniora
velmi dilezité. Nutna péce zajistuje pravidelny kontakt, ke kterému v domovech pro seniory
nemusi dochazet, nebot’ rodina vi, Ze je tam o seniora zcela postarano a neni tedy, co se péce

tyCe, zavisly na roding.
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4 Pojem stari a pohled na néj

Stafi je nedilnou soucasti Zivota, je jednou z jeho fazi a podléha formativnim vlivim
prostiedi. Postoj spoleCnosti ke staii se pfirozené vyviji a méni. Dnesni moderni spolec¢nost je
zameétena na individualizaci a samostatnost jedince, tedy nezavislost. Pokud se vSak ¢lovek stane
seniorem, ztraci svou nezavislost, nebot’ ztraci urcitou spolecenskou roli, ktera byla spojena
napfiklad jeho zaméstnanim. Senior tedy nema jasnou roli, ¢imz se stavd zavislym na okoli.
(Dvorackova, 2012).

Starim se zabyvaji mnohé organizace a statni spravy, nebot’ si uvédomuji starnuti populace.
Diuraz je kladen pfedevsim na zkoumani a zlepSovani kvality zivota ve stafi. Ministerstvo prace
a socialnich véci vytvotilo dokument: ,,Narodni program ptipravy na starnuti v obdobi let 2013
az 2017 (Kvalita zivota ve stafi).” Program se zabyva oblastmi, na které je potieba se zaméfit,
aby prostiednictvim nich doslo k zlepsSeni kvality Zivota ve stafi. Jde o oblasti zamétené naptiklad
na aktivni starnuti, zdravotni péci ve stari, komunity zamétené a vstiicné ke stafi, dale oblast
rodinnych kontaktli a ochrana lidskych prav. DalSimi podoblastmi jsou i rozvoj virtualnich
univerzit tfettho v€ku, zalozeni age — managementu a vyuziti Zivotnich zkuSenosti seniori
a moudrosti seniort ve spole¢nosti. Program tedy tesi i dal§i vzdélavani a rozvoj seniorq,
stanovuje podminky pro jejich zaméstnavani v diichodovém véku a tim se snazi zabranit jejich
izolaci a napomaha aktivnimu zptsobu zivota seniorll (,,Narodni program pfipravy na starnuti
na obdobi 2013 az 2017, 2012).

Ale i pres zlepSovani kvality stafi v naSem staté prostiednictvim riznych programi, muize
i nadale ze strany mlad$ich generaci pietrvavat ageismus, kdy je staii vnimané jako hor$i ¢i méné
kvalitni faze Zivota (Haskovcova, 2012). DalSi problémovou oblasti je tzv. ,,dvoji standart
starnuti.“ Jedna se o situaci, kdy jsou star$i Zeny posuzovany jesté hiife nez star§i muzi. Starnuti
je podle sociolozky Lucie Vidovicové (2017) horsi pro Zeny z diivodu kladeni vétSiho diirazu na
vzhled. Problémem miize byt i pozitivni diskriminace seniorti, kdy jsou seniofi omezovani
z divodu, Ze se jim okoli snazi pomoc a vykonava za n¢ ¢innosti, které by zvladli sami.

Zakladnim vychodiskem pro zlepSeni kvality staii je podle Vidovicové (2017) zména
postoje spolecnosti ohledné¢ vniméni faze stafi. Stafi nemd byt vnimédno jako ménécennd faze
zivota, nemaji byt podporovany stereotypy o seniorech. ZlepSenim postoje se znacné prispéje
ke zlepseni role seniora ve spole¢nosti a tim se i zaru¢i kvalitné&jsi zivot.
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5 Uloha statu v pé¢i o seniory

V této kapitole bude objasnéna role a funkce statu v oblasti péci o seniory. Stat v ni hraje
vyznamnou ulohu, a to zejména v oblasti financovani v podobé& piispeévkii na péci, které

podporuji domdci péci o seniory i rozvoj terénnich sluzeb.

5.1 Podpora domaci péce

Uloha statu v pééi o seniory je velmi vyznamna. Pfedev§im se jedna o finanéni podporu
V rdmci piispévkll na péci, které jsou piidélovany vzdy v urcité vysi podle stupné zéavislosti
na péci druhé osoby (viz podkapitola 2.1).

Ohledné¢ prispévki na péci je podstatny praveé se projednavajici navrh na zvySeni vyse téchto
ptispévkl. Podle tohoto navrhu by od roku 2018 mohli nejvaznéji postizeni seniofi dostavat
prispévek az o Sest tisic korun vyssi. To znamena, ze piispévek na péci Ctvrtého stupné by
z aktudlni ¢astky 13 200 K¢ mohl stoupnout na 19 200 K¢ (,,Ptispévek na péci by mohl stoupnout
az na 19 200 K¢, 2017). OvSem tuto castku by pobirali jen seniofi, ktefi by méli opatrovani
V domacim prostfedi. Timto vyhrazenim chce Ministerstvo prace podpofit rodiny pecujici
0 seniory doma a zaroven che podpofit 1 sluzby v terénu, jako jsou naptiklad peCovatelské sluzby,
které k seniorim po domluvé pravidelné dochazi. Zvyseni ptispévku by usnadnilo domaci péci
0 seniory a zna¢né by zvyhodnilo i blizké osoby, které jsou kviili péci €asto nuceno opustit své
zaméstnani a zaroven nuceni izolovat se od socidlniho Zivota. Zlepsilo by to jejich spolecenskou
roli. Seniorim, ktefi jsou umistény v domovech pro seniory ¢i jinych ustavnich zafizenich,
se vySe piispévku na péci nezvysi a Castka zlstane stale stejnd (,,Pfispévek na péci by mohl
stoupnout az na 19 200 K¢, 2017).

Touto navrhovanou novelou chce stat podpofit péci o seniora doma a pecovatelské sluzby

dochazejicich za seniory do vlastnich domovi.
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5.2 Podpora terénnich sluZeb

Oblast terénnich sluzeb je rovnéz velmi dualezita, jeji rozvoj je podporovan ze strany statu,
ale 1 ze strany samotnych seniort.

Na socialni sluzby je ze statniho rozpoc¢tu uvoliiovano ro¢né 7,3 miliard korun, z ¢ehoz 40%
pfipadd pravé na seniory. Ministerstvo prace a socialnich véci stanovi doporuceni krajlim, aby
bylo vice z téchto sluzeb uvoliiovano na terénni sluzby, poskytujicich péc¢i seniorim (,,Stat chce
podpofit socialni sluzby, které umozni seniorim Zzit co nejdéle doma,” 2014).

Pecovatelské sluzby podporuje i Rada seniortt Ceské republiky, kterd je nejvétsim
republikovym sdruzenim senior. Podporuje je z divodu starnuti populace, kdy dochazi k stale
vétsimu podilu seniorti ve spolecnosti, coz bude mit za nasledek nedostatek mist v pobytovych
zafizenich, jako jsou naptiklad domovy pro seniory. Domovi je sice v kazdém kraji dostate¢ny
pocet, avSak maji omezenou lizkovou kapacitu a pocet pokoji a nejsou dale rozSifovany.
Celkove¢ se jedna o kapacitu 37 tisic luzek v celkem 480 zafizenich, seétou- li se kapacity vSech
domovil u nés. Dale existuji jest¢ domovy se zvlastnim rezimem, nabizeji kapacitu 10 740 lazek
v celkem 210 domovech. Toto ¢islo tvoii jen dvé procenta z celkového poctu piijemct starobnich
dichodi. V okolnich statech je kapacita trochu vyssi (,,Stat chce podpofit socidlni sluzby, které
umozni seniorim zit co nejdéle doma,* 2014).

Omezena prostorova kapacita domovil pro seniory a podobnych zafizeni ma za nasledek
feSeni situace napiiklad zvySovanim lizkové kapacity na jeden pokoj, coz mé za nasledek snizeni
soukromi seniorti. I tohoto divodu je terénni sluzba uvitdna samotnymi seniory, ktefi
se ve vlastnim domécim prostiedi citi soukromé;ji.

Moznost zajisténi dostateéného potiebného standardu péce o seniory v jejich vlastnich byté
napomaha i rozvoj technologii, naptiklad tlacitka tisiové péce, monitoring a bezpec¢nostni ¢idla.
Inspiraci v této oblasti jsou nékteré zahrani¢ni zemé, zejména Nizozemsko a Svédsko, které se
rozvojem tisiiovych tlaitek velmi zaobirad (,,Stat chce podpofit socidlni sluzby, které umozni

seniortim zit co nejdéle doma,* 2014).
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5.3 Valorizace duchodu

Statni rozpocet pro rok 2018 pocitd s navySovanim jiz zminénych ptispévki na péci, ale
i S navySovanim starobnich dtichodu. Planovana valorizace se pohybuje mezi 3,4 az 4%, coz ¢ini
zhruba 400 az 500 K¢.

NavySovani starobnich dichodi je odvozovano ze dvou slozek, zdkladni vyméry, ktera
¢ini 9% z prumérného platu a procentni vyméry, kterd je odvozena od poc¢tu odpracovanych let.

Seniorim pobirajicim minimdlni starobni diichod, tedy procentualni navySovani diichodi
realné zivotni Groven nenavysi, nebot’ by se jim starobni diichod v takovém ptipad¢ navysil o 150
K¢&. Naopak u seniori pobirajicich lehce nadprimérny diichod, mlze dojit k navyseni penze
vrozmezi 800 az 1000 K¢ mési¢né. Tato Castka je v ramci mési¢niho starobniho dichodu
pomérné dost znatelnd a mize prispét ke zlepseni zivotni tirovné (,,Dichody v roce 2018, 2017).

V navySovani diichodl byl pozitivni pro seniory jednorazovy ptispévek k dichodu z roku
2016, ktery byl vSeobecné ve vysi 1 200 K¢. Tento jednorazovy piispévek vsak v souasném
obdobi neni pfidélovan.

Navysovani starobnich dichodu je dilezitou oblasti. Finanéni navyseni, které se projevuje
pravidelné kazdy mésic, je soucasti zajiSténi vyssiho Zivotniho standardu seniorii a otevird vétsi
moznosti aktivniho Zivota. Problémem vSak zistava, Zze lidé s nizkym dichodem nemohou
dosahnout na zasadné&j$i navyseni, nebot’ je navySeni stanoveno procentudlné. Tato skutecnost
mize zpusobovat ,,rozevirajici se socialni nizky* mezi seniory a vice tak rozliSovat tiroven zivota
do jednotlivych podskupin senioril podle finan¢nich moznosti.

Ale 1 pfes to je dilezité zminit, Ze stadt uvoliiuje na navySovani dichodu kazdoro¢né
zna¢né mnozstvi penéz a jeho uloha ve finan¢ni pomoci seniorim i z hlediska ptispévkl na péci

nezastupitelna.
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5.4 Prispévky na léky

Dulezitou oblasti z hlediska finan¢ni pomoci statu pro seniory jsou ptispévky na léky.
V Cervnu 2017 byla schvalena snémovnou novela o vefejném zdravotnim pojisténi. V srpnu 2017
pak tuto novelu schvalil senat. Novela se tyka snizeni limiti pro doplatky na 1éky pro seniory
ve véku od 65 let a pro déti do 18 let. Ro¢ni hranice se bude snizovat z ¢astky 2500 K¢ na 1000
K¢ a u seniorti ve v€ku nad 70 let se jednd o snizeni na 500 K&. Pokud je limit pfekrocen,
zdravotni pojiStovny vraceji penize, které seniofi zaplatili navic (Zmény zékond, 2017,
»dnémovna schvdlila sniZeni limit pro doplatky za 1éky pro seniory a déti,” 2017).

Tato novela je pro seniory z finanéniho hlediska ptinosna, sniZeni limitu je nadpolovi¢ni

oproti minulym roktim.

5.5 Dobrovolnicka ¢innost pro seniory

Tato podkapitola o dobrovolnické ¢innosti a projektech zamétenych na zlepSeni Zivota
seniortl je zde uvedena z dlivodu poukdzani na pozitivni ¢innost spolec¢nosti vii¢i seniortim. Je
zde ukazano, Ze Ceské spoleCnosti nejsou starSi obCané naSeho statu lhostejni a ze strany
dobrovolniki je jim také zajistovana pomoc.

V Ceské republice je také znatelnid pomoc ze strany dobrovolnickych organizaci a stale
ve stafi. Tyto projekty jsou zajimavé svym principem kombinace firemniho darcovstvi a verejné
sbirky.

Piikladem je projekt ,,PInime ptani seniortim, ktery vznikl v roce 2013 a za dobu svého
fungovani projekt splnil 138 pfani a zlepsil kvalitu Zivota vice nez dvandcti tisic seniort (,,PInime
pfani seniorim, 2017). Projekt funguje na principu, kdy senior pfihlasi na webovych strankach
sveé pfani a napiSe ¢astku, kterd je potiebna na jeho realizaci, ¢astka nesmi presahnout 80 000 K¢&.
Béhem ctyf let doby fungovéani projektu se vybralo 3 769 246 K¢ na splnéni pfani seniorti
(,,PInime pfani seniorGm, 2017). Z pohledu autorky je to velmi Stédra céastka a podpora

dobrovolnikii vii¢i seniorim je tctyhodna. Pozitivum autorka vidi hlavné v zaméteni pfani, ktera
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by se totiz méla tykat aktivniho Zivota, tj. z4yjml a konic¢kl seniorti a aktivniho zivotniho stylu.
Toto zaméteni podporuje zlepsSeni kvality zivota seniort a rovnéz také podporuje seniory
v aktivitach dle jejich zajml a obohacuje jejich zivot jak po fyzické, tak i po psychické strance.

Dale vznikaji také projekty, které jsou spolufinancované Evropskou Unii — Evropskym
fondem pro regionalni rozvoj, které jsou také znacné vyuzivany. Cilem téchto projekti je
naptiklad zvySeni kvality poskytovanych socialnich sluzeb, zajisténi dostupnosti téchto sluzeb co

Dalsim ptikladem projektu je ,,Adopce osamélych seniori.“ Tento projekt je zaméien
na osaméglé seniory, ktefi unikaji pozornosti vetejnosti. Za takovymi dichodci pak dochazeji
vyskoleni dobrovolnici (Lankova, 2016). Cilem tohoto projektu je zejména zajistit seniorim
socidlni kontakt a navratit je do spolecenského zivota. Projekt tohoto typu je osamélym seniorim
velmi pfinosny. ,,Adopce osamélych seniord,” je typem projektu, kdy se nejedna o piimou
finanéni pomoc seniorim, nybrz spiSe o psychickou pomoc v oblasti rozvoje aktivnéjSiho
spolecenského zivota.

Dobrovolnickych projektii zaméfenych na seniory existuje v naSi republice mnoho,
autorka prace uvedla jen nékteré, které ji pfiSly zajimavé z diivody podpory aktivniho Zivota

seniorl a zlepSovani kvality jejich zivota prostfednictvim podpory jejich zajmovych Einnosti.
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6 Finan¢ni problémy seniorii - zadluZenost

Tato kapitola doplni piehled o finanéni situaci seniori v Ceské republice. Kapitola bude
pojednévat o zadluzenosti seniorti, nebot’ se jedna pomérné¢ o aktualni a stale Castéjsi problém,
jak bude v textu nasledné dolozeno. Zadluzeni a nasledna exekuce je pro seniory obtiznou
zalezitosti, pokud maji primérnou ¢i dokonce i podprimérnou vysi dichodu.

Podle statistik o zadluZenosti v Ceské republice (2017) bylo na konci mésice ervna roku
2017 zaznamenano piiblizné osmdesat osm tisic seniord, kterym byla na jejich pravidelny
meési¢ni dichod uvalena exekuce, coz je o tfi tisice seniorti vice, nez tomu bylo v roce 2016,
a dvojnéasobné vice oproti situaci v roce 2009. Primérny vek dichodce, ktery je postizen exekuci,
je Sedesat jedna let (CSU, 2017, cit. dle ,,ZadluZenost seniorti stoupa,” 2017). P#iginnou dluht
Vv dichodu jsou ¢asto dluhy, které mél jedinec jiz v dobé pracovniho poméru, dale dluhy vzniklé
zpozdénou platbou naptiklad za nédjem ¢i elektfinu, kdy seniorovi kvili nedostate¢né
informovanosti naskakuji uroky za dluh. Povinnost provést exekuci vSak piechdzi na Spravu
socialniho zabezpeceni. Povinnosti je také ponechat z dichodu seniorovi tzv. nezabavitelné
minimum, které se pro rok 2017 pohybovalo ve vysi 6 155 K¢ (,,Zadluzenost seniorti stoupa,™
2017).

Nejvétsi podil seniorii je podle statistiky vyzkumného projektu Mapa exekuci (2017)
v Usteckém kraji, kde je zadluZeno 8 963 seniorii ve véku nad Sedesat pét let. Druhou nejvétsi
zadluZenost ma pak kraj Praha, konkrétné se jednd o 7 534 seniort ve v€ku nad Sedesat pét let.
Tretim krajem, ktery méa pomérné vyssi zadluzenost seniori je Moravskoslezsky kraj. Nizsi
zadluZenost je naopak na jihu Ceské republiky. Praimémé tvoii seniofi v jednotlivych krajich 7 %
vSech dluzniki, na néZ je uvalena exekuce.
poméru jedince. Podle Tomese a Samalové (2017) jsou vak &astou pri¢innou vznikajicich dluhti
1 na prvni pohled mnohem méné zavazné zalezitosti, jako je napiiklad Casto nezaplacend pokuta
za jizdu v MHD bez jizdenky. Problémem jsou rovnéz i tzv. ,rychlé pajcky,” kvili kterym
se seniofi dostavaji do finan¢nich potizi a kterd je pomémé snadnd pro ziskani, nejsou u ni
stanovena striktni kritéria. Ministerstvo financi se zabyva zadosti pomahajicich organizaci
0 zptisnénim podminek pro ziskani této ,,rychlé pljcky,” aby se zabranilo zadluZenosti seniord,
kterda mlze vznikat i jejich nedostate¢nou informovanosti o ptj€kach a z nich vzniklych troki.
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6.1 Genderové rozdily ve finanéni situaci seniori

Tato podkapitola navaze na kapitolu 6, ktera se tyka financ¢ni problému seniorii, konkrétné
i zadluzenosti. PoukaZze na genderové rozdily tykajicich se finan¢nich zalezitosti seniort.
Podkapitola také poukaze na vétsi ohrozenost chudobou a zadluzenosti u Zen v seniorském véku
a objasni diivody, pro¢ tomu tak je.

Genderové rozdily jsou znatelné jak v platech, tak i v pobiranych vysich penzi. Podle
stranek CSU (,,Zeny a muzi v datech,“ 2015) 75 % Zen — seniorek pobira mési¢ni diichod ve vysi
do 10 999 K¢, pticemz necelych 70 % muzl — seniort pobira dichod ve vysi 12 000 K¢ mési¢né.
Chudobou a dluhy bylo po roce 2013 ohrozeno 14, 7 % zZen ve véku nad 65 let, muZi tvoftili v této
problémové oblasti 7 %.

Jak jiz bylo feceno v kapitole 6, dluhy seniorim vznikaji nejéastéji jest¢ v dobé pracovniho
poméru a do penze jsou prendseny, dalSimi divody jsou neschopnost platit energie a poplatky
za bydleni, spotiebitelské uvery a platby pojistného. Ve vétsi zadluzenosti Zen — seniorek je vSak
dulezity faktor, ze seniorky vice podléhaji tzv. ,,peCovatelské roli“ v ramci své vlastni rodiny.
Ze sociologického pohledu maji zeny tendenci vice pecovat o rodinu a udrzovat rodinné vztahy
(Giddens, 2013). Seniorky své déti a vnoucata podporuji zejména i materialné, tedy i finan¢né.
A¢ maji seniorky samy niz$i diichod nez muzi — seniofi, podporuji svou rodinu vice, maji i vétsi
tendence ¢ast svého dliichodu Setfit a delegovat usetfenou ¢ast na pribuzné. S tim souvisi i fakt, ze
pokud se rodina ocitne ve finan¢ni tisni, pomahaji seniorky se splacenim rodinnych dluhl
a rodin¢ finanéné vypomahaji. Problémovou oblasti ve finan¢ni situaci seniorek je podle Kadlece
(2013) i pozice rucitele v pujéce, kterou si prvotné berou vnoucata, V ptipadé neschopnosti
splaceni se pfenasi platebni povinnost na rucitele — seniora, ¢astéji seniorku.

Pfi¢innou vétsich financnich problémt u zen — seniorek nez u muzli — seniorti jsou tedy
nejcastéji finanéni pomoc roding, i v dluhové oblasti, a také niz§i dachod, ktery se odviji
od niz§tho platu v dobé pracovniho poméru, nez maji muzi. Genderova diskriminace
na pracovnim trhu se tedy pienasi i do dichodového ve€ku. Tento problém s genderovou
diskriminaci pfetrvava do dneSni doby nejen v nasem staté, nybrz i v jinych zemich Evropy

(Volejnickova, 2015).

27



7/ Srovnani urovné Zivota seniorii v CR s ostatnimi staty

cey

V této kapitole bude srovnina trovei Zivota seniort Zijicich v Ceské republice s urovni
zivota seniortl v jinych zemich.

Podle zjisténych vysi dichodu, které jiz byly v této bakalarské praci uvedeny, lze fici, ze
pramérnd mésicni dichodova ¢astka neni pfili§ vysokd. Primérny diichod v nase staté netvoii ani
polovinu pramérné mzdy (CSU, 2015, cit. dle Sovova, 2016), coz dokazuje pokles Zivotni urovné
po odchodu ze zaméstnani, nebot’ senior ma na sviij pravidelny mésicni rozpocet méné financi,
tedy ma rozpocet vice omezeny.

Avsak podle srovnani urovné zZivota seniorti z roku 2018, které probéhlo ve Ctyficeti tiech
zemich a bylo zpracovano francouzskou spole¢nosti Natixis Global Asset Manage, se Ceska
republika umistila na osmnactém mist&. Oproti lofiskému prizkumu se Ceska Republika ohledné
kvality zivota duchodci posunula o dvé pricky, z pivodniho dvacatého mista (Natixis Global
Asset Manage, 2018). V pruzkumu nebyla srovnavana jen samotna vySe duchodl, nybrz
i celkova kvalita zivota seniorl, ktefi pobiraji penzi. Index kvality Zivota vytvofeny vyse
jmenovanou francouzskou spolecnosti zahrnoval Ctyfi zakladni faktory — materidlni zabezpeceni
seniortl, bezpecné a Cisté zivotni prostiedi, dale ptistup ke zdravotni péci a finan¢ni servis, ktery
ma ochranovat uspory seniorit a podporovat tak zvySeni jejich pfijmi. Jedna se tedy o index
materidlniho zabezpeceni, index zdravotni péce, index kvality Zivota, dichodovy index a poté je
uvadeén celkovy index, ktery vychazi ze vSech zkoumanych faktord.

.V Cesku obecné prezivi predstava, Ze penzisté tu prezivaji a Zivori v bidé a nuzoté,
bez penez na jidlo, léky a zdakladni potieby, zapomenuti a na okraji spolecnosti (,,Duchodci
v Cesku nebo v jinych zemich,“ 2018). Jedna se viak spiSe o nepodlozeny skepticismus.
Francouzsky priuzkum srovnani kvality zivota penzistu (Natixis Global Asset Manage, 2018)
vSak ukazuje, Ze seniorim pobirajicich penzi v nase stat€, se dafi oproti jinym statim pomérné
dobie. Ceskym penzistim se podle celkového indexu daii 1épe neZ jejich vrstevnikiim ve Francii,
Japonsku ¢i tieba v Jizni Koreji.

Ze ¢ty faktord, které byly pro index kvality Zivota zkoumany, vychazeji ¢esti seniofi hiife
V porovnani s jinymi staty v oblasti zdravotni péce. V této oblasti je na tom ve srovnani nejlépe
Norsko a Lucembursko. Podle finanéniho a dichodového indexu se nejlépe dafi penzistim
v Singapuru, ktery vSak celkové skoncil az na dvacatém patém misté, nebot’ ma nizs$i index
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zdravotni péée a index kvality Zivota. Hodnoty Ceské republiky se ve viech &tyfech indexech
pohybuji kolem sedmdesati procent. Co se tyCe finan¢niho a dichodového indexu, dosahuje
v hodnoceni Ceska republika 67 %, coz je dokonce vice neZ v jinych zapadnich statech, napiiklad
ve Velké Britanii, kterd dosahuje 56 % ¢i Rakouska, které ma 63 %. Piesto je celkova kvalita
Zivota v téchto dvou statech vys§i nez v Ceské republice, Rakousko skonéilo na devatém misté
zabezpedeni seniorti i niz§i diichodovy index nez Ceska republika (Natixis Global Asset Manage,
2018).

Mezi prvnich pét stati ohledné celkového indexu kvality Zivota se podle vySe uvedené¢ho
prizkumu (2018) umistilo postupné na prvni pozici Norsko, poté nasleduje Svycarsko, Island,
Novy Zéland a Svédsko. Nase sousedni zemé Némecko se umistilo sedmé, Rakousko devaté.
Slovensko a Polsko se mezi prvnich dvacet pét zemi podle kvality Zivota diichodct nezatadilo.
Celkové srovnani a vysledky prvnich dvaceti péti zemi v hodnoceni kvality Zivota penzista lze
najit v priloze €. 1.

Z pruzkumu lze tedy vyvodit nékolik podstatnych zavért, konkrétné, ze uroven a kvalita
zivota seniorti nejde hodnotit jen podle mésicni vySe dichodu, nybrz i podle socidlniho
a zdravotniho zabezpedeni a dalsich faktorti s tim souvisejicich. Ulohu ma i kvalita prostfedi,
ve kterém senior zije. Tedy i pfes to, Ze maji ¢esti diichodci nizsi penzi nez nékteré ostatni staty,
jako napfiklad staty severni Evropy a Spojené staty americké, celkova kvalita Zivota je v Ceské
republice pomérné uchazejici, nebot’ mame pomérné¢ dobré materialni a socialni zabezpeceni
pro seniory.

Francouzska spolecnost toto mezindrodni srovndni Urovné Zivota dichodct udélala jiz
po ¢tvrté a ziejme bude ve srovnani pokracovat i v dalSich letech. Index kvality zivota penzisti je
pfinosny v oblasti rozhodovani jednotlivych vlad stati ohledn€ dichodi i jinych faktord. DalSim
divodem je i stale rychle nartstajici pocet penzistd. V roce 2060 by v Evropé méla skupina
penzisti tvofit pfiblizné jednu tietinu, konkrétné 28 % z celkového poctu obyvatel Evropy.
V roce 2014 byla v Evropé téméf jedna pétina penzistl, konkrétné 19 % (Natixis Global Asset
Manage, 2018).
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8 Metodologie

Praktickou ukazkou této bakaladiské prace, vypovidajici o kvalité Zivota seniorti, jsou

ey

rozhovory s konkrétnimi seniory. Jedna se o seniory Zijici Vv domové pro seniory v Marianskych
Laznich a o seniory zijici samostatn¢ v bytech. Domov v Marianskych Laznich byl zvolen
zamérné z divodu rodného mésta autorky prace a jiz kladnych zkuSenosti s tamnimi seniory
zpracovany v obdobi meésice ledna a unora roku 2018. Jedna se o pfipadové studie péti
samostatné zijicich seniorti a dvou manzelskych part. Piipadové studie v bakalafské praci budou
slouzit jako doplnéni pohledu na finan¢ni piijmy a vydaje seniort.

Na zékladé rozhovorii byl zjistovan piijem seniorli, konkrétné vySe penze a piipadné
prispévky na péci. Dale se autorka zajimala o finan¢ni naklady spojené s bydlenim, stravou,
oblecenim, hygienickymi a zdravotnimi potiebami, dale vydaje za peCovatelskou sluzbu a osobni
vydaje. Tyto informace byly zaznamenany, zpracovany a zaneseny do prehlednych tabulek
porovnavajicich pfijmy a vydaje seniord. Toto porovnadni md znazornit, jak si seniofi stoji
V oblasti finan¢niho zabezpeceni a zda si na zaklad¢ svych ptijmil a vydaji mohou doptat kvalitni
zivot, do které¢ho je zanesena moZnost Uspor, moznost financovani zalib a obecné moZnost
kupovat si véci, které nejsou spojeny jen s denni potiebou. Autorka na zaklad¢ téchto informaci
Zhodnoti situaci seniort v oblasti jejich finan¢ni situace. Dale bylo pomoci rozhovort zjistovano,
neutraceji. Pod pojmem kvalitni Zivot autorka rozumi nejen finan¢ni zabezpeceni zakladnich
zivotnich potieb, nybrz i moznost vynakladat finance na dalsi osobni potieby, zaliby a kulturu.

Kromé piijma a vydajii seniort také autorka prace uvede informace o finan¢nich vySich
ubytovani v domové pro seniory v Marianskych Laznich a pro porovnani budou uvedeny i vyse
za ubytovani v domové¢ v Praze. Uvedeny budou i pfiblizné ceny pronajmi bytli ve vybranych
astech Ceské Republiky, autorka zvolila Marianské Lazné, nebot’ méa k méstu osobni vztah
a dobfe zna tamni Zivotni Groveii, dle Prahu a oblast severnich Cech. Prahu autorka povazuje
za zastupce drazsi lokality a severni Cechy naopak za oblast s niz§imi naklady na ubytovani.

Tyto informace ohledné¢ cen najemného a ubytovani v domovech pro seniory budou

uvedeny jesté pred samotnym zpracovanim rozhovord, nebot’ upifesni informace o vySi cen
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za bydleni a ujasni tak pohled na finanéni rozpocty seniori, které jsou rozpracované v kapitole
12.

Ptipadové studie bakalarské prace vyuziji nekterych poznatkii z predchozich kapitol prace
a doplni informace o konkrétnich seniorech a uceli tak pohled na tiroven Zivota seniord v nasem

state.
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9 Domov pro seniory a dium s pecovatelskou sluzbou

Marianské Lazné

V této kapitole bude piedstaven domov pro seniory v Maridnskych Laznich, ve kterém
autorka ziskévala informace pro svou bakalafskou préci a rozhovory. Budou vypsany zakladni
informace o tomto zafizeni a vySe cen za ubytovani. Domov pro seniory v Marianskych Laznich
byl zvolen pro zpracovani zamérn¢, nebot’ autorka prace z tohoto mésta pochazi a domov jiz
vicekrat osobné navstivila.

Domov pro seniory a dim s pecovatelskou sluzbou Marianské Lazné se nachazi
v lazeniském mésté Marianské Lazné na zapadu Cech, v méstské ¢asti Usovice. Je rozdélen
do dvou casti, na domov pro seniory, kde je seniorim zajisténa kompletni pée a na Cast

samostatnych bytl, kam za seniory mize dochéazet pecovatelska sluzba dle jejich vlastni Zadosti.

9.1 Domov pro seniory

Kapacita domova pro seniory Vv Marianskych Laznich je 90 Iluzek, ztoho 31
jednolazkovych, 19 dvoulizkovych a 7 tfilizkovych pokoji. Sluzba tohoto domova je urcena
lidem starSich Sedesati let se snizenou sobéstacnosti a prednostné je poskytovdana osobam

s trvalym pobytem v Maridnskych Laznich a okoli (,,Kapacita DSML,* n.d).

9.1.1 VySe cen za ubytovani

Ceny se zde ur€uji na den a je k nim 1 pfipoc€itana vySe ceny za celodenni stravu, jak je
znazornéno v tabulce ¢. 3 nize. Je vZdy uvedena cena za jeden den a poté za cely mésic, obecné
autorka uvadi cenu za mésic jako cenu za 31 dni, pokud je mésic kratsi, cena jednotlivych dni je

odecCtena.
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Tabulka ¢. 3

Ceny ubytovani v Domové¢ pro seniory Marianské Lazné

Typ ubytovani Pocet dnii Cena ubytovani | Celodenni strava | Celkova cena
(K& (K¢ (KO

Jednolizkovy 1 180 160 340

pokoj

Jednoluzkovy 31 5580 4 960 10 540

pokoj

Dvoulizkovy 1 160 160 320

pokoj

Dvoulizkovy 31 4 960 4 960 9920

pokoj

Triluzkovy pokoj | 1 140 160 300

Triluzkovy pokoj | 31 4 340 4 960 9 300

Zdroj: Cenik DSML, n.d.

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze seniofi s nejnizs$imi, tedy podprimérnymi penzemi

v Ceské Republice by vydaje za ubytovani a stravu nemohly pokryt. Chybgjici rozdil je tedy

uhrazen rodinnym piislusnikem. Pokud senior dostava ptispévek na péci od statu, odevzdava jej

rovnéZ organizaci, kterd o ného pecuje.

9.2 Diim s pecovatelskou sluzbou

Tato c¢ast je urCena pro seniory, ktefi se o sebe dokazi postarat sami. Jednd se

0 samostatné byty o velikosti garsoniér, kterych je v dome Sestnact. Poté jsou zde v nabidce byty

o0 velikosti 1 + 1 v poctu dvaceti péti kusu (,,Dim s pecovatelskou sluzbou,* n.d.).

Ceny za byty se lisi dle velikosti bytu (dle metrti ¢tverecnich). Nejlevnéjsi garsoniéra stoji

cca 3100 K¢ meésicne. Nejvétsi byt dle rozmérti vychazi mésicni ¢astkou na cca 5 600 K¢.

V Castce je zapocitana 1 cena za elektiinu, topeni a vodu. Byty v domé s pecovatelskou sluzbou

nemaji pfistroje méfici spotiebu (,,Dim s pecovatelskou sluzbou, n.d.).
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Bydleni v tomto domé s pecCovatelskou sluzbou je tedy pro seniory po financni strance
pomérné vyhodné. Seniofi bydli v samostatnych bytech s moznosti peCovatelské sluzby, zaroven
mohou vyuzivat spole¢nych prostor celého domova pro seniory, jako je naptiklad télocvicna,
jidelna, recepce a dalsi kulturni zafizeni.

Na rozdil od domova pro seniory, vdomé s pecovatelskou sluzbou neni zapocitana
do ceny za bydleni strava. I pfes to je ale bydleni v byté domova s pecCovatelskou sluzbou

pomérné vyhodné.
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10 Domov pro seniory Chodov

Tento domov pro seniory se nachazi v Praze, v méstské Casti Chodov. Je rovnéz stejné
zaméieny jako predchozi uvedeny domov pro senior v Maridnskych Laznich, s rozdilem, Ze
prijima osoby az od veku Sedesati péti let. Autorka ho uvadi pro porovnani cen mezi malym
lazefiskym méstem, jako jsou Marianské Lazné, a hlavnim méstem Prahou, kterou povazuje
za nakladnéjsi lokalitu pro bydleni, coz l1ze dokazat uvedenymi cenami za ubytovani v domové¢

a i cenami najmu, kterymi se bude zabyvat nasledujici kapitola.

10.1 VySe cen za ubytovani

Tabulka ¢. 4

Ceny ubytovani v Domové pro seniory Chodov

Typ ubytovani Mési¢ni cena | Mésicni cena stravy | Mésiéni celkova cena
ubytovani (K¢) (K¢) (K¢)

Jednoltuzkovy pokoj 6 510 4 805 11 315

Dvoultzkovy pokoj 6 200 4 805 11 005

Ttilazkovy pokoj 5890 4 805 10 695

Zdroj: Cenik za ubytovani a stravu — Domov pro seniory Chodov, n.d.

Z tabulky €. 4 je vidét rozdil v Castce za ceny domova pro seniory v Marianskych Laznich
aVv Praze na Chodové. Céstka, ktera je v Marianskych Laznich pozadovana za jednolizkovy
pokoj, je témét shodna s ¢astkou za t¥ilizkovy pokoj v Praze. Rozdily v cenach sice nejsou tak
nepiimefené, pohybuji se v rozmezi zhruba 600 az 700 K¢, dle typu ubytovani, ale i pfesto
mohou byt tyto Castky pro seniory s podprimérnym dichodem zasadni. Rozhodovat by pak
ziejm¢ mohla skuteCnost, zda senior upfednostiiuje vice soukromi v jednolizkovém pokoji
V mensim mésté, nebo zvoli vicelizkovy pokoj v hlavnim mésté. OvSem je nutné podotknout, Ze
senior, ktery byl zvykly Zit cely zivot v ur€ité lokalité, zvoli tu samou lokalitu i1 pro Zivot ve stari,

bez ohledu na vétsi finanéni nakladnost.
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11 Porovnani diachodii a cen pronajmu byti

Jako doplnujici kapitolu slouzici k ucelenému pohledu na naklady na bydleni seniort,
autorka této bakalaiské prace zjistila a uvedla primérné vysSe cen najemného samostatnych byta
v Praze, v Marianskych Laznich a v oblasti severu Ceské republiky. Lokality byly takto zvoleny
zamémé, nebot’ Praha je reprezentantem mésta s vy$§imi cenami za bydleni, sever Cech je
naopak oblast s niz§imi cenami za bydleni. Marianské Lazné jsou rodnym méstem autorky, ktera
ma o ném velké mnozstvi informaci a osobnich zkuSenosti. Informace o vysich pronajma jsou
cerpany z internetové stranky idnes.reality.cz, sreality.cz a vyvésnich panell s nabidkami byta
ve zminénych méstech. Autorka uvadi ceny za najemné menSich bytl, nebot’ predpoklada, ze
senior Zijici sim nebo v paru, nebude pronajimat nadmérné velky byt. Cilem této kapitoly je
poukazat na vySe prondjmu byt v danych lokalitdch vii¢i vysim dichodt seniorti, zda si seniofi
mohou finan¢né dovolit Zivot v pronajatém byte.

Podle stranek Ceského statistického ufadu totiz bydli jedna pétina starich osob v ndjmu,
nejcasteji se jednd o osoby zijici o samoté. Ze senioril Zijicich samostatné, pak seniofi, ktefi
si pronajimaji bydleni, tvoii jednu Etvrtinu. 60 % seniori pak bydli ve vlastnim domé ¢i byté
(,,Domacnosti seniord,” 2011). Osoby Zijici ve vlastnich obytnych prostorach vlastni nejc¢astéji
ttipokojovy byt, coZ je odrazem vysSich ¢astek za energie.

Ceny za najemné v Praze za garsoniéry a byty o velikosti 1kk, 1+ 1 a 2kk se odvijeji
podle lokality, ale v priméru se ¢astky pohybuji v rozmezi 10 000 az 15 000 K¢ i s dal$imi
poplatky. Pokud se jedna o velmi atraktivni lokalitu, mohou byt ceny samoziejmé i vyssi.
S ohledem na metry ¢tverecni vychazeji mensi byty draz nez byty vétsi, rozpocitame-li ¢astku
na jeden metr ¢tvere€ni.

V Marianskych Laznich jsou ceny podstatné niz§i a i s poplatky vyjde mésicni vyse
najemného mensiho bytu v priméru od 6 000 az do 11 000 K¢&. Castka se odviji dle lokality
mésta, kde se byt nachazi. Jesté niz§i najmy jsou naptiklad ve méstech v oblasti Severnich Cech,
zejména ve meésté Most, kde ndjemné mensich byt ¢ini ¢astku ve vysi cca 4 000 K& mésicné,
dale i pak v Teplicich. Levnéjsi pronajmy jsou k sehnéni na zapadé Cech ve mésté Cheb, dale pak
v okoli Jindfichova Hradce a i ve Vychodnich Cechach (Zameénik, 2008).

Z uvedenych lokalit a tamnich cen za najemné lze Prahu oznadit za mésto s nejvysSimi
cenami za bydleni. V Praze podle statistik mohou mési¢ni naklady na pronajaté bydleni strhnout
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az 70 % zplatu (Divinova, 2017). Pro porovnani, uvedeme skute¢nost, ze prumérny plat je
v Ceské Republice aktualng cca 24 890 K& mésiéng, oviem pramérny dichod od roku 2016 &ini
11 400 K¢ mésicné (Klicka, 2015). Pokud bychom z této ¢astky pramérného dichodu vypoditali
70 %, dostaneme c¢astku 7 980 K¢. Za tuto ¢astku vSak vzhledem k vy$im pronajmi v hlavnim
mésté neni takika mozné pronajmout byt. Senior Zzijici samostatné by tedy musel nanajem
malého bytu v Praze vynaloZit téméf celou vysi diichodu, ktera je v Ceské Republice povazovana
za praimérnou, tedy by mu pak nezbylo na ostatni vydaje spojené s kazdodenni potiebou a jeho
uroven zivota by byla snizena, jelikoz by nebyl schopen platit ostatni vydaje a uspofit penize

na nenadalé vydaje.

Z porovnani cen najemného a vysi diichodu (uvedenych v tabulce v kapitole 2) vyplyvaji
a maji nizsi dichod o ¢astce 8000 az 10000 K&, pronajmout mensi byt v Marianskych Laznich ¢i
ve méstech na severu Ceské republiky. Pronajem bytu senior zaplati, aviak na ostatni vydaje maji
jiz velmi omezeny rozpocet. AvSak ¢astka za byty mize byt v Maridnskych Laznich nizsi nez
za ubytovani v domové€ pro seniory. Je oviem nutné zminit, Ze v domové pro seniory je do cen jiz
zahrnuta i strava a péce. Vybér mezi bytem a domovem se tak odviji od zdravotniho stavu
seniora, zda se o sebe zvladne postarat sam nebo je pro n¢ho lepsi celodenni péce v domovech
pro seniory.

V Praze jsou ceny za pronajaté byty vyssi nez za ubytovani v domové€ pro seniory. Jako
piiklad uvedeme ¢astku 10 000 K¢. Nebot' piikladna ¢astka 10 000 K& pokryje v Praze jen
samotné ndjemné, bez stravy, je Zivot v pronajatém byté nakladnéjsi. V uvedeném domové
pro seniory na Chodov¢ je tato ¢astka uvedena za ubytovani i stravu. Pro jednotlivce, ktery nema
nadprimérny dichod, je ubytovani v domové pro seniory finanéné vyhodnéjsi, nez v pronajatém
byté. Jind je pak situace seniort zijicich v paru, kdy miize byt pronajem mensiho bytu
vyhodné;jsi, nebot’ se naklady na byt rozdéli na dvé osoby. Naopak v domové pro seniory plati
kazdy jedinec tu samou ¢astku zvIast'.

Finan¢né vyhodné muze byt, i pokud ma senior byt v osobnim vlastnictvi, nemusi pak

vydavat ¢astky za najemné.

37



12 Finan¢ni rozpocty senioru

V této kapitole budou uvedeny finan¢ni rozpocty konkrétnich senior V podobé
piipadovych studii, informace o nich byly ziskany na zdklad¢ osobnich rozhovorl se seniory.
Tyto jednotlivé piipadové studie poslouzi jako doplnéni informaci o finan¢ni situaci seniort.
Pro ochranu osobnich dajt seniord, kteti nechtéli byt v praci jmenovani celym jménem, uziva
autorka jen kfestni jméno a prvni pismeno piijmeni. Celkem bylo zaznamenano pét rozhovort
Laznich nebo v jejich blizkosti a jeden pér Zije v Teplicich, na severu Cech. Témito lokalitami
se autorka zabyvala jiz v pfedchozich kapitolach, nebude zastoupen pouze rozhovor se seniorem
zijicim v Praze, nebot' Srozhovorem na dané téma a uvedenim financnich 0daji nikdo
zZ oslovenych seniorti nesouhlasil.

V této Casti bakalarské prace budou ziskané udaje uvedeny v tabulkach, které napomohou
porovnani piijma a vydajii seniori a objasni tak jejich financni situaci a moznosti, které¢ znacné
souvisi s Grovni Zivota seniorti v Ceské Republice.

Vsechny uvedené ¢astky jsou v ¢eskych korundch a vzdy se jedna o mésicni Castky jak
v oblasti pfijmi, tak rovndz i v oblasti vydaji. Castky se mohou v pribéhu mésice lehce
odlisovat, odviji se od cen 1€k, zdrazeni/zlevnéni dalsich polozek a jinych situaci. VySe diichodu
u seniorll zijicich samostatné¢ nezahrnuje vdovsky ¢i vdovecky diichod, nebot’ tuto ¢astku lze
podle Ceské spravy socialniho zabezpegeni (2013) pobirat jen po dobu jednoho roku od amrti
jednoho z manzeld. Nize uvedeni seniofi jsou vSak vdovcem/vdovou déle neZ jeden rok.

Vydaje za 1éky jsou v tabulkdch uvedeny jako pravidelny mésicni vydaj i1 piesto, ze
pii prekro¢eni ro¢ni stanovené castky (viz podkapitola 5.4), je seniorGim jednou rocné
pojiStovnami vracena ¢astka, kterd je svou vysi nad stanoveny limit. Seniofi ovSem tuto vracenou
¢astku pouzivaji naptiklad na vétsi jednordzové vydaje, na léky na pfisti rok ji vétSinou nespofi,

proto pak uvadéji penize za 1éky jako sviij pravidelny méesi¢ni vydayj.
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12.1 Pani Noemi D.

Pani Noemi D. (v€k 79 let) bydli v domové pro seniory v Marianskych Laznich
ve dvoulizkovém pokoji. Pani Noemi neni samostatné mobilni a potiebuje celodenni péci, sama
tedy neopousti domov pro seniory. Nize v tabulce je uvedena vyse jejiho dichodu a prispeévku

na péci a nasledné pravidelné mesicni vydaje.

Tabulka €. 5
Piijmy a vydaje p. Noemi D.

Piijmy

Dichod 11 840 K¢
Prispévek na péci 8 800 K¢
Prijmy celkem 20 640 K¢
Vydaje

Bydleni + strava (snidané, obéd, vecere) 9920 K¢

Prevod prispévku na péci na domov pro seniory | 8 800 K¢

Léky 511 K¢
Drogerie 200 K¢
Vydaje celkem 19431 K¢

Zdroj: Rozhovor s respondentem — p. Noemi D., 2018
Piijmy — vydaje = 20 640 — 19 431 = 1 209 K&

Pani Noemi zbyva primérné¢ meésicné 1209 K¢ na své osobni vydaje, do kterych
zahrnujeme penize na nakup drobné&jSich polozek, jako je naptiklad dalSi jidlo, obleceni
a podobné. Nutno podotknout, Ze pani Noemi ma pecujici rodinu, kterd ji kazdy den navstévuje
a podili se i finan¢né na jejich potiebach. Jelikoz je zdravotni stav pani Noemi hor$i, nespotiebuje
tolik penéz v osobnich aktivitdich. Cely Cas trdvi spiSe v domové pro seniory, kde ma vse
potfebné zajiSténo. Zbyvajici c¢astka 1 209 K¢ pani Noemi tedy vystaci, nebot nemé nékladné

osobni vydaje a se stravou v domove¢ si vystaci.
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12.2 Pan Jaroslav J.

Pan Jaroslav J. (vék 76 let) bydli v domé¢ s pecovatelskou sluzbou v Marianskych Laznich.

24

¢innostmi mu vypomaha pecCovatelska sluzba, kterou vsak vyuzivd minimaln¢, protoze o né&j

castecné pecuje rodina, kterd ho navstévuje. V domové chodi nepravidelné na obédy, po zbytek

dni mu vafi dcera, ktera mu obéd ptinese, ¢imz z ¢asti za vydaje za obédy usetii.

Tabulka ¢. 6

Ptijmy a vydaje p. Jaroslava J.

Piijmy

Dichod 11 646 K¢
Prispévek na péci 880 K¢
Prijmy celkem 12 526 K¢
Vydaje

Bydleni 3135K¢
Pecovatelska sluzba (4 x mési¢né na 30 minut) 240 K¢
Strava 4 000 K¢
Léky 610 K¢
Drogerie 300 K¢
Cigarety 480 K¢
Vydaje celkem 8 765 K¢

Zdroj: Rozhovor s respondentem — p. Jaroslav J., 2018

Piijmy — vydaje = 12 526 — 8 765 = 3 761 K&

Panu Jaroslavovi J. zbyva mésicné v priméru 3 761 K¢ pro své potieby, piipadny nakup

obleceni, kulturu ¢i na Gsporu.
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O pana Jaroslava pecuje i jeho rodina, kterou méa v misté svého bydlisté. Pravidelné svou
rodinu navstévuje a travi u ni nékteré¢ vikendy. Jinak travi pan Jaroslav ¢as spiSe doma, penize
za zébavu a kulturu pfili§ necerpa, jeho dal§i vydaje jsou minimalni. Jediné, co nakupuje

pravidelné ze svych zbylych pené€z, je denni tisk.

12.3 Pan Jan S.

Pan Jan S. (v&k 71 let) obyva rovnéz diim s pecovatelskou sluzbou v Marianskych
Laznich. Obyva také garsoniéru, tedy jeho vydaje jsou velmi podobné vydajim piedchoziho
seniora, pana Jaroslava. Pan Jan ma vSak niz$i dichod a nemé zadnou rodinu, tudiz se o vSe stara
sdm s pomoci pecovatelské sluzby, obédy si vafi sdm. Navic ma zdravotni problémy, Spatné

chodi a ma velmi zhorSeny zrak.

Tabulka ¢. 7

Piijmy a vydaje pana Jana S.

Piijmy

Dichod 8905 K¢
Prispévek na péci 4 400 K¢
Prijmy celkem 13 305 K¢
Vydaje

Bydleni 3 135K¢
Pecovatelska sluzba (6 x mési¢né na 60 minut) 720 K¢
Strava 4 500 K¢
Léky 820 K¢
Drogerie 250 K¢
Cigarety 700 K¢
Vydaje celkem 10 125K ¢

Zdroj: Rozhovor s respondentem — p. Jan S., 2018
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Prijmy — vydaje = 13 305 — 10 125 = 3 180 K&

Panu Janovi zbyva mésicné 3 180 K¢ na dalsi vydaje. Zatézi je, ze pan Jan skute¢né nema
zadnou rodinu a tedy nema koho pozadat o pomoc, i co se financni pomoci tyc¢e. Navic ma pan
Jan vétsi jednorazové vydaje kvili hor§imu zdravotnimu stavu (napiiklad nové bryle, dojizdéni
k 1¢kaiim a podobn¢). Nektery mésic se tedy mize stat, ze tyto vydaje neni schopen zcela pokryt
z ¢astky 3 180 K¢ mésicné.

Za kulturniho vyziti a zdbavu pan Jan neutraci. Po vétSinu ¢asu je doma a sleduje televizi,
je spiSe samotaisky, netcastni se ani spoleCenskych akci, které probihaji pfimo v domovée

pro seniory.

12.4 Pani Marie H.

Pani Marie H. (vék 95 let) bydli v byté v domé s pecovatelskou sluzbou v Marianskych
Laznich. Jeji byt je o velikosti 1 + 1. Zdravotni stav i v tak pokro¢ilém véku ma vyborny, navic
ma pani Marie Sirokou rodinu, z toho tfi dcery, které ji denné navstévuji a se v§im pomahaji.
Dcery pani Marii 1 hodné zajistuji jidlo, které ji nosi. Pani Marie je velmi aktivni, jezdi
narodinné vylety, prochazky a tucastni se kulturnich akci a udalosti v domové. Aktivity

vyhledavala pani Marie 1 v dob¢€ pracovniho poméru pied odchodem do penze.

Tabulka ¢. 8
Ptijmy a vydaje p. Marie H.

Piijmy

Diichod 12 714 K&
Prispévek na péci 880 K¢
Prijmy celkem 13 594K¢
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Vydaje

Bydleni 5219Ke
Pecovatelska sluzba (4 x mési¢né na 30 minut) 240 K¢
Strava (nakup obédi v domové) 3500 K¢
Léky 380 K¢
Drogerie 450 K¢
Vydaje celkem 9 789 K¢

Zdroj: Rozhovor s respondentem — p. Marie H., 2018

PFijmy — vydaje = 13 594 — 9 789 = 3 805 K&

Na osobni vydaje zbyva v pruméru pani Marii 3 805 K¢ mési¢né. Vzhledem k tomu, ze
rodina pani Marii finanén¢€ pokryvéa vSechny ostatni vydaje (kadefnik, ndkup oble¢eni, kulturu,
vylety 1 vétsi jednoradzové vydaje), tak pani Marie financné nestrada. Své zbyvajici penize ve vysi
3 805 K¢ spolu s finanéni podporou od rodiny vynaklada na své osobni zéliby ¢i penize muize

uspofit.

12.5 Pani Miroslava E.

Pani Miroslava (vék 74 let) Zije sama v méstském byté o velikosti 1 + 1 v Marianskych
Laznich. Vzhledem ke svému nizkému dichodu je nucena vypomahat si finanéné obcasnymi

ptivydélky, aby pokryla své vydaje. Jeji zdravotni stav je uspokojivy. S rodinou se navstévuje.

Tabulka €. 9
Ptijmy a vydaje p. Miroslavy E.

Prijmy

Diichod 8900 K¢
Prispévek na péci 0 K¢
Obcasny privydélek cca 4 500 K¢
Prijmy celkem 13 400 K&
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Vydaje

Bydleni (ndjem + energie) 5200 K¢
Strava 3500 K¢
Léky 600 K¢
Drogerie 600 K¢
Cigarety 320 K¢
Vydaje celkem 10220 K¢

Zdroj: Rozhovor s respondentem — p. Miroslava E., 2018

Piijmy — vydaje = 13 400 — 10 220 = 3 180 K¢

Pani Miroslavé zbyva mésicné 3 180 K¢ na veskeré ostatni vydaje. Tato Castka neni pftilis
velkd, nebot’ pani Miroslava zije sama v méstském byt¢, tedy musi pocitat s ne¢ekanymi vydaji,
jako jsou opravy, nedoplatky za elektiinu a topeni, nakup obleCeni a podobné. Kdyby neméla
ptivydélky, s dichodem v poméru k vydajiim, by nemohla vystacit, pokud nechce finan¢né
zatézovat rodinu, ktera ma jesté vydaje s détmi Skolou povinnymi.

Vydaje za kulturu a osobni Zivot pani Miroslavy jsou nizké. Kulturni akce nevyhledava.

12.6 Manzelé Josef a Jaroslava P.

Manzelé Josef (75 let) a Jaroslava P. (vék 72 let) Ziji v byté s osobnim vlastnictvim
o0 velikosti 3 + 1 v Teplicich. Oba jsou zdravi, sportuji a navstévuji hojné kulturni akce. Pan Josef
a pani Jaroslava se svou rodinou udrzuji Casté kontakty a sviij ¢as travi 1 ve spolecnosti pratel,
se kterymi travi 1 spole€né dovolené. Jedna se o velmi aktivni manZele, ktefi vedou rozmanity

spolecensky Zivot.
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Tabulka ¢. 10

Piijmy a vydaje manzeli Josefa a Jaroslavy P.

Piijmy

Dichod 14200 + 12 080 K¢
Prispévek na péci 0Ke
Privydélek pana Josefa 3000 K¢
Piijmy celkem 29 280 K¢
Vydaje

Bydleni (energie + zalohy na opravy) 5400 K¢
Strava 6 000 K¢
Léky 600 K¢
Drogerie 650 K¢
Vydaje celkem 12 650 K¢

Zdroj: Rozhovor s respondenty — manzelé Josef a Jaroslava P., 2018

Piijmy — vydaje = 29 280 — 12 650 = 16 630 K¢&

ManZzelim P. zbyva mésicn€ v priméru 16 650 K¢&, coz je dost vysoka ¢astka. Manzelé
vsak jezdi nékolikrat ro¢n€ na dovolenou, sportuji a kupuji darky pro rodinu a hlavné vnoucata,
kterd maji Ctyfi. Se svymi piijmy dokazi velmi dobfe vychazet, dokonce si 1 spofi nepravidelnou
¢astkou. Pozitivem je 1 jejich dobry zdravotni stav a chut” do aktivniho zivota. Nutné je také

zminit, Ze manzelé m¢li mnoho aktivit i pfed odchodem do dichodu, tedy jsou na aktivni Zivot

zvykli a nadale ho vyhledavaji.
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12.7 Manzelé Vaclav a Marie K.

Manzelé Vaclav (vek 75 let) a Marie (vék 71 let) K. ziji v obci Drmoul, kterd se nachazi

nedaleko mésta Marianské Lazné. Zdravotné jsou v potradku, s rodinou se stykaji, ale naklady

Si plati sami. Manzelé spolu Ziji sami ve vlastnim men$im domé se zahradou a nechavaji

si dovazet obédy z domova pro seniory V Marianskych Laznich.

Tabulka ¢. 11

Ptijmy a vydaje manzelli Vaclava a Marie K.

Piijmy

Dichod 12 560 + 9 600 K¢
Prispévek na péci (pan Vaclav) 880 K¢

Prijmy celkem 23 040 K¢
Vydaje

Bydleni (nakup di‘eva + energie) 5000 K¢

Strava 7000 K¢

Léky 820 K¢

Drogerie 650 K¢

Vydaje celkem 12 470 K¢

Zdroj: Rozhovor s respondenty — manzelé Vaclav a Marie K., 2018

P¥ijmy — vydaje = 23 040 — 13 470 = 9 570

Manzelim Vaclavovi a Marii K. zbyva mési¢né praimérné 9 570 K¢. Tato Castka je

pro tyto seniory naprosto dostacujici, vétSinu z této Castky uspofi, nebot’ svilj Cas travi v okoli

svého domku na vesnici, kde pfili§ neutrati. Do mésta se vypravuji jen ziidka. Volny ¢as vénuji

manzelé zahradniCeni a starosti o dam.
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12.8 Zhodnoceni vysledka rozhovori

V této podkapitole budou zhodnoceny finan¢ni rozpocty seniorii, které byly zpracovany
na zéklad¢ rozhovorti se samotnymi seniory. Celkem bylo vyzpovidano pét seniorii, zijicich
samostatné bud’ v byt¢ nebo v domové pro seniory ¢i v domové s peCovatelskou sluzbou
V Marianskych Laznich, a dva seniorské pary zijici ve vlastnim byté ¢i domé.

Souziti v paru hodnoti autorka prace velmi pozitivné. Z finan¢niho hlediska se jedna
0 dobrou situaci. Navic oba pary ztéchto rozhovorG jsou ve spolecném zivoté spokojeni
i po psychické strance. V obou ptipadech manzelskych part se jednalo o seniory, ktefi zili
ve vlastnich obytnych prostorech, tedy nebyli nuceni platit ndjem, ¢imz byly jejich naklady
podstatné niz§i. Seniorsky par zijici v byté v Teplicich mél pifijem tvofeny nadprimérnymi
dichody, tedy po porovnani piijma a vydaji byl schopen mési¢né uspoftit ¢astku 16 630 K¢. Jen
tato samotna Castka je rovna Castce dalSiho velmi nadprimérného dichodu. Manzelsky par
Z Teplic navic zbyvajici penize vynakladd na své aktivity a zéliby, tedy si mize doprat
nadstandartni Zivot a zbyvajici penize dokaze vyuzit.

Manzelsky péar z Drmoulu, jemuz mési¢né v priméru zbyva 9 570 K¢, je sice zdravotné
rovnéz v poradku, ale své zbyvajici penize si spoii a aktivné je ptili§ nevyuziva. I pfes to, ale
tomuto manzelskému paru zbyva &astka, ktera je dostadujici na nahlé jednorazové vydaje. Zivot
V paru je tedy pro seniory finan¢né€ jednodussi. I kdyby tito seniofi Zijici v paru méli pronajaty
byt (v Praze byt mensich rozmérti), jsou schopni spolecné pokryt naklady.

Dalsi tfi seniofi, u kterych byl zpracovan finan¢ni rozpocet piijmi a nakladd, Ziji v domé
s pecovatelskou sluzbou v Marianskych Laznich, kde maji k dispozici malé byty. Panu
Jaroslavovi, Janovi i pani Marii zbyva mési¢né po zaplaceni vydaju ¢astka v rozmezi 3 000 az
4 000 K¢. Navic pan Jaroslav a pani Marie udrzuji kontakty se svou rodinou, kterd jim v ptipadé¢
potieby je ochotna vypomahat, nejen finan¢n€. Pan Jan by se do finan¢nich problémii mohl dostat
Vv pfipadé¢ nenadalych vysSich vydaji, jelikoZ nemd rodinu a nema se tedy na koho obratit
S piipadnou zadosti o pomoc. Ovsem zadny z téchto tfi seniorti neni ve finan¢ni nouzi. Pan Jan
a Jaroslav zbylé penize za své zaliby neutraci, pan Jan mé i zhorSeny zdravotni stav. Oproti tomu
pani Marie se aktivné uc€astni kulturniho i spolecenského zivota.

Pani Noemi, kterd Zije v domové pro seniory v Marianskych Laznich, ma lehce

nadprimérny dichod, konkrétné 11 840 K¢ mési¢né, k tomu ma pani jeSté€ piispévek na péci
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ve vysi 8 800 K¢. Jelikoz je pani Noemi ale ubytovana v domové pro seniory, tento prispévek
odevzdava organizaci, kterd o ni pecuje. K tomu navic plati ¢astku za bydleni a stravné ve vysi
9920 K¢. Mésicné tedy zbyde na jeji osobni vydaje 1209 K¢, vzhledem k tomu, Ze ma pani
Noemi v domové vse zajisténé, nemusi tolik utracet za dalsi vydaje. Tato skutecnost je podpoiena
jeste hor§im zdravotnim stavem pani Noemi, nebot” se ani nemuze Gcastnit rozsdhlého kulturniho
zivota, tedy na néj nevykladd penize. Pro osobu, kterd by se chtéla ucastnit kulturnich akci
a doprat si vylety a dalsi ndkupy, by byla zbyvajici ¢astka zfejmé nedostacujici.

Seniofi z domova Vv Marianskych Laznich jsou podle rozhovori se svym Zivotem
v domové spokojeni, chvali si pfedev§im sluzby kuchyné, recepce a moznosti spolecenskych
udalosti, které se v misté bydlisté konaji. OvSem ne vSichni se téchto udalosti ucastni i ptes to, ze
by jim to zdravotni stav umozioval.

V nejhorsi finan¢ni situaci je podle vysledki finanénich rozpoctl senior pani Miroslava,
ktera sama zije v pronajatém byté v Marianskych Laznich. Z porovnani piijmt a vydajia by byla
pani Miroslava finanén€ v minusu, pokud by neméla vedlejsi piivydelek. Se svym
podprimérnym diichodem ve vysi 8 900 K¢ by mési¢ni naklady nepokryla. Pani Miroslava chodi
na brigddy rada, nebot’ si podle jejich slov udrzuje kontakty s lidmi a je stile ve spolecnosti.
Problém by vSak mohl nastat v situaci, kdyby pani Miroslavé nedovoloval jeji zdravotni stav
pracovat a ona by si musela vystacit jen s dichodem. I kdyby se Casem pani Miroslava rozhodla
prestéhovat se do domova seniorti ve stejném mésté, musela by ji i nejlevnéjsi tfilizkovy pokoj
a stravu doplécet rodina, se svym diichodem by castku 9 300 K¢ nepokryla, vznikl by rozdil
400 K¢ a nezbyvaly by ji Zadné penize na vedlejsi ttratu. Byt ve méstech, kde jsou najmy drazsi,
by si tato seniorka finanéné dovolit nemohla.

V jednodus$si finanéni situaci jsou tedy seniorské pary nebo seniofi Zzijici v bytech
v domovech s pecovatelskou sluzbou, kde maji staly mensi najem, bez ohledu na spotfebu energii
(jako je tomu v domé s peCovatelskou sluzbou v Marianskych Laznich). Senior zijici sam
aVpronajatém byté ma ndro¢nou financni situaci a nemiize vétSinou vynakladat penize
na kulturni vyziti, aroven jeho Zivota je tak sniZzena. Seniort, ktefi ziji v prondjmech je celkem
vsak jedna pétina, jak jiz bylo zminéno v kapitole 9, z toho jedna ctvrtina z nich Zije o samot¢,
tedy z jedné penze (,,Domacnosti seniort,” 2011).

Z vysledkl rozhovort dale vyplyva skutecnost, Ze seniofi, ktefi byli zvykli zit aktivnim
zivotem 1 v dobé pracovniho poméru, se ho nadale tcastni 1 v dichodovém véku, jako je tomu
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U manzelského paru z Teplic ¢i u pani Marie H. Naopak manzelsky par zijici v malé obci
Drmoul, i pfesto, Ze jeho financni situace je uspokojiva, davéa prednost klidnéjsim aktivitdm
v dané obci a kultury v blizkém mésté se neucastni a ani se ji pfiliS neucastnili v dobé
pied odchodem do penze. Lze tedy fici, Ze néktefi CeSti seniofi, i piesto, ze jim to finance

umoziuji, se neucastni ptili§ kulturniho a spolecenského zivota, z ditvodu stereotypu.
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Z.aveér

Bakalafska prace byla napsana na téma Urovedl Zivota v seniorském véku. Hlavnim
zamérem této bakalarské prace bylo odpoveédét na predem stanovenou vyzkumnou otazku: Jaka
je uroven Zivota seniord v Ceské republice. Jednd se tedy hlavné o finanéni situaci seniorti
v Ceské republice. Na tuto otazku pak autorka navazuje zjisténim, zda si seniofi v naem statd
mohou dopiat kvalitni Zivot. Pojmem ,kvalitni zivot* rozumime nejen dostate¢né finanéni
zabezpeCeni na zakladni, ale i na druhotné Zzivotni potieby, jako jsou kulturni a osobni zajmy.
Prace se zaobirala i pomoci ze strany statu.

Téma prace bylo zvoleno z divodu starnuti populace a stale nartstajiciho poc¢tu seniorti

V nasi spolecnosti. Autorka prace pokladd za nutné pohlizet na stafi jako na pfirozenou soucast

vvvvvv

7iji v dichodovém véku déle (CSU, 2012, cit. dle Dvoiackova, 2012).

Prvotni kapitoly prace byly vénovany véku odchodu do diichodu, kdy meznikem je rok
narozeni 1957, kdy zcela zanika pohlavni rozdil v odchodu do dichodu. Pohlavi uz tedy nehraje
zadnou roli, stejné tak jako 1 vliv poctu déti u zen. Hranice véku odchodu do dichodu se zvySuje.

Dulezitou oblasti pro dostate¢nou tiroven zivota seniort jsou vyse diichodu, které zavisi
na poétu odpracovanych let a dobé pojisténi. Primémy diichod v Ceské republice &ini piiblizng
11 400 K¢ mésicné. OvSem je nutné podotknout, Ze primérného dichodu nedosahuje ani
polovina seniori pobirajicich penzi (CSU, 2015, cit. dle Kli¢ka, 2015). Ve vysi dichodi
pfetrvavaji genderové rozdily a muZi — seniofi pobiraji vyssi diichod, a to pfiblizné€ o 2 300 K¢

3

mesicné (,,Kalkulacka pro orienta¢ni vypocet starobniho diichodu,” n.d.). Genderové rozdil
ve vysi penzi jsou nasledkem téchto rozdilu v platech v dobé pracovniho poméru.

Piinosem pro seniory je ¢innost statu ve véci zlepSovani urovné Zivota seniordi. Stafim
se zabyvaji mnohé statni organizace a spravy, napiiklad Ministerstvo prace a socidlnich véci,
které vytvaii dokumenty na téma ,,Narodni program piipravy na starnuti.“ Program se zabyva
zlepSovanim kvality Zivota 1 postavenim seniora ve spolecnosti a zlepSovanim pohledu na stafi.
Dale se stat angaZuje v oblasti podpory domaci péce a s tim souvisejicich piispévkl na péci,
podporuje terénni pecovatelské sluzby, pfispivd na léky a usiluje o navySovani starobnich
diichodti. Cinnost statu lze tedy oznaéit za piinosnou. Rovnéz tak i ¢innost dobrovolnickych
projektl, které podporuji aktivnéjsi Zivot seniori a piispivaji ke zlepSovani kvality Zivota
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v dichodovém véku. Ze strany dobrovolnikil je totiz znatelna snaha o rozvoj zajmi a aktivnich
¢innosti penzistu.

Dale se prace zabyvala moznosti bydleni seniorti. Seniofi vyuzivaji domovt pro seniory ¢i
domovi s pecovatelskou sluzbou, kde je jim zajisténa kompletni péce. Autorka prace zjistovala
ceny za ubytovani v takovych domovech, konkrétné¢ v Maridnskych Laznich, kde minimalni
mesicni ¢astkou za tfilizkovy pokoj, je 9 300 K¢, jednoluzkovy pokoj je drazsi. V domovech
v Praze, kterou autorka zvolila jako reprezentanta drazsi lokality pro bydleni, ceny za tfilizkovy
pokoj prevysuji 10 000 K¢ mési¢ne€. OvSem ceny zahrnuji i stravné, senior se tedy nemusi o nic
dalsiho starat a nepotiebuje pokryvat dal§i ndklady. Ale je nutné zminit i fakt, Ze seniorovi
s podprimérnym dichodem, kterych je vétsina, nezbyvaji penize na aspory ¢i osobni zajmy.

Pro blizsi zjisténi financni situace seniorti uvedla autorka sedm ptipadovych studii, kde
byly zjistovany finan¢ni rozpolty seniorl. Seniofi zijici v domovech pro seniory nejsou
ve finan¢ni tisni a mohou si doptéavat i1 kulturni vyziti, vétSina z nich vSak zbyvajicich penéz
nevyuziva a ze stereotypu se socidlniho zivota pfili§ netcastni. Dobrou Zivotni uroven si mohou
doptat také dichodci Zijici v parech. Finanéni tisen zazivaji v Ceské republice zejména seniofi
zijici osamocen¢ a navic v pronajatém byté. Autorka vyhleddvala informace o vySich ngjmu
Vv Praze, ktera je reprezentantem draz$i lokality, v Maridnskych Léznich a v oblasti Severnich
Cech, kde jsou ceny najmi naopak nizké. Praha je pro seniora pobirajiciho primérny ¢&i
podprimérny dichod takika nerealna, nebot’ ndjmy za malé byty se zde pohybuji nad 10 000 K¢
meésicné, a to vétSinou bez dalsich nékladii. Jednotlivec si mize pronajmout tedy samostatné byt
v jiné lokalité, jako jsou Marianské Lazné &i oblast Severnich Cech, ale piesto, Ze je najemné
0 néco niz$i, zaplati senior mesicn€ 8 000 az 10 000 K¢ 1 s poplatky. OvSem nema zajiSténou
stravu, proto je Zivot v domovech pro seniory pro jednotlivce po finan¢ni strance vyhodnéjsi.

Dtlezitym faktorem ve finan¢ni situaci seniorl je i zadluZenost lidi ve v€ku nad 65 let.
Jedna se pomérné o aktudlni problém. Dluhy a chudobou trpi vice Zeny, pfi¢innou je nizsi diichod
nez maji muzi, i tendence vice zastavat peCovatelskou roli v rodiné a pomahat s finan¢ni tisni
svym détem a vnoucatim (Kadlec, 2013).

Piinosem pro zodpovézeni otazky ohledné urovné Zivota ve stafi v naSem staté, bylo
porovnani Ceské republiky s ostatnimi staty. Z pfedchozich zjisténi vysi dichodt, které
byly v praci uvedeny, lze fici, Ze primérnd mési¢ni dichodova ¢astka neni vysoka, avsak podle
srovnani urovné zivota seniorti Natixis Global Asset Manage (2018), které probéhlo ve Ctyficeti
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zemich, se Ceska republika umistila na osmnactém misté. Uroveti a kvalitu Zivota nelze
srovnavat je podle vyse diichodu, roli mé i Zivotni prostiedi, pfistup ke zdravotni péci i financni
servis, ktery chrani finance seniorti. V Cesku se tedy dafi penzistim lépe, nez napiiklad
ve Francii ¢i v Jizni Koreji. Velka Britanie se umistila o jednu piicku pfed nami.

Celkové lze tedy ¥ici, e Zivotni trovei seniorti je v Ceské republice pomérné dobra, stat se
VpéCi o seniory angazuje dostate¢n€. Seniofi v nasem stat¢ maji financéni prostiedky
na zabezpeceni zdkladnich Zivotnich potieb a ve vétSin€ piipadd i na osobni z4jmy a kulturni
vyziti. Senioii se vSak ze stereotypu socidlniho Zzivota pfili§ netcastni a kvalitn€j$i zivot
si nedopravaji. Jedinou problémovou skupinou z hlediska financi jsou seniofi Zijici osamocené
a v pronajmech, které finanéné prevysuji jejich moznosti. Resenim pro tuto skupinu penzisti jsou
pak domovy pro seniory, kde je jim zaji$téna i strava, ktera je navic zahrnuta v cené odpovidajici
pronajmu bytu. Mélo by se viak zvazit navyseni kapacity domovii pro seniory v Ceské republice,
nebot’ jsou v nich dlouhé ¢ekaci lhiity a oproti jinym statim i mensi pocet domovi (,,Stat chce
podporit socialni sluzby, které umozni seniortim zit co nejdéle doma,“ 2014). Seniorim rovnéz
nezbyvaji penize na vétsi uspory a problém mohou znamenat vétsi jednorazové vydaje. Ale
V porovnani s ostatnimi staty (viz kapitola 7) si Cesti seniofi stoji na pomérné dobré pozici
a ve vétsiné pripadl ma jejich zivot dostacujici Zivotni Groven, finan¢n¢ jsou schopni pokryt své
primarni néklady. Oblast vydaji na osobni zajmy je spiSe otdzkou stereotypu a zvyku seniori
a zalezi tedy na konkrétnim jednotlivci a na tom, jaky zplsob zivota vedl pfed odchodem

do penze.
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