
Abstrakt: 

Cílem této práce je ověření vztahu mezi vnímanými rodičovskými kompetencemi otců 

a matek a resiliencí dětí předškolního věku. V teoretické části je představen koncept resilience 

dítěte, její vývoj v kontextu socializace i faktory ovlivňující rozvoj resilientního chování. Dále 

je přiblížen koncept vnímané rodičovské kompetence v kontextu pozitivního rodičovství. 

Empirická část se zabývá analýzou vztahu mezi resiliencí předškolního dítěte a úrovní 

vnímané rodičovské kompetence jeho rodičů. Data byla získávána prostřednictvím 

standardizovaných dotazníků zjišťujících rozsah sledovaných proměnných. Výzkumný soubor 

tvořilo 62 matek a otců dětí předškolních dětí. Výsledky analýzy neprokázaly statisticky 

významný vztah mezi resiliencí dítěte a celkovou úrovní vnímané rodičovské kompetence 

jeho rodičů, avšak byla zjištěna souvislost mezi resiliencí dítěte a jednou z dimenzí vnímané 

rodičovské kompetence -  rodičovskou Efficacy jeho matky. Současně nebyly prokázány 

rozdíly v úrovni vnímané rodičovské kompetence otců a matek předškolních dětí ani závislost 

těchto kompetencí na věku, pohlaví a sourozeneckém pořadí dětí. Byla však prokázána 

závislost vnímané rodičovské kompetence otců i matek na jejich vzdělání. 
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