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Anotace

Cilem této prace je shrnuti stigmatizace osob s duSevnim onemocnénim,
psychosocialni problematiky jedincii s dusevnim onemocnénim a vycet nékterych
organizaci prispivajicich k destigmatizaci dusevn¢ nemocnych. Dil¢im cilem prace je také
zaméieni na osoby s diagndézami F20-F29 (Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy
s bludy) a F60.31 (Hranic¢ni typ emo¢né nestabilni poruchy osobnosti), moznosti jejich 1écby

a nabidka socidlnich sluzeb.
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Seznam zkratek
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Uvod
Kdyz vam blizky fekne, ze ma chiipku, pravdépodobné ho politujete, zeptate se, jestli
byl u lékate, zda néco nepotiebuje a ve vetsi mife to neteSite. Kdyby vam tekl, ze ma

schizofrenii, jaka bude vaSe reakce?

Lidé s dusevnim onemocnénim maji v nasi spolecnosti t€zké postaveni. Vefejnost
osoby s psychiatrickou diagnézou vyc¢lenuje na zakladé predsudki, které sahaji daleko do
historie lidstva. Jsou stigmatizovani, je jim pfidélena ndlepka, Ze jsou nebezpecni,
nespolehlivi, nezodpovédni nebo alesponl divni. A proto je radno se s nimi vibec nestykat a
kazdému, kdo by mohl byt jen trochu odlisny, se pro jistotu vyhybat. Takto jim ale branime
znovu se zapojit do tzv. normalniho zivota. Pfitom duSevni onemocnéni je nemoc jako kazda

jind, ma sva specifika, pro které vSak neni tfeba osoby ji trpici n¢jak separovat.

Cilem prace je shrnuti stigmatizace osob s duSevnim onemocnénim, psychosocialni
problematiky jedinct s dusevnim onemocnénim a vycet nékterych organizaci ptispivajicich
k destigmatizaci dusevné nemocnych. Soucasti prace je také zaméfeni na osoby
s diagnézami F20-F29 (Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy) a F60.31
(Hrani¢ni typ emoc¢né nestabilni poruchy osobnosti), moznosti jejich 1écby a nabidka
socialnich sluzeb. Tyto skupiny onemocnéni jsem si vybrala, jelikoz patii mezi nejCastéji

stigmatizované poruchy.!

Téma destigmatizace osob s duSevnim onemocnénim jsem si zvolila kvili mé
dlouhodobé¢ praxi ve Fokusu Praha, z. 0. Setkdvam se zde s lidmi s duSevnim onemocnénim,
pfedevSim schizofrenii, jako asistentka na pracoviSti vramci pracovni rehabilitace

zajiStované tymem podpory zaméstnavani.

" OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). OCISKOVA, Marie, Jan PRASKO, Klara LATALOVA a kolektiv.
Internalizované stigma a efektivita farmakoterapie a psychoterapie u uzkostnych poruch a poruch
neurotického spektra. Ceska a slovenska psychiatrie. 2014, 110(3). OCISKOVA, Marie, Jan PRASKO, Klara
LATALOVA a kolektiv. Pokud mé cejchujete, b&Zte s tou terapii nékam! Hraniéni porucha osobnosti a
stigma. Psychiatrie pro praxi. 2014, 15(2).
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1 Stigmatizace osob s duSevnim onemocnénim

Véty jako ,,Ja se z tebe zblaznim!“, ,, Ty seS normaln¢ psychopat!” nebo ,,Ja mam
depku®, ,,Tohle je vazné schizofrenni pocasi!* slychdvame nebo fikdme docela ¢asto a ani si
u toho neuvédomime, ze za slovem blazen, psychopat, deprese a schizofrenie se skryva néco
velmi odlisSného od toho, co bylo nasim zamérem sdélit. Nespravné pouzivani
psychiatrickych terminti pfispiva ke stigmatizaci osob, které se potykaji s dusevnimi

problémy.?

“Stigmatizace je spoleCensky predsudek vii¢i nékomu, jemuz jsou pak piipisovany
zaporné vlastnosti nebo je to také vyraz pro predem dané zaporné ohodnoceni, které je
okolim pfisouzeno jedinci, skupiné nebo organizaci.* * Termin stigma pochézi z antického
Recka a doslovné je prekladan jako znak nebo stopa, ktera nese svédectvi.* Ve spolegnosti
znamena minusové znaménko, cejch, kterym né€koho oznacujeme a odliSujeme ho tim od
vétsiny.’ U duSevné nemocnych pfipsanim tohoto negativniho ptidechu obecné
predpokladame, Ze se mize jednat o nebezpecného, nemoralniho cloveéka, kterému je lepsi
se radgji vyhnout a nemit snim nic spole¢ného.® Dusledkem roziifeni stigmatu ve

spole¢nosti mnohdy byvé diskriminace.

Podle toho, kdo zpiisobuje vyclenéni, se stigma de€li na socialni (stereotypy velkych
skupin), strukturalni (nebo také institucionalni — postoje a chovani zastupcl vefejnych

instituci) a internalizované (sebestigmatizace).’

Proces stigmatizace mizeme rozd¢lit na Ctyti ¢asti. Znackovani — tzv. labelling, nékdy
prekladany jako nalepkovani — se déje na pocatku procesu. Zahrnuje vnimani odliSnosti,
které jsou proti pravidliim dané socialni skupiny. Kdyz je odlisnost davana do souvislosti se
znaky osobnosti, vlastnosti nebo projevy chovani, jedna se o stereotypizaci. Na zaklad¢

stereotypil jsou poté rozliSovani lidé ve spolecnosti — toto stadium je nazyvano separace.

2 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

3 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Druhé vydani. Praha: Portal, 2009.
str. 565

4 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

5 JANICEK, Jeronym. Praha: Portal, 2014.

6 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

TLIVINGSTON, J. D. a J. E. BOYD. Correlates and consequences of internalized stigma for people
living with mental illness: a systematic review and meta-analysis. Social Science and Medicine. 2010,
71(12).
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Konecna ztrata pozice a diskriminace je disledkem vylouceni jedincli z tzv. normalni

spole¢nosti.®

1.1 Postoj spolecnosti k duSevné nemocnym

Dusevné nemocni jsou tzv. normalni spolecnosti odmitani, odlidst'ovani a povazovani
za ménécenné. Postoj spolecnosti k osobdm s psychickymi problémy vyplyva
1 z historickych udélosti. Jen tézko mizeme odhadovat, jak bychom se bez temného pozadi
v pristupu k duSevné nemocnym chovali. Nazory jako ,,Kdyby téZzce manudln¢ pracoval,
tfeba na poli, na n&akou depresi by si ani nevzpomnél.“ ve spolecnosti stile panuji.’
Stereotyp duSevné nemocného se poodhaluje nejen v nespravném uzivani termina z oboru

psychiatrie jako negativniho oznadeni, ale i v rozmanitych vtipech o blaznech.!®

Nase spolec¢nost hodnoti osoby na zaklad¢ stereotypli — osobnich presvédceni, které
vyplivaji z tradic, a néslednych ptedsudkd, které obsahuji i hodnotici slozku. Dalo by se fict,
ze stereotypizace ulehcuje orientaci v okoli pfifazenim osob do urcité kategorie a ¢lovek
diky ni ma pro sebe pfedem stanoveno, co od které osoby miize o¢ekavat. Nepiistupuje vSak
k druhému jako samostatnému individuu, véfi svym piedstavam, které ale nejsou vzdy
poplatné pro vSechny zastupce dané kategorie. Jedinec mé ¢asto s danou — marginalizovanou

— skupinou osob malé ¢&i zadné osobni zku$enosti.!!

Problém stigmatizace psychicky nemocnych je celosvétovy, ale jeho zavaznost se
v jednotlivych zemich 1i§i pfedev§im diky odlisnému kulturné-spolecenskému vyvoji.
V roce 2014 probéhl vyzkum srovnavajici miru stigmatizace dusevné nemocnych v Cesku a
Anglii na kterém spolupracovali odbornici z riznych instituci - PhDr. Petr Winkler, PhDr.
Ladislav Csémy, Mgr. et Mgr. Miroslava Janouskova a prof. MUDr. Lucie Bankovska
Motlova, Ph.D. Vysledny rozdil mezi odpovéd’'mi byl velmi vyrazny. Vyssi miru tolerance

dusevné nemocnych jednoznaéné prokazali angli¢ti respondenti.!?

8 THORNICROFT, G., E. BROHAN a A. KASSAN. Public attitudes and challenge of stigma. New
Oxford textbook of psychiatry. Oxford: Oxford University Press, 2009.

9 JANICEK, Jeronym. Cyril Hoschl: kde bydli lidské duse. Praha: Portal, 2004.

10 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

" OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

12 WINKLER, Petr, Ladislav CSEMY, Miroslava JANOUSKOVA a Lucie BANKOVSKA.
Stigmatizujici jednani vii¢i dusevné nemocnym v Cesku a Anglii: dotaznikové Setfeni na reprezentativnim
vzorku populace. Psychiatrie. 2014, 18(2).
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Prikladem je graf nize, ktery zpracovavd odpovédi najednu z tezi pokladanou
ve zminéném vyzkumu. S tvrzenim: ,,Do budoucna by mi nevadilo ptatelit se s nékym, u
koho se objevilo psychické onemocnéni.” odpovédélo 56,3 % anglickych respondentil
,rozhodné souhlasi“, kdezto v Ceské republice se s touto odpovédi ztotoziuje jen 7,9 %
respondenti. !?

Graf 1 Odpovédi na otazku Do budoucna by mi nevadilo pratelit
se s nekym, u koho se objevilo psychické onemocnéni.

u{R ®Anglie
] 56,3
50
40
30 25,6 27,2
20 19,4 19,1
14,1 12,3
10
21 1.8 23
o
rozhodné spide souhlasi ani tak, ani tak spite rorhodné nevi
souhlasi nesouhlasi nesouhlasi

Zdroj: WINKLER, Petr, Ladislav CSEMY, Miroslava JANOUSKOVA a Lucie BANKOVSKA.
Stigmatizujici jednani viici dusevné nemocnym v Cesku a Anglii: dotaznikové Setreni na
reprezentativnim vzorku populace. Psychiatrie. 2014, 18(2).
1.1.1 Vliv médii na stigmatizaci duSevné nemocnych

Meédia silné piispivaji k negativnim postojim spole€nosti. Za kaZzdou cenu se svymi
¢lanky snazi zaujmout Ctenare, a tudiz prili$ nehledi na negativni pfinos pro osoby, které
mohou zasahnout reakce na jejich drobné manipulace. Chtéji fascinovat, proto palcovymi
titulky pfinasi zprdvy, mnohdy zkreslené a se znackujicimi terminy, které hlasaji
nebezpecnost nebo kriminalitu osob s duSevnim onemocnénim. Vyzdvihuji psychiatrickou
diagnézu nad celym ptipadem jako diivod pro kradez ¢i ublizeni na zdravi, ale uz nesdili
data, kterd ukazuji na vzacnost tohoto jevu.'* Kdyz totiz ptihlédneme k celé populaci tak

dusevné nemocni nejsou pachatelé trestné Einnosti ve vy$si mife nez ostatni lidé.!> Média

'3 WINKLER, Petr, Ladislav CSEMY, Miroslava JANOUSKOVA a Lucie BANKOVSKA.
Stigmatizujici jednani vii¢i dusevné nemocnym v Cesku a Anglii: dotaznikové Setfeni na reprezentativnim
vzorku populace. Psychiatrie. 2014, 18(2).

4 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

15 STEADMAN, H. J. et al. Violence by People Discharged From Acute Psychiatric Inpatient
Facilities and by Others in the Same Neighborhoods. Arch GenPsychiatry. 1998, 55(5). WARD, Gary.
Making Headlines: Mental Health and the National Press. London: Health Education Authority, 1997.
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vyuzivaji toho, Ze se Ctenaf s mainstreamovymi postoji jednoduse ztotozni. Maji jistotu, Ze
zvédavost, strach a vztek, jim pfinesou vice pozornosti v podobé tzv. proklikd, sdileni atp. a
v disledku vice trzeb. Tisténa periodika mohou pfi prezentaci senzace v hlavnim titulku

zaznamenat vyssi odbér. !¢

V Ceské republice jsou &lanky o duSevné nemocnych pievazné negativniho
charakteru. Mezi zemémi odliSnych kultur, ale také mezi jednotlivymi euroamerickymi
staty, existuji rozdily v popisovani dusevné nemocnych v médiich. Pozitivnim piikladem
nestigmatizujiciho popisu dusSevné nemocnych v médiich ndm mohou byt zemé jako Irsko,

Austrélie nebo Svédsko. 7

1.2 Stigmatizace a psychiatrie

V soucasné dobé€ nejsou stigmatizovany jen dusevni poruchy a pacienti, jimi trpici, ale
cely psychiatricky obor.'® Pravdépodobnou zisluhu na tom méi fakt, e v lékatské
spole¢nosti dosud panuji predsudky, ze psychiatrie neni 1ékarskym oborem v pravém slova
smyslu a k 16¢bé se vyuZivaji Sarlatanské 1é¢ebné metody.!® Samotnd psychiatrie byva
vyc€letiovana z ostatnich medicinskych oborti 1 svou specifi¢nosti. DuSevni nemoci nejsou
na prvni pohled vidét jako naptiklad masivni krvaceni, valnou vétSinu nelze vylécit

jednorazové rychlou operaci jako akutni apendicitidu. Prace 1¢kate duSe neni hmatatelna.

Clovék, ktery dochazi k psychiatrovi, je v o¢ich spoleénosti — bez jakékoli informace,
byt jen o kategorii jeho poruchy — vniman jako nebezpe¢ny, nevypocitatelny,
nekontrolovatelny a nezodpovédny. Média jen poméhaji udrzovat tento obraz. DuSevné
nemocny se za svou nemoc zpravidla stydi a boji se, ze ho v blizkosti psychiatrie uvidi
néjaky zndmy. Nejednou je toto diivodem oddéleni navstévy lékare. Pacient se obava ztraty

cti.??

Stigmatizace ma dopad 1 na veSkeré pracovniky v psychiatrickych zatizenich. Lékati 1

sestry mnohdy taji, kde pracuji, aby se vyhnuli nepochopeni a opovrZeni ze strany zndmych.

16 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

17 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

18 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

19 KUSA, Zuzana a Igor ONDREJKA. Stigmatizacia a psychicka porucha. KONTAKT — &asopis pro
oSetfovatelstvi a socialni védy ve zdravi a nemoci. Jihoéeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Zdravotné
socialni fakulta, 2006, (2).

20 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).
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Svymi blizkymi byvaji zZadani, aby nefikali, cemu se profesné vénuji. Mnohdy vyuzivaji

spise zadni vchod do arealu, aby nebyli spatfeni.?!

Problémem je také znevyhodnéni psychiatrickych pacientti u Iékait jinych obort.
Nalepka dusevné nemocného je diskreditujici a pacienti se stavaji mén¢ diaveéryhodnymi.
Doktofi maji tendenci ptisuzovat obtizim ptiivod v psychiatrické diagnéze, ackoli tomu tak
byt nemusi.??> Absolventi mediciny maji po dokondeni vzdélani nazory &astokrat spise
stigmatizujici. Navzdory vyuce k porozuméni je jejich hlavnim ukolem v budoucim
zaméstnani diagnostikovat a ze zavérii vychazet v dalSich krocich, coz mnohdy neumoziuje
vénovat se kazdému pacientovi jako specifickému jedinci. Jejich pohled na dusSevné

nemocné je stejny jako ma jejich socidlni skupina.??

Postupné se také musi obménovat nekteré odborné vyrazy, jelikoz jsou laiky nespravné
uzivany v bézné mluvé a vyznamové se prenesou az do smyslu nadavky.?* Typickym
ptikladem je slovo hysterie, jeZ oznacuje neurotickou poruchu, kterd se projevuje ve zméné
citového prozivani, uvazovani a chovani. Tento pojem nahradil neutralni vyraz disociativni

(konverzni) porucha.?

V poslednich letech se ¢asto hovoii o pojmech pacient a klient. Nekteré sluzby se snazi
zavést osloveni klient, aby poukdzaly na rozsifenost jejich ptisobeni nejen po zdravotni
strance, ale jejich zaméfeni i na kvalitu zivota a zapojeni ve spole¢nosti v celé $ifi — rodina,
préce, volny cas atd. Vymezeni se z medicinského rozmeéru ale nemusi byt dobré vzhledem
k udrzeni psychiatrie jako jedné z disciplin l€katskych oborti. DuSevné nemocni si snaze pti
uzivani pojmu pacient uvédomi, Ze jde o nemoc jako kazdou jinou.?® Osobné si myslim, Ze
ve zdravotnickych zatizenich by mél byt pojem pacient zachovéan. V jinych, ne zcela
medicinskych sluzbach - napf. v Centru duSevniho zdravi, se mi zd4 osloveni klient

vhodnéjsi a méné stigmatizujici.

21 JANICEK, Jeronym. Cyril Hoschl: kde bydli lidské duse. Praha: Portal, 2004.

22 JANICEK, Jeronym. Cyril Hoschl: kde bydli lidské duse. Praha: Portal, 2004.

2 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

24 JANICEK, Jeronym. Cyril Hoschl: kde bydli lidské duse. Praha: Portal, 2004.

25 VAGNEROVA, Marie. Sougasna psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2014.

26 JANICEK, Jeronym. Cyril Hoschl: kde bydli lidské duge. Praha: Portal, 2004.

15



1.2.1 Stigmatizace duSevné nemocnych v historii
»-..duSevné nemocni sdileli vzdy do jisté miry osud rasovych a narodnostnich mensin.

Lidska spole¢nost se vzdy snazila uklidit je nékam stranou...* %’

Kratké shrnuti o historii tykajici se oboru psychiatrie zatazuji do své prace z davodu
komplexné¢jsiho ukotveni do kontextu problematiky. V minulosti spole¢nost osoby
s dusevnim onemocnénim vycleniovala mnohem vice nez dnes, dle mého nézoru. Nékteré

prvky ptetrvaly do dnesni doby.

V Egypté i1 starovékém Recku 1€cili vSechny nemocné pomoci zatfikavani a kouzel.
V 5. stoleti pfed nasim letopoctem lékai Hippokrates odmitd nadpfirozeno jako pficinu
dusevnich nemoci a hleda ji v nesoumérnosti télesnych $tav. Zaroven meéni terapeutické

postupy — snazi se naptiklad o zafazeni aktivit pro rozptyleni, zavedeni diet apod.*®

Ve stiedovéku byl pohled na dusevné nemocné ovlivnén cirkvi, a tak byli lidé se
zvlastnim chovanim oznacovani jako posedli zlym duchem ¢i d’ablem. Dusevné nemocni
byli zavirdni, muceni a vysilani na ,lodich blazni* na $iré mote.”’ V 15. stoleti bylo
nasledkem vydani buly papeZem Inocencem VIII. popraveno statisice az miliony nevinnych
lidi. Z této doby také pochazi kniha Kladivo na ¢arodéjnice. Uz tehdy ovSem néktefi osviceni

prohlasovali, Ze duSevni choroby maji medicinské pii¢iny.*°

Ustavy pro dusevné nemocné se zacaly zakladat po¢atkem novovéku, aviak
specializované instituce — psychiatricke l1é¢ebny vznikaly az po Francouzské revoluci. Do té
doby byli pacienti Casto umistovani do véznic se zloinci a reZim, ktery v takovych
zafizenich panoval, nebyl pfili§ humanni. V 19. stoleti se Gstavy ménily v nemocnice a byla
snaha duSevné nemocné léCit, avSak stale casto barbarskymi zpisoby. Lécebny vznikaly
daleko mimo mésta, aby od nich byla spole¢nost izolovana.’! Postupné 1ékafti, badajici nad

pri¢inou a 1é€bou duSevnich onemocnéni, rozpoznavali a pojmenovavali jednotlivé poruchy.

27 JANICEK, Jeronym. Cyril Hoschl: kde bydli lidské duge. Praha: Portal, 2004. str. 116

28 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

2 JANICEK, Jeronym. Cyril Hoschl: kde bydli lidské duse. Praha: Portal, 2004.

30 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

31 JANICEK, Jeronym. Cyril Hoschl: kde bydli lidské duge. Praha: Portal, 2004.
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Na ptelomu 19. a 20. stoleti pfiSel Sigmund Freud s novym pohledem na teorii psychiky a

ovlivnil diagnostiku, klasifikaci i 1é¢bu poruch v psychiatrii.>?

Zvrat nastal v 30. letech v Némecku a pokracoval za druhé svétové valky. Dusevné
nemocni byli masové vrazdéni pod tlakem ideologie, ktera chtéla vymytit dédicné choroby
(ackoliv se o heredité dusevnich poruch tehdy védelo velmi malo). O zivot pfisly desitky

tisic psychiatrickych pacientd.

Po druhé svétové valce byla objevena psychofarmaka, které daly péci o dusevné
nemocné zase novy smeér. Vyvijely se dosud neznamé Iéky, utvérely se nové
psychoterapeutické postupy. ZacCalo se uvazovat i nad kvalitou zivota pacienta a
specializovanou péci o néj. Ve 20. stoleti se psychiatrie stala pravoplatnym oborem mediciny
a po dal$im rozvoji bylo mozné pomalu rozpoustét psychiatrické ustavy a péci smétovat
spide do komunit, které vznikaly pro podporu adaptace propusténych pacienti.*

»Postaveni dusevné nemocného ve spolecnosti bylo a stdle je odrazem dané doby,

irovné poznatki a vyspélosti kultury. 3

1.2.2 Psychiatrie v soucasnosti

Od pocatku 90. let 20. stoleti se v psychiatrické péci neudaly Zadné radikalni zmény v
systému.*® Obor se potyka s dlouholetym podfinancovanim. Oproti jinym statim zépadni a
severni Evropy Ceska republika podle zpravy Svétové zdravotnické organizace na pééi o

dusevné nemocné vynaklada méné financi.’’

32 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

33 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

3 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

35 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). str. 12

36 Strategie reformy psychiatrické pé¢e. Reforma psychiatrie [online]. Ministerstvo zdravotnictvi CR,
2013 [cit. 2018-03-21]. Dostupné z: http://www.reformapsychiatrie.cz/wp-
content/uploads/2013/10/SRPP_publikace web 9-10-2013.pdf

37 WINKLER, Petr, Filip SPANIEL, Ladislav CSEMY, Miroslava JANOUSKOVA a Linda
KREINIKOVA. Reforma systému psychiatrické péée: mezinarodni politika, zkusenost a doporuGeni. Praha:
Psychiatrické centrum Praha, 2013.
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Graf 2 Finance investované do oblasti dusevniho zdravi v novych zemich EU
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Graf 3Finance investované do oblasti duSevniho zdravi ve starych zemich EU
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V roce 2013 byl systém psychiatrické péée v Ceské republice na stejné urovni jako

v zemich byvalého Sovétského svazu a Balkanu.?®

Obrazek 1 Strukturdlni podobnost psychiatrické péce v CR v kontextu 31 zemi
Evropy na pozadi HDP per capita podle PPP (USD)

Zdroj: WINKLER, Petr, Filip SPANIEL, Ladislav CSEMY, Miroslava JANOUSKOVA a
Linda KREJNIKOVA. Reforma systému psychiatrické péce: mezinarodni politika, zkusenost a
doporuceni. Praha: Psychiatrické centrum Praha, 2013.

Péce o dusevné nemocné je dosud zajistovana predevsim ve velkych institucich —
psychiatrickych nemocnicich a 1é¢ebnach, které jsou materialné i technicky zastaralé. Jejich
dostupnost také neni zcela optimalni — pacienti musi mnohdy prekonavat desitky kilometra
pro zprosttedkovani pomoci, jejich blizci je kvili vzdalenosti mohou navstévovat
omezengji.’* Psychiatri¢ti pacienti v Ceské republice aktudlné nemaji k dispozici
dostatecnou nabidku sluzeb, ve kterych by se jim dostalo adekvatni podpory pii snaze o

vedeni zcela normalniho Zivota.*°

V roce 2013 vesla v platnost dlouho pfipravovana Strategie reformy psychiatrické
péce. Prvni snahy vychdzely napiiklad od MUDr. Ondieje Péce, Ph.D., MUDr. Martina
Jarolimka a ptfedevsim prof. MUDr. Jana Pfeiffera, DrSc. Témto odbornikiim byly zfejmé

33 WINKLER, Petr, Filip SPANIEL, Ladislav CSEMY, Miroslava JANOUSKOVA a Linda
KREJNIKOVA. Reforma systému psychiatrické péce: mezinarodni politika, zkusenost a doporuéeni. Praha:
Psychiatrické centrum Praha, 2013.

39 Strategie reformy psychiatrické péce. Reforma psychiatrie [online]. Ministerstvo zdravotnictvi CR,
2013 [cit. 2018-03-21]. Dostupné z: http://www.reformapsychiatrie.cz/wp-
content/uploads/2013/10/SRPP_publikace web 9-10-2013.pdf

4 GABRIEL, Josef, Michal KASPAR a Toma§ VANEK, ed. Kam jdou lidé s nemocnou dusi. Praha:
Dobré misto, 2014.
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problémy léCeben, nedostupnost ambulantni péfe a dulezitost poskytovani péce

v pirozeném prostiedi pacienta.*!

Realizace reformy psychiatrické péce probiha od roku 2016 az do roku 2023. Stoji na
¢tytech pilifich, jimiz jsou ambulantni péce, centra dusSevniho zdravi (CDZ), psychiatricka

42

oddéleni nemocnic a psychiatrické 1é¢ebny nebo nemocnice.” Dostupnost sluzeb a

komunitni péce se u nas zatim pomalu rozviji.

vvvvv

dusevniho zdravi (dale jen CDZ). Jedna se o zafizeni, kterd jsou nizkoprahova a poskytu;ji
zdravotni 1 socialni sluzby. Vzniknout by mélo 1 CDZ na cca 100 000 obyvatel, dostupnost
by méla byt 24 hodin sedm dni v tydnu odkudkoli do tficeti minut vefejnou dopravou.
Zatizeni jsou urCena pro osoby se zavaznym dusSevnim onemocnénim — v anglicting
definovano pojmem severe mental illness (SMI). Sluzby, které CDZ nabizi, jsou realizovany
v piirozeném prostiedi klienta i v zafizeni. Multidisciplindrni tym slozeny z psychiatrd,
psychologti, socidlnich pracovniki, zdravotnich sester, case managerd, pfip. adiktologii a
dalsich specialistii se zaméfuje individudlné na jednotlivé potieby klientii. Prace CDZ mtize
predchazet ¢i zkracovat nutnost hospitalizace, ktera je stigmatizujici. CDZ by méla ¢astecné
nahradit péci dosud poskytovanou v psychiatrickych zatizenich jako jsou psychiatrické
nemocnice, lé¢ebny a oddéleni nemocnic, ale 1 psychiatrické ambulance. Spoluprace vSech

téchto subjektd zkvalitni pééi o dusevné nemocné.*

1.3 Sebestigmatizace

Sebestigmatizace je proces, kterym si dusevné nemocny c¢lovek vztdhne prvky
vefejného stigmatu na sebe.** Osobni stigma by se dle vlastnich zkuSenosti lidi s dusevnim
onemocnénim mohlo délit na vnimané stigma, zaZivané stigma a sebestigmatizaci. Vnimané

stigma je ,,co si jedinec mysli o tom, co si spole¢nost mysli o stigmatizované skupin&*®.

4l GABRIEL, Josef, Michal KASPAR a Tomas VANEK, ed. Kam jdou lidé s nemocnou dusi. Praha:
Dobré misto, 2014.

42 Strategie reformy psychiatrické péée. Reforma psychiatrie [online]. Ministerstvo zdravotnictvi CR,
2013 [cit. 2018-03-21]. Dostupné z: http://www.reformapsychiatrie.cz/wp-
content/uploads/2013/10/SRPP_publikace web 9-10-2013.pdf

43 Strategie reformy psychiatrické péée. Reforma psychiatrie [online]. Ministerstvo zdravotnictvi CR,
2013 [cit. 2018-03-21]. Dostupné z: http://www.reformapsychiatrie.cz/wp-
content/uploads/2013/10/SRPP_publikace_web_ 9-10-2013.pdf

# OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

45 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). str. 58
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Pokud nemocny prosel diskriminaci z divodu vy¢lenovani psychicky nemocnych hovotime

0 zazivaném stigmatu.*¢

Internalizace neboli zvnitinéni stigmatu probiha ve ctyfech fazich. Zacina tehdy, kdyz
jedinec za¢ne vnimat zménu chovani druhych vii¢i své osobé na zaklade predsudkti. V druhé
fazi dochazi k presvédceni, Ze tyto negativni postoje jsou opravnéné. Nasledné tyto
stereotypy aplikuje na svou vlastni osobu a timto po¢ina zména v sebepojeti nemocného.*’
Jedinec ztraci sebedivéru, ma pocit, Ze pro ostatni ztratil hodnotu kviili svému onemocnéni.
Prohlubuji se deprese a nemocny mnohdy zaujima stanovisko, Ze neméa moznost, jakkoliv se

podilet na spole¢enském Zivoté a je odkazan zit osamoceny.*®

1.4 Divody pro destigmatizaci

Lidé s psychiatrickou diagn6zou se musi vyrovnat nejen se svym nelehkym
zdravotnim stavem, ale také s negativnimi postoji vefejnosti. Kviili socialnimu vylouceni se
¢asto nemaji ani o koho opfit a jsou na své problémy prakticky sami.*’ Obavy ze stigmatizace
prameni i v oddalovani vyhledani pomoci, a dokonce mohou plynout i ve strach sdélit
odbornikovi, co jedince skuteéné trapi.’® Lidé s psychickymi problémy mnohdy o svych
potizich rad€ji mluvi jako o bandlnosti. Stigmatizace muize byt i jednim z divodi

sebevrazdy.!

Zbaveni negativni ndlepky osob s dusevnim onemocnénim by zajisté¢ mélo dalekosahlé
disledky. Predevsim na kvalité Zivota kazdého, kterého se problém s psychickym zdravim
tyka. Takeé by to zajisté pomohlo rodindm, které by se po sdéleni diagndzy svého blizkého

ve spole¢nosti nemuseli citit trapné, stydét se ¢i snaSet nepiijemné pohledy.

4 BROHAN, E., M. SLADE, S. CLEMENT a G. THORNICROFT. Experiences of mental illness
stigma, prejudice and discrimination: review of measures. BMC Health Serv Res. 2010, 10(80).

47 CORRINGAN, P. W., J. RAFACZ a N. RUSCH. Examining a progresice model of self-stigma and
its impact on people with serious mental illness. Psychiatry Res. 2011, 189(3).

48 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

4 Destigmatiza¢ni manudl. Destigmatizace info [online]. Projekt DESTIGMATIZACE, 2018 [cit.
2018-04-8]. Dostupné z: http://destigmatizace.info/wp-
content/uploads/2018/04/destigmatiza%C4%8Dn%C3%AD-manu%C3%A11-1.pdf

50 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

5! Destigmatiza¢ni manual. Destigmatizace info [online]. Projekt DESTIGMATIZACE, 2018 [cit.
2018-04-8]. Dostupné z: http://destigmatizace.info/wp-
content/uploads/2018/04/destigmatiza%C4%8Dn%C3%AD-manu%C3%A11-1.pdf
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Je tfeba zménit postoj vefejnosti, aby dusevné nemocni nebyli diskriminovani pro
néco, na éem nemaji zdny podil. Neméné se to tyka politikti a Gfedniki, ktefi tvori zdkony.>
Také spoleCensky uznavané a znamé osobnosti svym osvicenym nazorem mohou pfispét,
aby psychiatriéti pacienti nebyli plo§né povazovani za nevyzpytatelné podiviny.>® Pokud
spole¢nost nebude na dusevné nemocné nahlizet s opovrzenim, bude je snad i stat vice

podporovat.>*

1.5 Psychosocialni disledky stigmatizace duSevné nemocnych

Diusledky stigmatizace duSevniho onemocnéni se odrazi ve vSech sférach zivota
nemocného. Clovék s psychiatrickou diagnézou je vnimam jako nebezpeény, a proto miize
byt negativné diskriminovan v préci, v rodinném kruhu, svymi zndmymi, pfi participaci na

spole¢enském déni i pii jakychkoliv aktivitich.>

1.5.1 Rodina

Lidé s tézkym dusevnim onemocnénim ziidkakdy zakladaji své vlastni rodiny. Mladi
lidé s psychickou poruchou se obavaji i genetické zatéze, kterou by svym potomkim ptedali,
agkoli po vlastni roding touzi. Cast&ji tedy zlistavaji u svych rodi¢li, coz mize piinaset

mnoho problémi.>¢

Clenové piivodni rodiny mnohdy nevi, jak se k situaci, kdy jejich pfibuzny onemocnél
dusevni poruchou, postavit. Potykaji se se studem, maji obavy ze stigmatizace, proto se snazi
skute¢nost skryvat, omezuji spolecensky kontakt.>” Stava se, Ze rodinni pfislu$nici odrazuji
nemocného od 1écby na psychiatrii. Rad&ji se snaZi ¢lena vyburcovat — staraji se o n¢j a
cekaji, ze se brzy vzpamatuje a vzchopi. Tim v8ak posiluji ptfiznaky nemoci a oddaluji
v€asnou pomoc, ktera miize mit pozitivni vliv na vyvoj nemoci. Pfibuzni také maji strach,
aby jim nebyla psychicka porucha blizkého davéana za vinu. Mohou vznikat konflikty jako

dasledek chovani rodi¢i k nemocnému, ktefi mohou byt bud hyperprotektivni anebo

52 GABRIEL, Josef, Michal KASPAR a Toma$ VANEK, ed. Kam jdou lidé s nemocnou dusi. Praha:
Dobré misto, 2014.
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Dobré misto, 2014.

55 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

56 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

57 MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Podpora rodiny: manuédl pro poméhajici profese.
Praha: Portal, 2014.
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nadmérné kriti¢ti. Svého 1 dospélého potomka se snazi kontrolovat (naptiklad zda pravidelné
uziva léky). To muze vést k pocitu, ze ohrozuji jeho samostatnost, proto 1éky vysadi a

mnohdy dochézi k relapsu.®

Dutlezité je rodinu podpofit, aby mohla byt stabilnim zdzemim pro svého cClena, a
pfesto fungovala pro vsechny jeji jedince. Nemocni potiebuji nalézt oporu ve
svych blizkych. Ptibuzni mohou byt nakonec jedini, se kterymi je psychicky nemocny
v kontaktu. V pfipad€, ze se rodinné vazby nepodafi udrzet, pacient se ocitd v naprosté

socialni izolaci.*®

Pomoc se rodinam nabizi pfedevSim ve svépomocnych skupinach, kde se mohou
lidem, ktefi feSi podobné naroc¢né situace, svétit. Setkaji se zde s pochopenim a podporou.
Kazdé onemocnéni mé sva specifika, a tak i prace s rodinou mtze byt pro rizné nemoci
odli$né. Napftiklad jako dobry néstroj pro rodiny, které chtéji byt oporou pro ¢lena trpiciho
schizofrenii, se osvédcil psychoedukacni ptistup. Blizkym ptinasi pfedev§sim informace o
nemoci, 1é¢bé&, pfiznacich recidivy a nacvik feSeni problémi.®® , Nékteré rodiny jsou az
nec¢ekané¢ dobrymi partnery v 1é¢bé a pti dobré edukaci jsou schopny svému piibuznému

vyznamné pomoci. ®!

1.5.2 Bydleni

cey

Dusevné nemocni Ziji nejcastéji se svou pivodni rodinou, ve zdravotnickych, ptipadné
socialnich zafizenich, nebo jsou bezdomovci. Deinstitucionalizace, kterd je v zapadnich
zemich rozvinutd, u nds teprve pomalu probihd. Chranéné bydleni a dalsi sluzby
poskytované osobam, které nejsou plné samostatné, vSak nejsou nejvhodnéjsi pro nacvik
dovednosti. Podminky, které zde panuji — jako naptiklad souZziti se zcela cizimi osobami —
jsou jen omezené potiebné do béZného Zivota dospélého. Idedlni se zda byt podpora bydleni

v ptirozeném prostiedi klienta. V rozdilnych etapach Zivota maji klienti jiné potieby

58 OCISKOV A, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

5 MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Podpora rodiny: manual pro pomahajici profese.
Praha: Portal, 2014.

60 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

61 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Praha:
Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). Str. 72
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oy ee

zavaznéjsi problémy v socidlnim fungovéni v disledku dlouhodobé nemoci.®?

1.5.3 Prace

Ptekazek v zapojeni osob s dusevnim onemocnénim do pracovniho procesu je nemalo.
Patfi mezi n¢ naptiklad Spatnd integracni politika pro hendikepované, neodpovidajici
pracovni podminky & sebeprozivani klienta.%> Uplné socialni izolaci mnohdy brani prace.
Nebyt zaméstnan je ¢asto spolecensky nepiijatelné, znamena to socialni sestup a mize to

byt jednim z faktort, které vedou ke zhorSeni zdravotniho stavu klienta.®*

Problémy v oblasti zaméstnani mnohdy nastavaji — kdyz pomineme akutni faze
onemocnéni, které jsou vétsSinou jen kratkodobou zalezitosti — kvili omezeni kognitivnich
funkei duSevné nemocného, jeho pozornosti a prozivani. Podle zavaznosti pak mize nastat
¢aste¢na ¢i dokonce trvald neschopnost pracovat. Moznosti je pfiznani plného invalidniho
dichodu. Nekteti klienti tuto moznost zavrhuji, jelikoz se obavaji stigmatizace. Sluzbou,
ktera je v tomto ohledu napomocna, je pracovni rehabilitace. Jejim cilem je ndvrat, udrzeni
arozsifeni pracovnich kompetenci klienta. Pracovni rehabilitace mtze probihat v dennich ¢i
klubovych centrech, chranénych dilnach, formou ptfechodného zaméstnavani a v neposledni

fad& formou podporovaného zaméstnavani.®

1.5.4 Volny cas

Socialni sluzby se taktéz snazi klienty podpofit v traveni volného Casu podle jejich
ptredstav. S jejich napliovanim pii onemocnéni mohou vyvstavat bariéry jako napiiklad
finan¢ni ndro¢nost, problémy v socidlnim fungovéani nebo tfeba strach ze stigmatizace,
pokud nékdo zjisti, Ze uZivatel ma psychické problémy. Socidlni pracovnik pomaha
v dosahovani moznosti byt tam, kde je klientim zajem. Rada spoletenskych akci probih4 i
v socidlnich a zdravotnickych zatizenich a v ramci komunit, kde se dusSevné nemocni mohou

realizovat.%°

62 MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socialni prace v praxi:
specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005.

6 MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socialni prace v praxi:
specifika riznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005.

64 JANICEK, Jeronym. Cyril Hoschl: kde bydli lidské duge. Praha: Portal, 2004.

65 MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socialni prace v praxi:
specifika riznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005.

6 MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socialni prace v praxi:
specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005.

24



2 Socialni prace s klienty s duSevni poruchou

2.1 Socialni pracovnik jako poskytovatel péce o duSevné nemocné
Socialni pracovnik se setkava s dusevné nemocnymi klienty v institucich, 1écebnych
komunitach, komunitnich zafizenich nebo jako s uzivateli jinych sluzeb.®” Pii praci s klienty

s dusevnim onemocnénim se socialni pracovnik snazi:®®

1. mit respektujici a partnersky vztah s pacientem

byt prostfednikem mezi nemocnym a spole¢enskym prostfedim
pristupovat ke kazdému klientovi individualné

uzpiisobovat prostiedi klienta vzhledem k jeho potiebam®’
formulovat potieby klienta

podporovat tizdravu klienta

A o

destigmatizovat

Socialni pracovnik by mél mit védomostni ptehled o dusevnich onemocnénich a znat
zaklady o poskytovani zdravotni a socialni péce s duSevné nemocnym. Socidlni pracovnici
se mohou zaméfovat na rehabilitaci klienta, case management nebo psychoterapii.
Komplexnimi metodami socidlni prace s duSevné nemocnymi v komunité jsou moderni

psychiatricka rehabilitace, case management a tymova prace.”

2.2 Socialni sluzby vhodné pro osoby s duSevnim onemocnénim

Jelikoz je vazné duSevni onemocnéni procesem, ktery se v prubéhu meéni, jsou
1 potfeby klienta rizné v rozdilnych fazich nemoci. Socialni sluzby by na toto mély reagovat
dostatecnou nabidkou a pruzZnosti, aby klientovi mohli poskytnout pfiméfenou pomoc
v daném obdobi. Model fizené péce se snazi pomoci managera, kterym mutize byt psychiatr,

psycholog nebo i socidlni pracovnik, koordinovat péci o klienta dle jeho potieb.”!

67 MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socialni prace v praxi:
specifika riznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005.

8 MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socialni prace v praxi:
specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005.

% SUPPES, Mary Ann. a Carolyn Cressy. WELLS. The social work experience: an introduction to the
profession. New York: McGraw-Hill, c1991.

7 MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socialni prace v praxi:
specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005.

T MATOUSEK, Oldtich. Socialni sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni. 2., aktualiz.
vyd. Praha: Portal, 2011.
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2.2.1 Centra dennich sluzeb

Ambulantni sluzby zajistované centry dennich sluzeb poskytuji klientim v neptiznivé
socialni situaci pomoc s napliiovanim jejich zédkladnich potieb. Zprostiedkovavaji naptiklad
kontakt se spole¢enskym prostfedim, aktivizacni ¢innosti, nabizi pomoc ohledn¢é osobni
hygieny, stravy a dal§i. Cilem sluzby je posileni samostatnosti klientt.”” Lidé s dusevnim
onemocnénim tyto sluzby mohou vyuzivat v obdobi remise, kdyz nepiedstavuji nebezpeci
pro sebe ani své okoli. Poskytovatelem centra dennich sluzeb pro osoby s chronickym
dusevnim onemocnénim je naptiklad FOKUS Turnov, z. s., Prah jizni Morava, z. 0. nebo

Charita Ostrava.”?

2.2.2 Denni stacionare a tydenni stacionare

Denni a tydenni stacionate jsou uréeny pro klienty, kteti potiebuji pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby. Svou nabidkou sluZeb jsou totoZzné s centry dennich sluzeb, rozdilné jsou
pravé onou potiebou pravidelnosti.’”* Poskytovatelem denniho stacionife pro osoby
s chronickym dusevnim onemocnénim je napiiklad Farni charita Karlovy Vary, GALAXIE
CENTRUM POMOCT, z. 0. nebo HVEZDA, z. . Poskytovatelem tydenniho stacionafe pro
osoby s chronickym duSevnim onemocnénim je napiiklad Sluzby socidlni pé¢e TEREZA,
ptispévkova organizace, Spolecenstvi Dobromysl nebo Détské centrum Jilemnice,

piispévkova organizace.”

2.2.3 Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim

Sluzby domovli pro osoby se zdravotnim postiZenim nabizi moznost dlouhodobého
pobytu klientiim, ktefi nejsou plné sobéstacni. Sluzbu mohou vyuzit klienti, ktefi nemohou
sami obstat v napliovani svych zakladnich potfeb a nemaji moznost zajiSténi péce jinym
zpusobem (rodinou, osobni asistenci, peCovatelskou sluzbou) nebo jejich rodinné zazemi

neni funkéni.’® V registru jsou uvedeny jen tii poskytovatelé této sluzby pro osoby

72 Sociélni sluzby. Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. Ministerstvo prace a socidlnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661

73 Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb — hledéni poskytovatele socialni sluzby. Registr
poskytovatelt socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION 1D=1524917884319 2

4 Socialni sluzby. Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661

75 Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb — hledéni poskytovatele socilni sluzby. Registr
poskytovateltl socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2

76 Socialni sluzby. Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661
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s chronickym duSevnim onemocnénim. Jsou jimi Domov Ivan, poskytovatel socialnich
sluzeb, Domov na Dubicku, pfispévkova organizace a Mé&stsky tustav socidlnich sluzeb

Klatovy, piispévkova organizace.”’

2.2.4 Domovy pro seniory

Dlouhodobé pobytové sluzby zajist'uji i domovy pro seniory. Sluzby poskytuji nejen
starSim lidem, ktefi nejsou schopni plné sebeobsluhy z diivodu veku, ale také tém, ktefi se
o sebe nemohou postarat z divodu chronického duSevniho onemocnéni. Odlisnost od
domovil pro osoby se zdravotnim omezenim je predevSim ve vékové hranici. Jednotlivi
poskytovatelé maji podminky pro pfijeti nastavené rtizn¢, avSak témeétr vzdy se jedna
o cilovou skupinu star§ich osob — nejéastéji od 65let.”® Poskytovatelem domova pro seniory
s moznosti pfijmout osobu s chronickym dusevnim onemocnénim je naptiklad Domov
Jistoty, pfispévkova organizace, Charita Ostrava nebo SLEZSKA HUMANITA, obecné

prospésna spolecnost.”

2.2.5 Domovy se zvlaStnim reZimem

Cilovou skupinou domovi se zvlastnim rezimem jsou osoby s chronickym dusevnim
onemocnéni, osoby zavisli na navykovych latkdch, osoby s demenci, ktefi potfebuji
pravidelnou pomoc jiné osoby. Rezim zafizeni je uzpiisoben, aby mohl napliiovat potteby
kazdého klienta, nehledé na jejich specificnost.® Poskytovatelem sluzby domova se
zvlastnim reZimem s moZnosti pfijmout osobu s chronickym duSevnim onemocnénim je
napiiklad DOMACI PECE SOS, spol. s r. 0., Oblastni spolek CCK Teplice nebo Vila

Vancurova, o. p. s.5!

7 Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb — hledéni poskytovatele socialni sluzby. Registr
poskytovatelt socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2

78 Sociélni sluzby. Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661

79 Registr poskytovateld socialnich sluzeb — hledani poskytovatele socidlni sluzby. Registr
poskytovateltl socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2

80 Socialni sluzby. Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661

81 Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb — hledéni poskytovatele socilni sluzby. Registr
poskytovatelll socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2
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2.2.6 Domy na pil cesty

Domy na pul cesty jsou ureny pro osoby do 26 let véku. Tato sluzba je poskytovana
lidem po odchodu z tstavni nebo jiné péce, propusténym z vykonu trestu odnéti svobody
nebo ochranné 1é¢by. Moznost bydleni je zde spojena s nacvikem dovednosti pro budouci
samostatny zivot.%? Jedinym registrovanym poskytovatelem sluzeb domt na pil cesty pro

osoby s chronickym dusevnim onemocnénim je DOM — Dim otevienych moznosti, o. p. 5.5

2.2.7 Chranéné bydleni

Pobytova sluzba chranéné bydleni je poskytovéana klientim se snizenou sobéstacnosti
kviili zdravotnim obtizim nebo chronickému onemocnéni. Je zfizovana formou skupinového
bydleni, pfipadné individualniho. Nabizi podporu pfedevs§im v zajisténi chodu domacnosti,
ale i dal§ich oblastech.3* Poskytovatelem chranéného bydleni pro osoby s chronickym
dusevnim onemocnénim je naptiklad Asociace TRIGON, o. p. s., FOKUS Vysocina, z. 1.

nebo Sdruzeni TULIPAN, z. s.%°

2.2.8 Krizova pomoc

Terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby krizové pomoci mohou klienti vyuzit,
pokud se nachazeji v situaci ohroZeni zdravi nebo Zivota a vzniklou situaci nejsou schopni
fesit svépomoci. Sluzba poskytuje piedeviim socidlné terapeutickou &innost.%
Poskytovatelem krizové pomoci pro osoby s chronickym dusevnim onemocnénim je

naptiklad Fokus Praha, z. 0., Krizové centrum Ostrava, z. s. nebo Povidej, z. s.%’

2.2.9 Odborné socialni poradenstvi

Osoby v nepfiznivé socialni situaci mohou nabyt informace potiebné k feSeni

soucasného stavu prostfednictvim sluZzeb odborného socidlniho poradenstvi. Zahrnuje

82 Socialni sluzby. Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661

83 Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb — hledéni poskytovatele socilni sluzby. Registr
poskytovatelt socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION _ID=1524917884319 2

8 Socialni sluzby. Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. Ministerstvo prace a socidlnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661

85 Registr poskytovateld socialnich sluzeb — hledani poskytovatele socidlni sluzby. Registr
poskytovatelt socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2

86 Socialni sluzby. Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661

87 Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb — hledéni poskytovatele socialni sluzby. Registr
poskytovatelll socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2
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obCanské poradny, manzelské a rodinné poradny, socidlni praci s osobami spolecensky
neptizpisobenymi, poradny pro obéti trestnych ¢inli a domaciho nasili, socidlné pravni
poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory.®® Poskytovatelem odborného
socidlniho poradenstvi pro osoby s chronickym duSevnim onemocnénim je napiiklad
Centrum pro integraci osob se zdravotnim postizenim Kralovéhradeckého kraje, o. p. s.,

Oblastni charita Horazd’ovice nebo Quip, z. 0.

2.2.10 Odlehcovaci sluzby

Odlehcovaci sluzby umoziuji osob¢, kterd pecuje o nesobéstacného ¢lovéka, moznost
odpocinout si, jelikoz organizace kratkodobé zajisti péci o klienta bud’ v domacim prostiedi
nebo v pobytovém zatizeni. Sluzba ptredev§sim pomaha pfi obstaravani béznych tikonti péce
o vlastni osobu.” Poskytovatelem odleh&ovacich sluzeb pro osoby s chronickym dusevnim
onemocnénim je napiiklad organizace Andé&lé Stromu Zivota pobocny spolek

Moravskoslezsky kraj, ENERGIE, o. p. s. nebo Hospic svaté Hedviky, o. p. s.”!

1.1.1 Osobni asistence
V pfedem dohodnutém ¢ase osobni asistent pomahé pii zvlddani béznych tikonli péce
o vlastni osobu a dalSich ¢innostech nesobéstaénym klientlim v jejich pfirozeném socidlnim
prostiedi.”” Poskytovatelem osobni asistence pro osoby s chronickym dusevnim
onemocnénim je naptiklad Centrum sluzeb pro zdravotn& postizené Zatec, o. s., Zdislava

Veseli, 0. p. s. nebo Spokojeny domov, o. p. s.%?

2.2.11Pecovatelska sluzba

Terénni (v domacnosti) nebo ambulantni (v zatizeni) peCovatelska sluzba je vyuzivana

osobami, které nejsou zcela samostatné, a rodindm s vice nez tfemi détmi narozenymi

8 Socialni sluzby. Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. Ministerstvo prace a socidlnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661

89 Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb — hledéni poskytovatele socilni sluzby. Registr
poskytovatelt socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2

% Socilni sluzby. Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. Ministerstvo prace a socidlnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661

%1 Registr poskytovatel socialnich sluzeb — hledani poskytovatele socidlni sluzby. Registr
poskytovatelt socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2

92 Socialni sluzby. Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661

93 Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb — hledéni poskytovatele socilni sluzby. Registr
poskytovatelll socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani _sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2
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soucasné.’* Poskytovatelem pecovatelské sluzby pro osoby s chronickym dusevnim
onemocnénim je naptiklad Centrum socialnich sluzeb Znojmo, ptispévkova organizace,

Charita Malenice nebo OPORA, o. 5.

2.2.12Podpora samostatného bydleni

Sluzby podpory samostatného bydleni je poskytovana v domdacnosti osob se
zdravotnimi obtizemi nebo chronickym onemocnénim, kteti potfebuji pomoc jiné osoby.
Sluzba zajistuje predevdim asistenci pfi chodu domdcnosti.”® Poskytovatelem podpory
samostatného bydleni pro osoby s chronickym dusevnim onemocnénim je napiiklad

Agentura Pondéli, z. s., BONA, o. p. s. nebo FOKUS Liberec o. p. 5.’

2.2.13Sluzby nasledné péce

Ambulantni nebo pobytové sluzby nasledné péce jsou k dispozici osobam, které
opoustéji ustavni 1éCbu, pacientim ambulantni péce nebo abstinentim. Sluzba poskytuje
piedevsim socialné terapeutické ¢innosti.”® Poskytovatelem sluzeb nasledné péce pro osoby
s chronickym duSevnim onemocnénim je napiiklad Centrum pro rozvoj péce o dusevni
zdravi Moravskoslezského kraje, z. s., Darmodéj, z. 1. nebo Kaleidoskop — centrum terapie

a vzdélavani, z. 0.”°

2.2.14Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim
Socialn¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim jsou uréeny

pro osoby v diichodovém véku nebo osoby se zdravotnim postizenim, kterym hrozi socialni

vylou€eni. Obsahem sluzby je ptedevSim zprostredkovani kontaktu se socidlnim

%4 Socilni sluzby. Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661

%5 Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb — hledéni poskytovatele socialni sluzby. Registr
poskytovatelt socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2

% Sociélni sluzby. Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661

97 Registr poskytovateld socialnich sluzeb — hledani poskytovatele socidlni sluzby. Registr
poskytovateltl socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2

% Socialni sluzby. Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. Ministerstvo prace a socidlnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661

9 Registr poskytovatelii socidlnich sluzeb — hledéni poskytovatele socialni sluzby. Registr
poskytovatelll socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2
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prostfedim.!?’ Poskytovatelem socidlné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postiZzenim je napiiklad Ceska spole¢nost pro dusevni zdravi, ESET — HELP,

z. s. nebo Terapeutické centrum Modré dvefe, z. 0.'%!

2.2.15Socialné terapeutické dilny

Osoby, které¢ z divodu netplné samostatnosti nemohou pracovat v otevieném ani
chranéném trhu, mohou vyuzit sluzeb socidln¢ terapeutické dilny. Cilem sluzby je posilnéni
pracovnich navykd a dovednosti vedoucich k socidlnimu za¢lenéni.'> Poskytovatelem

sluzeb socialné terapeutickych dilen pro osoby s chronickym dusevnim onemocnénim je

naptiklad Baobab, z. s., ESTER, z. s. nebo PFERDA, z. 0.!%3

2.2.16Socialni rehabilitace

wewvr

Socialni rehabilitace je nejCastéjsi sluzbou poskytovanou osobam s chronickym
dusevnim onemocnénim.!® Terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované
v centrech socialn¢ rehabilita¢nich sluzeb maji za cil posilovat plnou sobéstacnost klienta.
Zamétuji se na individudlni schopnosti a dovednosti klientd, které posiluji specifickymi
¢innostmi.!® Poskytovatelem socialni rehabilitace pro osoby s chronickym dusevnim

onemocnénim je napiiklad FOKUS T4bor, z. s., Green Doors, z. 0. nebo Ledovec, z. s.1%

2.2.17Telefonicka krizova pomoc
Klienti v naro¢né zivotni situaci, ze které nevidi vychodisko, mohou vyuzit

bezplatnych sluzeb telefonické krizové pomoci.'”” Poskytovatelem telefonické krizové

100 Socialni sluzby. Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661

101 Registr poskytovatell socidlnich sluzeb — hledani poskytovatele socilni sluzby. Registr
poskytovatell socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2

192 Socidlni sluzby. Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. Ministerstvo prace a socilnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661

103 Registr poskytovatelll socidlnich sluzeb — hledani poskytovatele socilni sluzby. Registr
poskytovatelt socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2

104 Registr poskytovateld socialnich sluzeb — hledani poskytovatele socialni sluzby. Registr
poskytovatelt socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2

195 Socidlni sluzby. Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. Ministerstvo prace a socilnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661

106 Registr poskytovatelll socidlnich sluzeb — hledani poskytovatele socialni sluzby. Registr
poskytovateltl socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2

197 Socidlni sluzby. Ministerstvo préace a socidlnich véci [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661
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pomoci pro osoby s chronickym dusevnim onemocnénim je napiiklad Centrum Anabell,

z. 0., Most k nadgji, z. s. nebo Centrum socialnich sluzeb Praha.!%

2.2.18 Terapeutické komunity

Sluzby terapeutickych komunit jsou uréeny pro osoby zavislé na navykovych latkach
nebo osoby s chronickym dusevnim onemocnénim. Formou pobytovych sluzeb se snazi
svou ¢innosti pomoci pfipravit klienta pro jeho nasledné zapojeni do b&zného Zivota.!””
V registru jsou uvedeny jen Ctyfi poskytovatelé této sluzby pro osoby s chronickym
dusevnim onemocnénim. Jsou jimi ESTER, z. s., Kaleidoskop — centrum terapie

a vzdélavani, z. u., Kolpingovo dilo Ceské republiky, z. s. a Magdaléna, o. p. s.''°

2.2.19Tisnova péce

Pracovnici tisniové péce fesi vzniklé problémy s osobami, které se vyskytly v néjakém
nebezpe¢i.!!! S klienty se spoji po stisknuti nouzového tlagitka na zafizeni, které maji
potiebni stale u sebe. Jedinym registrovanym poskytovatelem tisnové péce pro osoby
s chronickym duSevnim onemocnénim je Ing. Adéla Kolouchova v zatizeni Tisiiovd Péce

v Boskovicich.!'?

108 Registr poskytovateld socialnich sluzeb — hledani poskytovatele socialni sluzby. Registr
poskytovatell socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2

199 Socidlni sluzby. Ministerstvo prace a socidlnich véci [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661

110 Registr poskytovatelll socidlnich sluzeb — hledani poskytovatele socilni sluzby. Registr
poskytovatelt socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2

1 Socialni sluzby. Ministerstvo prace a socialnich véci [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci,
2017 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/18661

112 Registr poskytovatell socialnich sluzeb — hledani poskytovatele socialni sluzby. Registr
poskytovatell socialnich sluzeb [online]. Ministerstvo prace a socialnich véci, 2018 [cit. 2018-03-05].
Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION ID=1524917884319 2
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3 Destigmatizace v sou¢asné dobé v CR

V soucasnosti se diky destigmatizaénim kampanim rozsifuje povédomi o duSevnim
zdravi a postupné je ve spoleénosti stigma odstratiovano.!'® Kroky zmirfiujici negativni
pohled na osoby s duSevnim onemocnénim délim v této kapitole na dvé skupiny. Prvni
skupinou je vybér z organizaci a projektl, které se snazi svymi sluzbami, svou nabidkou,
nedat prilezitost ke stigmatizaci svych klient, protoze jim pomahaji zapojit se do bézného
zivota. Druhou skupinou jsou nékteré kampané a projekty, které se cili na Sirokou vetejnost
naptiklad sdilenim informaci a pfiblizovanim problémii osob s duSevnim onemocnénim
pomoci raznych prostiedkti. Organizace spadajici do obou skupin jsem zafadila podle toho,

kde jsou — dle mého ndzoru — aktivnéjsi.

3.1 Organizace poskytujici socialni sluzby osobam s duSevnim
onemocnénim
V Cesku jsou poskytovatelem s nejrozsifendjsi piisobnosti socialni sluzby pro osoby
s duSevnim onemocnénim organizace slou¢ené pod spolkem Fokus CR. V jedné z nich —
Fokusu Praha, z. 0. jsem pies rok asistentkou v Tymu podpory zaméstnavani. O dalSich
organizacich jsem se dozvédéla a ziskavala informace v pritbéhu studia, predevsim diky

cetbé odborné literatury, proto je zde zatazuji.

3.1.1 Fokus CR

Fokus CR je spolek sdruzujici 10 neziskovych organizaci — Fokusi, které dohromady
spolupracuji pii podpote lidi s duSevnim onemocnénim. Nabizi komunitni péci slozenou
z multidisciplindrnich tymi, aby pracovnici mohli co nejlépe obstat pfi pomoci v napliovani
vSech potieb jednotlivych klientll. Systém je postaven na principu recovery — uplného
zotaveni.!'* Spole¢nost vyrazn& prispiva k destigmatizaci dusevné nemocnych svym
modernim pfistupem, zapojenim komunitnich sluzeb. Tak se snazi nedavat prostor pro
znevyhodnéni v podobé izolace pti hospitalizacich v nemocnicich a diskriminace ve spojeni
s psychiatrickou diagnézou. Uzky kontakt pracovniki s klienty také umoziuje zachytit &i
mirnit pfipadné relapsy nemoci. Sance navritit se do b&zného Zivota je pro osoby se
zkuSenosti s dusevnim onemocnénim mnohem vyssi s diky podpofe ve sluzbach

poskytovanych Fokusy.

'3 JANICEK, Jeronym. Cyril Hoschl: kde bydli lidské duse. Praha: Portal, 2004.
114 O Fokusu. Fokus CR [online]. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://www.fokus-cr.cz/index.php/o-
fokusu
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Fokus Praha, z. 0. vznikl v roce 1990 jako prvni z organizaci pod platformou Fokusu
CR. M4 pét hlavnich center a vkazdém znich funguje komunitni tym. V n&kterych
sttediscich je pole plisobnosti rozsifeno o dalsi sluzby. Na Bievnove je denni sanatorium a
krizova sluzba.''> Soucasti centra Podskali je krizovy tym, Tym podpory zaméstnavani,
dilna Hvézdati a Dim u Libuse.''® V Bohnicich funguje Centrum dusevniho zdravi pro
prazskou cast 8 — spolecné pracovisté Fokusu Praha a Psychiatrické nemocnice Bohnice a
klub Mosty.!!” Centrum Karlin poskytuje sluzby Dilny a klubu CEDRA a také Tymu bydleni
Praha.!'® Vsechny sidla dohromady spolupracuji a sluzby konkrétnich tym, dilen a klubt

jsou poskytovany klientim napfti¢ stiedisky.

FOKUS Mlada Boleslav, z. s. ptsobi v regionech Mladoboleslavsko, Nymbursko,
Kolinsko a v Karlovarském kraji. Ztizuje sluzby sociélni rehabilitace, socidln¢ terapeutické
dilny, podporu samostatného bydleni a chranéné bydleni v n&kolika méstech.!"”
V Libereckém kraji ptsobi Fokus Liberec, o. p. s. Nabizi sluzby chranéného bydleni,
podpory samostatného bydleni, socialn& terapeutické dilny a socialni rehabilitaci.!?°
V Liberci, Jablonci a Ceské Lip& provozuje chranéna pracovni mista.'?! Fokus Labe, o. s.
ma sva centra v Usti nad Labem, Teplicich, D&¢iné a Litoméficich. Poskytuje odborné
socialni poradenstvi, socialn¢ aktivizacni sluzby, socialni rehabilitace, socialn¢ terapeutické
dilny a chranéné bydleni.!?> FOKUS Turnov, z. s. se zabyva podporou samostatného bydlen,

ma centrum dennich sluZeb a socidlné terapeutické dilny.'?

115 Centrum Bievnov. Fokus Praha [online]. Fokus Praha, z. 0. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z:
http://www.fokus-praha.cz/index.php/cz/pomahame/centrum-brevnov

116 Centrum Podskali. Fokus Praha [online]. Fokus Praha, z. 0. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z:
http://www.fokus-praha.cz/index.php/cz/pomahame/centrum-podskali

17 Centrum Bohnice. Fokus Praha [online]. Fokus Praha, z. 0. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z:
http://www.fokus-praha.cz/index.php/cz/pomahame/centrum-bohnice

118 Centrum Karlin. Fokus Praha [online]. Fokus Praha, z. 0. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z:
http://www.fokus-praha.cz/index.php/cz/pomahame/centrum-karlin

119 Domil. FOKUS Mlad4 Boleslav [online]. FOKUS Mlada Boleslav [cit. 2018-03-25]. Dostupné z:
http://www.fokus-mb.cz/

120 Fokus Liberec. Fokus Liberec [online]. Fokus Liberec [cit. 2018-03-25]. Dostupné z:
http://www.fokusliberec.cz/

121 Fokus Liberec — Zaméstnavani. Fokus Liberec [online]. Fokus Liberec [cit. 2018-03-25]. Dostupné
z: http://www.fokusliberec.cz/stranky/84/zamestnavani.html

122 O nés. Fokus Labe [online]. Fokus Labe, o0.s., 2013 [cit. 2018-03-25]. Dostupné z:
http://www.fokuslabe.cz/o-nas/

123 Socialni sluzby FOKUSU Turnov. FOKUS Turnov, z. s. [online]. Fokus Turnov, 2016 [cit. 2018-
03-25]. Dostupné z: http://www.fokusturnov.cz/socialni-sluzby-fokusu-turnov/
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V Jiho¢eském kraji ptisobi FOKUS Ceské Budgjovice, z. u., ktery nabizi sluzby
socialni rehabilitace, socialné terapeutické dilny a chranéné bydleni.'>* V okresu Téabora a
Jihlavy je Fokus Tébor, z. s. Na tizemi JihoCeského a Plzeniského kraje ziizuje socialni
rehabilitace a socialné-terapeutické dilny Fokus — Pisek, z. 0.!%° Zde vznikl také v roce 2010
socialni podnik Madlenka, o. p. s., ktery zaméstnava lidi s dusevnim onemocnénim ve
vyrobé $perkii a doplitkii.!?® FOKUS Vyso¢ina, z. 0. pisobi v Kraji Vyso¢ina a na ¢asti
Pardubického kraje a zprosttedkovava ve méstech Chotébot, Havlickiv Brod, Pelhiimov a
Hlinsko komunitni sluzby, chranéné bydleni a pomoc v oblasti zaméstnani.'?” FOKUS —
Opava, z. s. pomaha v oblasti podpory samostatného bydleni, sluzeb nasledné péce a socidlni

rehabilitace. !

Prace Fokust je siln€ podobnd myslence a realizacim Center duSevniho zdravi. Oba
projekty se snazi omezit nutnost hospitalizace v nemocnicich, kterd by izolovala klienty od
jejich bézného zivota, komunitni praci v prirozeném prostiedi. Je to samoziejmée i diky
iniciaci Fokusu CR na vzniku tdchto novych zafizeni a spolupraci pii tvorbé reformy

psychiatrické péce. Prace Center dusevniho zdravi je vSak oficialné standardizovéna.'?’

3.1.2 Green Doors, z. u.

Neziskova organizace Green Doors, z. . potada kulturni a osvétové akce pro zvyseni
informovanosti vefejnosti o problematice duSevniho zdravi. Pfedev§im ale provozuje tfi
podniky, ve kterych dava dusevné nemocnym pfileZitost navracet se svym vlastnim tempem
do pracovniho procesu.'*® Jednd se o tréninkovou kavdrnu V. kolona, ktera sidli
v Psychiatrické nemocnici Bohnice. Umisténi je vhodné nejen diky dostupnosti pro
pacienty, ktefi se zde 1&¢i, ale ptispiva také k odstranéni strachu vetejnosti a poukdzani na
normalnost psychiatrického arealu jako obycejného klidného mista, kam si radi zajdete dat

dobrou kavu. Intenzivnéjsi nacvik pracovnich a socialnich dovednosti probihd v dalSim

124 O nagem sdruzeni. FOKUS Ceské Budgjovice[online]. FOKUS Ceské Budgjovice, z. 0, 2018 [cit.
2018-03-25]. Dostupné z: http://www.fokus-cb.cz/0-nasem-sdruzeni/
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http://www.fokus-pisek.cz/index.php?id=poskytovane-sluby

126 O spoleénosti. Madlenka [online]. Socialni podnik Madlenka, 2015 [cit. 2018-03-25]. Dostupné z:
http://www.madlenkapisek.cz/spolecnost/o_spolecnosti/

127 Sluzby pro dusevné nemocné. Fokus Vyso¢ina [online]. FOKUS Vyso&ina, 2018 [cit. 2018-03-25].
Dostupné z: http://www.fokusvysocina.cz/sluzby-pro-dusevne-nemocne

128 FOKUS — Opava — Zéakladni informace. FOKUS — Opava [online]. FOKUS — Opava [cit. 2018-03-
25]. Dostupné z: http://www.fokusopava.cz/zakladni-informace.php

129 K omunitni sluzby. Fokus CR [online]. [cit. 2018-03-25]. Dostupné z: http://www.fokus-
cr.cz/index.php/komunitni-sluzby

139 O nés. Green Doors [online]. Green Doors, z. 1. [cit. 2018-03-27]. Dostupné z:
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podniku — v Café Na ptl cesty. Nachazi se v parku na Pankraci. Organizace provozuje rovnéz

vegetaridnskou restauraci Mlsna kavka spolecné s panem Filipem Kavkou Smiggelsem.

wewv

zakaznikam.'3!

3.1.3 Baobab, z.s.

Spolek Baobab, z. s. nabizi sluzby piedevsim lidem s psychotickou zkusenosti. Vznikl
v roce 1997 a nyni piisobi v Praze a Kladng.'*? V Praze zajistuje sluzby socialni rehabilitace
— naptiklad 1 pro studenty jako podporu pii zvladani Skolnich povinnosti, organizuje
volnocasové aktivity, rekondicni pobyty, svépomocné skupiny i skupiny s peer pritvodci a
dali.!> Baobab Kladno poskytuje moznosti socialni rehabilitace a socialné-terapeutické
dilny. Klienti se zde mohou zapojit do svépomocné skupiny a turistického klubu

KUDYKAM. 3

3.1.4 Ondfejov,s.r. o.

Denni psychoterapeutické¢ sanatorium Ondiejov, s. r. o. zalozili vroce 1986 tii
odbornici, ktefi se vénovali komunitni péci. Mezi nimi byl i primaf MUDr. Martin Jarolimek,
souCasny vedouci Denniho psychoterapeutického sanatoria. Sluzby jsou postaveny na
multidisciplindrnim tymu sloZzeném z psychiatri, psychologii, socidlnich pracovnikd,
rehabilitantl a zdravotnich sester. Piistup ke kazdému klientovi je individuélni a pracovnici
se snazi o maximalni moZnou interakci sjeho okolim — rodinou, pfateli, socidlnim

prostiedim.!3?

V Praze — Hodkovickach nabizi Siroké spektrum sluzeb pro cilovou skupinu osob
s psychotickym onemocnénim, zavislostmi a krizové oddéleni. Ze skupinovych terapii je tu
moznost nékolika psychoterapeutickych skupin, stacionaf, joga, muzikoterapie a kurz
komunika¢nich dovednosti. Pacienti s psychotickou poruchou mohou vyuzit individudlnich
terapii — ambulance, dé&tského psychiatra (tzv. pedopsychiatrickd poradna),

psychodiagnostiky, psychoterapie, nadcviku kognitivnich funkci a fyzioterapie. Funguje zde

1310 néas. Mlsna kavka [online]. Green Doors, z. 1. [cit. 2018-03-27]. Dostupné z:
http://www.mlsnakavka.cz/o-nas/

132 Organizace — Baobab zapsany spolek. Baobab, z. s. [online]. Baobab z.s. - Jarka Jones, 2016 [cit.
2018-04-04]. Dostupné z: http://www.baobab-zs.cz/organizace/

133 Sluzby Praha — Baobab, zapsany spolek. Baobab, z. s. [online]. Baobab, z. s. - Jarka Jones, 2016
[cit. 2018-03-16]. Dostupné z: http://www.baobab-zs.cz/sluzby-praha/

134 SLUZBY KLADNO — Baobab, zapsany spolek. Baobab, z. s. [online]. Baobab, z. s. - Jarka Jones,
2016 [cit. 2018-03-16]. Dostupné z: http://www.baobab-zs.cz/sluzby-kladno/

135 O néas — Ondfejov. Ondfejov [online]. Ondfejov [cit. 2018-04-03]. Dostupné z:
http://ondrejov.cz/o-nas/
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také program pro rodice trpici psychickou nemoci a jejich déti, psychoedukacni programy,
rodinna a parova psychoterapie. Sluzbami, které jsou poskytované klientlim s psychotickymi
poruchami, jsou socidlni intervence, tréninkovy byt, rehabilita¢ni pobyty, Klub otevienych
srdci a arteterapeuticky ateliér. Klienti s problémem zavislosti mohou vstoupit do programu
denniho stacionaie, dolécovaciho programu, vyuzivat individudlni psychoterapie, krizové
intervence nebo zapojit se do motivacni skupiny. Pro rodiny zavislého jedince je k dispozici
poradna a terapie. Krizové oddé€leni nabizi sluzby intenzivni psychoterapie, zprostfedkovani
1é¢by (navéazani kontaktu s pacientem, ktery odmita 1écbu) a podporu psychiatrickych sester

pfi dodrzovéni lé¢ebného a rehabilitaéniho rezimu.!'3®

3.1.5 Spolek Dobré misto, z. s.

Neziskova organizace Spolek Dobré misto podporuje lidi se zdravotnim postizenim
v zapojeni na trhu prace. Spolek zaméstndva pies 20 osob se zdravotnim postizenim a
nejcastéji se jednd o lidi s dusevnim onemocnénim. Hendikepovani se podileji hlavné na
tvorbé a provozu portalu www.LideMeziLidmi.cz, dale také pomahaji pti vzniku publikaci

jako autofi, editofi, grafici apod.'?’

Zdravotné-socialni portdl Lidé mezi lidmi vznikl v roce 2012. ,,Cilem portalu je
vytvaret prostor pro vyjadieni nazoru lidi se zdravotnim postizenim, informovat lidi
s handicapem i vetejnost o zajimavych projektech, lidech, akcich, produktech i sluzbach, dat
prostor pro zvetejfiovani uméleckych dél handicapovanych a informovat o problematice

dusevniho zdravi.«!38

3.2 Destigmatiza¢ni kampané

V poslednich letech vzniklo n€kolik projekti, které se zamétuji na zvysSeni povédomi
vefejnosti o dusevnim zdravi a problémech, se kterymi se potykaji duSevné nemocni s cilem
destigmatizovat. Zména postoji k lidem s dusevnim onemocnénim je diky informovanosti
spolecnosti prostfednictvim kampani na lepsi cesté. Uspokojujici bude stav, kdy laici

nebudou na projevy duSevnich poruch nahliZzet jako na ,senzaci“ a ,odliSnost”, ale

136 Programy — Ondiejov. Ondfejov [online]. Ondiejov, 2018 [cit. 2018-04-03]. Dostupné z:
http://ondrejov.cz/programy/

1370 nés. Spolek Dobré misto [online]. Spolek Dobré misto, 2016 [cit. 2018-03-24]. Dostupné z:
http://dobre-misto.cz/novy/dobre-misto-o-nas/

138 O nas. Lidé mezi lidmi [online]. Spolek Dobré misto, 2018 [cit. 2018-03-24]. Dostupné z:
http://lidemezilidmi.cz/o-nas
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nemocnému porozumi.'** Uplné vymizeni piedsudkil o osobach s psychickymi problémy je

vSak dlouhodobou zalezitosti.

3.2.1 Nevypust’ dusi

LSifime fakta, bofime myty, vzdélavame, poméhame!“'*? tak zni heslo kampané
Nevypust’ dusi. Vznikla v roce 2015 z napadu dvou studentek — Terezy Ruzickové a Marie
Salomonové, které studovaly v Anglii a obé mély za sebou psychické problémy zplisobené
naro¢nosti studia. Cilem projektu je zlepsit informovanost studentti Ceské republiky o

zé4sadach dusevni zdravovédy.'4!

Kampan béhem jejiho plsobeni necekané rychle rostla a se stala neziskovou
organizaci. Vénuje se destigmatizaci predev§im pomoci jazyka, kterému rozumi mladi lidé.
Aktivné vystupuje na socidlnich sitich, kde sdili osobni ptfibéhy — takzvané true story,
informacni grafiky, videa, zajimavé akce ¢i clanky o duSevnim zdravi. S tématem
psychickych problémi prichazi lektoti z Nevypust’ dusi do stfednich skol a dal$ich instituci,

kde poradaji prednasky a workshopy.!*?

3.2.2 Sympathea, o. p. s.

Celonarodni organizace piibuznych dusevné nemocnych Sympathea, o. p. s. vznikla
z iniciativy odbornikl psychiatrické péce, kteti narazili na Spatnou informovanost rodicl
dusevné nemocnych. Organizace se snazi se o spolupraci vSech zainteresovanych osob a
instituci, aby nachazela feSeni pro zlepSeni situace dusevné nemocnych a jejich ptibuznych

v Cesku.!®?

Spolecnost se aktivné podili na destigmatizaci U€asti v riznych projektech predevs§im

vypravénim osobnich ptibeéhi a pfedavanim svych zkuSenosti s duSevnim onemocnénim.

13 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch.
Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

1490 nés. Nevypust’ dusi [online]. Nevypust’ dusi, 2018 [cit. 2018-02-24]. Dostupné z:
http://nevypustdusi.cz/o-nas/

141 O néas. Nevypust’ dusi [online]. Nevypust’ dusi, 2018 [cit. 2018-02-24]. Dostupné z:
http://nevypustdusi.cz/o-nas/

142 O nas. Nevypust’ dusi [online]. Nevypust’ dusi, 2018 [cit. 2018-02-24]. Dostupné z:
http://nevypustdusi.cz/o-nas/

143 Nage organizace. Sympathea [online]. Sympathea [cit. 2018-03-23]. Dostupné z:
www.sympathea.cz/index.php/o-nas/nase-organizace
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Nekteré pribéhy vysly v roce 2013 sepsané v knize Matky za zivot déti s vaznym duSevnim

onemocnénim. '+

3.2.3 Simulator schizofrenie

Od roku 2010 putuje po rtznych institucich v Ceské republice — nejéastdji
univerzitach, nemocnicich a vefejnych knihovnach — simuladtor schizofrenie, né¢kdy
nazyvany taktéz jako psychobudka.'*’ Projekt vznikl ve spolupraci Psychiatrického oddéleni
Fakultni nemocnice a Lékatské fakulty UK v Plzni.!*® Realizace probéhla na Fakulté uméni

a designu Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem.'#

Jedna se o maly tmavy box, kde si mizete vyzkouset, jak vnima banalni zalezitost —
napiiklad pievzeti poSty — ¢lovek se schizofrenii. Pomoci kratkého filmu jedinec zaziva
kazdodenni strach a nervozitu nemocného. Celou situaci dotvafi hlasy naSeptavajici do usi
ptes sluchatka véty, které podlamuji sebediivéru. Naptiklad ,,Na co ¢ekas, zmackni to! To

nedokazes, ses ztracenej!“!*® Zazitek napomaha pochopeni proZivani dusevné nemocnych.

3.2.4 Projekt SPOLU

Projekt SPOLU vznikl z iniciativy studentky psychologie v Brn¢ v roce 2012, dnes
spada pod Spolek NUDZ, z. s.!# Studenti psychologie v rAmci projektu navstévuji pacienty
hospitalizované na psychiatrii a vedou zde rizné volnocasové aktivity. Dobrovolnici

zkvalitiuji a inovuji zdravotni pé¢i a ziskavaji cenné praktické zkusenosti.'>

144 Aktivity. Sympathea [online]. Sympathea [cit. 2018-03-23]. Dostupné z:
www.sympathea.cz/index.php/soucasne-aktivity

145 HRONOVA, Milada. Psychobudka na FF simuluje svét schizofreniki. Zurnal Online —
zpravodajstvi z univerzity[online]. Univerzita Palackého v Olomouci, 2018-02-28 [cit. 2018-03-30].
Dostupné z: https://www.zurnal.upol.cz/nc/zprava/clanek/psychobudka-na-ff-simuluje-svet-schizofreniku/

146 TRDLA, Filip. V Krajské védecké knihovné v Liberci mate moznost vyzkouset Simulator
schizofrenie. Liberecky kraj [online]. Liberecky kraj, 2018-01-10 [cit. 2018-03-30]. Dostupné z:
https://www .kraj-Ibc.cz/v-nbsp-krajske-vedecke-knihovne-v-nbsp-liberci-mate-moznost-vyzkouset-
simulator-schizofrenie-n689970.htm

147 PANKOVA, Andrea. Poznejte, jak se citi lidé se schizofrenii. Nemocnice ma simulator. Plzensky
denik [online]. 2017-02-21 [cit. 2018-03-30]. Dostupné z: https://plzensky.denik.cz/zpravy region/poznejte-
jak-se-citi-lide-se-schizofrenii-20170221.html

148 SEDLACEK, Pavel. Pohled do svéta schizofrenika nabizi ,,psychobudka". Cesky rozhlas Brno
[online]. Cesky rozhlas, 2017-05-17 [cit. 2018-03-30]. Dostupné z: https://brno.rozhlas.cz/pohled-do-sveta-
schizofrenika-nabizi-psychobudka-6460643

149 Projekt Spolu. Projekt Spolu [online]. SPOLU, 2017 [cit. 2018-02-10]. Dostupné z:
https://projektspolu.cz/

150 Projekt Spolu — o nés. Projekt Spolu [online]. SPOLU, 2017 [cit. 2018-02-10]. Dostupné z:
https://projektspolu.cz/o-nas/
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3.2.5 Cista duSe

V roce 2013 vznikl projekt Cista duse, na kterém se podili Green Doors, z. 0. a Antonin
Kokes, majitel Albi a Antoninova pekaistvi. Svymi projekty cili na zaméstnavatele i
vetejnost. V poslednich ro¢nicich podporuji konkrétni osoby se schizofrenii v ptiblizeni
jejich snu — mit normalni Zivot. Zajemci zvefejnénim své vlastni zkuSenosti fikaji lidem,
pro¢ by méli pravé na jejich sen pifispét svymi penézi a zaroven posiluji osvétu verejnosti
ohledné dusevniho zdravi.'>! Piibéhy jsou dostupné na webovych strankach projektu. Precist

si miizete i kratké rozhovory s podporovateli a témi, ktefi dusevné nemocné zaméstnévaji.'>

Kazdoroéné je také diky projektu Cista duSe moznost zakoupit si v kavarnach
takzvanou Smysluplnou kavu. Koupi prispéjete na uskuteénéni dal§iho kroku za lepsi zivotni
situaci nékolika jedincim. K sumé vybrané z prodeje Smysluplnych produkti se pfipojuji

vybrané ¢astky z benefi¢nich akci a dart.!>3

3.2.6 Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi z. s.

Neziskova organizace Centrum pro rozvoj péce o duSevni zdravi, z. s. vznikla v roce
1995. Do Ceska piinasi inovace ze zahrani¢i a pomaha s jejich vélenénim do systému.
Spolek byl soucinny pii vzniku standardi pro Centra dusevniho zdravi, vyviji usili pfi
zavadéni komunitni pé€e, snazi se bojovat s predsudky a vzdélavat. Jsou u nas prvnimi, ktefi
zacali zapojovat do sluzeb lidi s vlastni zkuSenosti s nemoci jako takzvané peer specialisty.
Ti napomahaji nejen pacientlim a jejich rodindm, ale i socidlnim pracovnikiim, Iékaiim a
celému zdravotnickému persondlu k lepSimu néhledu na nesnéze, se kterymi se v disledku

kontaktu s duSevn& nemocnymi mohou potykat.'>*

Spolek provozuje poradensky web Stopstigma, ktery pfiblizuje lidem pomoci
informaci a pfibehil Zivot s duSevnim onemocnénim, nabizi povzbuzeni a snazi se o

destigmatizaci v celém oboru. Na provozu stranek se podili odbornici i peer pracovnici.!>®

151 Cista duse — o projektu. Cista duse [online]. 2017 [cit. 2018-02-24]. Dostupné z:
http://www.cistaduse.cz/

152 Piibéhy. Cista duse [online]. 2017 [cit. 2018-02-24]. Dostupné z:
http://www.cistaduse.cz/index.php/stories/

153 Cista duse — o projektu. Cista duse [online]. 2017 [cit. 2018-02-24]. Dostupné z:
http://www.cistaduse.cz/

154 O néas. Centrum pro rozvoj pée o duSevni zdravi [online]. Centrum pro rozvoj péée o dusevni
zdravi, 2017 [cit. 2018-03-17]. Dostupné z: http://www.cmhcd.cz/centrum/o-nas/

155 Uvod. Centrum pro rozvoj péée o dusevni zdravi — Stopstigma [online]. Centrum pro rozvoj péée o
dusevni zdravi, 2017 [cit. 2018-03-17]. Dostupné z: http://www.cmhcd.cz/stopstigma/uvod/
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3.2.7 Diagnoza F

Nazev Diagnoza F vychdzi z mezinarodni klasifikace nemoci, kde jsou dusevni
poruchy a poruchy chovani pod pismenem F a vznikl v roce 2011 jako potad Ceského
rozhlasu. Moderatorka Adéla Paulik Lichkova se snazi otevirat nelehkd témata s odborniky
1 pacienty. Hovoftila napiiklad s psychiatrem Cyrilem Hoschlem, Radkinem Honzékem,

terapeutem Honzou Vojtkem, zastupci riiznych organizaci a dal§imi.!>®

3.2.8 Blaznis? No a!

Projekt Blaznis? No a! je realizovan pod zastitou Fokusu Praha, z. 4. a vznikl na
zakladé némeckého podkladu v roce 2007. Zaméiuje se predev§im na prevenci v oblasti
dusevniho zdravi u déti Skolniho véku. Formou programového dne ve Skole odbornici mluvi
s zaky ve v€ku 15-20 let o duSevnich krizich. Nejen vzdélavaci, ale 1 interaktivni
a zazitkovou formou se studenti mohou dozvédét vice o psychickych problémech,
moznostech, kde najit pomoc a je jim nabidnut bezpecny prostor ke sdileni vlastnich
zkusenosti.'®’” Zaroven se mladi lidé uéi, jak o své psychické zdravi pecovat a 1épe porozumét
druhym bez predsudkl. Ke konci Skolského dne sdili s celou tfidou svlij osobni piibéh

s dusevni nemoci takzvany expert na vlastni zkusenost. !>

3.2.9 DIALOGOS, z. s.
Spolek Dialogos, z. s. sdruzuje lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Pfi
pravidelnych setkdnich diskutuji a snazi se pfispivat k nachdzeni feSeni problematiky

integrace osob s dusevnim onemocnénim do spole¢nosti a stigmatizace.'>

3.2.10Spolek KOLUMBUS
Spolek Kolumbus je sdruzeni lidi se zkuSenosti s péci zdravotnickych i socialnich
zafizeni pro osoby s duSevnim onemocnénim. Usiluje, aby byla dodrzovana listina

zakladnich prav a svobod. Spolek je aktivni v riiznych oblastech — vzdélava odborniky i

156 O potadu Diagnoza F. Radio Wave [online]. Cesky rozhlas, 2017 [cit. 2018-02-25]. Dostupné z:
https://wave.rozhlas.cz/diagnoza-f-5183697/0-poradu

157 Program pro ucitele. Blaznis? No a! [online]. Blazni§? No a! [cit. 2018-03-16]. Dostupné z:
http://www.blaznis-no-a.cz/program_pro_skoly.php

158 Pro studenty. Blazni$? No a! [online]. Blaznis? No a! [cit. 2018-03-16]. Dostupné z:
http://www.blaznis-no-a.cz/blaznis_ve_ skole.php#menul odkazl

159 O spolku. DIALOGOS [online]. DIALOGOS, 2018 [cit. 2018-03-21]. Dostupné z:
http://www.dialogos.cz/o-spolku/
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laiky, provozuje poradenskou ¢innost, je ndpomocen pii utvareni zakont tykajicich se péce

o dusevné nemocné a dalsi.'®?

3.2.11Tydny pro duSevni zdravi

Od 10. zéii do 10. fijna probihaji pravidelné od roku 1990 Tydny pro dusevni zdravi.
Hlavnim organizadtorem je Fokus Praha, z. u. Pomoci rozmanitych spolecenskych a
kulturnich akei jako jsou vystavy, prednasky a koncerty informuji ndvstévniky o dusevnim
zdravi. Tydny pro dusevni zdravi se nenasilnou formou snazi zlepSit postoj vefejnosti

k dusevné nemocnym.'¢!

3.2.12Davam zidli do kruhu

Charitativni kampan Davam zidli do kruhu vznikla ptivodné pro zviditelnéni muzikalu
Zidle v kruhu, ktery byl jiz tietim projektem studenti a uciteli z Gymnéazia Evolution
v Praze na Jiznim Mg¢sté. Titul odkazuje na terapeutické koleCko. Produkce oslovila na
socidlnich sitich Sirokou vefejnost, aby sdileli svou fotku s zidli spole¢né s hastagem
#davamzidlidokruhu. Symbolicky tim podaji Zidli tomu, kdo ji zrovna potiebuje. Cilem bylo
rozpoutat debatu o duSevnich potizich a jasné€ vzkazat, at’ se lidé neboji o svych problémech

mluvit.'6?

V soucasnosti Skola spolupracuje s Narodnim tstavem dusSevniho zdravi na projektu
Zidle pomaha, §kola §kolam, studenti studentiim. Grantova rada vybrala jednotlivé navrhy
mladych lidi, které napomdhaji destigmatizaci duSevnich poruch a podpofila je z nove
vzniklého Nadaéniho fondu GEVO.'®* Diky této dotaci probihaji pfednasky napiiklad na
Fakulté télesné vychovy a sportu UK o tom, jak rozpoznat mentalni anorexii a jak se studenti
jako budouci trenéfi maji zachovat v situacich, kdy maji na poruchu pfijmu potravy u

nékterého ze svych svéfenci podezieni.'®

160 Spolek KOLUMBUS — O nas. Spolek KOLUMBUS [online]. Spolek KOLUMBUS, 2017 [cit.
2018-03-14]. Dostupné z: http://www.spolekkolumbus.cz/kolumbus/o-nas

161 Tydny pro duSevni zdravi — O tydnech. Tydny pro dusevni zdravi [online]. [cit. 2018-03-08].
Dostupné z: http://www.tdz.cz/index.php?co=0

162 O kampani. D4vam zidli do kruhu [online]. Karel Stierwald GROUP [cit. 2018-03-30]. Dostupné
z: http://davamzidlidokruhu.cz/kampan/

163 O kampani. D4vam zidli do kruhu [online]. Karel Stierwald GROUP [cit. 2018-03-30]. Dostupné
z: http://davamzidlidokruhu.cz/kampan/

164 ptednasky na FTVS 2. ¢ast. Davam zidli do kruhu[online]. Karel Stierwald GROUP, 2018 [cit.
2018-03-30]. Dostupné z: http://davamzidlidokruhu.cz/2018/03/30/prednasky-na-ftvs-2-cast/
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Kampan chtéji studenti rozsifit i za hranice. Nyni probihd v angli¢tiné s hashtagem
#iaddmychairtothecircle, v ném¢in¢ jako #ichgebemeinenstuhlindeirunde a Francouzi sdileji

fotky s #jemetslachaisedanslecerde.'®

3.2.13Psychobrani

Projekt Psychobrani vznikl na brnénské Masarykoveé univerzité vroce 2012.
Dobrovolnici pofadaji prednasky a besedy na rtizné psychologickd témata, mimo jiné i
s lidmi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Posluchaci tim ziskavaji povédomi o

nesmyslnosti predsudkil, které psychiatrii obestiraji.'®®

3.2.14Délnici duSe

Potad Dé€lnici duSe na internetové televizi Stream.cz seznamuje divaky s konkrétnimi
pribéhy lidi s dusSevnim onemocnénim a poskytuje rozhovory s l1ékafi, napriklad s MUDr.
Martinem Hollym — feditelem Psychiatrické nemocnice Bohnice. Dily se nataceji v aredlu
byvalé 1éebny. Reportér Jakub Klingoher poukazuje i na kontrasty tohoto mista, které mize
na pfichoziho piisobit zvlaStnim dojmem. Vidi krasny rozlehly park, ale ty¢i se v ném
pavilony, jenz nutné potiebuji opravu. Mfize na oknech také neptidaji na pocitu bezpeci, ale
v potadu je vysvétleno, ze jsou zde predevsim k ochrané pacientli, nikoliv navstévnikda.
Délnici duse sd€luji nendsilnou formou pomoci videi, blizkym zvlasté mladSim generacim,

7e neni diivod pro obavy z chovani pacientfi, kteii se zde 1é¢1.'%7

3.2.15Pribéhy blaznovstvi

Projekt piibehy blaznovstvi vznik na zakladé mysSlenky studentek z 1ékaiskych fakult
z organizace IFMSA — Mezindrodni federace asociaci studentli mediciny. Ve spolupraci
s lidmi s duSevnim onemocnénim a nékolika dalSimi organizacemi pfipravili panely, které
obsahuji zakladni informace o jednotlivych poruchach, osobni piibéhy pacientli ¢i manual,
jak bliznimu pomoci. Soucasti jsou 1 vystizné poutavé grafiky. Snazi se vyvratit myty o

psychiatrickych diagnézach, které ve spole¢nosti panuji.'®

165 O kampani. Davam Zzidli do kruhu [online]. Karel Stierwald GROUP [cit. 2018-03-30]. Dostupné
z: http://davamzidlidokruhu.cz/kampan/

166 psychobrani — O nés. Psychobrani [online]. 2018 [cit. 2018-03-31]. Dostupné z:
http://psychobrani.cz/

167 D&lnici duse — Stream. Stream.cz [online]. Seznam.cz, 2018 [cit. 2018-02-12]. Dostupné z:
https://www.stream.cz/porady/delnici-duse

168 pfib&hy blaznovstvi: Medicky bojuji proti stigmatizaci duSevnich nemoci. Zpravodajsky portal
online.muni.cz [online]. Masarykova univerzita, 2017 [cit. 2018-02-20]. Dostupné z:
https://www.online.muni.cz/student/9351 -pribehy-blaznovstvi-medicky-bojuji-proti-stigmatizaci-dusevnich-
nemoci
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3.2.16Paralelni Zivoty
V soucasné dob¢ probiha jiz tieti destigmatizacni program s nazvem Paralelni Zivoty

spole¢nosti Art Movement, o. s.

Prvni projekt se vroce 2014 zabyval mapovanim situace osob s dusSevnim
onemocnénim v EU a Ceské republice, prob&hly seminafe na souvisejici témata a byl
natoden dokument o problematice zamé&stnavani téchto osob.!®” Vydana byla také brozura
pro zaméstnavatele dusevné nemocnych, ve které¢ je detailné popsano, jaky vliv ma
onemocnéni na praci a kde v legislativé je ukotveno zaméstnavani osob se zdravotnim

postizenim.!7

Paralelni zivoty II. si stanovily za cil zorganizovat osvétu, medializovat a vzd¢lavat
vefejnost, aby zvysily kvalitu Zivota duSevn& nemocnych.!”! V probihajicim, tetim,
mezinarodnim projektu je umoznéno klientim Fokusu CR vyzkouSet si kratké pracovni staze

na rtiznych pracovistich.!”?

3.2.17Projekt DESTIGMATIZACE

Projekt DESTIGMATIZACE byl zahdjen 1. 9. 2017 a planované ukonceni je
stanoveno na 31. 8. 2022. Organizace a projekty zasahujici do oblasti duSevniho zdravi jsou
¢asto podobné svymi akcemi, maji stejnou cilovou skupinu apod. Vysledky aktivit diky tomu
nejsou na tak vysoké mite jako by mohly byt v ptipadé, Ze by vzajemné spolupracovali. Na
projektu DESTIGMATIZACE se proto podili mnoho organizaci a odbornikl z rozdilnych
zafizeni. Na jednotlivych aktivitdich projektu participuje 1 Siroky okruh lidi s osobni
zkuSenosti s duSevnim onemocnénim a jejich blizei. Snahou je efektivni cesta za spole€nym

cilem — zvysit kvalitu Zivota lidi s duSevnim onemocnénim diky plo$né destigmatizaci.!”

3.3 Souhrn destigmatiza¢nich kampani
Programt pro destigmatizaci je mnoho, n¢kolik jich funguje uz fadu let. Pfedsudky o

dusevn€ nemocnych jsou ale v na$i spoleCnosti pevné zakofenény, proto moznd zatim

169 Art Movement kulturni a vzdélavaci projekt Paralelni Zivoty. Art Movement [online]. Art
Movement [cit. 2018-02-03]. Dostupné z: https://www.artmovement.cz/paralelni-zivoty.htm

170 Brozura pro zaméstnavatele: Paralelni Zivoty. Art Movement, FOKUS Vyso¢ina, Fokus Praha,
FOKUS Tébor, 2014.

17! Paralelni zivoty II. Art Movement [online]. Art Movement [cit. 2018-02-03]. Dostupné z:
https://www.artmovement.cz/paralelni-zivoty-ii.htm

172 Paralelni zivoty III. Art Movement [online]. Art Movement [cit. 2018-02-03]. Dostupné z:
https://www.artmovement.cz/paralelni-zivoty-iii.htm

173 0 PROJEKTU. Projekt DESTIGMATIZACE[online]. Projekt DESTIGMATIZACE, 2022 [cit.
2018-04-02]. Dostupné z: http://destigmatizace.info/o-projektu/
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nemuzeme pozorovat velké zmény. Kampané vétSinou vznikaji na zdkladé podnéti od
mladych lidi. Myslim si, Ze to mize poukazovat na snahu mladych generaci vymezit se proti
zazitym stereotypum, které jim byly predkladany a souviset s jejich otevienosti vii¢i novym
vécem. Domnivam se, ze vétSina lidi pod 40 let ma pro psychické problémy vétsi pochopeni
nez lid¢, ktefi byli ovlivnény minulym rezimem. I u nés se v poslednich letech zacind o
duSevnim zdravi nebo nemoci mluvit, to je dle mého prvnim krokem k destigmatizaci.
Podstatnym je také fakt, ze neziidka laici vidi, Ze to takto nastavené ve spolecnosti neni

spravnge.

Projekty zpravidla cili na uzké skupiny lidi, pfedevSim na studenty a mladé¢ lidi.
Potykaji se s omezenymi moznostmi, také diky nedostatecnym financim nemohou svou
kampan vice rozsifit. Idedlni by byl celostéatni projekt, ktery by zajistil rovnomérné snahy o
destigmatizaci napfi¢ vSemi strukturami — napf. vékovymi — obyvatelstva, sdruzoval
jednotlivé projekty a zefektiviioval jejich praci a zaméfeni. Toto si slibuji od Projektu
DESTIGMATIZACE. 1 negativni vyjadfovani médii o duSevné nemocnych by se
dlouhodobymi kampanémi mohlo zménit — podobné jako v Australii ¢i Irsku.!”* Myslim si

a doufam, ze pro budouci pfistup k lidem s dusevnim onemocnénim, budou vysledky

projektu DESTIGMATIZACE zasadnim.

174 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch.
Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).
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4 Vybrané duSevni poruchy

Dusevni poruchy a poruchy chovani jsou dle Mezindrodni klasifikace nemoci a

souvisejicich zdravotnich problémi desaté revize (MKN-10) pod pismenem F a déli se

nasledovng!'”
FO0-F09 Organické duSevni poruchy véetné symptomatickych
F10-F19 Poruchy dusSevni a poruchy chovani zplsobené uZzivanim

psychoaktivnich latek

F20-F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy

F30-F39 Afektivni poruchy (poruchy nalady)

F40-F48 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

F50-F59 Syndromy poruch chovani spojené s fyziologickymi poruchami a

somatickymi faktory

F60-F69 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

F70-F79 Mentalni retardace

F80-F89 Poruchy psychického vyvoje

F90-F98 Poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a v dospivani
F99 Neurc¢ena duSevni porucha

V bakalaiské praci se vice zaméiuji na problematiku osob se schizofrenii, poruchami
schizotypalnimi a poruchami s bludy (F20-F29) a hrani¢nim typem emo¢né nestabilni

poruchy (F60.31), protoze jsou nejvice stigmatizovanymi dusevnimi poruchami.!”®

Diagnozy F20-F29 jsou nejcast§jsi skupinou nemoci, které jsou léceny

v psychiatrickych 1écebnach, jak ukazuje graf niZze z dokumentu zdravotnické statistiky

175 F00 — F99 PORUCHY DUSEVNI A PORUCHY CHOVANTI (F00-F99). Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR [online]. WHO/UZIS CR (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR), 2018
[cit. 2018-03-]. Dostupné z: https://www.uzis.cz/cz/mkn/F00-F99.html

176 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch.
Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). OCISKOVA, Marie, Jan PRASKO, Klara LATALOVA
a kolektiv. Internalizované stigma a efektivita farmakoterapie a psychoterapie u izkostnych poruch a poruch
neurotického spektra. Ceska a slovenska psychiatrie. 2014, 110(3). OCISKOVA, Marie, Jan PRASKO, Klara
LATALOVA a kolektiv. Pokud mé cejchujete, b&Zte s tou terapii nékam! Hrani¢ni porucha osobnosti a
stigma. Psychiatrie pro praxi. 2014, 15(2).
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Psychiatrie z roku 2016 vypracované Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky CR.
Uvadim také tabulku pro prehled pocti pacientli v psychiatrickych lizkovych zatizenich,
ktefi ukoncili 1écbu v roce 2016. Domnivdm se, Ze sniZenim stigmatizace a snadnéjsi
dostupnosti kvalitnich sluzeb by pocet opakované 1é€enych pacientti s poruchami F20-F29

byl niz&i. Hrani¢ni poruchy jsou ¢astym onemocnénim,!”’

ale umisténi jedince s hrani¢nim
typem emoc¢né nestabilni poruchy osobnosti do néjaké sluzby je velmi naro¢né. Svou
bakalafskou praci bych chtéla pfibliZit, pro¢ se tomu tak dé&je a jaké by to mohlo mit feSeni.

Ve své praci tedy shrnuji jen tyto poruchy.

Graf 4 Struktura hospitalizact v psychiatrickych lécebndch podle skupin
psychiatrickych diagnoz

FRO—F98 Dstatni dg. celkem

F70-F79 4.8 % *3% FO0-F09
F60-F63, g 12.2 %
Fee-Fog 3% " i
5.7%. 176 %
F40-F48,
F50-F59
i)
F30-F39
6.4 % F20-F29

18,8 %

Zdroj: Psychiatrickd péce 2016. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2016.

177 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch.
Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).
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Tabulka 1 Pocet propustenych a zemielych v psychiatrickych liizkovych zarizenich
podle skupin psychiatrickych diagnoz, poradi prijeti, pohlavi a priumeérného véeku

Skupina psychiatrickych Pofadi pfijeti v Zivoté c Prumérny
. - elkem
diagnéz poprvé | opakovand | neziisténo vek
celkem

FOO0-F09 4162 2103 217 6 482 7.9
F10 4173 5023 293 9489 457
F11-F19 3 241 2628 180 6049 g
F20-F29 iz 7135 354 10 726 41,5
F30-F39 2229 2508 161 4898 50,1
F40-F48, F50-F59 6212 341 320 9943 40,6
FG0-F63, F6E-FB9 1392 1996 83 J4M 35,8
F64-F66 49 39 8 96 36,3
F70-F79 589 1330 60 1979 333
F80-F98 1378 1314 47 2739 12,0
Fa9 10 1 1 12 54,3
Ostatni dg. 2139 1 062 189 3390 69,5
Celkem 28 811 28 550 1913 59214 447

Zdroj: Psychiatricka péce 2016. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2016.

4.1 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy
Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy spadaji do kategorie psychodz.
Za psychozy se obecné povazuji poruchy, které maji za disledek ztratu kontaktu nemocné

osoby s realitou.!”®

Charakterizuji je bludy, halucinace, problémy v komunikaci
a chovani.'” Tyto poruchy patii k nejvice stigmatizovanym.'®® Piedstava laikdi o lidech,
ktefi onemocnéli psychézou, byva velmi bizarni.'8! Vefejnost si zpravidla mysli, Ze
schizofrenie znamena rozdvojenou osobnost. Roz$tépena mysl spiSe odpovida diagnoze

disociativni poruchy.'®?

178 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch.
Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

17 CESKOVA, Eva a Hana KUCEROVA, SVOBODA, Mojmir, ed. Psychopatologie a psychiatrie:
pro psychology a specialni pedagogy. Praha: Portal, 2006.

180 OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch.
Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).

181 CESKOVA, Eva a Hana KUCEROVA, SVOBODA, Mojmir, ed. Psychopatologie a psychiatrie:
pro psychology a specialni pedagogy. Praha: Portal, 2006.

182 PUSTINA, Jaroslav. O psychologii [online]. 2014 [cit. 2018]. Dostupné z:
http://www.opsychologii.cz/clanek/22-schizofrenie-neni-rozdvojena-osobnost/
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4.1.1 Schizofrenie

Ve spolecnosti je pojem schizofrenie znam. Ziidka vsak laik spravné vi, co termin
znamend.'® | Schizofrenie je zdvazna duSevni choroba, kterd se projevuje narusenim
vnimani, mysleni, emotivity a osobnostni integrity.“!** Symptomy, které jsou pro nemoc
charakteristické, mizeme rozliSovat na pozitivni pfiznaky, negativni piiznaky a kognitivni

deficit.!®

Pozitivni — anebo také psychotické — ptiznaky ptedstavuji halucinace, bludy a
dezorganizace. Tyto poruchy vnimani a mySleni zpisobené zvySenou dopaminergni
aktivitou maji ¢asto za disledek hospitalizaci nemocného.'®® Halucinace se ve velké mife
objevuji v podob¢ hlasi, které nemocny slysi. Byvaji vSak i zrakové nebo télesné. Nemocné
mohou postihovat intrapsychické halucinace. Jiz z ndzvu vyplyva, ze se jednad o vnitini
obsahy jako jsou pocity a mySlenky. Jedinec je vnima jako cizi, byly mu n€kym vloZeny,
vsugerovany. Blud je osobni, nesmysIné presvédéeni, které nemocnému ziidka lze vyvratit.
Zasadné vsak ovliviiuje jeho jednani. Tyto chorobné projevy jsou rizného obsahu —
napiiklad blud pronasledovani, kontrolovani a ovliviiovani, blud megalomanicky,
reformétorsky ¢i spasitelsky. Halucinace a bludy urcité¢ nezpochybiniujeme. Zarovenl také
neni piinosné psychotické ptiznaky pftili§ rozvijet, a tim je podporovat. Nemocny by mohl
na naSe snahy o vysvétleni nesmyslu, o kterém je piesvédCen, reagovat uzkosti az
agresivitou. Kvili zhorSené orientaci v realit¢ byvaji osoby s akutni atakou choroby

hospitalizovani. Mohou byt nebezpeéni okoli, ale i sobg.!'¥’

Naopak snizend dopaminergni aktivita zptisobuje u osob se schizofrenii negativni
ptiznaky. Mezi né fadime ochuzenou psychiku, apatii, ztratu motivace, sniZenou
emocionalitu, dalo by se Fici aZ celkovou otupélost.'3® Neziidka dochdzi k rozvoji deprese.'®’
ZhorSeni kognitivnich funkci byva hlavnim ptfiznakem, ktery se pfed psychotickou atakou

objevi. Dysfunkce poznavacich procesu je trvala. Postihuje predevSim pamét’ a exekutivni

183 HERETIK, Anton, Anton HERETIK JR. a kolektiv. Klinicka psychologia. Nové Zamky:
Psychoprof, 2007.

18 V AGNEROV A, Marie. Sougasna psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2014. str.
319

185 CESKOVA, Eva a Hana KUCEROVA, SVOBODA, Mojmir, ed. Psychopatologie a psychiatrie:
pro psychology a specialni pedagogy. Praha: Portal, 2006.

186 CESKOVA, Eva a Hana KUCEROVA, SVOBODA, Mojmir, ed. Psychopatologie a psychiatrie:
pro psychology a specialni pedagogy. Praha: Portal, 2006.

187 VAGNEROVA, Marie. Sou¢asna psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2014.

188 CESKOVA, Eva a Hana KUCEROVA, SVOBODA, Mojmir, ed. Psychopatologie a psychiatrie:
pro psychology a specialni pedagogy. Praha: Portal, 2006.

189V AGNEROVA, Marie. Soudasna psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2014.
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funkce, déle pozornost.'”® Poruchy mysleni ovliviiuji dynamiku, formu i obsah uvazovéni a

feci.!?!

Schizofrenie mize probihat epizodicky — jednou atakou, kdy po Case dojde ke stabilité
(cca 10 % nemocnych), opakované — ataky se stfidaji s fizemi remise (cca 60 %
nemocnych), maligné — rychly vznik rezidudlni poruchy (vzacné) nebo chronicky — dochézi
k recidivam, které maji nasledky v podobé rezidui (cca 30 % nemocnych).!”? Graf niZe
ukazuje pribéh nemoci v piipadé, Ze se jedinec neléci.

Graf 5 Schéma obvyklého pribehu schizofrenniho onemocnent
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Zdroj: HOSCHL, Cyril, Jan LIBIGER a Jaromir SVESTKA, ed. Psychiatrie. Praha: Tigis, 2002.

Onemocnéni ¢lenime na nékolik fazi. V premorbidni fazi — tj. doba pfed vypuknutim
nemoci — mizeme mnohdy pozorovat nekteré napadnosti a zmeny, avSak v malé mife, a tak
jim nepfidavame velkou vahu. Signaly prodromalni faze, ohlaSujici pfichod nemoci
nespecifickymi ptiznaky, jsou v prvni fadé zvySena zranitelnost po emotivni strance, sklon
k sociélni izolaci, sniZena adaptabilita, ztrita spontaneity a somatické obtize.'”*> Onemocnéni
propukne bud’ nahle nebo plizivé. V priibéhu prvni epizody se jiz objevuji halucinace.
Vznikem bludu se nemocnému vysvétluji pficiny zmén, které u sebe pozoruje, a za¢ind mu
vse, co se d¢je, pripadat logické. Udalosti si zacne vykladat vlastnim zplsobem, ktery
nekoresponduje se skutecnosti a je patologicky. Po odeznéni aktivni fize nemoci miiZe nastat

reziduum.!”* Tato porucha — nékdy oznacovana za jeden ztypl schizofrenie'®> — se

19 CESKOVA, Eva a Hana KUCEROVA, SVOBODA, Mojmir, ed. Psychopatologie a psychiatrie:
pro psychology a specialni pedagogy. Praha: Portal, 2006.
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19 HOSCHL, Cyril, Jan LIBIGER a Jaromir SVESTKA, ed. Psychiatrie. Praha: Tigis, 2002. ROSS,
R. G. et all. Research review: Cholinergic mechanisms, early brain development, and risk for schizophrenia.
Journal of Child Psychology and Psychiatry. 2010, 51(5).

194 VAGNEROVA, Marie. Sou¢asna psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2014.
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vyznaluje ztratou né&jaké funkce &i jejim omezenim.!’® Obgas je disledkem zména
osobnosti. Miize dojit i k ipIné nesamostatnosti a zavislosti na druhych.!*’ Nékteti odbornici
se domnivaji, ze by riziko pfechodu z prodromalni faze do faze akutni psych6zy mohla

zvysovat strukturalni stigmatizace.!*®

Nemoc vznikd piisobenim zatéze, ktera je odlisna od dosavadniho stereotypu,'®” na
organismus, jenz ma genetické &i vrozené predispozice k nachylnosti pro poruchu.??’ Pacient
trpici schizofrenii ma patrné narusSenou selekci podnétl a je piehlcen informacemi, kterym
ve zmateni pfifazuje pro zdravého &lovéka nepochopitelny — bludny — vyznam.?®! Je to
v disledku poskozeni mozku béhem jeho vyvoje v prenatidlnim ¢i natadlnim obdobi, které

vyUsti v onu zranitelnost neuronovych systémii v obdobi puberty a adolescence.?*

Pocet nemocnych se pohybuje kolem 1 % bez ohledu na geografickou oblast a
populaci. U muzi vznikd mezi 15. a 20. rokem, u zen pozd¢ji — mezi 25. a 35. rokem Zivota.
Diky pozitivnimu vlivu estrogenti na dopaminovy systém (jehoz dysfunkce je pficinou
naruseni prenosu informaci) byva onemocnéni u Zen mirn&jsiho charakteru.’® Lidé se
schizofrenii maji vy$s$i mortalitu zapfi¢inénou zfejmé zZivotnim stylem a zvySené riziko

suicidialniho jednani — okolo 7 %.2%

Schizofrenii mizeme d¢lit na nékolik typl, casto jsou vsSak jednotlivé formy
kombinovany, a to bud’ obsahem typickych piiznakd vice forem nebo stfidanim rdznych
typl schizofrenie v pribéhu onemocnéni. Za zakladni druhy povaZujeme paranoidni

schizofrenii, hebefrenni schizofrenii, katatonni schizofrenii a simplexni schizofrenii.?%’
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Psychiatricka klasifikace vSak rozliSuje jest¢ rezidudlni schizofrenii a nediferencovanou

schizofrenii.?%

Paranoidni schizofrenie je typem, ktery mé nejvice osob se schizofrenii.?’” Pacient trpi
paranoidnimi bludy — je si naptiklad jist, Ze jej nékdo ohrozuje nebo ze ma nadptirozené
schopnosti. Charakteristické jsou i halucinace, zejména sluchové, kdy hlasy pacientovi
naSeptavaji. Nemocnému mohou sd€lovat tajné véci, ptikazovat, co ma délat ¢i se vyjadiuji
se 0 ném, o tom, co d¢ld. Mohou také vyhrozovat. Osoby s paranoidni schizofrenii byvaji

spise nendpadné.?®®

Hebefrenni schizofrenie, jak uz nazev vypovida, se zacCina projevovat nejCastéji
v dospivani, mezi 15 a 25 lety, kdy dozrava osobnost jedince. Pacienti byvaji napadni svym
chovanim — jako kdyby se zastavili v ¢ase puberty. Jednaji bez zabran, nejsou zodpovédni a
nelze predvidat jejich reakce. Bludy a halucinace se u hebefrenni schizofrenie nemusi
vyskytovat. Pokud ano, jedna se zhusta o bludy zamétené kosmicky, halucinace byvaji spiSe
pfitomny ve zrakové nez sluchové podob&. Nemocnym se Casto stiidaji nalady emocni

vypjatosti — tzv. hypomanické nalady — s depresi a apatii.?%’

Katatonni schizofrenie se muize projevovat bud’ produktivni nebo neproduktivni
formou. Obé& formy spojuji poruchy v oblasti motoriky.?!® P¥i produktivni formé se jedna o
jeji zvysenou aktivitu. Piikladem mohou byt i echolalie, kdy pacient opakuje slova a véty,
nebo echopraxie, kdy pacient opakuje pohyby. Stavy ztuhlosti naznacuji neproduktivni —
stupor6zni — formu. Nemocny se celé hodiny nehybe, je zpomaleny, nema o nic zdjem,
nemluvi. Negativisticky postoj muze vést 1 k tzv. voskové ohebnosti, kdy nemocny reaguje
jako loutka. Osoby s katatonni schizofrenii sly$i hlasy, které jim ptikazuji, co maji délat,

pripadné nedglat.?!!

Simplexni typ schizofrenie je charakteristicky postupnym poklesem veskerého zajmu

a vykonnosti az k apatii. Nemocni byvaji citové oplostéli a nic je nezajima. Nedbaji o sebe,
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jsou neinni a izoluji se od ostatnich.?'?> Simplexni schizofrenie nebyla zahrnuta do
klasifikace DSM-IV. Lékafi, ktefi pouzivaji tento americky diagnosticky manudl (na rozdil

od Mezinarodni klasifikace nemoci), ji Gastokrat fadi mezi schizotypalni poruchy.?!?

Pokud u pacienta nelze podle symptomt urcit, o jaky typ schizofrenie se jedna, byva
forma nemoci oznacena jako nediferencovand schizofrenie. Rezidudlni schizofrenie je

stavem, ktery nastane po odeznéni aktivni faze choroby.?!* Jak jsem uvedla vyse.

4.1.2 Schizotypni porucha

Schizotypni porucha je zjednodusené feceno chronickd slaba schizofrenie. Pfiznaky,
které by jasné vedly k diagndze schizofrenie, nejsou ucelené vyjadieny. Projevuje se
podobné jako prodromalni faze schizofrenie. Dezorganizace dusevniho svéta pacienta se
schizotypni poruchou probiha pomaleji nez u osob se schizofrenii. Udédva se, Ze porucha se

tyka kolem 3 % populace, coZ je 0 2 % vyssi prevalence nez u schizofrenie.*!?

4.1.3 Trvalé duSevni poruchy s bludy

U pacienta, ktery onemocni touto poruchou, se ve sttednim véku rozvine jeden ¢i vice
bludd, které jsou vzajemng spjaty.?'® Casto jsou bludy tizce souvisi s Zivotni situaci, v niz se
nemocny nachazi. Nastup je pomaly, avSak postupné se stava v Zivoté¢ nemocného
vlivngj$im a uréujicim.?!’
4.1.4 Akutni a pfechodné psychotické stavy

Akutni a pfechodné psychotické stavy jsou kratkymi epizodami v Zivoté mladého
¢lovéka, ktery je vétsinou zaziva nadmiru stresu.’'® P¥iznaky jsou obvykle stejné jako u

schizofrenie.?'”
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4.1.5 Indukovana porucha s bludy

Jedna se o poruchu, u které bludy sdili dva ¢i vice jedinci, ktefi mezi sebou maji tésnou
emocni vazbu. Neziidka se jedna o Cleny rodiny, mnohokrat o dvé sestry. Pouze jeden
z nemocnych vSak skute¢né¢ trpi psychickou poruchou. Indukce u druhé osoby (pfipadné
dal3ich osob) obvykle vymizi, kdyz je od nemocného oddélena.??° Nékdy byva tato porucha

oznacovana francouzskym ,,folie a deux*.?*!

4.1.6 Schizoafektivni poruchy
K diagnoze schizoafektivni poruchy se pfistupuje v pfipadé, ze pacient ma
schizofrenni i afektivni pfiznaky. Lze dale d¢€lit na manicky, depresivni a smiSeny typ podle

nejvice zfetelnych afektivnich rysi.??

4.1.7 Ostatni

Jiné neorganické psychotické poruchy a neurené neorganické psychdzy jsou

diagnostikovany jen vyjimeéné.??

4.2 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

,Porucha osobnosti je definovana jako trvaly vzorec extrémné vyhranénych
osobnostnich ryst, které vedou k poklesu pohody a k maladaptivnim projevim. Tyto
vlastnosti se projevi odliSnostmi citového prozivani, uvazovani i chovani: naruSenim

spokojenosti a vztahu k sobg i svétu.* 224

Za priciny vzniku byva povazovana souhra genetické predispozice, Spatného pribéhu
prenatalniho vyvoje a zatéZe v raném détstvi. Porucha osobnosti se projevuje nestabilitou a
népadnosti vlastnosti osobnosti — v projevech chovani a prozivani.?*> Kombinace

temperamentu a charakteru jedinci s poruchou osobnosti je nezvykla.??®
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Poruchy osobnosti jsou dle MKN — 10 diferencovany nasledovng®?’
F60  Specifické poruchy osobnosti
F61  SmiSené a jiné poruchy osobnosti

F62  Pietrvavajici zmény osobnosti, které nelze ptisoudit poskozeni nebo nemoci

mozku
F63  Nutkavé a impulzivni poruchy
F64  Poruchy pohlavni identity
F65  Poruchy sexualni preference
F66  Poruchy psychické a chovani souvisejici se sexualnim vyvojem a orientaci
F68  Jiné poruchy osobnosti a chovani u dospélych
F69  Neurcend porucha osobnosti a chovani u dospélych
Skupina specifickych poruch osobnosti se dle MKN — 10 d&li na®?®
F60.0 Paranoidni porucha osobnosti
F60.1 Schizoidni porucha osobnosti
F60.2 Disocialni porucha osobnosti
F60.3 Emoc¢né nestabilni porucha osobnosti
F60.4 Histrionska porucha osobnosti
F60.5 Anankasticka porucha osobnosti
F60.6 Anxiozni (vyhybava) osobnost
F60.7 Zavisla porucha osobnosti

F60.8 Jiné specifické poruchy osobnosti
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zdravotnickych informaci a statistiky CR[online]. WHO/UZIS CR (Ustav zdravotnickych informaci a
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statistiky CR), 2018 [cit. 2018-03-10]. Dostupné z: https://www.uzis.cz/cz/mkn/F60-F69.html
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F60.9 Porucha osobnosti nespecifikovana

4.2.1 Emocné nestabilni porucha osobnosti

Prevalence emoc¢né nestabilni poruchy osobnosti je 2 %, u Zen se vyskytuje dvakrat
¢astéji nez u muzi.??° Psychiatii se s touto poruchou ve své praxi setkdvaji nejéastéji.>** Lidé
s emoc¢né nestabilni poruchou nejsou afektivné pevni a nezvladaji korigovat své prozivani a
chovéni.?! Jsou velmi impulzivni, schopnost planovat jim neni blizka.>*> Emo¢&né nestabilni
poruchy osobnosti miiZzeme rozliSovat na impulzivni typ a hrani¢ni typ. Impulzivni typ je
charakteristicky nedostate¢nou kontrolou impulzivity, vybusnosti a neschopnosti ndhledu na
disledky svého jednani. Znaky hrani¢niho typu poruchy jsou pocity prazdnoty,
nevyhranénost sebepojeti a emoéni nestalost.** Osoby s hrani¢nim typem poruchy byvaji —
na rozdil od osob s impulzivnim typem poruchy — autoagresivni. Zajimavé je, ze americka
pfirucka ke klasifikaci mentalnich poruch DSM-IV typy emo¢né nestabilni poruchy

osobnosti nerozlisuje.?**

4.2.2 Hrani¢ni typ emo¢né nestabilni poruchy osobnosti
Slovo ,,hrani¢ni* poukazuje na neschopnost jedincil s timto onemocnénim dodrZovat
urcité hranice ve vztazich a také se odvolava na mnohdy nejasnou hranici pfiznakti mezi

psychoézou a neurdzou.?*

Heinz-Peter Rohr ve své knize Hrani¢ni porucha osobnosti pfipodobiiuje Zivot ¢loveéka
s hrani¢ni poruchou k Janujezkovi ve stejnojmenné pohéadce od bratii Grimm1u. Stejné jako

v jinych jeho publikacich pomoci ptib&hu vyklada jednotlivé projevy tohoto onemocnéni.?*®

Lid¢ s hrani¢ni poruchou osobnosti bojuji s dlouhodobymi pocity prazdnoty a tézko
koordinovatelnou impulzivitou. Nejsou schopni nepodlehnout nutkani néco udélat, jelikoz

jim to pfindsi alespon kratkodobou ulevu od napéti. Nejvétsi obavy maji z odmitnuti. Trpi
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neustdlou uzkosti, kterou tlumi nejcastéji alkoholem, drogami nebo nésilim pachaném na
ostatnich nebo na sob¢. Kvili strachu z opusténosti mohou byt agresivni a ohrozovat své
blizké, at’ uz jsou jejich pochybnosti o vérnosti partnera opravnéné ¢i ne. Mnohdy se stava,
ze osoby s hrani¢ni poruchou vyhrozuji sebeposkozovanim ¢i sebevrazdou, neziidka
dochézi i k ¢&infim.>*’ Prevalence pokusu o suicidium u pacient s hraniéni poruchou
osobnosti je 40-80 %, coz je Styfistakrat vy$§i nez u bézné populace.?*® Destruktivni pocity
vitaji, nic horsiho se dle jejich piedstav uz nemiize stat, a to je uklidiiuje.?*® Pti zatézi také

mohou nékolik hodin az dni trpét psychotickymi pfiznaky.?*°

Lidé s hraniéni poruchou osobnosti nejsou schopni vytésnéni. Jako obranny
mechanismus pied zahlcenim podnéti jim pouzivaji predevSim odstépeni. Nevnimaji
celistvé.?*! Castokrat u nich dochéazi k dichotonickému uvazovani — svét déli striktnd na
cerné a bilé, respektive vSechno nebo nic. Neexistuje zddny mezistupe. Ostatni osoby
vnimaji jedinci s hrani¢ni poruchou osobnosti bud’ jako dobré nebo zlé, v jejich ocich
nemohou mit ziroven prednosti a nedostatky.?*? Dal§imi obranymi mechanismy jsou

primitivni forma idealizace, projektivni identifikace a popieni.>*

Osoby s hrani¢ni poruchou osobnosti 0 sob& nemaji jasnou predstavu, mnohdy nevédi,
kym jsou. Maji problémy se svou identitou natolik, Ze n¢kdy si nejsou jisti ani svou sexualni
orientaci.’** Lidé s hrani¢ni poruchou osobnosti touZi po velmi intenzivnich vztazich. Chtgji
si byt s partnerem velmi blizci, aZ skoro symbiotiéti.>** Tato potfeba miize byt nahradou za

strddani ve vztahu s matkou v raném détstvi. Pokud jsou vSak vztahy stabilni, citi nejistotu
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a uzkost, a zanou vyvolavanymi konflikty — pfedev§im kvili Zarlivosti — a zptisobovat

chaos.?*

Pacienti s hrani¢ni poruchou osobnosti maji problémy i v praci. Zaméstnani casto
stiidaji. Rychle se nadchnou z nové piilezitosti, ale po relativné kratké dob¢ se snazi z prace
odejit. Byva to vlivem napiiklad neshody v pracovnim kolektivu nebo kvili pocitu
nedostatecného naplnéni z Cinnosti. Lidé s hrani¢ni poruchou osobnosti maji tendenci
potfeby druhych uptednostiiovat pfed svymi, a tak neziidka pracuji v pomadhajicich

profesich.2¥’

4.3 Klienti s hrani¢nim typem emoc¢né nestabilni poruchy osobnosti

4.3.1 Specifika 1é¢by osob s hrani¢ni poruchou osobnosti
Pacienti s hrani¢ni poruchou osobnosti byvaji stigmatizovani odborniky — psychiatry,
psychology, zdravotnimi sestrami a dalSimi — vice neZ vefejnosti. Spole¢nost se lidi

s hraniéni poruchou osobnosti strani, ale nepovazuje je za nebezpeéné.?*®

Lécba pacientd s touto poruchou je pro lékaie a terapeuty velmi obtizna. Obavaji se
neuspéchu. Je pro né narocna svou intenzitou, dlouhodobym trvanim, nevédomosti, co od
nemocného oéekavat. Hlavni je problém protipfenosu mezi terapeutem a nemocnym.**
Protipfenosem se rozumi ocekavani, ktera pracovnik nevédomé piendsi na pacienta a maji
na vztah negativni dopad.?*® Terapeut by mél porozumét strachu z odmitnuti a opusténosti,
ale nastavit jasn€ hranice svych moZnosti a kompetenci. Pi [éCbé€ je potieba také reflektovat
riziko suicidiality. Spoluprace se supervizorem je pii praci s lidmi s hrani¢ni poruchou
osobnosti velmi dulezitd zejména z dGvodu konzultace negativnich emoci, které
v terapeutovi vyvolavaji sezeni s pacientem. K feSeni mize byt jak hnév a frustrace z nikam

nepostupujici 1é&by, ale i nadmérna podpora ¢i neuvédomované sexudlni pocity.?*!
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Komplikacim se vétSinou nelze vyhnout ani pii hospitalizaci pacienta. Pobyt v zatizeni
muze posilovat jeho maladaptivni chovéni, ale ¢asto je nejvhodnéj$im feSenim pii riziku
suicididlniho jednani ¢i sebeposkozovani. Pacient s hrani¢ni poruchou osobnosti je schopen
zpusobit rozkol mezi zdravotnickym persondlem. Jedna skupina jej vnima ochranitelsky
v jeho bezmocnosti, druhd ¢ast mu prokazuje neuctu a citi vici nému nepratelské emoce.
Pracovnici si neziidka od pacientli s hrani¢ni poruchou osobnosti radé¢ji drzi emocionalni
odstup. Nemocny mé v disledku tohoto jednani pocit odmitnuti, zacne se chovat

maladaptivné a agresivné a bludny kruh se timto uzavira.?*?

U poruch osobnosti se casto setkdvame s komorbiditou s dalsimi duSevnimi
nemocemi. Dudlni diagnézou muze byt depresivni nebo bipolarni porucha, navykové
poruchy, poruchy piijmu potravy (zejména mentalni bulimie), posttraumaticka stresova
porucha, obsedantné-kompulzivni porucha a dalsi. V 1é¢b¢ je mnohdy potiebné nejprve fesit
akutni problémy spojené s komorbidni diagnézou nez potize vzniklé v disledku hrani¢ni

poruchy osobnosti.?>3

4.3.2 Socialni sluzby pro osoby s hrani¢ni poruchou osobnosti

Socialnich sluzeb pro osoby s poruchou osobnosti v Ceské republice neni mnoho.
Muizeme se jen domnivat, zda je to z divodi narocné 1écby popsané vyse nebo jinych.
Sluzby je také narocné vyhledat, protoze registr poskytovatelii socialnich sluzeb nenabizi
zadani podrobngjsi specifikace kritérii cilové skupiny, neZ jsou osoby s chronickym

duSevnim onemocnénim.

Za nejvhodnéjsi sluzbu pro osoby s poruchou osobnosti povazuji Kaleidoskop —
centrum terapie a vzdélavani, z. 0. Zaméfuje se pfimo na tyto poruchy, a tak klientim mize
nabidnout specializovanou péci. Provozuje terapeutickou komunitu, prvni a jedinou
komunitu pro klienty s poruchou osobnosti v Ceské republice. Kapacita sluzby je 22
klientd1.?>* Lidé s poruchou osobnosti ¢asto ukonéuji 1é¢bu predeasné, spoluprace je neziidka

krat$i neZ tii mésice. V priib&hu roku 2016 se do programu zapojilo 51 osob.?*> V Praze

252 GRAMBAL, Ale3, Jan PRASKO a Petra KASALOVA. Hraniéni porucha osobnosti a jeji 1é¢ba.
Praha: Grada Publishing, 2017. Psyché (Grada).

253 GRAMBAL, Ale§, Jan PRASKO a Petra KASALOVA. Hraniéni porucha osobnosti a jeji 16¢ba.
Praha: Grada Publishing, 2017. Psyché (Grada).

25 TERAPEUTICKA KOMUNITA — Kaleidoskop. Kaleidoskop [online]. Kaleidoskop — centrum
terapie a vzdélavani, z. 0. - Jarka Jones, 2017 [cit. 2018-04-04]. Dostupné z: http://www.kaleidoskop-
os.cz/terapeuticka-komunita-kaleidoskop/

235VZ2016 — Vyroéni zprava za rok 2016. Kaleidoskop [online]. Ob&anské sdruzeni Kaleidoskop,
2017 [cit. 2018-04-04]. Dostupné z: http://www.kaleidoskop-os.cz/wp-content/uploads/2017/06/VZ2016.pdf
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poskytuje Kaleidoskop — centrum terapie a vzdélavani, z. 0. odborné poradenstvi
prostfednictvim Ambulance Kaleidoskop. Konzultovat problémy mohou jak lidé s poruchou
osobnosti, tak jejich pfibuzni. V roce 2016 tuto sluzbu vyuZilo 229 osob.?*® Programy v DBT
Centru — sluzbu nasledné péce — v roce 2016 vyuzilo 67 osob, 16 zdjemct bylo odmitnuto

kvili plné kapacite. 27

V terapeutické komunité Kaleidoskop a DBT centru je vyuzivana metoda dialekticko-
behavioralni terapie. Tento pfistup vznikl v 80. letech v USA z kognitivné-behavioralni
terapie.?>® Rozdilem je obohaceni o prvky zaméfené na vnimani piitomnosti a aby se klient
pfijimal takovy, jaky je. DBT vénuje pozornost problému pienosu a protipfenosu, snazi se o
dialekticky pfistup (protiklad dichotonniho uvazovani) a celostni nahled.>>® Zakladem DBT
je skupinova terapie dovednosti zaméfend na jedince a jeho ja, mezilidské vztahy, emoce a
praci se stresem. Metoda DBT je uc¢inna pii 1é€be osob, které maji sklony k sebeposkozovani
¢i sebevrazednému jednani. Pro osoby s hrani¢ni poruchou osobnosti je diky svym

specifikim DBT terapie velmi vhodna.??

Dalsi moznosti 1€cby pro osoby s hrani¢ni poruchou osobnosti je zapojeni se do
programu, ktery poskytuje ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s. r. o.
V soucasné dobé zde probihd pro hrani¢ni a jiné poruchy osobnosti deviti mési¢ni denni
sanatorium a dochazkova psychoterapeuticka skupina pro absolventy denniho sanatoria.

Klienti zde mohou vyuzit individualni psychoterapie i rodinné terapie.*®!

Terapeutické centrum Modré dvete, z. 0. v Ricanech nabizi sluzby psychoterapie,
socialni aktivizace, socidlni rehabilitace a krizové pomoci.?*? V cilovych skupinach socidlni

aktivizace a socialni rehabilitace nevylucuje klienty s diagndzou specifické poruchy

236vZ2016 — Vyro¢ni zprava za rok 2016. Kaleidoskop [online]. Ob&anské sdruzeni Kaleidoskop,
2017 [cit. 2018-04-04]. Dostupné z: http://www.kaleidoskop-os.cz/wp-content/uploads/2017/06/VZ2016.pdf

257VZ2016 — Vyroéni zprava za rok 2016. Kaleidoskop [online]. Ob&anské sdruzeni Kaleidoskop,
2017 [cit. 2018-04-04]. Dostupné z: http://www.kaleidoskop-os.cz/wp-content/uploads/2017/06/VZ2016.pdf
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261 Hraniéni poruchy. Klinika Eset [online]. ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika,
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osobnosti.?®> Pobo¢ky ma i v Praze — Hostivaii a Kostelci nad Cernymi lesy.?** Podobné to
je 1u n¢kolika dalsich poskytovatell socialnich sluzeb — naptiklad organizace slouc¢ené pod
spolkem Fokus CR nebo nékteré sluzby Charity Ceské republiky (Méstska charita Ceské
Bud¢jovice — DOMINO — sluzba nasledné péce pro lidi s duSevnim onemocnénim, Diecézni

charita Brno — Celsuz — Odborné socidlni poradenstvi a dalsi).2%

Nekteré organizace pro osoby s hrani¢ni poruchou tedy jsou, ale problémem je jejich
nedostatecna kapacita. Mnohdy také klienti nejsou pfijati z diivodu trvalého bydliste v jiném
regionu, nez je pusobiSté organizace. Pii prevalenci 11-23 % osob trpicich poruchou
osobnosti mi pfipada az neuvétitelné srovnani s poctem mist napiiklad v terapeutické
komunité Kaleidoskop.?*® Podle Ceského statistického Gfadu méla Ceska republika k datu
posledniho prosincového dne roku 2017 10 610 055 obyvatel.?®” Nejniz&i hranice poétu
nemocnych — 11 % obyvatelstva — je tedy pftiblizn¢ 1 167 106 lidi. Pro srovnani znovu
uvadim, Ze v jediné terapeutické komunité pro osoby s poruchou osobnosti v Ceské

republice je kapacita 22 osob.?6®

V zahranici se rozvijeji svépomocné skupiny pro hrani¢ni pacienty — tzv. Borderline
Anonymous. Funguji na konceptu dvanacti kroka ke zlepSeni duSevniho zdravi, které jsou
inspirované Anonymnimi Alkoholiky.?®® O aktivité podobné skupiny u nas nejsou dostupné
74dné zpravy, pravdépodobné tedy svépomocna skupina Borderline Anonymous v Ceské

republice zatim neni.

4.4 Komparace péce o osoby s diagnézou F20-F29 a F60.31
Pro osoby trpici schizofrenii, poruchami schizotypalnimi a poruchami s bludy (F20-

F29) je, dle mého nazoru, dostupna sit’ socidlnich sluzeb, kterych mohou vyuzit. VétSina je

263 Socialni aktivizace. Terapeutické centrum Modré dvete, z.u. [online]. Modré dvefe, 2018 [cit.
2018-04-04]. Dostupné z: http://www.modredvere.cz/cz/ricany-socialni-aktivizace Socialni rehabilitace.
Terapeutické centrum Modré dvefe, z.0. [online]. Modré dvete, 2018 [cit. 2018-04-04]. Dostupné z:
http://www.modredvere.cz/cz/ricany-socialni-rehabilitace
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docela pln4, ale zpravidla neni zas tak nemozné se do sluzby dostat. Oproti tomu pro osoby
s hrani¢nim typem emoé&né nestabilni poruchy je v Ceské republice sluZeb, jak jsem jiz
popsala vySe, nedostatecné mnozstvi. Zajimavé je 1 srovnani prevalenci nemoci — napft. u
schizofrenie se uvadi poet nemocnych 1 % z populace?’’, kdezto stiedni prevalence
hrani¢ni poruchy osobnosti se pohybuje mezi 1,6 % - 5,9 %.?’! Potencialni pocet klienti

s hrani¢ni poruchou osobnosti je tedy mnohem vyss$i nez se schizofrenii.

Na onemocnéni schizofrenii mnohdy miii destigmatizacni kampané. Dle mého
subjektivniho ndzoru je to mnohem c¢asteji nez na poruchy osobnosti, véetné hrani¢niho typu
emocn¢ nestabilni poruchy. Mize to byt z divodu mensiho poctu informaci, které o této
poruse mame, nebo proto, ze lidé se schizofrenii mohou mit lepsi ndhled na svou nemoc, a
tak naptiklad pro sdileni osobni zkuSenosti je mén¢ naro¢né nalézt cloveka se schizofrenii,
ktery je ochotny se o své trable podélit. Pii spolupraci s lidmi s hrani¢nim typem osobnosti

mohou nastavat problémy plynouci z jejich nemoci. S lidmi 1é¢icimi se ze schizofrenie

v neakutni fazi je, myslim si, spoluprice podstatné snazsi.

Domnivam se, ze by se podle ptfikladu sluzeb pro klienty trpici schizofrenii mohla
rozsifit péce o klienty s dal$Simi duSevnimi nemocemi, tieba s hrani¢ni poruchou osobnosti.
Pracovnici vSak potiebuji specidlni vzdélani, aby mohli zvolit vhodny pfistup ke klientim.
Néapomocny mohou byt kurzy, které nabizi naptiklad Centrum vzdélavani Fokus Praha.
Avsak ja osobné¢ si myslim, ze je tieba vice védomosti a praxe nez lze ziskat na jednom
Sestnactihodinovém kurzu, byt zaméfeném piimo na préci s klientem s hrani¢ni poruchou
osobnosti. Zda a pfipadné jak velkou tlevu pfinese reforma psychiatrické péce i pro klienty
s hrani¢ni poruchou osobnosti, je zatim nezndmo. Myslim si, Ze by vSak v ramci nékterych
strategicky umisténych center duSevniho zdravi mohly fungovat i malé tymy specializované

na praci s klienty s touto poruchou. Onemocnéni hrani¢ni poruchou osobnosti se podle

Rohra bude vyskytovat stale ¢astéji. Otazkou by tedy méla byt i prevence.?’?
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Zavér

Tato bakalatska prace se vénuje destigmatizaci dusevné€ nemocnych. V prvni fadé€ jsem
rozebrala téma stigmatizace, pti¢in a nasledkt plynoucich z vyclenovani osob s dusevnim
onemocnénim. Popsala jsem postoje spolecnosti, vliv médii, stigmatizaci v psychiatrickém
oboru a sebestigmatizaci. Nasledné jsem se zabyvala psychosocidlni problematikou
stigmatizace v oblasti rodiny, bydleni, prace a volného casu. Dal$im velkym tématem byla
socialni prace s dusevné nemocnymi klienty véetné vyjmenovani socidlnich sluzeb, které
mohou dusevné nemocni vyuzit a priklady jejich poskytovateli. Ve tieti kapitole jsem
rozebrala souCasné snahy o destigmatizaci a shrnula praci organizaci a kampani
ptispivajicich k lepSimu postaveni dusevné nemocnych v nasi spolecnosti. V posledni ¢asti
prace jsem se zaméfila na osoby s diagnézami, jakozto nejvice stigmatizovanym skupinam
nemoci a moznostem 1écby a podpory v socialnich sluzbéch, které maji lidé trpici t€mito

poruchami.

K leps$imu postaveni dusevné nemocnych muze velkou mérou piispét uskutecnéni
planii z reformy psychiatrické péce. Ministerstvo zdravotnictvi vSak na péci o duSevné
nemocné musi vyhradit dostatecny podil penéz, aby mohla byt uskute¢néna v celé své §ifi.
Jsem presvédCena, Ze je mnoho organizaci a kampani, které se snazi o destigmatizaci. Jejich
usili je ale roztfisténo, a proto neni zdaleka tak efektivni, jak by mohlo byt v pfipad¢, ze by
individualni snahy byly koordinovany jednim subjektem. Je moZné, ze Projekt
DESTIGMATIZACE, o jehoz aktivité¢ jsem se dozvédéla v pribéhu psani prace, se bude

snazit usmériiovat ¢innosti v jednotlivych regionech Ceské republiky. Jeho piisobeni je viak

v pocatcich, a proto vysledky nejsou znatelné.

Zjisténi, kterd jsem nabyla diky zpracovani této prace, mne velice prekvapila.
Ptredevsim tedy enormni nedostatek sluzeb pro osoby s hrani¢nim typem emo¢né nestabilni
poruchy osobnosti, respektive pro osoby s poruchami osobnosti. Castené feseni se mozna
otevirda v podob& center duSevniho zdravi, ktera postupné vznikaji diky reformé
psychiatrické péce. Rozsifeni socidlnich sluzeb pro tyto klienty je vSak nevyhnutelnou
nutnosti. Fungovani rozsahlé sit€¢ podpory pro osoby trpici schizofrenii by mohlo byt

prikladem k zavedeni sluzeb i pro klienty s jinymi specifikami.

O destigmatizaci duSevné¢ nemocnych se mize zasadit kazdy z nas. Pokud se
nebudeme bat mluvit o psychickych problémech, blizké s psychiatrickou diagnézou budeme
podporovat, téma se postupné stane zcela béznym. Kdyz o dusevnim onemocnéni budou bez

pfedsudkli mluvit vyznamné osobnosti spolecenského zivota, mlze to zdsadné ovlivnit
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pfistup k lidem s témito problémy. Zvysi se informovanost vetfejnosti, snizi se potfeba osoby

s duSevnim onemocnénim vyc¢lenovat a bude dosdhnuto kyzeného cile.
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